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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางในการสราง
ชุดการเรียนรูที่ผูเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเองโดย “การสรางชุดการเรียนรูเพื่อสอน      
ซอมเสริมโดยผูเรียนเปนผูสรางองคความรูจากการสรางโจทยปญหาคณิตศาสตร ภายใตบริบท
ชุมชน : กรณีคาบสมุทรสทิงพระและลุมน้ําทะเลสาบสงขลา” สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา       
ปที่ 5-6 ซ่ึงมีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้  
 1.  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ.2545 ที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบผูเรียนเปนผูสรางองคความรู 
 2.  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบผูเรียนเปนผูสรางองคความรู  
 3.  แนวทางในการสรางชุดการเรียน  
 4.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนดานคณิตศาสตร 
 5.  การสอนซอมเสริม 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

1. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที ่2) 
พ.ศ. 2545  ที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบผูเรียนเปนผูสรางองคความรู 

 
 การจัดการเรียนรูแบบผูเรียนเปนผูสรางองคความรู เปนการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง มีรูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย  เพื่อกระตุนใหนักเรียนตื่นตัวอยูตลอดเวลา              
มีการเชื่อมโยงวิธีการเรียนรูในเนื้อหาวิชากับชีวิตจริง และยังสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 ไดกําหนดแนว
การจัดการศึกษาใหสอดคลองกับนโยบาย  การปฏิรูปการศึกษาที่เนนความสําคัญของผูเรียนโดยให
ผูเรียนไดพัฒนาความรูความสามารถ ของตนเองและนําความรูไปใช ในชีวิตประจําวันได ดังท่ีระบุ
ไวในหมวด  4  ดังนี้ 
 มาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองไดและถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 
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 มาตรา 23 การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา   
ตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบูรณาการตาม      
ความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่องตอไปนี้  
 1)  ความรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก ครอบครัว 
ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทยและ
ระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย  อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข    
 2)  ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งความรูความเขาใจ และ
ประสบการณเร่ืองการจัดการ การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน 
 3)  ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทยและการประยุกตใช        
ภูมิปญญา  
               มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการ 
ดังตอไปนี้ 
 1)  จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล                             
  2) ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรู
มาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา  
 3) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทําได คิดเปน       
ทําเปน รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง  
 4)  จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางไดสัดสวนสมดุลกัน 
รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 
 5) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียนและ
อํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปน
สวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  ทั้งนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียน    
การสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ  
 6) จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับบิดา
มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 

 จากการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ดังกลาวขางตนจะเห็นได
วา การจัดการเรียนการสอน ที่ตองสรางองคความรูดวยกระบวนการคิดที่จําเปนอยางยิ่งที่ผูเรียน
จะตองเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม การจัดกระบวนการเรียนรู        
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ตองจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน            
ทําเปน  รักการอาน และเกิดการใฝรู ใฝเรียนอยางตอเนื่อง ฝกฝนใหมีทักษะการวิเคราะห            
ดานการสังเกต ฝกกระบวนการคิด การใหความรวมมือ ติดตอประสานงานกับบิดามารดา 
ผูปกครอง และชุมชนเพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ 
 

2.  แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบผูเรียนเปนผูสรางองคความรู   
 
 การสอนโดยการสรางองคความรูดวยกระบวนการคิดเปนการสอนที่เชื่อมโยง และ
ผสมผสานกับบริบทสภาพแวดลอมที่ผูเรียนอาศัยอยู  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง 
สงผลใหเกิดการฝกปฏิบัติได ทําเปน คิดเปน และมีทักษะการคิดวิเคราะห การสังเกต การเกิด
กระบวนการคิด ซ่ึงการสอนแบบการสรางองคความรูดวยกระบวนการคิดนี้มีผูศึกษาไวในหลาย ๆ 
มิติ โดยผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมมานําเสนอแนวทางการสรางองคความรูดังนี้ 
 แนวคิดหลักของการจัดการเรียนรูแบบผูเรียนเปนผูสรางองคความรู (constructivism) คือ 
ความรูทั้งมวลถูกประดิษฐหรือถูกสรางขึ้นในหัวสมอง (mind) ของคน ความรูไมไดถูกคนพบ หรือ
พูดอีกอยางไดวาความรูที่ครูสอนนักเรียนนั้นไมใชความเปนอยูจริง (reality) ความรูเปนเพียงสิ่งที่
มนุษยสรางขึ้น มนุษยสรางความรู ความคิด และภาษาขึ้นมาเพราะมันลวนมีประโยชน หาใชเพราะ
มันคือความจริง (truth) ความจริงทั้งมวลนั้นมีอยูแนแทในเชิงนามธรรม มันอยูในหัวสมองของคน
แตละคนที่เขาถึงมัน ไมมีใครอางไดวาความจริงในความรูสึกของตนเปนรูปธรรมกวาใครคนอื่น
เพราะความจริงของแตละคนนั้นเปนเพียงสิ่งที่แตละคนสรางขึ้นมาเองทั้งสิ้น (ประสาน ศิลปะ,          
2547 : 7) 
 จากหลักแนวคิดขางตนเปนการจัดการเรียนรูที่ผูเรียนแสวงหาและคนพบความรูดวย
ตัวเอง เปนกระบวนการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่แทจริงมีความสุขและ         
เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และสอดคลองกับความเชื่อที่วาทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรูและ        
การเรียนรูมใิชถูกสอนอยูตลอดเวลา ควรใหผูเรียนไดใชกระบวนการเรียนรูในการเรียนรูดวยตัวเอง            
จากการซักถามพูดคุย คิดหาเหตุผล และยังสอดคลองกับ พจนา ทรัพยสมาน (2549 อางถึงใน วัฒนา  
ระงับทุกข, 2540 : 16)  กลาวถึงการเรียนรูที่ผูเรียนสรางความรูดวยตัวเองวาเปนการจัดการเรียนรู    
ที่สอดคลองกับการจัดการศึกษาตามแนวทางของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 
หมวด 4 ที่กําหนดแนวทางการจัดการศึกษา โดยยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและ
พัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด ดังนั้นกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมให
ผูเรียนสามารถพัฒนา ตามธรรมชาติ เต็มศักยภาพ ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการ
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การศึกษาแหงชาติไดกําหนดแนวการจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงาน               
ที่เกี่ยวของดําเนินการ และยังสอดคลองกับนักการศึกษาหลายทานดังตอไปนี้ 
 นอกจากนี้ สุมณฑา  พรหมบุญ  และอรพรรณ  พรสีมา (2541 : 42) กลาวถึงการเรียนรู
ตามแบบผูเรียนเปนผูสรางความรูวา เปนวิธีการเรียนรูที่ผูเรียนตองแสวงหาความรู และสรางความรู 
ความเขาใจขึ้นดวยตนเองความแข็งแกรง ความเจริญงอกงามในความรูจะเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนไดมี
โอกาสเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณกับคนอื่นๆ หรือไดพบสิ่งใหมๆ แลวนําความรูที่มีอยูมา
เช่ือมโยง ตรวจสอบกับสิ่งใหมๆ ซ่ึง สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545 : 126) กลาวถึง          
การเรียนรูตามแบบผูเรียนเปนผูสรางความรูวาเปนกระบวนการเรียนรูที่ผูสอนจัดสถานการณให 
ผูเรียนสรางความรูใหมของตนเอง โดย ใหผูเรียนไดศึกษา คิด คนควา ทดลอง ระดมสมอง ศึกษา
จากใบความรู ส่ือหรือแหลงเรียนรูตางๆ ซึ่งจะมีการเชื่อมโยงความรูใหมที่เกิดขึ้นกับความรูเดิมที่
ผูเรียนมีอยูแลวและมีการตรวจสอบความรูใหม โดยผูสอนจะเปนผูชวยเหลือ และยังสอดคลองกับ 
จิราภรณ ศิริทวี (2541 : 8-40) กลาวถึงลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนตามแนวที่ผูเรียนเปนผูสราง
ความรูดังนี้ 
 1)  นักเรียนเปนเจาของความคิด มากกวาเปนผูรับสารหรือซึมซับขอมูล 
 2)  การสื่อสารของครูจะเปนในลักษณะกระตุน ใหนักเรียนคิดโดยไมบอกหรือตอบ
คําถามนักเรียนตรงๆ นักเรียนตองเรียนรูวิธีการแปลความหมายสิ่งที่ครูพูด เพื่อนํามาใชในการหา
คําตอบที่นักเรียนตองการ 
 3)  นักเรียนเรียนรูดวยความเขาใจ 
 4) สิ่งที่นักเรียนเขาใจเปนส่ิงที่นักเรียนสรางขึ้น  ซ่ึงไมใชการลอกเลียนแบบแนวคิด   
ของครู 
 5)  ส่ิงที่นักเรียนและวิธีการเรียนมีผลกระทบจากบริบทของสังคมซึ่งการเรียนรูเกิดขึ้น
รวมถึงบริบทของหองเรียน 
 จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวกับการสอนโดยการสรางองคความรูทําใหผู เ รียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและทําใหผูเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค ผูเรียนสามารถเรียนรูดวย
ตนเองมีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีทักษะในการทํางานในระบบกลุม ความสามารถในการคิด    
รวบยอดสูง ซ่ึงผลการศึกษาคนควาที่กลาวถึงความสามารถนํามาเปนแนวทางในการสรางหนวย
การเรียนรูแบบการสรางองคความรูดวยกระบวนการคิดสรางโจทยปญหาคณิตศาสตร เพื่อให
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)          
พ.ศ.2545  
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 2.1 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสรางองค
ความรูดวยตนเอง 
  การเรียนรู เปนกระบวนการที่ เกิดขึ้นภายในบุคคล  บุคคลเปนผูสรางความรู              
จากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิม เกิดเปนโครงสรางทาง
ปญญา โดยผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยนปญญาของผูเรียนได แตสามารถชวยผูเรียนปรับเปลี่ยน
โครงสรางทางปญญาได โดยจัดสภาพการณใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญา ซ่ึงเปนสภาวะ                      
ที่ประสบการณใหมไมสอดคลองกับประสบการณเดิม ผูเรียนตองพยายามปรับขอมูลใหมกับ
ประสบการณเดิมที่มีอยูแลวสรางเปนความรูใหมเปน ทฤษฎีการสรางองคความรูการเรียนรู              
ที่สงเสริมทักษะกระบวนการคิดแบบผูเรียนเปนผูสรางองคความรูนี้ บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ 
(2540 : 50)  ไดศึกษาถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวผูเรียนเปนผูสรางความรูวาตองมี
มโนมติพื้นฐานดังตอไปนี้ 
  1)  นักเรียนทุกคนตองมีปฏิสัมพันธเกี่ยวโยงกับโลกภายนอกที่ลอมรอบตัวเขา
เหลานั้น และมีโอกาสไดคนหาคําตอบตามสมมติฐาน เพื่ออธิบายสิ่งตางๆ ในสิ่งแวดลอมของเขา 
  2) ในการคนหาคําตอบตามการคาดคิดหรือทํานายเพื่อใชในการอธิบายนั้น            
เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดสรางแบบจําลองหรือตัวแทนของวัตถุ ปรากฏการณธรรมชาติและ
เหตุการณที่นักเรียนไดประสบไวในใจ ในความคิดหรือประสบการณตรง 
  3) ความรูและความคิดตามแบบจําลองที่นักเรียนไดพบและสรางขึ้นนี้ อาจมีลักษณะ
ที่ยังขาดความสมบูรณหรือเปนเพียงความคิดรวบยอดที่ตื้นแคบ เมื่อเทียบกับความรูความคิดของ
ผูเชี่ยวชาญที่มีความชํานาญและประสบการณมากๆ 
  4)  การเรียนรูของนักเรียนทุกคนเกิดขึ้นไดโดยการไดลงมือทําสิ่งที่มีความหมาย
สําหรับตัวเขาเอง แมวาการสรางสิ่งที่มีความหมายจะเกิดจากการแนะนําของคนอื่นก็ตาม 
  5)  การสรางความรูใหมจะเกิดขึ้นได เมื่อนักเรียนแตละคนไดมีสวนเขาไปกระทําใน
กระบวนการนั้นเทานั้น 
  6)  การสรางความรูถือวาผูเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ครูหรือผูสอน
เปนเพียงผูสนับสนุนหรือผูอํานวยความสะดวกใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูเทานั้น 
  7)  การสรางความรูเกิดจากผูเรียนสรางสิ่งที่มีความหมายแลกเปลี่ยนกัน โดยอาศัย   
การมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน 

  ดังนั้นการจัดการเรียนรูแบบผูเรียนเปนผูสรางความรู ครูจึงไมใชเปนผูถายเทความรู
เขาสู  “รางกายเด็กที่วางเปลา” แตเปนเพียงผูชวยใหผูเรียนสรางและประกอบแบบจําลองทาง
ความคิดขึ้นมาใหม เพื่อใหเขาใชอธิบายวัตถุ ปรากฏการณธรรมชาติ และเหตุการณตางๆ ใน
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ส่ิงแวดลอมรอบตัวเขา และยังสอดคลองกับ สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2542 : 54) กลาววา การเรียน
การสอนตามแนวผูเรียนเปนผูสรางความรูผูสอนจะตองมีบทบาทดังนี้ 
  1)   เปดโอกาสใหผูเรียนสังเกต สํารวจ เพื่อใหเห็นปญหา 
  2)   มีปฏิสัมพันธกับผูเรียน เชน แนะนํา ถามใหคิด เพื่อใหผูเรียนคนพบหรือสราง
ความรูดวยตนเอง 
  3)   ชวยพัฒนาผู เ รียนใหคิดคนตอๆ  ไป  ใหทํางานเปนกลุม  พัฒนาให ผู เ รียน                 
มีประสบการณกวางไกล 
  4)   ประเมินความคิดรวบยอดของผูเรียน ตรวจสอบความคิดและทักษะการคิดตางๆ            
การกระทํากิจกรรม การเคารพความคิดและเหตุผลของคนอื่นๆ การแกปญหาและการพัฒนา 

  ดังนั้นสรุปไดวา กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการเรียนรูแบบผูเรียน    
เปนผูสรางความรูครูควรมีบทบาทดังนี้ 
  1)   ใชคําถาม ถามกระตุนใหนักเรียนคิดโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
  2)   ใหนักเรียนแตละคนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
  3)  ใหเวลากับนักเรียนในการคิดและการเชื่อมโยงการเรียนรู 
  4)   เปดโอกาสใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
  5)   ใหนักเรียนเปนผู รับผิดชอบและเกิดการเรียนรู เอง  ครูเปนเพียงผู อํานวย                          
ความสะดวกใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรู 
  6)   จะตองประเมินผลตามสภาพจริง เนนวานักเรียนไดเรียนรูอะไร 
 

3.  แนวทางในการสรางชุดการเรียนดวยตัวเอง  
 
 การเรียนรูที่สงเสริมทักษะกระบวนการคิดแบบผู เรียนเปนผูสรางองคความรูนี้            
ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับชุดการเรียน (Learning Package) ซ่ึงมีช่ือเรียกตางๆ กัน เชน   
ชุดการสอน ชุดกิจกรรม ชุดเรียนเบ็ดเสร็จ ชุดการเรียนรายบุคคล เปนตน เดิมทีเดียวเขาใจวาใช              
คําวา ชุดการสอน เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใชประกอบการสอน แตตอมามีแนวความคิดในการเรียน     
โดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู การเรียนรูที่ดีควรจะใหผูเรียนไดเรียนเองจึงมีผูนิยมเรียก
ชุดการสอนเปนชุดการเรียน บางคนอาจจะเรียกรวมกันไปเลยวาชุดการเรียนการสอน (บุญเกื้อ       
ควรหาเวช, 2542 : 91) สําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจะใชคําวา “ชุดการเรียน” 
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 สําหรับความหมายของชุดการเรียน ไดมีผูใหความหมายไวดังนี้ 
 ยุพิน พิพิธกุล และอรพรรณ ตันบรรจง (2531 : 181) ไดกลาวถึงความหมายของ             
ชุดการเรียนวาเปนชุดการเรียนที่ใหผูเรียนเรียนดวยตนเอง ในชุดการเรียนจะประกอบดวย          
บัตรคําสั่ง บัตรกิจกรรม บัตรเนื้อหา บัตรแบบฝกหัด หรือบัตรงานพรอมเฉลยและบัตรทดสอบ
พรอมเฉลย ในชุดการเรียนนั้นจะมีส่ือการเรียนไวพรอมเพื่อใหผูเรียนใชประกอบการเรียนเร่ือง
นั้นๆ และยังสอดคลองกับวิภาภรณ เตโชชัยวุฒิ (2533 : 17-18) ไดกลาวถึงชุดการเรียนวา               
ชุดการเรียนเปนส่ือการเรียนสําเร็จรูปที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเองตามขั้นตอนที่ระบุไวใน
ชุดการเรียน โดยพึ่งครูนอยที่สุด ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระตามความสามารถของแตละ
บุคคล ซ่ึงเปนการฝกใหผูเรียนรูจักการพึ่งพาตนเองในการศึกษาหาความรู 
 จากการศึกษาความหมายของชุดการเรียนสรุปไดวา ชุดการเรียนหมายถึงชุดส่ือประสม    
ที่ไดจากกระบวนการผลิตโดยใหสอดคลองกับหัวเร่ือง เนื้อหา และวัตถุประสงคโดยใชส่ือและ
กิจกรรมหลายๆอยางประกอบกันตามความเหมาะสม เพื่อชวยใหผูเรียน เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 3.1 ความหมายของชุดการเรียนรูดวยตนเอง 
  การจัดการเรียนรูแบบผูเรียนเปนผูสรางองคความรูนั้น ชุดการเรียนรูเปนสื่อท่ีนํามาใช
ทดลองในการวิจัยในครั้งนี้ โดยกลาววาชุดการเรียนรูคือ 
  ชุดการเรียนรู (Self Learning Package) เปนนวัตกรรมการศึกษาอยางหนึ่งของไทย
และเปนสื่อประสมที่จัดทําขึ้นเพื่อชวยใหครูใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงแตเดิมมักใช
คําวา ชุดการสอน (Instructional Package) เพราะเปนสื่อที่ครูนํามาใชประกอบการสอน ตอมา
แนวความคิดในการยึดนักเรียนเปนสําคัญ (Child centered) ไดเขามามีอิทธิพลมากขึ้น จึงมีผูนิยม
เรียกชุดการสอนเปนชุดการเรียนรูมากขึ้น โดยใหเหตุผลวาการเรียนรูเปนกิจกรรมของนักเรียนและ
การสอนเปนกิจกรรมของครู กิจกรรมของครูกับนักเรียนจะตองเกิดคูกันมี นักการศึกษาไดให
ความหมายเกี่ยวกับชุดการเรียนรูไวหลายทาน ซ่ึงแตละทานอาจจะเรียกแตกตางกันออกไป          
สรุปไดวาจะเรียกกันอยางไรก็ตามจะมีความหมายคลายคลึงกันคือ ผูที่ตองการหาความรูในเรื่อง
นั้นๆ ตองศึกษาหาความรูดวยตนเองตามคําแนะนําขั้นตอนของชุดการเรียนรูที่ตองการศึกษา และ            
มีนักการศึกษาหลายทานใหความหมายเกี่ยวกับชุดการเรียนรูไว ดังนี้ 
  สุภาภรณ  ทิพยสุวรรณ (2543 : 10) ใหความหมายของชุดการเรียนวา เปนสื่อการเรียน
ตางๆ ที่ครูใหผู เ รียนไดศึกษาเนื้อหาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ภายในชุดการเรียนจะ
ประกอบดวยส่ือตางๆ ที่จะทําใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดดีและบรรลุตามจุดประสงคที่ตั้งไว 
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  ปรมาภรณ  อนุพันธ (2544 : 28) ใหความหมายของชุดการเรียนวา เปนสื่อการสอนที่
ครูเปนผูสรางขึ้นประกอบดวยวัสดุหลายชนิด และองคประกอบอื่นเพื่อใหผูเรียนศึกษาและปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเอง เกิดการเรียนรูดวยตนเองโดยครูเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือและมีการนํา
หลักการทางจิตวิทยามาใชประกอบในการเรียน เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จ 
  มัว  (Moore, 1977  อางถึงใน ปรามาภรณ  อนุพันธ, 2544 : 28) ใหความหมายของ    
ชุดการเรียนวา เปนชุดการศึกษารายบุคคลที่ ผู เ รียนสามารถบรรลุจุดประสงคในการเรียน
ตอเนื่องกันไดมีประสิทธิภาพ โดยใชส่ือและกิจกรรมที่จัดไว 
  จากคํากลาวขางตนสรุปไดวา  ชุดการเรียนคือส่ิงที่ผูสอนสรางขึ้นเพื่อเปนสื่อการเรียน  
การสอน เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่วางไวหรือผูสอนและผูเรียนรวมกันสรางเพื่อที่จะพัฒนา
ศักยภาพของผูเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น 
 
 3.2 ประเภทของชุดการเรียน 

  การจัดแบงประเภทของชุดการเรียนนั้น  มีนักการศึกษาหลายทานไดพยายามจัดแบง      
ชุดการเรียนออกเปนประเภทดังนี้คือ การสรางชุดการเรียน ผูสรางจะตองศึกษาประเภทของ          
ชุดการเรียนวา ชุดการเรียนแตละประเภทนั้นมีจุดมุงหมายในการใชแตกตางกันอยางไรซึ่ง               
นักการศึกษาไดแบงประเภท ของชุดการเรียนไวดังนี้ 
  ชัยยงค  พรหมวงศ  (2523 : 118-119)  จําแนกประเภทของชุดการเรียนและแนวคิดใน 
การผลิตชุดการเรียนออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
  1)  ชุดการเรียนประกอบการบรรยาย เปนชุดการเรียนที่กําหนดกิจกรรม และสื่อ    
การสอนใหครูใชประกอบการสอนแบบบรรยาย  เพื่อลดบทบาทของครูใหนอยลง และเปดโอกาส
ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนมากขึ้น ชุดการเรียนแบบนี้จะมีเนื้อหาเพียงหนวยเดยีวซ่ึง
ใชกับผูเรียนทั้งชั้นโดยแบงเปนหัวขอที่จะบรรยายประกอบกิจกรรมไวตามลําดับขั้นตอน ส่ือที่ใช
อาจจะเปนแผนคําสอน สไลดประกอบเสียงบรรยายในเทป แผนภูมิ แผนภาพ ภาพยนตร โทรทัศน 
หรือกิจกรรมกลุม เปนตน 
  2)  ชุดการเรียนสําหรับกิจกรรมแบบกลุม เปนชุดการเรียนที่มุงเนนใหผูเรียนได
ประกอบกิจกรรมรวมกัน ซ่ึงอาจจะจัดกิจกรรมในรูปของศูนยการเรียนหรือกลุมกิจกรรมโดย      
ชุดการเรียนแตละชุดประกอบดวยชุดการเรียนยอยๆ ที่มีจํานวนเทากันทุกศูนยที่มีแบบไวในแตละ
หนวยในแตละศูนยมีส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนผูเรียนในศูนยกิจกรรมนั้น           
ส่ือการเรียนอาจจะจัดในรูปของรายบุคคลหรือผูเรียนทั้งศูนยใชรวมกันก็ได ระหวางทํากิจกรรม  
การเรียนหากผูเรียนมีปญหาสามารถซักถามครูไดเสมอ เมื่อจบการเรียนแตละศูนยแลวผูเรียนอาจจะ
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สนใจการเรียนเสริมเพื่อจะระลึกถึงส่ิงที่เรียนรูได โดยการศึกษาจากกิจกรรมในศูนยสํารอง ซ่ึง
เตรียมไวสําหรับนักเรียนบางคนหรือบางกลุมที่ทํากิจกรรมเสร็จกอนคนอื่นหรือกลุมอ่ืนจะไดมี
กิจกรรมอยางอื่นทํา เพื่อสงเสริมการเรียนรูไดกวางและลึก 
  3)  ชุดการเรียนรายบุคคล เปนชุดการเรียนที่มุงใหผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวย
ตนเองตามความสามารถ และความสนใจของแตละบุคคล เมื่อศึกษาสําเร็จแลวจะทําการทดสอบ
ประเมินผลความกาวหนาและศึกษาชุดอ่ืนตอไปตามลําดับ เมื่อมีปญหาผูเรียนสามารถปรึกษากัน 
ไดสําหรับผูสอนจะคอยใหความชวยเหลือในฐานะผูประสานงาน หรือผูช้ีแนะแนวทางเพื่อให
ผูเรียนไดเรียนรูและพัฒนาความสามารถของตนเอง ชุดการเรียนรายบุคคลอาจจะอยูในรูปของ
หนวยการสอนยอยหรือโมดูล 
  4) ชุดการสอนทางไกล  เปนชุดการเรียนสําหรับผูเรียนที่อยูตางถ่ิน ตางเวลา มุงให
ผู เ รียนศึกษาดวยตนเองโดยไมตองเขาชั้นเรียน  ประกอบดวยส่ือประเภทสิ่งพิมพ รายการ
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ภาพยนตร และการสอนเสริมตามศูนยบริการการศึกษา เปนตน   
ชุดการสอนทางไกลของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  จากการศึกษาขอมูลนักการศึกษาหลายทานโดยสรุปแลว การจัดแบงประเภท            
ชุดการเรียนสามารถจัดแบงไดตามลักษณะของการใช เปนตน ถาเปนชุดการเรียนที่ครูผูสอนใช
ประกอบการบรรยายก็จะเรียกวา ชุดการเรียนประกอบการบรรยาย ถาเปนชุดการเรียนที่เนน
ทางดานการประกอบกิจกรรมเปนกลุมก็จะเรียกวาชุดการเรียนสําหรับกิจกรรมกลุม ถาเปน              
ชุดการเรียนที่ผูเรียนศึกษาดวยตนเองก็จะเรียกวาชุดการเรียนรายบุคคล 
 
 3.3 องคประกอบของชุดการเรียน 

  การสรางชุดการเรียน เพื่อนํามาใชประกอบการสอนวิชาตางๆ ผูเรียนจะตองศึกษา            
ถึงองคประกอบของชุดการเรียนวามีองคประกอบหลักอะไรบาง เพื่อจะนํามากําหนดองคประกอบ 
ของชุดการเรียนที่จะสรางขึ้น  ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียน
ไวดังนี้ 
  ฮอสตสัและอารเตอร (Houston and others, 1972 อางถึงใน สุภาพร บุญหนัก, 2544 : 
15) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุดการเรียนไวดังนี้ 
  1)  คําชี้แจง (prospectus) เปนอธิบายถึงความสําคัญ จุดมุงหมาย และขอบขายของ             
ชุดการเรียน ส่ิงที่ผูเรียนจะตองมีความรูกอนเรียน และขอบขายของกระบวนการทั้งหมดใน          
ชุดการเรียน 
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  2)  จุดมุงหมาย (objectives) เปนขอความที่แจมชัดไมกํากวมที่กําหนดวาผูเรียนจะ
ประสบความสําเร็จอะไรหลังจากเรียนแลว 
  3)  การประเมินผลเบื้องตน (pre – assessment) เปนการประเมินผลซึ่งอาจจะอยูในรูป
ของการทดสอบแบบขอเขียน ปากเปลา การทํางาน ปฏิกิริยาตอบสนองตอคําถามงายๆ เพื่อใหรูถึง
ความตองการและความสนใจของผูเรียน 
  4)  การกําหนดกิจกรรม (enabling activities) คือการกําหนดแนวทางและวิธีเพื่อไปสู
จุดประสงคที่ตั้งไวโดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย 
  5) การประเมินขั้นสุดทาย (post-assessment) เปนขอสอบเพื่อวัดผลการเรียนหลังจาก
เรียนแลว 
  ชารเดียล่ี (Cardarelli, 1977 อางถึงใน สุภาพร บุญหนัก, 2544 : 16) ไดกําหนด
โครงสรางของชุดการเรียนซึ่งประกอบดวย หัวขอ (topic) หัวขอยอย (subtopic) จุดมุงหมายหรือ
เหตุผล (rational) จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม (behavioral objective) การสอบกอนเรียน (pre – test) 
กิจกรรมและการประเมินตนเอง (activities and self – evaluation) การทดสอบยอย (formative test)             
การทดสอบขั้นสุดทาย (post – test) 
  บุญชม  ศรีสะอาด (2541 : 95–96) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของชุดการเรียนไว      
4 ดาน ดังภาพประกอบ  
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2  องคประกอบในการสรางชุดการเรียนรู 

 
  คูมือการใชชุดการเรียนเปนคูมือที่จัดทําขึ้นเพื่อใหผูใชชุดการเรียนศึกษาและปฏิบัติ
ตามเพื่อใหบรรลุผลอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงประกอบดวย แผนการสอน ส่ิงที่ครูตองเตรียมการสอน
บทบาทของผูเรียนและการจัดชั้นเรียน 
  บัตรงาน  เปนบัตรคําสั่งวาจะใหผูเรียนปฏิบัติอะไรบาง โดยระบุกิจกรรมตามลําดับ
ขั้นตอนของการเรียน 

คูมือการใช 
ชุดการเรียน 

บัตรงาน แบบทดสอบวดัผลความ 
กาวหนาของผูเรียน 

ส่ือการเรียน 
ตาง ๆ 
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  แบบทดสอบวัดความกาวหนาของผูเรียน เปนแบบทดสอบที่ใชสําหรับตรวจสอบวา
หลังจากเรียนดวยชุดการเรียนจบแลวผูเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคการเรียนรู       
ที่กําหนดไวหรือไม 
  ส่ือการเรียนตางๆ เปนสื่อสําหรับผูเรียนไดศึกษา มีหลายชนิดประกอบกันอาจเปน
ประเภทสิ่งพิมพ เชน บทความ เนื้อหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรมหรือประเภท
โสตทัศนูปกรณ เชน รูปภาพ แผนภูมิตางๆ เทปบันทึกเสียง สไลด ของจริง เปนตน 
  จากองคประกอบของชุดการเรียนพอสรุปไดวา การที่ เราจะเรียนแตละหนวย           
การเรียนรูไดนําชุดการเรียนรู เขามาใชองคประกอบของชุดการเรียน คือคําแนะนําและโครงสราง
ของชุดการเรียน เชน ตองมีคูมือในการสอน เชน แบบทดสอบกอนเรียน เนื้อหาและทดสอบหลัง
เรียน และวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแตเร่ิมเรียนจนจบหนวยนั้นๆ เพื่อใหการเรียนรูแบบผูเรียน
เปนผูสรางองคความรูอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 3.4 หลักการ ทฤษฎี และหลักจิตวิทยาท่ีนํามาใชในการสรางชุดการเรียนดวยตนเอง 
  การสรางชุดการเรียนที่มีประสิทธิภาพจําเปนตองอาศัยหลักการ  ทฤษฎี  และ         
หลักจิตวิทยา โดยนักการศึกษาไดใหหลักการ ทฤษฎี และหลักจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการสราง     
ชุดการเรียน ดังนี้ 
  บลูม (Bloom, 1971 อางถึงใน ปรมาภรณ อนุพันธ, 2544 : 34) กลาวถึงองคประกอบ          
ที่ทําใหการสอนมีประสิทธิภาพไว 4 ประการ ดังนี้ 
  1)  การใหแนวทาง (cues) คือคําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจชัดเจนวา เมื่อ
เรียนเรื่องนั้นๆ แลวผูเรียนตองมีความสามารถอยางไรบาง 
  2)  การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน (participation) เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียน 
  3)  การเสริมแรง (reinforcement) 
  4)  การใหขอมูลยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง (feedback and corrections) ตอง
มีการแจงผลการเรียนและขอบกพรองใหผูเรียนทราบ 

  จากแนวคิดหลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับชุดการเรียนรูของนักวิชาการดังกลาวขางตน
พอสรุปไดวา ในการสรางชุดการเรียนรูนั้นควรมีการวางแผนกําหนดเนื้อหา จุดหมายสื่อ การเรียน 
เวลาที่ใชทํากิจกรรม การวัดผลและประเมินผล ตลอดจนตองจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับทฤษฎี
การเรียนรูและทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคลจนทําใหนักเรียนไดเรียนรูไปตามความสามารถที่
แทจริงของตน  แลวทดลองใชเพื่อปรับปรุงความบกพรองแลวจึงนําไปใชจริงตอไป 
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 3.5 ขั้นตอนการสรางชุดการเรียนรู 
  การสรางและพัฒนาชุดการเรียนรูนั้นจะตองศึกษาวิธีการสรางจาก ทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ศึกษาเนื้อหาของหลักสูตร กําหนดขอบเขตของเนื้อหาและวางโครงสรางของ
หลักสูตร กําหนดจุดประสงคการเรียนรู ออกแบบการจัดการเรียนการสอน ส่ือและกิจกรรมสราง
เครื่องมือ  นําชุดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและปรับปรุงแกไข และนําไปทดลองใช
พรอมทั้งปรับปรุงแกไข ไดมีนักการศึกษาหลายๆ ทานไดเสนอขั้นตอนในการสรางและพัฒนา                
ชุดการเรียนรูไวดังนี้  
  วิชัย  วงษใหญ  (2525 : 189–193) ไดเสนอขั้นตอน การสรางชุดการเรียนรูไวดังนี้ 
  1) จะตองศึกษาเนื้อหาสาระของวิชาที่จะนํามาสรางชุดการเรียนรูนั้นอยางละเอียดวา
จะมุงเนนใหเกิดการเรียนรูอะไรบางกับนักเรียน นํามาวิเคราะหแลวแบงเปนหนวยการเรียน         
การสอนในแตละหนวยจะตองมีหัวเรื่องยอยรวมอยูอีกจะตองศึกษาพิจารณาใหละเอียดชัดเจน เพื่อ
ไมใหเกิดความซ้ําซอนในหนวยอ่ืนๆ จะสรางความสับสนใหกับนักเรียน การแบงหนวยการเรียน
การสอนของแตละวิชานั้นควรเรียงลําดับขั้นตอนของเนื้อหา อะไรเปนที่นักเรียนตองเรียนรูกอน 
  2)  เมื่อศึกษาเนื้อหาสาระแตละหนวยการเรียนการสอนแลวจะตองพิจารณาตัดสินใจ
อีกครั้งหนึ่งวา จะทําชุดการเรียนรูแบบใดโดยคํานึงถึงขอกําหนดวานักเรียนคือใคร (Who Learner) 
จะใหอะไรกับนักเรียน (Give what condition) จะใหทํากิจกรรมอยางไร (Does what activities) และ
จะทําไดดีอยางไร (How well criterion) ซ่ึงจะเปนเกณฑในการกําหนดการเรียนดวยชุดการเรียนรู 
  3)  กําหนดหนวยการเรียนการสอน โดยประมาณเนื้อหาสาระที่เราจะสามารถถายทอด
ความรูแกนักเรียนไดตามชั่วโมงที่กําหนด โดยคํานึงถึงวาเปนหนวยที่นาสนุกนาเรียนรู ให        
ความชื่นบานแกนักเรียน หาส่ือการเรียนไดงาย พยายามศึกษาวิเคราะหใหละเอียดอีกครั้งหนึ่งวา
หนวยการเรียนการสอนนี้มีหลักการหรือความคิดรวบยอดอยางไร และมีหัวขอเร่ืองยอยๆ อะไร   
อีกบางที่รวมกันอยูในหนวยนี้ แตละหัวเรื่องยอยมีความคิดรวบยอดหรือหลักการยอยๆ อะไร       
อีกบางที่จะตองศึกษา พยายามดึงเอาแกนของหลักการเรียนรูออกมาใหได 
  4)  กําหนดความคิดรวบยอด ความคิดรวบยอดที่เรากําหนดขึ้นจะตองสอดคลองกับ
หนวยและหัวเร่ือง โดยสรุปแนวความคิดรวบยอดเปนเรื่องของความเขาใจอันเกิดจากประสาท
สัมผัสกับสิ่งแวดลอม เพื่อตีความหมายออกมาเปนพฤติกรรมทางสมองแลวนําส่ิงใหมไปเชื่อมโยง
กับประสบการณเดิม เกิดเปนความคิดรวบยอดฝงอยูในความทรงจํา มนุษยตองมีประสบการณ
ตางๆ พอสมควร จึงจะสรุปแกนแทของการเรียนรูเกิดเปนความคิดรวบยอดได 
  5)  จุดประสงคการเรียน การกําหนดจุดประสงคการเรียนจะตองใหสอดคลองกับ
ความคิดรวบยอด โดยกําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมซึ่งหมายถึงความสามารถของนักเรียนที่
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แสดงออกมาใหเห็นไดภายหลังจากการเรียนการสอนบทเรียนแตละเรื่องจบไปแลว โดยผูสอน
สามารถวัดได จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรมนี้ ถาผูสอนระบุหรือกําหนดใหชัดเจนมากเทาใด ก็ยิ่งมีทาง
ประสบความสําเร็จในการสอนมากเทานั้น ดังนั้นจึงควรใชเวลาในการตรวจสอบจุดประสงค      
การเรียนแตละขอใหถูกตองและครอบคลุมเนื้อหาสาระของการเรียนรู 
  6)  การวิเคราะหงาน คือ การนําจุดประสงคการเรียนแตละขอมาทําการวิเคราะหงาน
เพื่อหากิจกรรมการเรียนการสอน แลวจัดลําดับกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมถูกตอง
สอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไวแตละขอ 
  7)  เรียงลําดับกิจกรรมการเรียน  ภายหลังจากที่เรานําจุดประสงคการเรียนแตละขอมา
วิเคราะหงาน  และเรียงลําดับกิจกรรมการเรียนของแตละขอเพื่อใหเกิดการประสานกลมกลืนของ
การเรียนการสอนจะตองนํากิจกรรมการเรียนของแตละขอที่ทําการวิเคราะหงาน และเรียงลําดับ
กิจกรรมไวแลวนํามาหลอมรวมเปนกิจกรรมการเรียนขั้นที่สมบูรณที่สุดเพื่อไมใหเกิดการซ้ําซอน
ในการเรียน โดยคํานึงถึงพฤติกรรมพื้นฐานของนักเรียน (Entering Behavior) วิธีดําเนินการใหมี
การเรียนการสอนขึ้น (Instructional Process) ตลอดจนติดตามผลและประเมินผลพฤติกรรมที่
นักเรียนแสดงออกมาเมื่อมีการเรียนการสอนแลว (Performance – Assessment) 
  8)  ส่ือการสอน คือ วัสดุอุปกรณและกิจกรรมการเรียนที่ครูและนักเรียนจะตองกระทํา
เพื่อเปนแนวทางในการเรียนรูซ่ึงครูจะตองจัดทําขึ้นและจัดหาไวเรียบรอย ถาสื่อการเรียนเปนของที่
ใหญโตหรือมีคุณคา ที่จะตองจัดเตรียมมากอน จะตองเขียนบอกไวใหชัดเจนในคูมือครูเกี่ยวกับ  
การใชชุดการเรียนรูวาจะไปจัดหา ณ ที่ใด เชน เครื่องฉายสไลด เครื่องบันทึกเสียง และพวกสิ่งที่
เก็บไวไมทนทานเพราะเกิดการเนาเสีย  เชน ใบไม  พืช  สัตว  เปนตน 
  9)  การประเมิน คือ การตรวจสอบดูวาหลังการเรียนการสอนแลวไดมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมตามที่จุดประสงคการเรียนกําหนดไวหรือไม จะวัดไดโดยวิธีใดก็ไดแตตองวัดพฤติกรรม
ที่คาดหวังเปนสําคัญ  พยายามออกแบบการวัดผลใหนักเรียนวัดกันเองและตรวจคําตอบไดเอง 
  10)  การทดลองชุดการเรียนรูเพื่อหาประสิทธิภาพ  การหาประสิทธิภาพชุดการเรียนรู
เพ่ือปรับปรุงใหเหมาะสม  ควรนําไปทดลองกับกลุมเล็กๆ  เพื่อตรวจสอบหาขอบกพรองและการ
แกไขปรับปรุง  แลวจึงนําไปทดลองกับเด็กทั้งชั้นหรือกลุมใหญ  โดยกําหนดขั้นตอนไว ดังนี้ 
         10.1) ชุดการเรียนรูนี้ตองการความรูดั้งเดิมของนักเรียนหรือไม 
         10.2)  การนําเขาสูบทเรียนของชุดการเรียนรูนี้เหมาะสมหรือไม 
   10.3)    การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสับสนวุนวายกับนักเรียนหรือไม 
   10.4)   การสรุปผลการเรียนการสอนเพื่อเปนแนวทางไปสูความคิดรวบยอด หรือ
หลักการสําคัญของการเรียนรูในหนวยนั้นๆ ดีหรือไม 
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   10.5)   การประเมินผลหลังการเรียน เพื่อตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนรูที่
เปล่ียนแปลงเกิดขึ้นนั้นใหความเชื่อมั่นไดมากนอยแคไหนกับนักเรียน 
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2532 : 495) ไดเสนอขั้นตอนในการสราง              
ชุดการเรียนรูไว ดังนี้ 
  1)  วิเคราะหเนื้อหา ไดแกการกําหนดหนวย หัวเร่ือง และมโนมติ 
  2)  การวางแผนลวงหนา กําหนดรายละเอียด 
  3)  การผลิตสื่อการเรียน เปนการผลิตสื่อตางๆ ที่กําหนดไวในแผน 
  4)  หาประสิทธิภาพ เปนการประเมินคุณภาพของชุดการเรียนรูโดยนําไปทดลองใช
ปรับปรุง ใหมีคุณภาพตามเกณฑที่กําหนดไว 
  สันทัด  ภิบาลสุข  และพิมใจ  ภิบาลสุข (2522 อางถึงใน สุระ สนั่นเสียง, 2536 : 19) 
กลาวถึงการจัดทําชุดการเรียนรูวาใชวิธีการจัดระบบการจัดระบบโดยทําตามลําดับขั้นดังนี้ 
  1)  กําหนดหมวดหมูเนื้อหา (Subject) และประสบการณ กําหนดเปนหมวดหมูวิชา
หรือผสมกันไป 
  2)  กําหนดหนวยการเรียน โดยแบงเนื้อหาออกเปนหนวยยอย (units) กําหนดเนื้อหา
ใหเหมาะสมกับเวลา 
  3)  กําหนดหัวเร่ืองวาแตละหนวยควรจะใหประสบการณอะไรแกนักเรียนบาง          
โดยกําหนดเปนหัวเร่ืองยอย (topics) ใหเห็นอยางชัดเจน 
  4)  กําหนดความคิดรวบยอด (concept) และหลักการใหสอดคลองกับหนวยยอยและ      
หัวเร่ือง 
  5)  หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู โดยการทดลองใชเพื่อหาขอมูลมาปรับปรุง          
ชุดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
  6)  การนําชุดการเรียนรูไปใช โดยนําชุดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพ
แลวนําไปทดลองใช  

  สรุปจากหลักการ ทฤษฎี ที่นํามาสรางชุดการเรียนในการสรางชุดการแบบผูเรียนเปน
ผูสรางองคความรูดวยตนเอง ผูสอนตองคํานึงถึงความแตกตางของผูเรียนเพราะแตละคนศักยภาพ           
ไมเทากัน ความพรอมก็ไมเทากัน ในการสรางชุดการเรียนที่ดีตองเนนผูเรียนมีสวนรวมใหมากที่สุด 
เนนการปฏิบัติจริงและคอยเสริมแรงใหกําลังใจ ใหคําปรึกษาอยูตลอดเวลา 
 
 
 



23 

 

 3.6 ประโยชนของชุดการเรียน 
  การสรางชุดการเรียนรูที่สงเสริมทักษะกระบวนการคิดโดยผู เ รียนเปนผูสราง         
องคความรูโจทยปญหาคณิตศาสตร ประโยชนของชุดการเรียนและยังมีนักการศึกษาไดกลาวถึง
ประโยชนของการนําชุดการเรียนมาใชในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 
  ชาญชัย  อินทรสุนานนท  (ม.ป.ป. : 40–42) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการสอนซึ่ง
สรุปไดดังนี้ 
  1)  ชวยสรางความคิดรวบยอดบางอยางที่ไมอาจสรางไดดวยคําพูดหรือคําสอนของครู 
  2)  เราความสนใจของผูเรียน เพราะชุดการเรียนจะเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมใน
การเรียนดวยตนเอง 
  3)  เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น 
  4)  ชวยใหกระบวนการเรียนรูมีประสิทธิภาพ เนื่องจากชุดการเรียนผลิตโดยกลุม
บุคคลที่มีความรูความชํานาญหลายดาน และมีการทดลองวาไดผลดีแลวจึงนําออกมาใชจริง 
  5)  ทําใหการเรียนของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกของผูสอน และผูเรียน
สามารถเรียนรูไดตลอดเวลา 
  6)  ชุดการเรียนชวยลดภาระการสอนของผูสอน ผูสอนเพียงแตดําเนินการสอนตาม
คําแนะนําในชุดการเรียนตามลําดับขั้นตอน ซ่ึงแตละขั้นจะมีส่ือและกิจกรรมนําตางๆ ไวพรอม 
  7)  ชวยใหกระบวนการเรียนรูมีประสิทธิภาพ เนื่องจากชุดการเรียนผลิตโดยกลุม
บุคคลที่มีความรูความชํานาญหลายดาน และมีการทดลองวาไดผลดีกอนนํามาใชจริง 
  8)  ชุดการเรียนชวยตัดปญหาในเรื่องการสอนวิชาเดียวกันแตมีผูสอนหลายคน และมี
วิธีการสอนตางกันทําใหเกิดความแตกตางในดานประสิทธิภาพของการสอน 
  9)  มีวัตถุประสงคในการใชชัดเจน และมีแบบทดสอบสําหรับประเมินผลการเรียนรูไว
ครบถวน 
  สุมานิน  รุงเรืองธรรม  (2526 : 113 – 114) ไดกลาวถึงประโยชนของชุดการเรียน ซ่ึง
สรุปไดดังนี้ 
  1)  ใหผูสอนรูจักใชเทคนิคในการสํารวจผูเรียนจากพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก 
  2)  ใหผูสอนรูจักนําผูเรียนเขามามีสวนรวมในการเรียน 
  3)  ใหผูสอนรูจักใชการเสริมแรง 
  4) ชวยแบงเบาภาระของผูสอนและขจัดปญหาการขาดแคลนครู 
  5)  เปดโอกาสใหผูเรียนเรียนตามความสามารถ ความสนใจ และความถนัดของตนเอง 
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  6)  ชวยเหลือผูเรียนที่เรียนชาผิดปกติ ซ่ึงอาจนําชุดการเรียนนี้ไปเรียนเองที่บาน โดยที่
ผูปกครองคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ 
  7)  ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความพยายามเรียนดวยตนเอง และลดเวลาในการเรียน 
  สรุปจากการศึกษาประโยชนของชุดการเรียน ไดวา ชุดการเรียนเปนการเพิ่มคุณภาพ
ทางการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้น เพิ่มศักยภาพของผูเรียนเนนการปฏิบัติจริงเนนการมีสวนรวม
เพื่อที่จะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นในการเรียนรูเพื่อสอนซอมเสริมแบบผูเรียนเปนผูสราง
องคความรูดวยตนเอง 
 
 3.7 การใชชุดการเรียน 
  การสรางชุดการเรียนรูที่สงเสริมทักษะกระบวนการคิดโดยผูเรียนเปนผูสรางองค
ความรู โจทยปญหาคณิตศาสตรการสรางชุดการเรียนรูและยังมีนักการศึกษาหลายทาน ไดเสนอการ
ใชชุดการเรียนไวดังนี้ 
  วิชัย  วงษใหญ (2525 : 192) กลาวไววาการใชชุดการเรียนจะประสบผลสําเร็จก็ตอเมื่อ
ไดมีการจัดสภาพแวดลอมของหองเรียนที่อํานวยตอการเรียนรู ดังนี้ 
  1)  ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนอยางแทจริง 
  2)   ใหนักเรียนมีโอกาสทราบผลการกระทําทันทีจากกิจกรรมการเรียนการสอน 
  3)  มีการเสริมแรงนักเรียนจากประสบการณที่เปนความสําเร็จอยางถูกจุดตามขั้นตอน
ของการเรียนรู 
  4)  คอยช้ีแนะแนวทางตามขั้นตอนในการเรียนรู ตามทิศทางที่ครูไดวิเคราะหและ
กําหนดความสามารถพื้นฐานของผูเรียน 
  รุงทิวา  จักรกร (2527 : 91–92) กลาวไววาการนําชุดการเรียนไปใชควรมีขั้นตอน ดังนี้ 
  1)  การทดสอบกอนเรียน เพื่อดูพฤติกรรมเบื้องตนที่เปนพื้นฐานการเรียนรูของผูเรียน 
  2)  ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนการสรางแรงจูงใจทําใหผูเรียนมี ความกระตือรืนรนและ
ความสนใจที่จะเรียน 
  3)  ขั้นประกอบกิจกรรม ครูตองอธิบายใหนักเรียนเขาใจในการทํากิจกรรมกอนทํา
การสอน 
  4)  สรุปผลการเรียน 
  5)  ประเมินผลการเรียนเพื่อดูวานักเรียนบรรลุจุดประสงคที่กําหนดไวหรือไม ซ่ึงจะ
ไดมีการปรับปรุงแกไขขอบกพรองของนักเรียนในกรณีที่ไมผานจุดประสงคที่กําหนดไวขอใด     
ขอหนึ่ง 
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  สรุปไดวาการใชชุดการเรียนจะเพิ่มคุณคาทางการเรียนไดสูงมาก ถาผูสอนและผูเรียน
มีสวนรวมในการกําหนดชุดการเรียนที่สงผลตอการเรียนรูมากที่สุด เชน การกําหนดกิจกรรมที่
ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเองใหมากที่สุด ในการเรียนรูแบบผูเรียนเปนผูสรางองคความรูดวย
ตนเอง 

 
4.  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนดานคณิตศาสตร 
 

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 การศึกษาคณิตศาสตร เปนการศึกษา
เพื่อปวงชน ที่เปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางตอเนื่องและตลอดชีวิตตาม
ศักยภาพ ทั้งนี้เพื่อใหเยาวชนเปนผูที่มีความรูความสามารถทางคณิตศาสตรที่พอเพียง สามารถนํา
ความรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดียิ่งขึ้น สําหรับ
สาระการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ผูวิจัยไดนําเสนอเนื้อหา
ตามลําดับ ดังนี้ 
 1)  คุณภาพของผูเรียนกลุมสาระคณิตศาสตร สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2545 : 1–29) ไดใหนโยบายคุณภาพของผูเรียนตามกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ไว
วา เมื่อผูเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปแลว ผูเรียนจะตองมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระ
คณิตศาสตร มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร มีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร ตระหนักในคุณคา
ของคณิตศาสตร และสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรไปพัฒนาคุณภาพชีวิต ตลอดจนสามารถ 
นําความรูทางคณิตศาสตรไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ และเปนพื้นฐานในการศึกษาใน
ระดับที่สูงขึ้นการเรียนที่ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพนั้น จะตองมีความสมดลุ
ระหวางสาระทางดานความรู ทักษะกระบวนการ ควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรมและคานิยม ดังนี้ 
      1.1)  มีความรูความเขาใจคณิตศาสตรพื้นฐานเกี่ยวกับจํานวนและการดําเนินการ      
การวัด  เรขาคณิต  พีชคณิต  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน พรอมทั้งสามารถนําความรูนั้น
ไปประยุกตได 
      1.2)  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จํ า เปน  ไดแก  ความสามารถใน              
การแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย การใหเหตุผล การสื่อสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร 
และการนําเสนอ การมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค การเชื่อมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตรกับ
ศาสตรอ่ืนๆ และยังสอดคลองกับการเรียนการสอนสําหรับกระบวนการแกโจทยปญหาที่ผูวิจัยได
ศึกษา 1) ความหมายของการโจทยปญหาคณิตศาสตร 2) ประเภทของโจทยปญหา 3) ขั้นตอน      
การแกโจทยปญหา 4) กระบวนการแกปญหาโจทยปญหา 
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 สรุปไดวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ               
ในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรและมีทักษะการคิดคํานวณนั้น ครูผูสอนควรคํานึงถึงการจัดกิจกรรมที่      
จะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูจากการทํากิจกรรม โดยใชของจริงรูปภาพ และ
สัญลักษณ เพื่อใหนักเรียนมีความรูและความเขาใจดีในการเรียนรูแบบผูเรียนเปนผูสรางองคความรู
ดวยตนเอง 
 
 4.1 การเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา   
  การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา เพื่อใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูนั้น เกิดจากการจัดประสบการณที่เหมาะสมใหแกนักเรียนไดศึกษา วิเคราะหจนกระทั่งเกิด         
การคนพบสิ่งที่เปนองคประกอบในการสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ซ่ึงประกอบดวยส่ิงที่
สําคัญดังนี้ 

1) หลักการสอนคณิตศาสตร   
 การสอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพนั้น ควรคํานึงถึงหลักการที่เปนลักษณะ 

เฉพาะของแตละวิชา และในการสอนคณิตศาสตรก็เชนกันมีหลักการสอนที่แตกตางไปจากวิชา
อ่ืนๆ ดังนั้นครูควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักการสอนทั่วไปของวิชาคณิตศาสตรในระดับ
ประถมศึกษา ซ่ึงมีนักการศึกษาทางคณิตศาสตรไดเสนอไวหลายทาน ดังนี้ 

 สุลัดดา ลอยฟา (2528 : 67-68) ไดกลาวถึงแนวโนมของการเรียนการสอน
คณิตศาสตรระดับประถมศึกษาวา ควรจะคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ คือ 

 (1)  การเนนทักษะเบื้องตน 10 ประการ ดังตอไปนี้ 
  (1.1)  ทักษะการแกปญหา 
  (1.2)   ทักษะการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
        (1.3)   ทักษะในการพิจารณาผลลัพธที่สมเหตุสมผล 
        (1.4)   ทักษะในการคาดคะเนกะประมาณ 
  (1.5)   ทักษะในการคิดคํานวณ 
  (1.6)   ทักษะเรขาคณิต 
  (1.7)   ทักษะการวัด 
   (1.8)   ทักษะเกี่ยวกับการอานและการตีความ 
      (1.9)   ทักษะการใชคณิตศาสตรในการทํานาย 
         (1.10) มีความรูในเรื่องคอมพิวเตอร 
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 (2)   ครูควรเนนทักษะการแกปญหา และควรจะมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่
สนองตอการแกปญหา 

 (3)  การเนนโครงสรางทางคณิตศาสตร เพื่อใหนักเรียนเขาใจที่มาของกฎเกณฑ 
และคุณสมบัติตางๆ แตไมควรมากเกินความจําเปน 

 (4) กระบวนการแกปญหา เปนกระบวนการที่ยุงยากซับซอน การแกโจทยปญหา
ในแบบเรียนเปนสวนหนึ่งในกระบวนการ 

 ยุพิน  พิพิธกุล (2530 : 49-50) ไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตรไวดังนี้ 
 (1)   ควรสอนจากเรื่องงายไปสูยาก เชน การยกตัวอยางอาจเปนตัวเลขงายๆ กอน 

แลวจึงไปสูสัญลักษณ 
 (2)   เปลี่ยนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม ในเรื่องที่สามารถใชส่ือการเรียนการสอน

ที่เปนรูปธรรมประกอบได 
 (3)  สอนใหสัมพันธกับความคิด รวบรวมเรื่องที่เปนหมวดหมูเขาดวยกัน จะชวย               

ใหนักเรียนเขาใจไดแมนยํามากขึ้น 
 (4)  เปลี่ยนวิธีสอนไมใหซํ้าซากนาเบื่อหนาย ครูควรสอนใหสนุกและนาสนใจ  

อาจมีบทกลอน เกม เพลง การเลานิทาน ทําภาพประกอบ การตูน ปริศนา เปนตน ตองรูจัก
สอดแทรกใหบทเรียนนาสนใจ 

 (5) ใชความสนใจของนักเรียนเปนจุดเริ่มตน เปนแรงดลใจที่จะเรียน ดวยเหตุนี้
ในการสอนจึงมีการนําเขาสูบทเรียนเพื่อเราความสนใจ 

 (6)  สอนใหผานประสาทสัมผัส ครูอยาพูดเฉยๆ โดยไมเห็นตัวอักษร ไมเขียนบน
กระดานดํา เพราะการพูดลอย ๆ ไมเหมาะกับวิชาคณิตศาสตร 

 (7)  ควรคํานึงถึงประสบการณเดิมและทักษะเดิมที่นักเรียนมีอยู กิจกรรมใหม    
ควรจะตอเนื่องกับกิจกรรมเดิม 

 (8)  ควรสอนเรื่องที่มีความสัมพันธกันไปพรอมๆ กัน 
 (9)  สอนใหนักเรียนเห็นโครงสราง ไมควรเนนเนื้อหา 
 (10) ไมควรใหโจทยที่ยากเกินหลักสูตร เพราะอาจทําใหนักเรียนที่เรียนออน

ทอถอย แตนักเรียนที่เรียนเกงอาจจะชอบ ควรสงเสริมเปนรายๆ ไป การสอนควรคํานึงถึงหลักสูตร
และเลือกเนื้อหาใหเหมาะสม 

 (11)  สอนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติในสิ่งที่ทําได 
 (12) สอนใหนักเรียนสามารถสรุปความคิดรวบยอด ใหนักเรียนไดคิดสรุปเอง 
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 (13) ครูควรจะมีอารมณขัน เพื่อชวยใหบรรยากาศในหองเรียนนาเรียนยิ่งขึ้น วิชา
คณิตศาสตรเปนวิชาที่เรียนหนัก ครูไมควรเครงครัด 

 (14) ครูควรจะมีความกระตือรือรน และตื่นตัวอยูเสมอ 
 (15) ครูควรหมั่นแสวงหาความรูเพิ่มเติม เพื่อที่จะนําสิ่งแปลกใหมมาถายทอด

ใหแกนักเรียน และครูควรเปนผูที่มีความศรทัธาในอาชีพ จึงจะทําใหสอนไดดี 
 จากหลักการสอนคณิตศาสตรดังกลาวขางตน ครูคณิตศาสตรควรนํามาเปน

แนวทางในการสอนและประยุกตใชใหเหมาะสม อันจะสงผลใหการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 

2) วิธีการสอนคณิตศาสตร 
   การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรจะใหประสบผลสําเร็จและบรรลุจุดมุงหมาย
ของหลักสูตรนั้น ยอมขึ้นอยูกับความสามารถของครูที่จะพัฒนาเทคนิคและวิธีสอนแบบตางๆ ให
เหมาะกับแตละเนื้อหาและเหมาะกับสภาพแวดลอมที่มีอยู ซ่ึงการสอนคณิตศาสตรนั้นไมมี           
วิธีสอนใดที่จะใหการจัดการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จไดอยางสมบูรณโดยวิธีสอนเดียว           
แตจะตองใชหลากหลายวิธีในการจัดการเรียนการสอน 
   คลาคและสตาร (Clark and Starr, 1979 อางถึงใน กาญจนา เกียรติประวัติ, 2524 : 
72) ไดอธิบายไววา วิธีสอนหมายถึงวิธีการที่ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งการใชเทคนิค
การสอนเนื้อหาวิชา และสื่อการเรียนการสอนเพื่อใหบรรลุจุดประสงคของการสอน และสุพิน         
บุญชูวงศ (2534 : 45) ไดกลาววา วิธีสอนหมายถึงกระบวนการตางๆ ที่ครูนํามาใชสอนนักเรียน 
เพื่อใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพในดานความรูความเขาใจ ดานเจตคติ และดานทักษะ 
   ยุพิน  พิพิธกุล (2525 : 83–94) ไดแบงวิธีสอนคณิตศาสตรออกเปน 4 ประเภท 
ไดแก 
   (1)  วิธีสอนโดยเนนกิจกรรมครู ประกอบดวยวิธีสอน 3 วิธี คือ วิธีสอนแบบ          
การอธิบายและแสดงเหตุผล วิธีสอนแบบสาธิต และวิธีสอนแบบใชคําถาม มีรายละเอียดดังนี้ 
          (1.1)  วิธีสอนแบบอธิบายและแสดงเหตุผล เปนวิธีสอนที่ครูเปนผูบอก ให
นักเรียนติดตาม เมื่อครูตองการใหนักเรียนเขาใจเรื่องใด ครูก็จะอธิบายและแสดงเหตุผล วิเคราะห 
ตีความรวมทั้งเปนผูสรปุดวย วิธีสอนแบบนี้กิจกรรมการเรียนการสอนเนนที่ครูเปนสําคัญนักเรียน
มีสวนรวมกิจกรรมนอยมาก โดยสวนใหญนักเรียนเปนผูรับฟงคําตอบคําถามของครู และซักถาม
เร่ืองที่ยังไมเขาใจเทานั้น การใชวิธีสอนแบบนี้มีจุดประสงคเพื่อที่จะสอนนักเรียนเปนกลุมใหญๆ 
เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจอยางชัดเจนในเรื่องที่ยังไมรู และเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูกฎ หรือสูตร
ในเวลาอันรวดเร็ว  ซ่ึงวิธีการสอนแบบการอธิบายและแสดงเหตุผล อาจมีวิธีการตางๆ ดังนี้ 
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                    (1.1.1)  การสอนโดยการยกตัวอยางประกอบการอธิบาย 
      (1.1.2)   การสอนโดยการใชส่ือการเรียนการสอนซึ่งเปนรูปธรรม 
      (1.1.3)   การเปรียบเทียบและการเลาเรื่อง 
      (1.1.4)   การเขียนแผนภาพประกอบการอธิบาย 
      (1.1.5) การสอนโดยการบอกสูตรแลวยกตัวอยางแสดงการนําไปใช 
     ประโยชนและขอจํากัดของวิธีสอนแบบการอธิบายและแสดงเหตุผล
คือชวยประหยัดเวลา ใชในการอธิบายสิ่งที่เขาใจยากใหกับนักเรียน สอนนักเรียนไดจํานวนมากๆ 
ในเวลาเดียวกัน แตวิธีสอนแบบนี้เหมาะสําหรับเนื้อหาเพียงบางตอนเทานั้น และเปนการสอนที่
ไมไดคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน นักเรียนไมมีโอกาสคนควา ไดแตรับฟงจาก
คําบอกเลาของครู และเปนการไมสงเสริมใหนักเรียนมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
         (1.2) วิธีสอนแบบสาธิต หมายถึง การแสดงใหนักเรียนดู ครูจะใหความรูแก
นักเรียนโดยครูจะใชส่ือการเรียนการสอนที่เปนรูปธรรมและนักเรียนจะไดรับประสบการณตรง    
วิธีสอนแบบสาธิตนี้มีวัตถุประสงคเพื่อใชส่ือการเรียนการสอนแสดงใหนักเรียนมีความเขาใจมาก
ยิ่งขึ้นเพื่อใหนักเรียนมองมโนมติที่นําไปสูขอสรุปได และเพื่อใชรูปธรรมอธิบายนามธรรม 
     ประโยชนของวิธีสอนแบบสาธิตนี้คือประหยัดเวลาทั้งครูและนักเรียน 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดเห็นทั่วทั้งชั้น ชวยใหนักเรียนมีทักษะในการสังเกตและสามารถสรุปได 
อีกทั้งยังชวยใหนักเรียนสนใจเรียนมากยิ่งขึ้น สวนขอจํากัดของวิธีสอนแบบสาธิตก็คือ ถาครูอธิบาย
หรือสาธิตเร็วเกินไปก็จะทําใหนักเรียนตามไมทันและไมเขาใจ และถาสื่อการเรียนการสอนมีขนาด
เล็กเกินไปนักเรียนก็จะมองไมเห็น ครูควรใชคําถามประกอบการสาธิตเพื่อใหนักเรียนไดเกิด          
ความเขาใจและควรใหเวลานักเรียนในการติดตาม เพื่อใหการสาธิตของครูไมลมเหลว ครูควรมี    
การทดลองสาธิตกอนที่จะสอนจริง 
         (1.3)  วิธีสอนแบบใชคําถาม เปนวิธีการสอนมุงใหความรูแกนักเรียนดวย
การถามตอบวิธีการสอนแบบนี้ ครูอาจจะมีวิธีการถามคือ ใชคําถามสอดแทรกกับวิธีสอนแบบอื่นๆ 
ครูอาจจะใชคําถามเปนตอนๆ หรือถามตอเนื่องจนสามารถสรุปบทเรียนนั้นก็ได วิธีสอนแบบใช
คําถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อการทบทวนเนื้อหาตางๆ อยางรวดเร็ว ชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจ 
โดยใหมีสวนรวมในการตอบคําถาม เพื่อใหนักเรียนรูจักฟงแลวติดตามอยางมีเหตุผล และสามารถ
สรุปบทเรียนได 
     ประโยชนของวิธีสอนแบบใชคําถามก็คือ ใชสําหรับเนื้อหาที่ไม
สามารถแสดงไดดวยรูปธรรม ทําใหนักเรียนไดติดตามและพัฒนาความคิด สวนขอจํากัดกค็อืเหมาะ
กับเนื้อหาบางเรื่อง และครจูะตองใชคําถามอยางถูกตองเหมาะสม 
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     จากคํากลาวที่วานี้ การเรียนการสอนคณิตศาสตรที่สงเสริมการสอน
ซอมเสริมแบบผูเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง ยังสอดคลองกับวิธีสอนการอธิบายและ
แสดงเหตุผลและวิธีการสาธิตเพื่อจะใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีกวาเดิม 
   (2)  วิธีสอนโดยเนนกิจกรรมของกลุมนักเรียน ประกอบดวยวิธีสอน 3 วิธี ไดแก
วิธีสอนแบบทดลอง วิธีสอนแบบอภิปราย วิธีสอนแบบโครงการ วิธีสอนทั้ง 3 วิธีนี้เปนวิธีสอน  
โดยการแบงกลุม เนนที่กิจกรรมกลุมของนักเรียน โดยจะใหนักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสม           
ของจํานวนนักเรียนในชั้นเรียน โดยรายละเอียดของแตละวิธีสอนมีดังนี้ 
           (2.1) วิธีสอนแบบทดลองเปนวิธีสอนที่มุงใหนักเรียนไดเรียนโดยการกระทํา 
หรือเรียนโดยการสังเกต มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียน ไดทดลองและคนหามโนมติดวยตนเอง รูจัก
การทํางานเปนกลุม ฝกใหเปนคนชางสังเกต และรูจักบันทึกผล ซ่ึงวิธีสอนแบบนี้ครูมีบทบาทใน
การเตรียมอุปกรณ ใหคําแนะนํากับนักเรียนในการทดลอง ในขณะที่นักเรียนมีบทบาทในการเตรียม
วัสดุอุปกรณตามคําสั่งของครู ศึกษาเอกสารแนะแนวทาง หรือคูมือการปฏิบัติใหละเอียดกอนลงมือ
ทดลอง ซ่ึงถาทําการทดลองเปนกลุมควรเปดโอกาสใหทุกคนมีสวนรวมในการทดลอง 
     ประโยชนของวิธีสอนแบบทดลองก็คือ นักเรียนสามารถคนพบ    
ความจริงดวยตนเองทําใหเกิด ความภมูิใจและสนใจเรียนคณิตศาสตร รูจักการทํางานเปนกลุม ได
ลงมือกระทําจริงสวนขอจํากัดก็คือ วิธีสอนแบบทดลองไมสามารถใชไดกับทุกบทเรียน ถาแบง
นักเรียนหลายกลุมจะตองเตรียมอุปกรณจํานวนหลายชุด นักเรียนอาจจะไมประสบความสําเร็จหาก
อุปกรณที่เตรียมมา ไมเหมาะสม และถาบทเรียนนั้นยากนักเรียนที่เรียนออนจะไมสามารถคนพบ
ความจริง 
            (2.2) วิธีสอนแบบอภิปราย เปนวิธีสอนที่มุงใหนักเรียนทํางานเปนกลุม รวม
พลังคิดเพื่อพิจารณาปญหา ชวยกันหาขอเท็จจริงหาเหตุผลรวมกัน วิธีสอนแบบอภิปรายจะทําให
นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน กลาแสดงออกตามแนวประชาธิปไตย ฝกใหนักเรียนเปน   
ผูพูดและผูฟงที่ดี บทบาทของครูในวิธีการสอนแบบอภิปรายก็คือเลือกเนื้อหาใหเหมาะสมกับ     
การอภิปราย ชี้แจงขอปฏิบัติ กติกา ชวยเหลือนักเรียนเมื่อมีความจําเปนเทานั้น ชี้จุดบกพรองเมื่อ
การอภิปรายสิ้นสุดลง บทบาทของนักเรียนก็คือตองรูหลักการอภิปราย ตองศึกษาเนื้อหาที่จะนํามา
อภิปรายอยางถองแท โดยรวมกันสรุปผลการอภิปราย รวมกันประเมิน ผลการอภิปรายวามี
ขอบกพรองอยางไร เพื่อเปนประโยชนตอการอภิปรายครั้งตอไป 
           (2.3)  วิธีสอนแบบโครงการ เปนวิธีสอนที่ครูใหนักเรียนทํากิจกรรมใด
กิจกรรมหนึ่งซ่ึงนักเรียนสนใจในโครงการนั้น ครูอาจจะตั้งหัวขอใหหรือนักเรียนเสนอขึ้นเอง      
ครูเปนผูชวยเหลือแนะนําเมื่อนักเรียนตองการความชวยเหลือ และครูจะทําหนาที่คอยติดตาม
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ผลงานวานักเรียนดําเนินการเปนอยางไร งานกาวหนาหรือมีอุปสรรคหรือไม นอกจากนี้ครูตองเปน
ผูประเมิน ผลงานนั้นดวย ในสวนของนักเรียนเมื่อเลือกหัวขอตามความสนใจของตนเองแลว 
จะตองกําหนดจุดประสงคโครงการใหแนนอน วางแผนงานรวมกัน โดยแบงหนาที่ใหเพื่อนในกลุม
ไดทํางานตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจ หลังจากนั้นดําเนินงานตามโครงการที่    
วางไว โดยจะตองมีประธานโครงการ เลขานุการ และตําแหนงอื่นๆ ตามสมควร และทุกคนจะตอง
มีหนาที่ เพื่อบรรลุวัตถุประสงคที่วางไว  เมื่อจัดทําโครงการสําเร็จแลวจะตองมีการประเมิน
โครงการวาบรรลุตามวัตถุประสงคที่วางไวหรือไม 
     ประโยชนของวิธีสอนแบบโครงการคือเนนคุณคา การทํางานแบบ
ประชาธิปไตยทําใหนักเรียนรูจักวางแผน สงเสริมใหนักเรียนมีการคนควาหาความรู และทํางาน
อยางอิสระสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
     จากคํากลาวขางตน การเรียนการสอนคณิตศาสตรที่สงเสริมการสอน
ซอมเสริมแบบผูเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง ยังสอดคลองกับวิธีสอนแบบการเรียนเปน
กลุมเพื่อที่จะไดมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันหรือที่เรียกวาเพื่อนชวยเพื่อน 
    (3)   วิธีสอนโดยเนนกิจกรรมของนักเรียนเปนรายบุคคล ประกอบดวยวิธีสอน 3 
วิธี ไดแก วิธีสอนโดยใชบทเรียนโปรแกรม วิธีสอนโดยใชชุดการสอนรายบุคคล และวิธีสอนโดย
ใชเอกสารแนะแนวทาง ซ่ึงแตละวิธีมีรายละเอียดดังนี้ 
          (3.1)  วิธีสอนโดยใชบทเรียนโปรแกรม เปนวิธีสอนที่นักเรียนไดเรียนรู   
ดวยตนเอง โดยครูเปนผูสรางบทเรียนและในบทเรียนจะมีคําเฉลยไว ครูจะชวยเหลือนักเรียน เมื่อ
จําเปนเทานั้น วิธีสอนโดยใชบทเรียนโปรแกรมนี้มีจุดประสงคเพื่อฝกใหนักเรียนรูจักตนเอง          
มีความรับผิดชอบ และซ่ือสัตยตอตนเอง บทบาทของครูคือเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมมาเขียน
โปรแกรม ใหขอเสนอแนะแกนักเรียนเมื่อนักเรียนตองการความชวยเหลือ และเมื่อใชบทเรียน
โปรแกรมแลว ครูควรประเมินผลเพื่อตรวจสอบเขาใจวานักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองหรือไม 
บทบาทของนักเรียนก็คืออานคําชี้แจงกอนลงมือทําบทเรียน เรียนตามลําดับขั้นแลวจึงเปดดูเฉลย
คําตอบหากไมเขาใจเนื้อหาควรปรึกษาผูสอน เพื่อขอคําแนะนําใหเขาใจอยางชัดเจน 
     ประโยชนของวิธีสอนแบบใชบทเรียนโปรแกรมคือนักเรียนไดเรียนรู
ดวยตนเอง มีอิสระในการเรียน ชวยแกปญหาการขาดแคลนครู ฝกความมีวินัยในตนเองของ
นักเรียน 
         (3.2)  วิธีสอนโดยใชชุดการสอนรายบุคคล ชุดการสอนรายบุคคลเปน       
ชุดการสอนที่ใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเอง ในชุดการสอนประกอบดวย บัตรคําสั่ง บัตรกิจกรรม 
บัตรเนื้อหา บัตรแบบฝกหัดหรือบัตรงานพรอมเฉลย ในชุดการสอนนั้นจะมีส่ือการเรียนการสอน 
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เพื่อนักเรียนจะใชประกอบการเรียนเรื่องนั้นๆ วิธีสอนแบบนี้มีวัตถุประสงค เพื่อใหนักเรียน
สามารถเรียนรู เนื้อหาจากชุดการสอนนั้นดวยตนเอง  โดยใชเวลาเรียนตางกันตามระดับ
ความสามารถของแตละบุคคล บทบาทของครูสําหรับวิธีสอนแบบนี้ก็คือ การสรางชุดการสอน 
และประเมินผลการใชชุดการสอนเพื่อปรับปรุงแกไขตอไป สวนบทบาทของนักเรียนคือ ศึกษาคํา
ช้ีแจงกอนที่จะลงมือทําชุดการสอน ปฏิบัติกิจกรรมตามลําดับขั้นตอน และปรึกษาครูเมื่อพบ
ปญหาประโยชนของวิธีสอนโดยใชชุดการสอนคือ นักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองชวยผอนแรง
ครูและแกปญหาครูขาดแคลน สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนตามความสามารถของตนเอง และ
นักเรียนไดศึกษาคนควาอยางอิสระ 
         (3.3) วิธีสอนโดยใชเอกสารแนะแนวทาง เอกสารแนะแนวทางเปนเครือ่งมอื
ที่จะใหนักเรียนไดเรียนดวยตนเอง ซ่ึงอาจจะเขียนในรูปเติมคําตอบแตไมมีคําเฉลยไวให ทั้งนี้
ตองการใหนักเรียนทําไดโดยไมตองกังวลตอคําเฉลยที่ครูมีไวให ในการเฉลยนั้นครูอาจจะให
นักเรียนทําเปนตอนๆ แลวเฉลยคําตอบหรือทําไปจนหมดบทเรียนแลวเฉลยก็ได ทั้งนี้แลวแตความ
เหมาะสมของบทเรียนนั้น ซ่ึงบทบาทของครูในการใชวิธีสอนแบบนี้ก็คือ เลือกเนื้อหาที่จะสอน ตั้ง
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม เขียนเอกสารแนะแนวทางเพื่อใหนักเรียนไดมโนมติตามที่ครูตองการ 
     ประโยชนของวิธีสอนโดยใชเอกสารแนะแนวทางคือ เปนการเปด
โอกาสใหนักเรียน หาคําตอบดวยตนเอง ชวยลดเวลาในการสอน ชวยผอนแรงครู และเปนการ
เปล่ียนบรรยากาศในชั้นเรียน 
   จากคํากลาวที่วานี้ การเรียนการสอนคณิตศาสตรที่สงเสริมการสอนซอมเสริมแบบ
ผูเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเองยังสอดคลองกับวิธีสอนแบบรายบุคคลที่ผูวิจัยสรางชุด    
การเรียนรูขึ้นเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยการสอนซอมเสริมเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนใหดีขึ้น 
   (4)  วิธีสอนโดยเนนกิจกรรมระหวางครูและนักเรียน ประกอบดวยวิธีสอน 4 วิธี 
คือ วิธีสอนแบบแกปญหา วิธีสอนแบบวิเคราะห-สังเคราะห วิธีสอนแบบอุปนัย-นิรนัย และวิธีสอน
แบบคนพบ ซ่ึงมีรายละเอียดตอไปนี้ 
         (4.1) วิธีสอนแบบแกปญหาเปนวิธีที่ครูกระตุนใหนักเรียนแกปญหาอยางมี
เหตุผลโดยอาศัยความคิดรวบยอด กฎเกณฑ ขอสรุป ประสบการณ การพิจารณาและการสังเกต 
ตลอดจนความรูความชํานาญในเรื่องนั้น ในการพิจารณาปญหาจะตองมีขั้นตอน ครูจะตองพยายาม
ชวยนักเรียนใหเขาใจปญหานั้นอยางแจมชัดเสียกอนวา โจทยบอกอะไร โจทยตองการอะไร เพื่อ
พิจารณาปญหานั้นออกมาเปนขอยอยดวยการวิเคราะหจากขอมูลท่ีกําหนดให อาจตรวจยอนจากผล
ไปสูเหตุจากเหตุไปสูผลก็ได ทั้งนี้แลวแตความเหมาะสมของปญหา 
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         (4.2)  วิธีสอนโดยการวิเคราะห–สังเคราะห เปนวิธีสอนที่ครูพยายามแยกแยะ
ปญหาออกมาจากสิ่งที่ไมรูไปสูส่ิงที่รู  ใหนักเรียนเกิดความคิดตามลําดับขั้นตอนที่ตอเนื่องกันไป   
ทีละนอยจนสมบูรณที่สุด  วิธีนี้มีลักษณะสําคัญดังนี้ 
                (4.2.1) เปนวิธีดีที่สุดวิธีหนึ่งจะใหนักเรียนเขาใจเหตุผลที่วาทําไมจึง
เปนเชนนั้น 
          (4.2.2)  ตองการความพรอมดานการใชเหตุผลมากจึงจะสําเร็จ 
          (4.2.3) เรียกรองความสนใจไดไมมาก 

          (4.2.4)  นักเรียนบางคนอาจหลงทางไมสามารถมองเห็นความสัมพันธ 
ของแตละขั้นขณะที่เรียนไปตามลําดับ จึงอาจไมไดความคิดรวบยอดในขั้นสุดทาย 
          (4.2.5)   เปนวิธีสอนที่เปนนามธรรมมากที่สุด 
         (4.3) วิธีสอนแบบอุปนัย–นิรนัย วิธีสอนแบบอุปนัยหมายถึงวิธีสอนที่ครู
ยกตัวอยางหลายๆ ตัวอยางเพื่อใหเห็นรูปแบบ เมื่อนักเรียนใชการสังเกตเปรียบเทียบดูส่ิงที่มี
ลักษณะรวมกัน ก็จะสามารถนําไปสูขอสรุปได และมักจะตามดวยวิธีการสอนแบบนิรนัย ซ่ึง
จุดประสงคของการใชวิธีสอนแบบนี้คือเพื่อชวยใหคนพบกฎเกณฑที่สําคัญ ดวยการสังเกตดู
ตัวอยางชวยใหนักเรียนเขาใจชัดเจนรูจักคิดและไตรตรองดวยเหตุผล และหาขอสรุปดวยตนเอง   
ไมตองขึ้นอยูกับครูเสมอไป  สวนวิธีสอนแบบนิรนัยเปนวิธีสอนที่ตรงขามกับวิธีสอนแบบอุปนัย 
เพราะวิธีสอนแบบอุปนัยเร่ิมตนดวยการยกตัวอยางหลายๆ ตัวอยาง เพื่อสังเกตแลวนําไปสูขอสรุป 
สวนวิธีการสอนแบบนิรนัยนั้น เร่ิมจากการนําขอสรุปสูตร กฎ ที่นักเรียนทราบอยูแลวมาใช
แกปญหา แลวเกดิขอสรุปใหม 
          (4.4)  วิธีสอนแบบคนพบ วิธีสอนแบบคนพบนี้แบงออกเปน 2 ประการ คือ 
ประการแรกเปนวิธีการสอนที่ทําใหนักเรียนคนพบปญหาหรือสถานการณ แลวใหนักเรียนเสาะ
แสวงหาวิธีแกปญหา สวนประการที่สองเปนวิธีการสอนที่เนนใหนักเรียนทราบวา ตองการให
นักเรียนคนพบอะไร เชน กฎ สูตร นิยาม เปนตน นักเรียนจะเกิดมโนมติแลวสรุปได การคนพบ
แบบนี้จะคนพบภายใตวิธีสอนแบบใดก็ได เชน การถามตอบ การอภิปราย การสาธิต การทดลอง 
ตลอดจนวิธีสอนแบบอุปนัยและนิรนัย วิธีการใดก็ตามที่นักเรียน สามารถสรุปหรือกําหนดนัย
ทั่วไปไดก็เรียกวาเปนการคนพบ 
   จากรูปแบบวิธีสอนที่นําเสนอทั้งหมดสรุปไดวา  วิธีสอนที่ใชในการสอน
คณิตศาสตรนั้นไมมีวิธีสอนใดเหมาะสมที่สุดที่สามารถใชไดกับทุกเนื้อหา ทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับ
วิจารณญาณของครูในการเลือกวิธีสอนใหเหมาะกับเนื้อหาในแตละครั้ง ดังนั้นการที่จะเลือกใชวิธี
สอนใดนั้น ครูควรตองคํานึงถึงความเหมาะสมสอดคลองกับเนื้อหา และศักยภาพของนักเรียน         
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แตละคนและความสามารถในการใชวิธีสอนนั้นของตนเองดวย จึงจะทําใหการเรียนการสอน
ประสบความสําเร็จ 
 

3) ประโยชนของคณิตศาสตร 
  ในชีวิตประจําวันของคนเรานั้นหนีไมพนการนําคณิตศาสตรไปใช ทั้งนี้เพราะชีวิต
คนเราผูกพันกับคณิตศาสตรตลอดเวลา ไมวาจะเปนเรื่องของการใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ ใน
แตละวันการใชจายเงิน การนําความรูทางคณิตศาสตรมาใชในการแกปญหาที่พบประจําวัน เพื่อหา
คําตอบของสิ่งที่เราไมทราบคา การกําหนดระยะทางหรือเสนทางของการเดินทางไปสถานที่ตางๆ 
การเก็บและติดตามหาขอมูลตางๆ ที่พบจากการอานหนังสือ ดูโทรทัศน ฯลฯ ส่ิงเหลานี้อยูในชีวิต 
ประจําวันทั้งสิ้น (มุกดา งอกเสมอ, 2541 : 18)  
  นอกจากนี้ วรรณี โสมประยูร (2525 : 229) กลาวถึงประโยชนของคณิตศาสตร 
ดังนี้ 
  (1)  คณิตศาสตรมีประโยชนในชีวิตประจําวัน และกิจกรรมตางๆ เชน การซื้อขาย 
การดูเวลา คาแรงงาน ฯลฯ 
  (2)  คณิตศาสตรชวยใหเราเขาใจการโคจรของโลก  เชน  น้ําขึ้น น้ําลง  ฤดูกาล
ตางๆ 
  (3)  คณิตศาสตรชวยสรางเจตคติที่ถูกตอง ชวยใหนักเรียนเปนผูแสวงหาความจริง 
ความถูกตอง และรูจักนําความรูไปใชใหเกิดประโยชน 
  (4)   คณิตศาสตรเปนสิ่งจําเปนสําหรับการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
  (5)   คณิตศาสตรเปนมรดกของวัฒนธรรมสวนหนึ่ง ที่คนรุนกอนไดคิดคน
สรางสรรคและถายทอดใหคนรุนหลังไดเรียนรู 
  จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา คณิตศาสตรมีประโยชนตอคนเราเปนอยางยิ่ง
เพราะในชีวิตประจําวันคนเราหนีไมพนที่จะนําคณิตศาสตรมาใชในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปน 
การซื้อขายหรือการกําหนดเวลา  การวัดระยะทาง  การจัดทําขอมูลสถิติตางๆ ลวนตองใช
คณิตศาสตรทั้งส้ินนอกจากนี้คนเรายังสามารถนํากระบวนการแกปญหาการมีเหตุผลที่มีอยูในวิชา
คณิตศาสตรมาประยุกตใชแกปญหาในชีวิตประจําวันไดอีกดวย จึงนับไดวาคณิตศาสตรมี
ประโยชนและมีความสําคัญและนํามาประยุกตใชชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูเรียน 
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5.  การสอนซอมเสริม 
 
 การสอนซอมเสริมเปนกระบวนการสําคัญอยางยิ่งเพราะสามารถเสริมสรางประสิทธิภาพ
ในการเรียนของนักเรียนไดเต็มที่ ทําใหผูเรียนไดเรียนรูและทําใหบรรลุวัตถุประสงคหลักสูตรได
ตามศักยภาพของแตละบุคคล ดังนั้นผูที่ใหความสนใจเกี่ยวกับการสอนซอมเสริมควรจะไดทราบ
สาระสําคัญเกี่ยวกับการสอนซอมเสริมในหัวขอสําคัญ  ดังตอไปนี้ 
 
 5.1 ความหมายของการสอนซอมเสริม 
  การสอนซอมเสริมเปนกิจกรรมอยางหนึ่งที่จะชวยแกไขปญหาในเรื่องการเรียน     
การสอนที่ไมมีประสิทธิภาพอันมีสาเหตุมาจากวิธีการสอนของครู อุปกรณ หรือตัวนักเรียนเอง       
จึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูผูสอนจะตองใหความสนใจและพยายามศึกษาคนควาอยูตลอดเวลา ทั้งนี้
เพื่อท่ีจะนํามาปรับปรุงการเรียนการสอนใหดีขึ้น มีหนวยงานและนักการศึกษาไดใหความหมาย
ของการสอนซอมเสริมไวหลายทัศนะ  ดังนี้ 
  กรมวิชาการ (2533 : 71) ไดใหความหมายของการสอนซอมเสริมไววา การสอน         
ซอมเสริมคือการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีความสามารถในการทํา
ความเขาใจในบทเรียนไดคอนขางชา ไมสามารถติดตามบทเรียนไดทันกลุมเพื่อนๆ ในชั้นเรียน ทํา
ใหนักเรียนเหลานี้เรียนไมทันเพื่อน เกิดความรูสึกเปนปมดอย และมีความเบื่อหนาย ทอแทใจ ไมมี
แรงจูงใจในการเรียน  ซ่ึงเปนผลใหนักเรียนไมสามารถสอบผานตามจุดประสงคการเรียนรูและ     
ไมประสบความสําเร็จในการเรียน 
  พันทิพา อุทัยสุข (2535 : 583) ไดกลาววา การสอนซอมเสริมคือการสอนเพื่อแกไข
ขอบกพรองและเสริมทักษะการเรียนรูใหมๆ ใหแกเด็ก  ซ่ึงโดยปกติจะจัดขึ้นสําหรับเด็กที่ตองการ
ความชวยเหลือเปนพิเศษ  และสําหรับเด็กที่เกงอยูแลวใหเกงยิ่งขึ้น เหตุผลที่ตองจัดใหมีการสอน
ซอมเสริม คือ 
  1)  การแกไขขอบกพรองของเด็กตั้งแตเริ่มตน การฝกทักษะใหมๆ จะทําใหเด็กมี
พื้นฐานที่ถูกตองซึ่งจะชวยใหการฝกทักษะตอๆ ไปไดผลดี 
  2)   เด็กออนจําเปนตองชวยเหลือ เพื่อใหเรียนไดทันเพื่อน 
  3)   เด็กเกงควรสนับสนุนใหสามารถพัฒนาไปจนสุดความสามารถ 
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  ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2535 : 157) กลาววา การสอนซอมเสริมเปนการสอนพิเศษ
นอกเหนือไปจากการสอนตามแบบแผนปกติ เพื่อแกไขขอบกพรองของนักเรียน ซ่ึงมี 4 ลักษณะคือ  
  1)  การสอนซอมเสริมกอนการเรียนการสอน เปนการสอนปรับพื้นฐานความรูของ
นักเรียน นักศึกษากอนจะเขาสูหลักสูตร มักจะนํามาใชเมื่อไดรับนักเรียน นักศึกษาใหม จาก
สถานศึกษาแตกตางกันทําใหพื้นความรูเดิมแตกตางกันไป จึงจําเปนตองสอนซอมเสริม มักจะเปน
การเรียนในหมวดวิชาบังคับที่ตองเรียนรวมกัน 
  2)  การสอนซอมเสริมขณะที่ทําการสอน  เปนการพบขอบกพรองของนักเรียน 
นักศึกษาที่ไมเขาใจบทเรียนบางตอน  จึงทําการสอนซอมเสริมเพื่อจะไดติดตามการเรียนตอไปได
ทันและเขาใจเนื้อหาวิชาที่สอน 
  3) สอนซอมเสริมรายวิชาเพื่อสอบแกตัว เมื่อมีการวัดผลในวิชาแลว ปรากฏวาไมผาน
เกณฑที่กําหนด มีจุดประสงคบางจุดประสงคที่ไมผาน จึงจําเปนตองสอนซอมเสริม เพื่อจะไดสอบ
แกตัวใหม 
  4)  สอนซอมเสริมสําหรับนักเรียนที่ฉลาดหรือเรียนเร็ว นักเรียนบางคนมีสติปญญาสูง  
ควรสอนซอมเสริมเพื่อจะไดไมเกิดความเบื่อหนายในการเรียน 
  จุรี วาทิกทินกร (2535 : 37) ไดกลาววา การสอนซอมเสริม เปนกิจกรรมที่จัดใหกับ
นักเรียนที่เรียนออนไดแกไขขอบกพรองตางๆ และเพื่อชวยใหมีพื้นฐานมั่นคงในการเรียนรูกับทั้ง
สงเสริมใหนักเรียนที่เรียนดีอยูแลวไดพัฒนาตนเองใหถึงขีดสูงสุด 
  โคซีวาร (Kochevar, 1975 อางถึงใน ไพจิตรา นาคแยม, 2545 : 25) ไดใหความหมาย
ของการสอนซอมเสริมไววา การสอนซอมเสริมเปนการแกไขขอบกพรองของผูเรียน ซ่ึงมื           
การเตรียมวิธีการแตละสิ่งที่จะแกไขใหถูกตอง เพื่อชวยใหนักเรียนหยุดนิสัย หรือการปฏิบัติและ
การกระทําที่ผิดๆ พรอมกับชี้แนะแนวทางที่ถูกตองไวดวย ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีความสามารถ
ดานการเรียนยิ่งขึ้นไปอีก 
  จากความหมายของการสอนซอมเสริมที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การสอนซอมเสริม  
คือ การจัดกิจกรรมที่นอกเหนือจากการเรียนการสอนปกติ แกนักเรียนที่มีความบกพรองและ
ประสบปญหาที่เกี่ยวกับการเรียน โดยมุงแกไขขอบกพรองและเพิ่มประสิทธิผลในการเรียน และใน
ขณะเดียวกันอาจจะจัดขึ้นเพื่อเปนการเสริมทักษะการเรียนรูใหมๆ ใหนักเรียนไดพัฒนาเต็ม
ศักยภาพ 
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 5.2 จุดมุงหมายของการสอนซอมเสริม 
  การสอนซอมเสริมมีมาตั้งแตการเรียนการสอนตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  
พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) อันมีจุดมุงหมายที่จะใหผู เ รียนไดบรรลุตาม
จุดประสงคหลายประการ จุดประสงคใดที่ครูทําการสอนและประเมินผลแลวผูเรียนยังไมสามารถ
จะบรรลุจุดประสงคได  ก็เปนหนาที่ของครูที่จะตองจัดสอนซอมเสริมใหในจุดประสงคนั้นๆ นั่น
คือจุดมุงหมายของการสอนซอมเสริม ก็เพื่อใหผูเรียนสามารถที่จะประสบผลสัมฤทธิ์ทางดาน     
การเรียนตามที่พึงปรารถนา  มีนักการศึกษาหลายคนไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนซอมเสริม
ไวตางๆ ดังนี้ 
  บุญทัน  อยูชมบุญ (2529 : 246) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนซอมเสริมไวดังนี้ 
  1) เพื่อใหนักเรียนเรียนทันเพื่อนในชั้น 
  2)  เพื่อใหนักเรียนแขงขันกับตนเองจนสามารถเรียนดีขึ้นกวาเดิม 
  3)  เพื่อใหนักเรียนประสบความสําเร็จและเกงยิ่งขึ้น  จนถึงความสามารถของตน 
  ประภาส  มากมีทรัพย (2530 : 18) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนซอมเสริมไว
ดังนี้ 
  1)  เพื่อชวยใหผูเรียนชนะขอบกพรองของตนเอง 
  2)  เพื่อชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จมากขึ้น 
  3)  เพื่อชวยใหผูเรียนไดพัฒนาไปถึงขีดระดับความสามารถที่แทจริงของตนเอง 
  ประณิตา อุทาน (2532 : 3) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนซอมเสริมไวดังนี้ 
  1) เพื่อชวยเหลือนักเรียนที่เรียนบกพรองใหเรียนดียิ่งขึ้น 
  2) เพื่อสงเสริมนักเรียนใหพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้นกวาเดิมอยางสูงสุด 
  โคซีวา (Kochevar, 1975 อางถึงใน ไพจิตรา นาคแยม, 2545 : 18) ไดกลาวถึงจุดมุงหมาย
ของการสอนซอมเสริมไวสอดคลองกันวา 
  1)  เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถเรียนไดตามสมรรถวิสัยที่แทจริงของตนอยางเต็มที่ 
  2)  เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถแกไขขอบกพรองหรือจุดออนทางการเรียนของตนได 
  3)  เพื่อสงเสริมความเจริญงอกงามในดานตางๆ ของผูเรียนอันจะชวยใหผูเรียน
ประสบผลสําเร็จในการเรียนมากยิ่งขึ้น 
  จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวา จุดมุงหมายของการสอนซอมเสริม คือ การชวยแกไข
ขอบกพรองใหแกนักเรียนที่ดอยสัมฤทธิ์ผลทางการเรียน และชวยใหนักเรียนที่เรียนเกงไดเรียน      
ดีขึ้นตามความสามารถของตน โดยมีจุดหมายปลายทางคือยกระดับผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนให
ใกลเคียงกับสมรรถวิสัยของนักเรียนใหมากที่สุด 
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 5.3 หลักการ  และแนวคิด  ในการสอนซอมเสริม 
  เพื่อใหการเรียนการสอนซอมเสริมดําเนินไปจนบรรลุวัตถุประสงค จําเปนจะตองมี         
การนําหลักการ แนวคิดที่เหมาะสมมาใชเพื่อชวยใหทั้งครูและนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน
การสอน ซ่ึงมีหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการสอนซอมเสริมที่นาสนใจจากนักการศึกษาหลาย
ทานที่ไดนําเสนอไวดังนี้ 
  สมจิต  ชิวปรีชา (2529 : 9-10) กลาวถึงหลักการในการสอนซอมเสริมไวดังนี้ 
  1) ตองรูขอบกพรองของนักเรียน  กอนการสอนซอมเสริมครูควรทดสอบหา
ขอบกพรอง  เพื่อครูจะไดแกไขขอบกพรองและเสริมการเรียนของนักเรียนใหถูกวิธีได 
  2)  ตองเร่ิมจากสิ่งที่นักเรียนรูหรือประสบการณพื้นฐานของนักเรียน ครูควรสอนจาก
ส่ิงที่นักเรียนรูแลวไปหาสิ่งที่ยังไมรู 
  3)  ควรรูจักเลือกวัสดุ อุปกรณการสอนใหเหมาะสม วัสดุอุปกรณตางๆ เปนส่ิงเราใจ
นักเรียน  และเปนเครื่องชวยสอนที่สําคัญที่ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจบทเรียนดียิ่งขึ้น 
  4)  หลีกเล่ียงการทํางานซ้ําๆ ซากๆ การใหงานนักเรียนเปนเรื่องสําคัญ เพราะนักเรียน
เรียนออนความสนใจและความอดทนในการทาํงานมีนอย 
  5)  จัดกิจกรรมการเรียนที่สนุกสนาน  ครูควรสรางบรรยากาศในหองเรียนให
สนุกสนานนาเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนตางๆ หลายๆ วิธี เพื่อชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจ         
ความอยากรูอยากเห็น รวมทั้งมีสวนรวมในกิจกรรม 
  6)  ครูควรจะตองเปนผูคอยกระตุนและใหกําลังใจแกนักเรียน ครูควรใหเทคนิค     
การสอนที่จะชวยใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการทํางานโดยยึดหลักดังนี้ 
        6.1)  อธิบายใหนักเรียนเขาใจงายกอนลงมือทํา 
        6.2)  เร่ิมจากงานงายๆ ไปหายาก 
        6.3)  จัดประสบการณใหนักเรียนประสบความสําเร็จบอยๆ  
        6.4)  ใหกําลังใจและคําชมเชย 
        6.5)  สรางความเชื่อมั่นและการเคารพตนเองใหกับนักเรียน 
        6.6)  ช้ีแจงขอบกพรองเพื่อใหนักเรียนเขาใจ 
        6.7)  ควรมีการประเมินผลเปนระยะๆ  พรอมทั้งทําสถิติใหนักเรียนเห็น
ความกาวหนาของตนเอง เพื่อจะไดมกีําลังใจในการพัฒนาความสามารถ 
  7)  ครูตองมีความอดทน มีความกรุณา มีความยุติธรรม ใหความรักแกนักเรียนและ
เปนที่พึ่งของนักเรียนได 
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  8)  ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง โดยการกําหนดบทเรียนส้ันๆ 
งายๆ พรอมทั้งแบบฝกหัดที่สอดคลองกับบทเรียนนั้นดวย 
  9)  ครูควรใหความชวยเหลือแกนักเรียนเปนพิเศษเกี่ยวกับการแนะแนวทางใน        
การเรียน การทํางาน แบบฝกหัด และการบาน 
  10)  ครูควรเก็บผลการเรียนของนักเรียนแตละคนโดยละเอียด และติดตอกับครูอ่ืนๆ 
รวมทั้งผูปกครองนักเรียน  เพื่อหาทางแกไขขอบกพรองทางการเรียนของนักเรียน 
  ศิริวรรณ  โพธิสุวรรณ  (2531 : 8-10)  ไดสรุปหลักการสอนซอมเสริมเด็กออนไวดังนี้  
  1)  ตองรูปญหาหรือขอบกพรองของผูเรียน เพื่อจะไดชวยเหลือถูกตอง 
  2)  ควรใชวิธีที่ตางไปจากการสอนปกติ 
  3)  กิจกรรมตางๆ ควรใหเหมาะสมกับความสามารถ และความสนใจของผูเรียน 
  4)  ใหกําลังใจและเอาใจใสผูเรียนอยูเสมอ 
  5)  ติดตามผลอยางสม่ําเสมอ  เพื่อใหผูเรียนทราบความกาวหนาของตน 
  วาทินี  ธีระตระกูล (2534 : 18)  ไดกลาวถึงเรื่องหลักการสอนซอมเสริมไวดังนี้ 
  1)  ศึกษาสาเหตุและขอบกพรองของนักเรียน โดยใชแบบทดสอบวินิจฉัยเพื่อแกไข
จุดบกพรองใหตรงจุด 
  2)  ถานักเรียนมีขอบกพรองหลายอยางควรแกไขขอบกพรอง หรือสอนซอมเสริม      
ทีละอยางเริ่มจากสิ่งที่เปนรูปธรรมไปหานามธรรม 
  3) วิธีการสอนซอมเสริมควรแกไขโดยใชวิธีใหมๆ ไมซํ้ากับวิธีเดิม ควรเปนอุปกรณ    
การสอนที่แปลกนาสนใจเชนเดิม รวมทั้งกิจกรรมการเรียนการสอน แบบฝกหัด ควรใหนาสนใจ  
ไมซํ้าซากทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนาน 
  4)  หลังการสอนซอมเสริมแลว ครูควรติดตามผลงานอยางใกลชิด สม่ําเสมอ และ
รายงานใหทราบเพื่อเกิดกําลังใจเมื่อเห็นผลงานของตน 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2535 : 19) กลาวถึง หลักการของการซอมเสริมไววาการสอน    
ซอมเสริมเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนการสอน จึงไดกําหนดใหเปนหนาที่ของสถานศึกษา
ที่จะตองจัดใหมีการสอนซอมเสริมใหแกผูเรียนที่พบวามีขอบกพรอง 
  กรมวิชาการ (2539 : 23) ไดกลาวถึงหลักการสอนซอมเสรมิสรุปไดดังนี้ 
  1) ครูตองวิเคราะหปญหาของผูเรียนที่ตองการความชวยเหลือ  อาจจะสอนเปนกลุม
หรือรายบุคคล 
  2) ในการสอนแตละครั้งไมควรใชเวลานานเกินไป 
  3)  ควรใชวิธีสอนใหมๆ ไมซํ้ากับวิธีสอนเดิมที่นักเรียนลมเหลวมาแลว 
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  4)  ครูควรวางแผนการสอนใหเหมาะสมกับนักเรียน 
  5) ครูควรใชอุปกรณการสอนใหมาก เพราะนักเรียนจะเรียนจากรูปธรรมไปหา
นามธรรม 
  6)  ครูควรติดตามผลการพัฒนาของนักเรียนอยางใกลชิด 
  7) ครูตองรูจักกระตุนนักเรียนใหเกิดแรงจูงใจในการเรียน 
  8) ครูที่สอนชวยเสริมควรมีความรัก ความเมตตา และเขาใจเด็ก  รูจักนําหลักจิตวิทยา
มาใชแกไข 
  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2539 : 18) กลาววาการซอมเสริม     
จะเกิดผลดีตองมีหลักการสอนซอมเสริมที่ดีและเหมาะสม  ดังนี้ 
  1) กอนสอนซอมเสริมครูตองศึกษาขอบกพรองของนักเรียนเปนรายบุคคลแลวนํา
ขอบกพรองมาพิจารณาหาสาเหตุหรือปญหา 
  2) กรณีที่นักเรียนมีขอบกพรองหลายอยาง  ควรแกไขขอบกพรองทีละอยางไมควร
แกไขขอบกพรองหลายๆ อยางพรอมกัน 
  3)  การตั้งจุดประสงค  ควรตั้งในระดับต่ํากวานักเรียนปกติ 
  4) ควรสรางความรูสึกที่ดีตอการสอนซอมเสริมและพยายามทําใหนักเรียนเกิด
ความรูสึกวาการแกไขขอบกพรองนั้น  เปนสิ่งจําเปนที่จะตองทําและเต็มใจที่จะแกไขปรับปรุง
ตนเองใหดีขึ้น 
  5)  ครูรวมวางแผนกบันักเรียนแกไขขอบกพรองของนักเรียนโดยกําหนดจุดประสงค
และเวลาที่จะจัดกิจกรรม 
  6)  ครูตองมีเทคนิคการสอนโดยประยุกตวิธีสอนตางๆ ใหเหมาะสมกับนักเรียนและ
ลักษณะขอบกพรอง 
  7) ควรจัดกิจกรรมจากสิ่งที่นักเรียนสนใจใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง  และเกิด            
ความสนุกสนาน 
  8)  การจัดกิจกรรมแตละครั้งควรใชเวลาสั้นๆ ซ่ึงจะใชเวลาในชวงใดก็ไดที่นักเรียน
พรอม 
  9) ควรใชส่ือการเรียนการสอนใหมๆ อยางหลากหลาย  เพื่อใหนักเรียนที่เรียนออน
หรือเรียนชาจะไดเรียนรูจากรูปธรรมไปสูนามธรรม 
  10)  ครูควรเปนผูใหกําลังใจและกระตุนใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน 
  11)  ครูตองเปนผูที่เสียสละ เปนผูที่ชางสังเกต มีความรัก ความเมตตา มีความอดทน     
เอาใจใส  และเปนที่พึ่งของนักเรียนได 
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  ศรียา  นิยมธรรม  และประภัสร  นิยมธรรม  (2530 : 48)  ซ่ึงมีแนวความคิดสอดคลอง
กับ จรูญ  จียโชค (2530 : 39) ที่กลาวถึงการวางแผนในการสอนซอมเสริมวา ครูควรวางแผน       
การสอนซอมเสริมโดยการกําหนดจุดมุงหมายหรือเปาหมาย พรอมทั้งจัดเตรียมส่ือกิจกรรม         
การสอน แลวเขียนแผนการสอนซอมเสริมโดยละเอียด จัดทําแบบทดสอบเตรียมไวสําหรับ
ประเมินผลการเรียนหลังการสอนซอมเสริม 
  จากการวางแผนที่กลาวไวขางตนจะเห็นวา การวางแผนเปนแนวทางที่จะทําให       
การสอนซอมเสริมบรรลุจุดมุงหมายและทําใหทุกฝายที่เกี่ยวของมีสวนรวมในการดําเนินงาน 
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนเรียนรูจากการสรางองคความรูดวยตนเองไดเปนอยางด ี

 
 5.4 การวินิจฉัยความบกพรองทางการเรียน 
  สมศักดิ์  สินธุรเวชญ  (2530 : 16) กลาววา กอนการสอนซอมเสริมผูสอนจะตอง
สํารวจกอนวาผูเรียนนั้นมีจุดบกพรองตรงไหน โดยมีวิธีอยูหลายวิธีดังนี้ 
  1)  ใชแบบทดสอบสํารวจทั่วๆ ไป แบบทดสอบชนิดนี้มีจุดประสงคเพื่อสํารวจวา
นักเรียนมีความรูอยางไร  ปญหาชนิดใดที่นักเรียนมีความยุงยาก 
  2)  ใชแบบทดสอบวินิจฉัย เพื่อคนพบวาเรื่องใดหรือองคประกอบของเรื่องใดที่
นักเรียนยังไมสามารถประสบความสําเร็จ  การทดสอบเพื่อวินิจฉัยจําเปนตองมีการวางแผนอยางดี 
  3)  ใชการสังเกตนักเรียนขณะทํางานในระหวางที่ผูสอนมอบหมายใหนักเรียนทํางาน 
  4)  ใชการประชุมปรึกษารวมกับนักเรียน 
  5)  ใชการวินิจฉัยโดยนักเรียนเอง  เพราะนักเรียนจะรูดีวาตนเองไมมีความรูเร่ืองใด 
  จากที่กลาวมาแลวสรุปไดวา ในการพิจารณาวาผูเรียนควรไดรับการสอนซอมเสริม
หรือไมนั้น โดยปกติจะยึดเกณฑเปนหลัก โดยการเอาความรู ความสามารถของนักเรียนไป
เปรียบเทียบกับเกณฑดูวาผูเรียนมีความรู ความสามารถถึงเกณฑหรือไม  ถายังไมถึงเกณฑก็จะตอง
สอนซอมเสริม  และเกณฑที่ใชเปนหลักก็คือจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวในแผนการสอน
และการวินิจฉัยปญหาทางการเรียนถือวาเปนวิธีการที่สําคัญในการสอนซอมเสริมเพราะจะทําให
ครูผูสอนทราบถึงสาเหตุของปญหาเหลานั้นจะไดแกไขไดถูกตอง 
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 5.5 รูปแบบการสอนซอมเสริม 
  จรูญ  จียโชค (2530 : 9-10) ไดศึกษาเพื่อคนควาหารูปแบบที่เหมาะสมในการจัด    
การสอนซอมเสริมนักเรียนที่เรียนโดยการวิจัย ซ่ึงผลสรุปวารูปแบบการสอนซอมเสริมที่เหมาะสม
จะประกอบดวยองคประกอบสําคัญ 3 สวน คือ สวนที่หนึ่ง เปนองคประกอบที่เปนปจจัยหรือ
ตัวกระตุนใหเกิดการจัดกิจกรรมการสอนซอมเสริมขึ้น สวนที่สอง เปนองคประกอบเกี่ยวกับ
กระบวนการในการจัดกิจกรรมการสอนซอมเสริมของครู  และสวนที่สาม เปนองคประกอบที่เปน
ผลผลิตหรือผลจากการสอนซอมเสริมรูปแบบดังกลาว ซ่ึงแตละองคประกอบมีรายละเอียดที่
เกี่ยวของสัมพันธกัน ดังนี้ 
  1)  องคประกอบดานปจจัย หรือตัวกระตุนกิจกรรมการสอนซอมเสริมจะเกิดขึ้นได
จะตองมีปจจัยที่ทําใหครูผูสอนใหความสนใจและจัดกิจกรรมการสอนซอมเสริมขึ้น ซ่ึงปจจัยนี้แบง
ออกเปน 2 ประการ คือ 
        1.1)  การตระหนักถึงปญหา  หมายถึง  ครูผูสอนประเมินความหมายของนักเรียน
แลวพบวา  มีนักเรียนบางคนอยูในเกณฑไมเปนพอใจ  ครูจึงเห็นความจําเปนที่จะตองจัดสอนซอม
เสริมเพื่อใหนักเรียนมีคุณภาพสูงขึ้น   
        1.2) แรงกระตุนจากภายนอก เชน การใชอํานาจบริหารส่ังการของผูบังคับบัญชา      
การขอรองและการใหขอเสนอแนะที่นาพึงพอใจเปนการแลกเปลี่ยน การจัดกิจกรรมการสอนซอม
เสริมอาจจะเกิดขึ้นดวยความเต็มใจหรือไมเต็มใจก็ตาม  แตก็สามารถทําใหครูตองจัดกิจกรรมสอน
ซอมเสริมดวยเหมือนกัน 
  2)  องคประกอบดานกระบวนการจัดกิจกรรมการสอนซอมเสริม กระบวนการสอน
ซอมเสริมที่เกิดจากปจจัยในองคประกอบที่ 1 มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการสอนซอมเสริมตอเนื่อง
สัมพันธกันเปนวัฏจักร 5 ขั้นตอน  คือ 
    2.1) การกําหนดขอบเขตในการสอน  เชน จะสอนซอมเสริมนักเรียนในกลุม
ประสบการณใด ในกลุมประสบการณนั้นจะสอนวิชาใด และในวิชาที่สอนนั้นจะสอนเนื้อหา
ใดบาง  ซ่ึงเปนการกําหนดโครงรางของการสอนซอมเสริมไวยอๆ นั่นเอง 
        2.2) ขั้นตอนการวินิจฉัยความบกพรองของนักเรียน เปนการวินิจฉัยขอบกพรอง
ของนักเรียนเปนรายบุคคล ซ่ึงมีวิธีการวินิจฉัย 2 แบบ คือ การวินิจฉัยอยางเปนทางการโดยใช
แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัย (Design test) และการวินิจฉัยอยางไมเปนทางการโดยอาจจะใช
แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเองทดสอบนักเรียน การสังเกตพฤติกรรม ดูผลงาน และบันทึกผล         
การเรียน 
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     2.3)  ขั้นตอนการวางแผนการสอนซอมเสริม ขั้นตอนนี้เปนหัวใจสําคัญกอนที่จะ
เร่ิมดําเนินการสอนจริงๆ ซ่ึงมีวิธีการในการดําเนินการวางแผน ดังนี้ 1) ตรวจสอบขอบกพรองของ
นักเรียนที่ไดจากการวินิจฉัยวามีมากนอยเพียงไร 2) กําหนดชวงระยะเวลาที่เหมาะสม 3) กําหนด
ระยะเวลาที่แนนอน ที่จะดําเนินการสอนแตละคร้ัง จํานวนครั้งที่จะสอน และ 4) เขียนแผน          
การสอนซอมเสริมแตละคร้ังใหชัดเจน มีรายละเอียดตางๆ เชน จุดประสงคเชิงพฤติกรรมของ    
การสอนแตละครั้ง เนื้อหาที่จะสอน ระยะเวลาที่ดําเนินการสอน วิธีการที่จะดําเนินการสอน          
ส่ือการเรียนการสอนที่จะใชประเมินการสอน 
        2.4)  ขั้นตอนการดําเนินการสอน เปนการนําเอาแผนการสอนซอมเสริมที่เตรียมไว
ไปปฏิบัตินั่นเอง ซ่ึงมีเทคนิคและวิธีการจัดหลายวิธีดวยกัน ครูผูสอนตองเลือกใหเหมาะสมกับ
สภาพนักเรียนและโรงเรียนของตนเอง 
      2.5)  ขั้นตอนการประเมินผลอาจใชวิธีการตางๆ ไดหลายวิธีตามความเหมาะสม 
เชนการใชแบบทดสอบ การสังเกตพฤติกรรม การตรวจแบบฝกหัดหรือผลงานที่ปฏิบัติ การใชแบบ
สัมภาษณ หรือแบบสํารวจผลของการประเมิน ในขั้นตอนนี้เปนขอมูลสําคัญสําหรับครูใน           
การกําหนดขอบเขตการสอนในครั้งตอไป 
   องคประกอบดานผลของการจัดการสอนซอมเสริมเปนผลของกระบวนการจัด
สอนซอมเสริม ซ่ึงสามารถจําแนกผลของการจัดสอนซอมเสริมได 2 ประการ คือ คุณภาพของ
นักเรียนและความพึงพอใจของคร ู

 
 5.6 ลักษณะของนักเรียนท่ีควรไดรับการสอนซอมเสริม 

  ลักษณะของนักเรียนที่ควรไดรับการสอนซอมเสริม มีผูกลาวไว ดังนี้ 
  สุภากร ราชากรกิจ (2529 : 113-114) กลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่ควรไดรับ       
การสอนซอมเสริมไววา นักเรียนที่ควรสอนซอมเสริมมักจะมีผลการเรียนอยูอันดับทายๆ อยางไร     
ก็ดีเราอาจสังเกตและพิจารณาพฤติกรรมของนักเรียนที่ปรากฏดังตอไปนี้ ประกอบกับผลการเรียน  
ที่ต่ําไปดวย 
  1) นักเรียนที่ไมประสบความสําเร็จในการเรียน ไมสามารถรูส่ิงที่ครูสอนไดเทากับ
เด็กปกติ  และไมสามารถรวมกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2)   นักเรียนมีปญหาเรื่องขาดเรียนบอย ทําใหเรียนไมทันเพื่อน 
  3)   แสดงความเบื่อหนาย  ขี้เกียจเรียน หรือทํางานสงชา 
  4)  ไมชอบโรงเรยีน มีความรูสึกไมดีตอเพื่อนและครู 
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  5)   มีนิสัยการทํางานไมเปนระเบียบ เลินเลอ ทํางานลวกๆ พอใหเสร็จไมรอบคอบ         
ไมรูจักควบคุมตนเอง 
  6)   มีปญหาดานรางกาย เชน อวัยวะเกี่ยวกับการออกเสียง สายตา หรือการฟงบกพรอง 
  7)  มีปญหาดานอารมณและสังคม ทําใหกังวลใจและขาดสมาธิ และเด็กไมสามารถ
แกปญหาของตนเอง 
  8)   แอบเลนในเวลาเรียน หรือชอบกอกวนในชั้นเรียน   
  9)   ไมมีความมั่นใจในการตอบคําถาม ไมเขาใจคําถามและไมทราบวาจะตอบคําถาม
อยางไร 
  10)  ทักษะพื้นฐานดานการฟง  พูด  อาน  เขียน  ออนกวาปกติ 
  11)  ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนลดลงอยางมีกะทันหันเปนที่ผิดสังเกต โดยเฉพาะนักเรียน
ที่เคยเรียนดี  และมีความสามารถในการเรียนสูง 
  12)  นักเรียนที่ติดภาษาถิ่นหรือมาจากครอบครัวที่เครงในความเชื่อขนบธรรมเนียม
ประเพณีบางอยางที่เปนอุปสรรคตอการเรียนรู 
  ศรียา  นิยมธรรม  และประภัสร  นิยมธรรม (2530 : 47-48) ไดจําแนกนักเรียนที่ควร
ไดรับการสอนซอมเสริมออกเปน 6 ประเภท  คือ 
  1)  นักเรียนที่เรียนชา  มีไอคิวระหวาง 70-90  ซ่ึงมีความสามารถจํากัดเรียนรูไดชากวา
ปกติ  และยังขาดทักษะเบื้องตนตางๆ ทําใหเรียนไดลาชาไปอีก  จึงเกิดความทอแทและมีปญหายิ่ง 
  2)  นักเรียนปญญาเลิศ  มักจะถูกละเลย จึงเกิดความเบื่อหนาย ควรไดรับการพัฒนา
ความสามารถที่มีอยูใหถึงขีดสูงสุด 
  3)  นักเรียนที่มีความบกพรองทางรางกายและสติปญญา ไดแก  เด็กพิการ 
  4)  นักเรียนที่มีปญหาในการเรียนรูเฉพาะอยาง เนื่องจากมีความบกพรองเกี่ยวกับ
ระบบประสาท จึงทําใหมีปญหาในการเรียนบางดาน เชน การรับรู การพูด การฟง การอาน หรือ
การเขียน 
  5)  นักเรียนที่มีปญหาทางพฤติกรรม ทําใหมีผลการเรียนต่ํากวาระดับสติปญญา และ
ขีดความสามารถที่มี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากไมสนใจเรียน ไมมีความมั่นคงในอารมณ มีจิตใจ
แปรปรวน 
  6)  นักเรียนที่มีประสบการณและภูมิหลังจํากัด ไดแก นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่อยู
หางไกลขาดโอกาสที่จะแสวงหาประสบการณ และนักเรียนที่มาจากครอบครัวท่ียึดมั่นใน
วัฒนธรรมหรือความเชื่อบางอยางที่เปนอุปสรรคตอการเรียนรู 
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  กรองกาญจน  อรุณรัตน (2534 : 20) ไดกลาวถึงนักเรียนที่ควรไดรับการสอน           
ซอมเสริมไววา ในการสอนซอมเสริมนั้นจะมีคําถามที่ถามกันอยูเสมอวา เด็กประเภทใดที่ควรรับ
บริการสอนซอมเสริม คําตอบอยางกวางๆ สําหรับคําถามนี้คือเด็กคนใดก็ตามที่เรียนไมไดดี
เทาที่ควร หรือไมอาจเรียนไดดีเทาที่ควรตามระดับความสามารถอันแทจริง ดังนั้นจะเห็นไดวาไม
เฉพาะเด็กเรียนชา สติปญญาต่ําเทานั้นที่ควรไดรับการสอนซอมเสริม หากแตจะรวมเอาเด็กประเภท
ตางๆ ที่มีผลการเรียนรูหรือสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาสติปญญา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังกลาว
อาจเปนเพียงวิชาใดวิชาหนึ่งหรือทุกวิชาก็ได 
  กลาวโดยสรุปวา  เปนหนาที่ของครูผูสอนที่จะตองเปนผูพิจารณาคัดเลือกนักเรียนที่มี
ปญหาดังกลาวขางตนแลวนํามาสอนซอมเสริมใหเพื่อใหสามารถเรียนไดตามระดับวุฒิภาวะทาง
สติปญญาของเขา  เพราะหากไมไดรับการแกไขตั้งแตในระยะเริ่มแรกแลวปญหาตางๆ เหลานั้น      
ก็จะทับถมกันมากขึ้นจนยากแกการแกไขในภายหลัง 
   

 5.7 วิธีการสอนซอมเสริม 
  วิธีการสอนซอมเสริมนักเรียนมีหลายวิธีขึ้นอยูกับสภาพของโรงเรียนวาควรจะเลือก
วิธีใดที่เหมาะสมเพื่อใหการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ หรืออาจจะเลือกหลายๆ วิธีก็ได            
มีหนวยงานและผูที่กลาวถึงวิธีการสอนซอมเสริมไวดังนี้ 
  สมศักดิ์  สินธุรเวชญ  (2530 : 24-25) ไดกลาวถึงวิธีการสอนซอมเสริมไวดังนี้ 
  1)  นักเรียนสอนกันเอง ในการสอนซอมเสริมผูสอนอาจจะคัดเลือกนักเรียนเกงชวย
สอนนักเรียนที่ยังไมบรรลุจุดประสงคโดยใหชวยสอนตัวตอตัวหรือสอนเปนกลุมยอย ขอดีที่ให
นักเรียนสอนกันเองก็คือนักเรียนใชภาษาแบบเดียวกัน และยังทําใหผูชวยสอนสนใจการเรียน
เพิ่มขึ้นเพราะตองมีความรับผิดชอบมากขึ้น 
  2)  การสอนแบบตัวตอตัว การสอนซอมเสริมแบบตัวตอตัวระหวางครูผูสอนกับ
นักเรียนเปนวิธีที่ดีที่สุด เพราะผูสอนสามารถเลือกใชถอยคําหรือวิธีการไดเหมาะสมกับนักเรียน 
สามารถชักจูงความสนใจของนักเรียนไดอยางใกลชิด และสามารถสอนไดตรงตามที่นักเรียนกําลัง
มีปญหา 
  3)  การสอนเปนกลุมยอย เพื่อความสะดวกควรจัดนักเรียนที่มีปญหาเหมือนๆ กันอยู
ในกลุมเดียวกัน ผูสอนอาจจะใชวิธีการสอนและใหงานสนับสนุนเวียนกันไปทีละกลุม นักเรียนใน  
แตละกลุมจะชวยกันแกปญหาความเขาใจในบทเรียนซ่ึงกันและกัน รวมมือซ่ึงกันและกันไมทําให
ใครมีความรูสึกมีปมดอยหรือปมเดน ผูสอนนอกจากจะใชครูที่สอนประจําแลวก็อาจจะเปลี่ยนให
ผูอ่ืนสอนแทนหรือหมุนเวียนกันก็ได 
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  4) แบบเรียนสําเร็จรูป ในกรณีที่ผูสอนพบวานักเรียนมีปญหาในการเรียนบางเรื่อง
อาจจะใชแบบเรียนสําเร็จรูป แบบงายไมซับซอนเปนส่ือในการเรียน โดยนักเรียนแตละคนจะตอง
อาน ทําแบบฝกหัด และตรวจคําตอบของตนเองในแบบฝกหัดสําเร็จรูปนั้น 
  5)  เขียนคําถามเอง โดยการมอบหมายใหนักเรียนอานบทเรียนแลว เขียนคําถามจาก
บทเรียนนั้นลงบัตรคํา จากนั้นจึงเขียนคําตอบลงบนอีกดานหนึ่ง เมื่อเขียนเสร็จแลวนักเรียนจับคู  
เพื่อฝกหัดโดยถาม-ตอบ  
  6) ใหทํากิจกรรมเพิ่มเติมภายหลังการวินิจฉัยปญหา ถาพบวาผูเรียนยังไมมีความเขาใจ
ควรไดรับการฝกทักษะเพิ่มขึ้นอีก ผูสอนอาจใชวิธีการมอบหมายงานใหทําเชนทําแบบฝกหัดเพิ่มขึ้น 
  7)  สมุดแบบฝกหัดเรียนดวยตนเอง ลักษณะของสมุดแบบฝกหัดเรียนดวยตนเอง 
คลายแบบเรียนสําเร็จรูปเพราะเริ่มตนดวยการใหบทเรียนแลวใหแบบฝกหัด ตอจากนั้นจึงเฉลย
คําตอบ  ลักษณะที่แตกตางกันก็คือสมุดแบบฝกหัด  มีแบบฝกหัดมากกวาแบบเรียนสําเร็จรูป เพราะ
มีจุดมุงหมายที่จะใหนักเรียนไดทําแบบฝกหัดเปนการฝกทักษะใหมากยิ่งขึ้น 
  ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2535 : 158) ไดกลาวถึงวิธีการสอนซอมเสริมในสถานศึกษา 
ไวดังนี้ 
  1) เมื่อครู อาจารย พบขอบกพรองจากการสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของ
นักเรียน นักศึกษาทั้งในหองเรียนหรือนอกหองเรียนสามารถสอนซอมเสริมได 
  2)  เมื่อครูพบขอบกพรองจากการวิเคราะหผลการประเมินปรากฏในการวัดผลควรจะ
ไดสอนซอมเสริมไดในจุดที่นักเรียน นักศึกษาออน เพื่อชวยในการเรียนรูของนักเรียนนักศึกษา ให
บรรลุจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
  กรมวิชาการ (2537 : 12) ไดเสนอวิธีการสอนซอมเสริม คือ 1) นักเรียนสอนกันเอง          
2) การสอนแบบตัวตอตัวระหวางครูผูสอนกับนักเรียน 3) การสอนเปนกลุมยอย 4) การสอนโดยใช
ชุดการเรียน 5) การสอนโดยการใชแบบเรียนสําเร็จรูป 6) การสอนโดยใชสมุดแบบฝกหัดเรียนดวย
ตนเอง 7) การสอนโดยใชเครื่องมือโสตทัศนูปกรณ  และ 8) การสอนโดยการผสมผสานหลายๆ วิธี 
  สรุปไดวา การดําเนินการสอนซอมเสริมเปนแนวปฏิบัติที่สําคัญที่ครูจะตองศึกษาทํา
ความเขาใจทุกขั้นตอนของการสอนซอมเสริมโดยสรุป การวินิจฉัยขอบกพรองของนักเรียน ศึกษา
รูปแบบการสอน คุณลักษณะของนักเรียนและครูที่จะสอนซอมเสริมไปจนถึงการกําหนดสถานที่  
เวลา แหลงเรียนรู ส่ืออุปกรณและวิธีการสอนซอมเสริมซอมเสริมเพื่อชวยใหครูสามารถที่จะใช
วิธีการตางๆ ไดหลายวิธี การสอนจะไดผลหรือไมยอมขึ้นอยูกับครูผูสอนซึ่งจะตองทําความเขาใจ
ในวิธีการตางๆ เพื่อที่จะไดชวยเหลือนักเรียนใหมีผลการเรียนดีขึ้น และข้ึนอยูกับความรวมมือของ
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ทุกๆ ฝายในโรงเรียนตั้งแตครูประจําชั้น หัวหนาหมวดวิชา ฝายวิชาการฝายสนับสนุนการสอน  
ตลอดจนผูบริหารโรงเรียนดวย 
  

6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนซอมเสริม 
  
 การเรียนการสอนซอมเสริมเปนการเพิ่มประสิทธิภาพทางการเรียนรูแบบผูเรียนสรางองค
ความรูดวยตนเองโดยเปนการพัฒนาศักยภาพของผูเรียนโดยการเสริมสรางความรูใหมๆ เพิ่มขึ้น 
โดยมีงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้ 
 
 6.1 งานวิจัยในประเทศ 
  งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวกับการสอนซอมเสริมนั้น  มีหนวยงานและผูวิจัยไวดังนี้ 
  บุญโชติ  เจริญกุล (2527 : 74-75) ไดวิจัยเร่ืองการสอนซอมเสริมในโรงเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตการศึกษา 3 โดยสอบถามผูบริหาร ผูสอนและ
ผูสนับสนุนการสอน 380 คน พบขอมูลสภาพและปญหาการสอนซอมเสริมดังนี้ 
  1)  สภาพการจัดการสอนซอมเสริม 
        1.1) ผูบริหารมีสวนรวมในการสอนซอมเสริมในทุกดานอยูในระดับปานกลาง  
ยกเวนเรื่องการสนับสนุนและใหกําลังใจแกผูที่เกี่ยวของกับการสอนเห็นวามีสวนรวมอยูในระดับ
มาก 
        1.2)  ครูแนะแนวมีสวนรวมในทุกดานอยูในระดับปานกลาง 
        1.3)  ครูวัดผลมีสวนรวมในทุกดานอยูในระดับปานกลาง 
        1.4)  ครูผูสอนมีสวนรวมจัดการสอน และจัดครูเขาสอนตามความถนัดมีสวนรวม
อยูในระดับปานกลาง  ยกเวนเรื่องการจัดครูเขาสอนตามความถนัดมีสวนรวมอยูในระดับมาก 
        1.5)  ฝายวิชาการเปนผูจัดการสอนซอมเสริมโดยใหผูมีหนาที่เกี่ยวของอื่นๆ มี       
สวนรวมมีมากที่สุด  รองลงมาไดแกผูสอนจัดเอง หัวหนาหมวดวิชาจัดรวมกับผูสอน และหัวหนา
หมวดวิชาจัดเองทั้งหมดตามลําดับ 
   1.6)  การจัดสอนในคาบการสอนซอมเสริมมีมากที่สุด รองลงมาเปนการสอนใน
วันหยุด และจัดสอนตอนเย็นหลังเลิกเรียน ตามลําดับ 
    1.7) จุดประสงคในการสอนซอมเสริมเพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนบทเรียนใหญมี
มากที่สุด รองลงมาไดแกเพื่อใหนักเรียนสอบแกตัว และเพื่อใหนักเรียนเขาใจบทเรียนใหม 
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      1.8) วิธีการสํารวจขอบกพรองของผูเรียนใชวิธีการดูผลสอบระหวางภาคและ       
ปลายภาคมากที่สุด รองลงมาไดแกปรึกษาหารือรวมกับนักเรียน วิธีการสัมภาษณ ใชแบบทดสอบ
เพื่อสอนซอมเสริม และใชแบบสอบถาม ตามลําดับ 
   1.9)  การจัดแบงนักเรียนเพื่อสอนซอมเสริม ใชวิธีสอนรวมทั้งช้ันโดยไมแบงกลุม
มีมากที่สุด  รองลงมาเปนการแบงนักเรียนเปนกลุมมากกวา 10 คน สอนเปนรายบุคคลสอนเปน
กลุม 6-10 คน และสอนเปนกลุมไมเกิน 5 คน ตามลําดับ 
         1.10) กิจกรรมการสอนซอมเสริมใชวิธี ผูสอนใหนักเรียนทําแบบฝกหัดมีมาก
ที่สุดรองลงมาคือ ใหนักเรียนคนควาจากหองสมุด จัดกิจกรรมเสริมบทเรียน ใหนักเรียนลงมือ
ปฏิบัติจริง และใหนักเรียนที่เรียนเกงชวยแนะนํา ตามลําดับ 
     1.11) วิธีการประเมินผลการสอนซอมเสริม ใชวิธีการตรวจผลงานมีมากที่สุด 
รองลงมาใชแบบทดสอบ ใชวิธีการสังเกต และใชวิธีการสัมภาษณ ตามลําดับ 
  2)  ปญหาในการจดัการสอนซอมเสริม 
        2.1) ปญหาเกี่ยวกับผูบริหารมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
        2.2) ปญหาเกี่ยวกับบุคลากรอื่นมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
        2.3) ปญหาเกี่ยวกับการดําเนินการสอนมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
        2.4) ปญหาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสอนซอมเสริมมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
        2.5) ปญหาเกี่ยวกับจํานวนหองเรียน และอาคารสถานที่สําหรับจัดสอนมีปญหาอยู
ในระดับปานกลาง 
  จิราพร  ประยูรวงษ (2527 : 73-75) ไดทําการศึกษาสภาพและปญหาการสอน         
ซอมเสริมวิชาคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เขตการศึกษา 5 โดยใชแบบสอบถามกับกลุม
ตัวอยางครูคณิตศาสตรและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเขตการศึกษา 5 ผลการวิจัยพบวา 
ครูผูสอนสวนใหญจัดนักเรียนเขารับการสอนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตร ในกรณีสอบตกโดยใช
เนื้อหาในแบบเรียน และใชเวลาในการสอนซอมเสริมโดยการสอนเปนกลุม โดยพิจารณาจากผล
การเรียนที่ผานมา  และครูสวนใหญมีความเห็นวาสภาพที่กอใหเกิดปญหามากที่สุดคือจํานวนครูไม
เพียงพอกับจํานวนนักเรียน นักเรียนไมเห็นความสําคัญของการสอนซอมเสริมและนักเรียนขาด             
ความกระตือรือรนในการเรียนซอมเสริม  สวนนักเรียนมีความคิดเห็นวา สภาพที่กอใหเกิดปญหา
มากที่สุดคือ นักเรียนไมมีเวลาสําหรับการสอนซอมเสริมและผูปกครองไมเขาใจวิธีการสอน      
ซอมเสริม 
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  บุญสง ทันตานนท (2528 : 13) ไดศึกษารูปแบบการจัดสอนชวยและสอนเสริมใน
โรงเรียนปทุมพิทยาคม จังหวัดอุบลราชธานี  ซ่ึงเปนโรงเรียนขนาดใหญ  มีลักษณะการจัดดังนี้ 
  1)  ใชระบบการลงทะเบียนเรียนซอมเสริมและเรียนเสริมตามจุดประสงครายวิชา 
  2)  อาจารยที่ปรึกษาติดตามชวยแกปญหาในการเรียนซอมและเรียนเสริม 
  3)  จัดคาบการสอนซอมและสอนเสริมไวสัปดาหละ 2 คาบ 
  4)  การเปดรายวิชาที่จะสอนซอมหรือสอนเสริมใหเปนหนาที่ของหมวดวิชา 
  5)  การกําหนดหองเรียน โรงเรียนจัดแบงพื้นที่ของแตละหมวดวิชาวาจะใชอาคารใด
เปนที่แนนอนในการจัดสอนซอมเสริม 
  6)  การกําหนดนักเรียน โรงเรียนกําหนดใหนักเรียนลงทะเบียนเรียนเปนกลุมๆ ละ 
ประมาณ 40 คน เพื่อใหนักเรียนกระจัดกระจายออกไปหลาย ๆ รายวิชา 
  7)  ใชระบบการนิเทศภายในควบคูไปกับการจัดสอนซอมและสอนเสริม 
  รัชนี  ตฤษณารมย (2528 : 51-56) ไดศึกษาวิธีการจัดสอนซอมเสริมในเวลาปกติใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา จากการสัมภาษณครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สรุปได 4 ลักษณะ ดังนี้ 
  1)  การสอนซอมเสริมแบบหมุนเวียนรายวิชาในแตละระดับชั้น 
  2)  การสอนซอมเสริมตามกลุมที่แบงตามความสามารถ โดยแยกออกเปนกลุมเกง       
ปานกลางและออนออกจากกัน 
  3)  การสอนซอมเสริมโดยใหนักเรียนเลือกวิชาตามความสมัครใจ 
  4)  ปลอยใหนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเองอยางอิสระในคาบซอมเสริม 
  พิสุทธ  พฤกษะวัน (2528 : 39-40) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เคมีระหวางกลุมที่สอนซอมเสริมโดยครูกับกลุมที่สอนซอมเสริมโดยเพื่อนักเรียน โดยศึกษากลุม
ตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย ใชเปนกลุมควบคุม 2 หองเรียนสอน
ซอมเสริมโดยครู กลุมทดลอง 2 หอง สอนซอมเสริมโดยเพื่อนนักเรียน  ผลการวิจัยพบวา 
  1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนที่ไดรับการสอนซอมเสริมโดยครู    
สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนซอมเสริมโดยเพื่อนนักเรียน 
  2)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนออนที่อยูในกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองไมแตกตางกัน 
  ประภาส  มากมีทรัพย (2530 : 110) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับปญหาและความตองการ
ในการสอนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรของครูชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ในจังหวัดกาญจนบุรี 
ผลการวิจัยพบวา สภาพการสอนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตรที่จัดทําหรือมีมากในปจจุบันและครูมี
ความตองการที่จะจัดหรือตองการใหมีมากคือ วางแผนการสอนซอมเสริมใหแกนักเรียนเพื่อเขารับ
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การสอนซอมเสริมโดยการทดสอบการจัดสอนซอมเสริมใหแกนักเรียนที่เรียนออน เรียนไมทัน
เพื่อนไมเขาใจบทเรียนและสอบไมผานจุดประสงคการเรียนรู  การนําเนื้อหาที่นักเรียนไมเขาใจมา
สอนซอมเสริม  การใชชวงเวลาหลังเลิกเรียน และหองเรียนเดิมสอนซอมเสริมการติดตามผล      
การสอนซอมเสริมโดยการทดสอบและตรวจงานที่มอบหมายให ทําการใชประเมินผลแบบอิง
เกณฑและการสนับสนุนจากหัวหนาสถานศึกษา 
  ภาวนา  เยาวธานี (2531 : 75-77) ไดวิจัยเรื่องการนําเสนอแนวทางการจัดการสอน    
ซอมเสริมวิชาคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชแบบสอบถามกับตัวอยางประชากรที่
เปนผูบริหารและครูคณิตศาสตร จํานวน 226 คน สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
  1)  ผูบริหารและครูคณิตศาสตร เห็นดวยกับการเตรียมการสอนซอมเสริมมากที่สุดใน
เร่ืองการประชุมครู อาจารย ในหมวดเพื่อรวมวางแผนการสอนซอมเสริมในแตละรายวิชา 
  2)  ผูบริหารและครูคณิตศาสตร เห็นดวยกับการดําเนินงานสอนซอมเสริมวา           
ควรนําไปใชมากคือการประชาสัมพันธใหนักเรียนเขาใจและสามารถปฏิบัติตนไดถูกตองในการเขา
รับการสอนซอมเสริม การแบงกลุมนักเรียนเพื่อจัดการสอนซอมเสริมคือการแบงกลุมนักเรียนตาม
ขอบกพรองที่คนพบจากการทําแบบทดสอบ วินิจฉัยขอบกพรองทางการเรียนคณิตศาสตร          
การแบงกลุมนักเรียนตามจุดประสงคการเรียนรูที่นักเรียนสอบไมผาน การแบงกลุมนักเรียนเปน
กลุมเกง กลุมปานกลาง และกลุมออน โดยพิจารณาจากผลการเรียนที่ผานมา หัวหนาหมวดวิชา        
การรวบรวมการสอนซอมเสริมของครู ขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียน และการแบงกลุมนักเรียนใหฝาย
วิชาการดําเนินการกําหนดเวลาและสถานที่สําหรับสอนซอมเสริม ควรสอนในคาบซอมเสริม      
การวัดการสอนซอมเสริมควรใชวิธีการมอบหมายใหนักเรียนเกงที่ครูคัดเลือกเปนผูชวยสอนโดยมี
ครูเปนผูดูแล และใหคําแนะนํา ควรจัดสอนซอมเสริมเปนรายบุคคล เปนตน 
  3)  การติดตามผลการสอนซอมเสริมที่ผูบริหารและครูคณิตศาสตรเห็นดวยที่สุดคือ
ครูผูสอนควรวัดผลการเรียนอยางสม่ําเสมอในแตละจุดประสงคที่นักเรียนเขารับการสอนซอมเสริม 
  4)  การประเมินผลที่ผูบริหารและครูคณิตศาสตรเห็นดวยมากที่สุดวาควรนําไปใชมาก  
คือการใชแบบทดสอบคูขนานสําหรับนักเรียนกอนและหลังการเขารับการสอนซอมเสริม และ    
การสอนซอมซ้ําสําหรับนักเรียนที่สอบไมผาน 
  5)  ปญหาการสอนซอมเสริมที่นาจะเปนปญหามากตามความคิดเห็นของผูบริหารและ
ครู คือครูมีหนาที่รับผิดชอบงานของโรงเรียนหลายอยางนอกจากการสอน 
  6)   ผูบริหารและครู เสนอแนะเกี่ยวกับหลักในการจัดการสอนซอมเสริมวา               
ควรคํานึงถึงขอบกพรองของนักเรียนแตละคนและทําการสอนซอมเสริมแกไขใหตรงกับ
ขอบกพรองที่คนพบ  คณะครูควรเตรียมส่ือการเรียนการสอนใหเพียงพอ ควรแบงกลุมนักเรียนตาม
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ขอบกพรองและดําเนินการสอนซอมเสริมโดยใหครูรวมมือกันสอนซอมเสริมตามเรื่องที่แตละคน
ถนัด ครูควรสอนตามแผนการสอนและมีการติดตามผลโดยการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ควรใชแบบทดสอบประเมินผลทุกครั้งหลังการสอนซอมเสริม 
  สุวิมล อรามพูลทรัพย (2531 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองรูปแบบการสอน         
ซอมเสริมในโรงเรียนมัธยมศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานคร พบวา รายการปญหาที่กลุมผูบริหาร
และกลุมหัวหนาหมวด ครูผูสอนในโรงเรียนประสิทธิภาพต่ํารับรูวาเปนปญหาในระดับที่มากกวา
ในโรงเรียนประสิทธิภาพสูง คือ 
  1)   การจัดสรรงบประมาณในการสอนซอมเสริม 
  2)   การสนับสนุนของฝายบริหารตอการจัดกิจกรรมสอนซอมเสริม 
  3)   วุฒิการศึกษาของครูผูทําหนาที่สอนซอมเสริม 
  4)   การติดตามผลการสอนซอมเสริม 
  5)   การนําผลจากการประเมินการสอนซอมเสริมมาใชเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน 
  6)   ความรวมมือระหวางครูในการสอนซอมเสริม 
  7)   กิจกรรมพิเศษในโรงเรียนกับคุณภาพการสอนซอมเสริม 
  8)   สภาพแวดลอมโดยทั่วไปในโรงเรียนกับการสอนซอมเสริม 
  9)   แหลงคนควาหาความรูเพิ่มเติมในโรงเรียนเพื่อการสอนซอมเสริม 
  10)  การบริหารและความสะดวกในการใชส่ือการเรียนการสอนเพื่อการสอนซอมเสริม 
  11)  ขาดเครื่องมือวัดในเชิงวินิจฉัยนักเรียนเปนรายบุคคล 
  12)  ความรวมมือ การสนับสนุนของผูปกครองในการจัดสอนซอมเสริม 
  จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของขางตน ผูวิจัยไดนําไปใชเปนประโยชนในการสราง
ชุดการเรียนรูเพื่อสอนซอมเสริมแบบผูเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเอง และเขียนรายงาน    
การวิจัยตอไป 
  
 
 
 
 
 
 
 


