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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนําเอาชุดการเรียนรูเพื่อสอนซอมเสริมโดยผูเรียน          
เปนผูสรางองคความรูจากการสรางโจทยปญหาคณิตศาสตร ภายใตบริบทชุมชน : กรณีคาบสมุทร
สทิงพระและลุมน้ําทะเลสาบสงขลา เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูและเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 กอนเรียนและหลังเรียนดวย           
ชุดการเรียนรูเพื่อสอนซอมเสริมกลุมสาระคณิตศาสตร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือนักเรียนในโรงเรียนในศูนยเครือขายไตรวิชญ            
ของอําเภอสทิงพระ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5–6 จํานวน 350 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 และ
กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5- 6 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียน            
วัดกระดังงา (จันทรราษฎรบํารุง) จํานวน 22 คน ซ่ึงผูวิจัยใชวิธีการเจาะจง 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในชุดการเรียนรูประกอบดวยแบบสรางองคความรู แบบฝก
ทักษะทางดานการเขียนสื่อความหมายและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุมสาระ     
การเรียนรูคณิตศาสตร จํานวน 20 คาบ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คารอยละ 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานใชสถิติทดสอบแบบที (t-test for dependent Sample) สําหรับทดสอบ
สมมุติฐานการวิจัย 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 ผลการวิจัยปรากฏดังตอไปนี้ 
 1.  เพื่อนําเอาชุดการเรียนรูเพื่อสอนซอมเสริมโดยผูเรียนเปนผูสรางองคความรูจาก      
การสรางโจทยปญหาคณิตศาสตร ภายใตบริบทชุมชน : กรณีคาบสมุทรสทิงพระและลุมน้ํา
ทะเลสาบสงขลา ที่สามารถนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร
สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 
 2.  ชุดการเรียนรูแบบผูเรียนเปนผูสรางองคความรูดวยตนเองภายใตบริบทชุมชน :     
กรณีคาบสมุทรสทิงพระและลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  มีประสิทธิภาพและผลสัมฤทธิ์ เทากับ 
82.59/96.24 ผานเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไวคือ 80/80  
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 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนซอมเสริมหลังการเรียนโดย
ชุดการเรียนรูสูงกวากอนเรียนอยางไมมีนัยสําคัญกวาสถิติที่ไดรับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 4  
 

อภิปรายผล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการจัดการเรียนรูโดยนําเอาชุดการเรียนรูเพื่อสอนซอมเสริมโดยผูเรียน
เปนผูสรางองคความรูจากการสรางโจทยปญหาคณิตศาสตร ภายใตบริบทชุมชน : กรณีคาบสมุทร
สทิงพระและลุมน้ําทะเลสาบ  สําหรับ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนวัดกระดังงา (จันทรราษฎร
บํารุง) ซ่ึงเนนสาระองคความรู จากชุมชนในแตละดานประกอบดวย สภาพทั่วไปของตําบล
กระดังงา สภาพทั่วไปในอําเภอสทิงพระและในการทําวิจัยในครั้งนี้จะเห็นไดวาการที่ผูวิจัยได
ดําเนินการออกแบบกิจกรรมโดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยการทําแบบฝกทักษะดาน
การเขียนสื่อความหมาย ทางคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น และเปนเครื่องมือในการศึกษาเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 กอนเรียนและหลังเรียน
โดยนําเอาชุดการเรียนรูมาใช ปรากฏวาแบบฝกทักษะดานการเขียนสื่อสารทางคณิตศาสตรนั้นมี
ผลสัมฤทธ์ิเทากับ 82.59/ 96.24 ผานเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไวสําหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนซอมเสริมพบวา ผลสัมฤทธิ์ในดานความรูความเขาใจของนักเรียน
กลุมที่ไดรับการสอนซอมเสริมหลังการเรียนรู  ดวยชุดการเรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว แสดงวา  การสรางชุดการเรียนรูเพื่อสอนซอมเสริม แบบผูเรียนเปนผูสรางองค
ความรูดวยตนเองภายใตบริบทชุมชน : กรณีคาบสมุทรสทิงพระและลุมน้ําทะเลสาบสงขลา มีสวน
สําคัญในการพัฒนาใหผูเรียนเกิดการเรียนรูส่ิงที่ใกลตัวผูเรียนมากยิ่งขึ้น ซ่ึงเปนไปตามปจจัย
ดังตอไปนี้ คือ 
 1.  การใชเนื้อหาที่เกี่ยวของกับบริบททองถ่ิน ซ่ึงเปนเรื่องที่ใกลตัวผูเรียนทําใหผูเรียน        
มีความกระตือรือรนในการเรียนรูเพิ่มขึ้น ผลปรากฏวานักเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องราวตางๆ     
ที่เกี่ยวของกบบริบทของตนเอง และเห็นคุณคา ตระหนัก สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน
ได  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ พิทยา วองกุล (2542 : 77-80) ไดกลาวสรุปเกี่ยวกับการจัด           
การเรียนรูโดยการผสมผสานชีวิตจริง โดยใชบริบททองถ่ินใกลตัวนักเรียนวามีประโยชนหลาย
ประการ คือ จะชวยใหผูเรียนเรียนรูเรื่องที่เปนจริงทางสังคมมากขึ้นและสามารถพัฒนาปญญา
สอดคลองไปกับทิศทางการปฏิรูประบบสังคม การเรียนจะไมแยกจากโลกที่เปนจริง กลาวคือ 
ผูเรียนตองถูกฝกใหรูจักเรียนรูจากสิ่งที่อยูใกลตัวจากปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนและจากภูมิปญญา
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ทองถ่ิน การเรียนรูแบบรวมหมู เปนการเรียนที่ใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการทํางานและ
การคิดรวมกันอยางเปนทีม การเรียนรูจากภายใน และการเรียนรูโดยตรงจากธรรมชาติ 
 2. ผลการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูแบบผูเรียนเปนผูสรางองค
ความรูดวยตนเองสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 มีประสิทธิภาพดานกระบวนการและ
ผลสัมฤทธิ์ เทากับ 82.59/96.24 หมายความวาชุดการเรียนรูแบบฝกทักษะดานการเขียนสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตรนั้นสงเสริมใหผูเรียนมีความรูความสามารถความเขาใจและเกิดทักษะ
ในการเรียนรูไดเปนอยางดี เฉลี่ยรอยละ 82.59  
 แสดงวาการสรางชุดการเรียนรูเพื่อสอนซอมเสริมแบบผูเรียนเปนผูสรางองคความรู      
ดวยตนเองสําหรับนักเรียนชั้นประถมชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 โรงเรียนวัดกระดังงาโดยใชแบบฝก
ทักษะดานการเขียนส่ือความหมายทางคณิตศาสตรเปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 เปนไปตามมาตรฐานที่ตั้งไว ซ่ึงยังสอดคลองกับงานวิจัยของ วิโชติ  
พงษศิริ (2540 : 68) วิมล  พงษปาลิต (2541 : 86-88) และอัญชลี บุญถนอม (2542 : 52-61) ซ่ึงทั้งนี้
เนื่องมาจากเปนการศึกษาทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบวิธีการสอนแบบแกปญหากับ       
การสอนตามคูมือครู และงานวิจัยดานการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการจัด           
การเรียนรูโดยใชชุดการเรียนเปนส่ือ ซ่ึงมีทักษะในการเรียนวิชาคณิตศาสตรไดดีขึ้นอาจจะเปนผล
มาจากสาเหตุดังตอไปนี้ 
 1.  ในการฝกกิจกรรมการสรางความรูดวยตนเอง ในระยะแรกของการทดลอง ผูเรียน
มุงเนนเพื่อที่จะนําสูตรไปใชทําแบบฝกปฏิบัติเทานั้น โดยละเลยขั้นตอนของการสรางความรู ทําให
การนําเสนอผลงานกลุมไมเปนไปตามที่ตกลงไว และการนําสูตรไปใชก็มีการผิดพลาดอยูเสมอ   
เมื่อผูวิจัยเนนใหผูเรียนเห็นถึงความสําคัญของกิจกรรมการสรางความรูทุกขั้นตอน โดยใหผูเรียน
เขียนอธิบายทุกขั้นตอน พบวา ขอบกพรองและขอผิดพลาดในการนําความรูมาใชมีนอยลง 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ผู เรียนเปนผูสรางความรู ประสบการณ ความรู เดิม            
เปนส่ิงจําเปนมากในการนํามาใชในการจัดกิจกรรมการสอนซอมเสริม ขั้นแสดงความรูเกา เนื้อหา
บางเรื่องครูจําเปนตองทบทวนความรูเดิมใหนักเรียนกอน เชน การทบทวนความรูเร่ือง การบวก ลบ 
คูณ  และหาร จึงสามารถทําใหนักเรียนสรุปความรูใหมไดเร็วขึ้น 
 3. ส่ือ อุปกรณ ที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชชุดการเรียน ที่ผูเรียนเปนผูสราง
ความรูเร่ืองการสรางชุดการเรียนรูเพื่อสอนซอมเสริมเรื่อง การบวก ลบ คูณ และหาร ที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นเปนสื่อ ใชประโยชนไดตามจุดประสงคที่ตั้งไว นักเรียนมีความพึงพอใจ และสามารถใชเปน
ตัวอยางเพื่อใหนักเรียนมีสวนรวมในการสรางสื่อการเรียนรู อันมีสวนชวยใหนักเรียนไดสราง
ความรูเร่ืองการสรางโจทยปญหาไดดวยตนเอง 
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 4.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชชุดการเรียนเพื่อสอนซอมเสริมที่ผูเรียนเปนผูสราง
ความรู โดยใชส่ือรูปธรรมนักเรียนสามารถสรุปความรูดวยตนเองไดจากการปฏิบัติการทดลองใชส่ือ
อุปกรณจากการปฏิบัติงานกลุมจากการนําเสนอของเพื่อนตางกลุม และการสรุปเพิ่มเติมจากครู 
 5.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชชุดการเรียนท่ีผูสรางความรู โดยใชส่ือรูปธรรมตอง
อาศัยกระบวนการจัดกิจกรรมกลุม มีการปรึกษาหารือ อภิปรายรวมกัน และแลกเปลี่ยนการเรียนรู
รวมกัน ทําใหบรรยากาศในการเรียนเปนกันเอง มีปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับ
นักเรียน 
 6.  การเสริมแรงดวยส่ิงที่เปนรูปธรรม มีสวนสําคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อเปนแรงจูงใจ และสรางบรรยากาศในการเรียนใหดียิ่งขึ้น ดังนั้นในการเรียนการสอนครูควรมี
การเสริมแรงนักเรียนเปนระยะๆ และหลากหลายรูปแบบ 
 

ขอเสนอแนะ 

  
 จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 1.   ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
      1.1  กอนทําการสอนโดยใชชุดการเรียนเพื่อสอนซอมเสริมที่ผูเรียนเปนผูสรางความรู 
ควรมีการแนะนําวิธีการใชชุดการเรียนใหนักเรียนเขาใจวิธีการเรียนกอน และควรแนะนํานักเรียน
ในการทํางานกลุม รวมทั้งมีความรับผิดชอบตอหนาที่ รูจักยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน เพื่อ
เปนการเตรียมความพรอมและสงผลใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนไดดี 
    1.2 ชุดการเรียนเพื่อสอนเสริมที่ผูเรียนเปนผูสรางความรูนี้ ครูผูสอนสามารถนําไป
ดัดแปลงและปรับปรุง เพื่อนําไปฝก หรือสงเสริมการสรางความรูในเนื้อหาอ่ืนๆ โดยอาจจะ
สอดแทรกระหวางการเรียนการสอนไดตามความเหมาะสม 
     1.3  ในการสอนโดยทั่วไป ครูควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเอง และไดแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ ครูผูสอนควรมีบทบาทเปนเพียงผูอํานวยความสะดวก 
และคอยใหคําแนะนําดูแลระหวางที่ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรม 
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 2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  2.1  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสรางชุดการเรียนเพื่อสอนซอมเสริมแบบผูเรียน
เปนผูสรางองคความรูดวยตนเองโดยการสรางโจทยปญหาคณิตศาสตรภายใตบริบทชุมชน :      
กรณีคาบสมุทรสทิงพระและลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ในเนื้อหาคณิตศาสตรอ่ืนๆ และระดับชั้นอื่นๆ 
ตอไป 
     2.2  ควรทําการศึกษาเกี่ยวกับการสรางชุดการเรียนเพื่อสอนซอมเสริมแบบผูเรียน         
เปนผูสรางองคความรูดวยตนเองโดยการสรางโจทยปญหาคณิตศาสตรภายใตบริบทชุมชน :      
กรณีคาบสมุทรสทิงพระและลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ในวิชาอ่ืนๆ ใหแพรหลายตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


