
บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 ในทามกลางความรุนแรงที่ประหนึ่งสงครามยอย  ๆยืดเยื้อยาวนานทั่วพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต รวมระยะเวลา 3 ปกวาแลว ไดพรากชีวิตผูคนไปเปนจํานวนมากมาย การตอบสนองตอปญหา
ดวยการทอแท ไมตอสู และการยายถ่ินฐานบานเกดิจึงเปนสิ่งธรรมดาที่ยอมเกิดขึน้ได 
 การตอบสนองตอปญหาความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินดวย “การยืนหยดัตอสูไมคิด
จะยายหนีไปไหน จึงเปนเรื่องแปลกใหมทีค่วรนํามาศึกษา” 

 

สรุปผลการศึกษา  
 
 ในกระบวนการศึกษาวจิัยคร้ังนี้เปนการศกึษาในเชิงคณุภาพ ซ่ึงผูวิจัยใหความสําคัญใน
เร่ืองของการเลือกพื้นที่ศึกษา เนื่องจากผูวิจัยพยายามนาํเสนอประเดน็ของการรักษาความปลอดภยั
ตนเองในชีวิตและทรัพยสินของชุมชนในจังหวัดชายแดนภาคใต ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวนี้มิใชเปน
เร่ืองงาย ๆ ที่จะเกิดขึ้นในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต พื้นที่ที่ยังคงมีเหตุการณความไมสงบเกิดขึ้นอยู
และไมมแีนวโนมที่จะสงบลงแตอยางใด แตจากการที่ผูวิจัยไดเฝาสังเกตและตดิตามขาวสารอยาง
ใกลชิดทั้งจากบุคคลและจากสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ ตลอดจนจากสั่งสมประสบการณที่ผูวิจยัไดไป
ปฏิบัติหนาที่อยูในพื้นที่แหงนี้ พบวา ชุมชนเปาหมายเปนชุมชนทองถ่ินดั้งเดิมที่มีความสามารถและ
ศักยภาพในการรักษาความมัน่คงปลอดภยัใหกับชมุชนของตนเองเสมอมา แมวาสังคมภายนอกจะเกดิ
เหตุการณความไมสงบหรือมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใดก็ตาม จากปญหาการวิจัยที่ผูวิจัยกําหนดไว
และคุณลักษณะที่ไดนําเสนอไปแลวขางตนนั้น จะเห็นไดวามีความสอดคลองตองกันเปนอยางดี ผูวจิัย
จึงตัดสินใจเลือกพื้นที่แหงนี้เปนพื้นที่ที่ใชในการศึกษาวิจัย แตเนื่องจากเหตุการณภายนอกยังคงมี
ความรุนแรงเกดิขึ้นอยู ดังนั้นเพื่อความปลอดภัยของชุมชนดังกลาว ผูวิจยัจึงขอปดบังชื่อจริงของชุมชน
แหงนี้ ซ่ึงในการศึกษานั้นมีลักษณะเจาะจงหรือเปนกรณีเฉพาะ โดยผูวิจัยขอนาํสรุปผลการศึกษา 
ดังตอไปนี้  
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 1.  ลักษณะทั่วไปของชุมชนเปาหมาย 
  ชุมชนเปาหมายเปนชุมชนเกาแกที่มีการบกุเบิก ตั้งถ่ินฐานมาไมนอยกวา 200 ป และ
ประกอบดวย 3 กลุมบาน การตั้งรกรากของชุมชนมีทั้งไทยพุทธ และไทยมุสลิม โดยทั้ง 2 กลุมเปน 
ผูที่มาบุกเบิกพื้นที่รวมกนัไดอาศัยอยูรวมกันในบริเวณเดียวกัน ทํามาหากินในที่ดนิผืนเดียวกนั จาก
การศึกษายังพบวาหลายครอบครัวมีความสัมพันธฉันทเครือญาติ อยูในลักษณะ “รอมชอมและถอย
ทีถอยอาศัย” แมชาวไทยพุทธจะเปนคนสวนนอยแตคนไทยมุสลิมมักเปดโอกาสใหมามีสวนในกิจกรรม
สาธารณะอยูบอยครั้ง ชุมชนแหงนี้มีกิจรรมทางวัฒนธรรมประเพณีรวมกันระหวางชาวไทยพุทธและ
มุสลิม มีทุนทางวัฒนธรรม มีทุนทางดานการจัดการ โดยเฉพาะวัฒนธรรมการรวมกลุม ที่เกิดจาก
ความตองการ ของชาวบาน เชน กลุมแมบานเกษตรกร กลุมเกษตรกร ฯลฯ และที่เดนมาก คอื  
การรวมตวักนัเพื่อตอสูกับปญหาความไมสงบในพืน้ที ่3 จงัหวัดชายแดนภาคใต โดยในทุก ๆ กิจกรรม
ชุมชนตางก็รวมกันคิด รวมกันทํา ชวยเหลือซ่ึงกันและกันมาอยางตอเนื่อง ดวยลักษณะเชนนี้เองที่
หลอมรวมเปนพลังของชุมชน จนสามารถนํามาใชแกปญหาความไมปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน
ของชุมชนได  
 2. รูปแบบการรักษาความปลอดภัยของชุมชน 
   จากการศกึษาพบวา ชุมชนมมีาตรการรกัษาปลอดภยัในชวีติและทรพัยสินดังตอไปนี ้
  2.1 การรวมพลังชมุชน 
  2.2 การฝกอบรมยทุธวิธีการรักษาความปลอดภยั 
  2.3 การกําหนดพืน้ที่การรักษาความปลอดภยั 
  2.4 การจัดใหมีการระวังปองกันเหต ุ
  2.5 การจัดใหมีระบบสัญญาณแจงเหตแุละการสื่อสาร 
  2.6 ระบบยามรักษาการณ 
  2.7 การควบคุมบคุคลและยานพาหนะ 
  2.8 สนธิกําลัง 
  2.9 การหาขาว 
  2.10 ปฏิบัติการทางสังคมจิตวิทยา 
  2.11 การเสริมสรางขวัญกําลังใจผูปฏิบัติงาน 
  2.12 การประเมินผล 
 



 75 

อภิปรายผล 
 
 จากการที่ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ทั้งดวยวิธีการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ
เจาะลกึกบัผูใหขอมูลหลัก (key informants) การสังเกตแบบมีสวนรวม พบวาชมุชนแหงนี้เปนชุมชนที่
เขมแข็งในดานการรักษาความปลอดภัยของชุมชน โดยเกิดจากความสัมพันธระหวางลักษณะทั่วไป
ของชุมชนและกระบวนการสรางมาตรการรักษาความปลอดภัย โดยสามารถอภิปรายไดดังตอไปนี้ 
 1. สภาพทัว่ไปมลัีกษณะคลายกันกบัพืน้ที่ชมุชนอืน่ในจังหวดัชายแดนภาคใต ทัง้ในเรื่อง
ทรัพยากรธรรมชาติหรือเศรษฐกิจชุมชน แตที่มีลักษณะพิเศษคือลักษณะทางโครงสรางทางสังคม 
ซ่ึงไปขดัแยงกบักระบวนการศึกษาของสถาบันยทุธศาสตร สํานักงานสภาความมัน่คงแหงชาติ (2544: 192) 
ที่กลาวโดยสรุปวาพื้นที่จังหวดัชายแดนภาคใตมักจะขัดแยงกันเพราะคนนับถือศาสนาตาง ๆ วัฒนธรรม
ตางกัน แตขอเท็จจิงที่พบในชุมชนพื้นที่ชมุชนประกอบไปดวยคนทั้งสองศาสนาคือพุทธและมุสลิม 
แตภาพทีเ่ห็นคือความเปนเครือญาติ ความปรองดองชวยเหลือซ่ึงกันและกันในทุก ๆ กิจกรรมของ
ชุมชน ภาพเชนนี้ลวนแลวแตเปนภาพของความสามัคคีหรือ “พลังแหงความสามัคคี” นั่นเอง 
 2.  มีภาวะผูนําชุมชนที่ดี จากการที่ผูวิจัยไดลงไปในพืน้ที่ พบวา องคประกอบที่สําคัญ
จริง ๆ ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการสรางชุมชนใหเขมแข็งคอืตองมีผูนําทีด่ี ภาพลักษณะที่ผูวิจยัไดสัมผัส
กับผูนําชุมชน พบวา มีความจริงจังและจริงใจตองาน มีความทุมเท ชวยเหลือชาวบานและเสยีสละ 
จึงทําใหเปนศูนยรวมจิตใจของชุมชนและสามารถรวมพลังของชุมชนดวยการสรางความรูสึกรักและ
หวงแหนชุมชนใหเกิดขึ้นมาได 
  ภาวะจิตใจของชุมชนที่ตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาความปลอดภัย และคอย
ระแวดระวังภยันตรายที่สงผลกระทบตอการรักษาความปลอดภัยของชุมชน ซ่ึงไปสอดคลองกับ
ความเหน็ของ สนธยา พลศรี (2545: 55) วา องคประกอบในการทําใหชุมชนเขมแข็งสวนหนึ่ง คือ 
“ภาวะผูนํา”  
 3. เปนชุมชนแหงการเรียนรูและมีการจัดการชมุชนที่ดี ภายหลังจากเหตกุารณความรุนแรง
ในจังหวดัชายแดนภาคใตตั้งแตป 2547 เปนตนมา และความรุนแรงที่เกิดขึ้นในชมุชนเมื่อป 2549  
ที่ผานมา จึงเปนตวักระตุนความรักชมุชนใหเกดิขึ้นอยางทวมทน การเปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอก
มีผลตอความเปนอยูของชุมชน ประชาคมของชุมชนจึงไดรวมกนัหาทางออกสําหรับปญหาดังกลาว 
ดวยการจัดเวทีประชาคมเพือ่ระดมความคดิเห็นหาแนวทางการแกไข ซ่ึงประชาคมไดกาํหนดแนว
ทางแกไขดังตอไปนี ้
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  3.1  สรางกฎหลักของหมูบาน  
  3.2  เพิ่มจุดตรวจอกี 1 แหง ณ เขตรอยตอของหมูบานกับชุมชนอ่ืน โดยมทีีมงาน
ชุดรักษาความปลอดภัยของหมูบานจํานวน 50 คนอยูเวรยามตลอด 24 ช่ัวโมง 
  3.3  จัดตั้งทีมงานอาสาสมัครรักษาหมูบาน จํานวน 6 คน 
  3.4  ขออนุมัติ ผรส.จํานวน 4 คน 
  3.5  ประสานงานหนวยกองกําลังรับผิดชอบพื้นที่ 
  3.6 ขอกําลังตํารวจชุมชนจากสถานีตํารวจภูธรจังหวัดยะลามาทําหนาที่หัวหนา
อาสาสมัครรักษาหมูบาน 
  3.7  จัดทําแผนปฏบิัติการ 
  3.8  จัดแบงชดุปฏิบัติการ 3 ชุด 
   3.8.1  ชุดลาดตระเวน 
   3.8.2  ชุดสนับสนุน 
   3.8.3  ชุดขาวกรอง 
  ตั้งแตดําเนินการตามขอตกลงดังกลาว ความสงบสุขจึงเกิดขึ้นในพื้นที่ตลอดมา 
 4. มีองคกรชุมชนที่เขมแข็ง องคกรชุมชนในการรักษาความปลอดภัยของชุมชนหรือ
อาสาสมัครรักษาหมูบาน ซ่ึงเปนกองกําลังของชุมชนมีบุคลากรในภาคบริหารและภาคปฏิบัติ มี
แผนปฏิบัติงาน กฎระเบียบขอบังคับ วัสดุอุปกรณ ตลอดจนสวัสดิการ ซ่ึงผานการประชุมกรรมการของ
ชุมชนมาแลวทั้งสิ้น จึงทําใหองคกรของชุมชนมีความเขมแข็ง ประชาชนไวใจ จึงสามารถปฏิบัติงานได
อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงไปสอดคลองกับการศึกษาของ สนธยา พลศรี ที่วา “ชุมชนเขมแข็งไดเพราะ
ประชาชนรวมตัวกันอยางเหนียวแนนดวยจิตสํานึกชุมชนและจติวิญญาณชุมชน ผนึกกําลังกนัเพือ่
ชวยกันแกไขปญหาของชุมชน ซ่ึงเปนผลมาจากการเรยีนรูรวมกัน ไมใชตางคนตางทํา” 
  ชุมชนเปาหมายแหงนี้เขมแขง็สามารถสรุปองคประกอบของชุมชนดังตอไปนี ้ 
  4.1 มีจิตสํานึกชุมชนที่ด ี
  4.2 มีจิตวิญญาณชมุชนที่ด ี
  4.3 เปนชุมชนแหงการเรียนรู 
  4.4 มีองคกรชุมชนเขมแข็ง 
  4.5 มีการจัดการชมุชนที่ด ี
  4.6 มีเครือขายชุมชนที่ด ี
  4.7 มีภาวะผูนําชุมชนที่ด ี
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ภาพ 18  องคประกอบของชุมชน 
 
 ในการอภิปรายซึ่งผูวิจัยคนพบขอมูลจากขอมูลภาคสนามเกี่ยวกับรูปแบบในการรักษา
ความปลอดภยัตนเองของชุมชนนัน้ กระบวนการสรางความปลอดภยัตนเองของชมุชน คือ การคดัสรร 
คนมาบรรจุในกองกําลัง ทําการฝกอบรม จัดอุปกรณประจาํกายที่จําเปน เตรียมสถานที่ เตรียมสวัสดิการ 
ออกกฎหมูบานเพื่อเปนเครื่องมือในการปฏบิัติงาน จัดทําแผนปฏิบัติงานและมีการตรวจสอบการปฏิบัติ
อยูอยางสม่ําเสมอ 
 รูปแบบการรักษาความปลอดภัยตนเองของชมุชนถือไดวาเปนกลวิธีอันชาญฉลาดของชุมชน 
ซ่ึงสามารถสรางความปลอดภัยใหกับชุมชนไดจริง จากการศึกษาผูวจิยัพบขอสรุปอยูหลายประการ 
คือ หลักการของการรักษาความปลอดภัยของชุมชนคือ “จงใหศัตรูอยูภายนอก” เนื่องจากชุมชนมองวา
ศัตรูคือผูที่จะทําใหเกิดภยั จะเปนคนนอกหรือคนในชุมชนก็ได  
 ในการอภิปรายผลผูวิจัยนํามาตรการของชุมชน ซ่ึงผูวิจยัไดศกึษามาแลวไดอธิบายพรอม
กับแนวคิดจากผลการศึกษาของ สุดสงวน สุธีสร (2547: 24-25) วาความสัมพันธระหวางรูปแบบ
ของการปองกันอาชญากรรม ซ่ึงผานการศึกษาจนเปนที่ยอมรับของสังคมแลวกับรูปแบบของชุมชน
มีความสอดคลองกับประการใด ขอสรุปผลการศึกษาดังตอไปนี ้
 
 

 
มีเครือขายที่ด ี

 
มีการจัดการที่ดี 

 

ชุมชนเรียนรู 
 

องคประกอบชุมชนเขมแข็ง 

 
มีจิตวิญญาณที่ดี 

 

มีจิตสํานึกที่ดี 

 
มีผูนําที่ดี 

 
ชุมชนเขมแข็ง 
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 1.  รูปแบบการปองกันอาชญากรรมของสังคมที่ไรระเบียบ การควบคุมทางสังคมและ
การสนับสนุนทางสังคม 
  ในชุมชนเปาหมายไดมกีารทําประชาคมเพือ่เปนการจัดระเบียบชุมชน ตลอดจนหา
แนวทางแกไขปญหาความปลอดภัยโดยใหชุมชนรวมกนัตัดสินใจ โดยตกลงใจจัดใหมีหนวยรักษา
ความปลอดภยัของชุมชน มีกฎชุมชน แผนการปฏิบัติการหนวย ซ่ึงในแผนไดกําหนดวาใหหนวยตอง
มีสวนรวมกจิกรรมพัฒนาตาง ๆ ของชุมชน ในกฎชุมชนไดระบุถึงสวัสดิการตาง ๆ ของหนวยเพื่อ
เปนการเสริมสรางขวัญกําลังใจ และยังมกีําหนดการประชุมเพื่อตรวจสอบผลการปฏิบัติงานที่ผาน
มาเพื่อเปนขอเสนอแนะใหกบัหนวยตอไป โดยสรุปเปนรูปแบบดังนี ้
  1.1 การรวมพลังชมุชน 
  1.2 ปฏิบัติการทางสังคมจิตวิทยา 
  1.3 การเสริมสรางขวัญกําลังใจผูปฏิบัติงาน 
  1.4 การประเมินผล 
 2.  รูปแบบการปองกันอาชญากรรมโดยลดชอง/ตัดโอกาสของการประกอบอาชญากรรม 
ระบบการตรวจผูคนที่เขาออกชุมชน เปนการปองกันอาชญากรรมชนิดหนึ่ง ซ่ึงสอดคลองกับมาตรการ
ควบคุมบุคคลและยานพาหนะ 
 3. รูปแบบการปองกันอาชญากรรมดวยการออกแบบสภาพแวดลอม สอดคลองกับแนวคิด
ของชุมชนคือ 
  3.1  การกําหนดพืน้ที่การรักษาความปลอดภยั 

  3.2  การจัดใหระวงัปองกันเหต ุ
  3.3  การจัดระบบสญัญาณแจงเหตุและการสื่อสาร 

 4. รูปแบบการจูโจมอาชญากรรม เปนการปองกัน/รักษาความปลอดภัยในเชิงรุก ซ่ึงสอดคลอง
กับแนวคิดของชุมชน คือ 
  4.1  การฝกอบรมยทุธวิธีการรักษาความปลอดภยั 
  4.2  ระบบยามรักษาการณ 
  4.3  สนธิกําลัง 
  4.4  การหาขาว 
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ภาพ 19 ความสัมพันธระหวางรูปแบบของการปองกันอาชญากรรมกับรูปแบบ 
 รักษาความปลอดภัยตนเองของชุมชน 
 

ขอเสนอแนะแนวทางเพิ่มเติมในการรกัษาความปลอดภัยของชุมชน 
 
 ภายหลังจากผูวิจยัเขาไปมีสวนรวมกบัประชาคมของชุมชนคือเปนผูสังเกตการณคอยรับฟง
ปญหาของประชาชน พบวา แมชุมชนแหงนี้จะมกีฎหมูบานมายาวนานแลว แตก็ควรจดัทํากฎหมูบาน
ในเรื่องของการรักษาความปลอดภัยของชุมชนใหเปนทางการเมื่อมีผูมาพบเห็นจะไดอานแลวปฏิบัติตาม
ไดเลย หรือทีช่าวบานเรยีกกันวา “ฮูกมปากัต” 
 

 

การจัดระบบสัญญาณแจง
เหตุและระบบสื่อสาร 

การจัดใหระวังปองกัน
เหตุ 

 

การประเมินผล 
การกําหนดพื้นที่การ
รักษาความปลอดภัย 

การเสริมสรางขวัญ
กําลังใจผูปฏิบัติงาน 

 

ปฏิบัติการทางสังคม
จิตวิทยา 

การฝกอบรมยุทธวิธีการ
รักษาความปลอดภัย 

ระบบยาม
รักษาการณ 

 

สนธิกําลัง  

การหาขาว 

 

การพลังชุมชน 

ชุมชน
เปาหมาย 

การควบคุมบุคคลและ
ยานพาหนะ 

จิตสํานึกดี 

จิตวิญญาณดี 

องคกรชุมชน
เขมแข็ง  

เรียนรูดี 

จัดการดี 

เครือขายดี 

ผูน
ําด
ี 
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 โดยมีเนื้อหาของกฎระเบียบหมูบาน โดยประกอบไปดวย 3 ประเด็นใหญ  
 1. คือกฎขอบังคับของหมูบานเพื่อแกปญหาการลักขโมย 10 ขอ 
 2. กฎกติกาการรักษาความสงบเรียบรอยภายในหมูบาน 11 ขอ 
 3. กฎระเบยีบขอบังคับของชุดอาสาสมัครรักษาหมูบานและชุมชน 7 ขอ 
 และยังไดเพิ่มเนื้อหาของกฎระเบียบหมูบานเพิ่มเติม เพือ่ความเหมาะสมตอลักษณะของ
ชุมชนในปจจบุัน คือ การเพิม่คณะทาํงานและกฎหมูบานเกี่ยวกับ เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติปาไม ฯลฯ 
และเรื่องการปองกันปญหายาเสพติด ซ่ึงประชาคมเห็นดวยกับขอเสนอแนะทีเ่พิ่มเติมขึ้นมา 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมขีอเสนอแนะเพื่อใหการนําศกัยภาพของชุมชน ตลอดจนทุน
ทางสังคมในทุก ๆ มิติ ซึ่งชุมชนใชในการบริหารจัดการตนเอง เพื่อเปนการสงเสริมและพัฒนา
คุณภาพชวีิตของประชาชนในพื้นที่จังหวดัชายแดนภาคใต ดังนี ้
 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 รัฐบาลตองมีบทบาทหลักในการศึกษาและเชื่อมโยงความสัมพันธในทุกมิติทั้งระบบใน
ระดบัชาติและนานาชาติ โดยพัฒนาคนใหมศีักยภาพพรอมเปนกําลังสําคญัในการพัฒนาประเทศ สราง
ความเขมแขง็ใหสถาบนัทางสังคมในทกุๆระดบัดวยทนุทางสังคมที่มีอยูแลว อนุรักษฟนฟูวฒันธรรม
และการรักษาองคความรูใหคงอยู มกีารพฒันานโยบายดานการเมืองการปกครอง เพือ่จัดการปกครอง
ทองถ่ินที่เชื่อมประสานกับมิติทางสังคม และวัฒนธรรมการอยูรวมกันอยางสงบสขุของประชาชน
ในจังหวดัชายแดนภาคใต  
 
 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบตัิการ  
 เนนการนาํทุนทางสังคมในมิติกลุม/เครือขายเปนจดุเริ่มตน และพัฒนาไปสูมิติอ่ืน ๆ เพื่อ
สรางความสมานฉันทในการอยูรวมกัน นาํองคประกอบของทุนทางสังคมมาใชผสมผสานกัน 
 ฝายความมั่นคงในพื้นที่ทําหนาที่เปนพี่เล้ียง เปดโอกาสใหชุมชนไดกาํหนดแนวทางการ
รักษาความปลอดภัยของตนเอง ใหคําปรึกษาตลอดจนรวมพัฒนาศักยภาพบุคลากรในชมุชนรวมติดตาม 
ดูแล และตรวจสอบการทํางานของภาคสวนตาง ๆ รวมทั้งสงเสริม สนับสนุนใหทกุภาคสวนดําเนนิการ
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในพื้นที่ ดวยการปรับปรุงและพัฒนาอยางแบงปน และรวมกัน 
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รับผิดชอบดแูล และจดัทําแผนบูรณาการงานของทกุภาคสวนในพืน้ที่ เพื่อคุมครอง ดแูลใหประชาชน 
ไดรับบรกิารทางสังคมทีเ่หมาะสมตามอัตภาพ และตามสิทธพิึงมีที่รัฐธรรมนูญรับรองอยางทั่วถึง รวดเรว็ 
และเปนองครวม 
 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาตอไป  
 ควรมีการศึกษานโยบายและแนวทางการดําเนินงานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในพื้นทีจ่ังหวดัชายแดนภาคใต เปนรายจงัหวัด ภายใตกรอบแนวคิด “เขาถึง เขาใจ และพัฒนา” 
และศึกษาแนวทางในการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ในการเสริมสรางความมั่นคงในพืน้ที่
ชายแดน 




