
บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
 ในทามกลางความรุนแรงที่ประหนึ่งสงครามยอย  ๆยืดเยื้อยาวนานทั่วพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดน
ภาคใต รวมระยะเวลา 3 ปกวาแลว ไดพรากชีวิตผูคนไปเปนจํานวนมากมาย การตอบสนองตอปญหา
ดวยการทอแท ไมตอสู และการยายถ่ินฐานบานเกดิจึงเปนสิ่งธรรมดาที่ยอมเกิดขึน้ได 
 การตอบสนองตอปญหาความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินดวย “การยืนหยดัตอสูไมคิด
จะยายหนีไปไหน จึงเปนเรื่องแปลกใหมทีค่วรนํามาศึกษา” 

 

สรุปผลการศึกษา  
 
 ในกระบวนการศึกษาวจิัยคร้ังนี้เปนการศกึษาในเชิงคณุภาพ ซ่ึงผูวิจัยใหความสําคัญใน
เร่ืองของการเลือกพื้นที่ศึกษา เนื่องจากผูวิจัยพยายามนาํเสนอประเดน็ของการรักษาความปลอดภยั
ตนเองในชีวิตและทรัพยสินของชุมชนในจังหวัดชายแดนภาคใต ซ่ึงปรากฏการณดังกลาวนี้มิใชเปน
เร่ืองงาย ๆ ที่จะเกิดขึ้นในพื้นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต พื้นที่ที่ยังคงมีเหตุการณความไมสงบเกิดขึ้นอยู
และไมมแีนวโนมที่จะสงบลงแตอยางใด แตจากการที่ผูวิจัยไดเฝาสังเกตและตดิตามขาวสารอยาง
ใกลชิดทั้งจากบุคคลและจากสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ ตลอดจนจากสั่งสมประสบการณที่ผูวิจยัไดไป
ปฏิบัติหนาที่อยูในพื้นที่แหงนี้ พบวา ชุมชนเปาหมายเปนชุมชนทองถ่ินดั้งเดิมที่มีความสามารถและ
ศักยภาพในการรักษาความมัน่คงปลอดภยัใหกับชมุชนของตนเองเสมอมา แมวาสังคมภายนอกจะเกดิ
เหตุการณความไมสงบหรือมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใดก็ตาม จากปญหาการวิจัยที่ผูวิจัยกําหนดไว
และคุณลักษณะที่ไดนําเสนอไปแลวขางตนนั้น จะเห็นไดวามีความสอดคลองตองกันเปนอยางดี ผูวจิัย
จึงตัดสินใจเลือกพื้นที่แหงนี้เปนพื้นที่ที่ใชในการศึกษาวิจัย แตเนื่องจากเหตุการณภายนอกยังคงมี
ความรุนแรงเกดิขึ้นอยู ดังนั้นเพื่อความปลอดภัยของชุมชนดังกลาว ผูวิจยัจึงขอปดบังชื่อจริงของชุมชน
แหงนี้ ซ่ึงในการศึกษานั้นมีลักษณะเจาะจงหรือเปนกรณีเฉพาะ โดยผูวิจัยขอนาํสรุปผลการศึกษา 
ดังตอไปนี้  
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 1.  ลักษณะทั่วไปของชุมชนเปาหมาย 
  ชุมชนเปาหมายเปนชุมชนเกาแกที่มีการบกุเบิก ตั้งถ่ินฐานมาไมนอยกวา 200 ป และ
ประกอบดวย 3 กลุมบาน การตั้งรกรากของชุมชนมีทั้งไทยพุทธ และไทยมุสลิม โดยทั้ง 2 กลุมเปน 
ผูที่มาบุกเบิกพื้นที่รวมกนัไดอาศัยอยูรวมกันในบริเวณเดียวกัน ทํามาหากินในที่ดนิผืนเดียวกนั จาก
การศึกษายังพบวาหลายครอบครัวมีความสัมพันธฉันทเครือญาติ อยูในลักษณะ “รอมชอมและถอย
ทีถอยอาศัย” แมชาวไทยพุทธจะเปนคนสวนนอยแตคนไทยมุสลิมมักเปดโอกาสใหมามีสวนในกิจกรรม
สาธารณะอยูบอยครั้ง ชุมชนแหงนี้มีกิจรรมทางวัฒนธรรมประเพณีรวมกันระหวางชาวไทยพุทธและ
มุสลิม มีทุนทางวัฒนธรรม มีทุนทางดานการจัดการ โดยเฉพาะวัฒนธรรมการรวมกลุม ที่เกิดจาก
ความตองการ ของชาวบาน เชน กลุมแมบานเกษตรกร กลุมเกษตรกร ฯลฯ และที่เดนมาก คอื  
การรวมตวักนัเพื่อตอสูกับปญหาความไมสงบในพืน้ที ่3 จงัหวัดชายแดนภาคใต โดยในทุก ๆ กิจกรรม
ชุมชนตางก็รวมกันคิด รวมกันทํา ชวยเหลือซ่ึงกันและกันมาอยางตอเนื่อง ดวยลักษณะเชนนี้เองที่
หลอมรวมเปนพลังของชุมชน จนสามารถนํามาใชแกปญหาความไมปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสิน
ของชุมชนได  
 2. รูปแบบการรักษาความปลอดภัยของชุมชน 
   จากการศกึษาพบวา ชุมชนมมีาตรการรกัษาปลอดภยัในชวีติและทรพัยสินดังตอไปนี ้
  2.1 การรวมพลังชมุชน 
  2.2 การฝกอบรมยทุธวิธีการรักษาความปลอดภยั 
  2.3 การกําหนดพืน้ที่การรักษาความปลอดภยั 
  2.4 การจัดใหมีการระวังปองกันเหต ุ
  2.5 การจัดใหมีระบบสัญญาณแจงเหตแุละการสื่อสาร 
  2.6 ระบบยามรักษาการณ 
  2.7 การควบคุมบคุคลและยานพาหนะ 
  2.8 สนธิกําลัง 
  2.9 การหาขาว 
  2.10 ปฏิบัติการทางสังคมจิตวิทยา 
  2.11 การเสริมสรางขวัญกําลังใจผูปฏิบัติงาน 
  2.12 การประเมินผล 
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อภิปรายผล 
 
 จากการที่ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ทั้งดวยวิธีการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ
เจาะลกึกบัผูใหขอมูลหลัก (key informants) การสังเกตแบบมีสวนรวม พบวาชมุชนแหงนี้เปนชุมชนที่
เขมแข็งในดานการรักษาความปลอดภัยของชุมชน โดยเกิดจากความสัมพันธระหวางลักษณะทั่วไป
ของชุมชนและกระบวนการสรางมาตรการรักษาความปลอดภัย โดยสามารถอภิปรายไดดังตอไปนี้ 
 1. สภาพทัว่ไปมลัีกษณะคลายกันกบัพืน้ที่ชมุชนอืน่ในจังหวดัชายแดนภาคใต ทัง้ในเรื่อง
ทรัพยากรธรรมชาติหรือเศรษฐกิจชุมชน แตที่มีลักษณะพิเศษคือลักษณะทางโครงสรางทางสังคม 
ซ่ึงไปขดัแยงกบักระบวนการศึกษาของสถาบันยทุธศาสตร สํานักงานสภาความมัน่คงแหงชาติ (2544: 192) 
ที่กลาวโดยสรุปวาพื้นที่จังหวดัชายแดนภาคใตมักจะขัดแยงกันเพราะคนนับถือศาสนาตาง ๆ วัฒนธรรม
ตางกัน แตขอเท็จจิงที่พบในชุมชนพื้นที่ชมุชนประกอบไปดวยคนทั้งสองศาสนาคือพุทธและมุสลิม 
แตภาพทีเ่ห็นคือความเปนเครือญาติ ความปรองดองชวยเหลือซ่ึงกันและกันในทุก ๆ กิจกรรมของ
ชุมชน ภาพเชนนี้ลวนแลวแตเปนภาพของความสามัคคีหรือ “พลังแหงความสามัคคี” นั่นเอง 
 2.  มีภาวะผูนําชุมชนที่ดี จากการที่ผูวิจัยไดลงไปในพืน้ที่ พบวา องคประกอบที่สําคัญ
จริง ๆ ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนของการสรางชุมชนใหเขมแข็งคอืตองมีผูนําทีด่ี ภาพลักษณะที่ผูวิจยัไดสัมผัส
กับผูนําชุมชน พบวา มีความจริงจังและจริงใจตองาน มีความทุมเท ชวยเหลือชาวบานและเสยีสละ 
จึงทําใหเปนศูนยรวมจิตใจของชุมชนและสามารถรวมพลังของชุมชนดวยการสรางความรูสึกรักและ
หวงแหนชุมชนใหเกิดขึ้นมาได 
  ภาวะจิตใจของชุมชนที่ตระหนักถึงความสําคัญของการรักษาความปลอดภัย และคอย
ระแวดระวังภยันตรายที่สงผลกระทบตอการรักษาความปลอดภัยของชุมชน ซ่ึงไปสอดคลองกับ
ความเหน็ของ สนธยา พลศรี (2545: 55) วา องคประกอบในการทําใหชุมชนเขมแข็งสวนหนึ่ง คือ 
“ภาวะผูนํา”  
 3. เปนชุมชนแหงการเรียนรูและมีการจัดการชมุชนที่ดี ภายหลังจากเหตกุารณความรุนแรง
ในจังหวดัชายแดนภาคใตตั้งแตป 2547 เปนตนมา และความรุนแรงที่เกิดขึ้นในชมุชนเมื่อป 2549  
ที่ผานมา จึงเปนตวักระตุนความรักชมุชนใหเกดิขึ้นอยางทวมทน การเปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอก
มีผลตอความเปนอยูของชุมชน ประชาคมของชุมชนจึงไดรวมกนัหาทางออกสําหรับปญหาดังกลาว 
ดวยการจัดเวทีประชาคมเพือ่ระดมความคดิเห็นหาแนวทางการแกไข ซ่ึงประชาคมไดกาํหนดแนว
ทางแกไขดังตอไปนี ้
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  3.1  สรางกฎหลักของหมูบาน  
  3.2  เพิ่มจุดตรวจอกี 1 แหง ณ เขตรอยตอของหมูบานกับชุมชนอ่ืน โดยมทีีมงาน
ชุดรักษาความปลอดภัยของหมูบานจํานวน 50 คนอยูเวรยามตลอด 24 ช่ัวโมง 
  3.3  จัดตั้งทีมงานอาสาสมัครรักษาหมูบาน จํานวน 6 คน 
  3.4  ขออนุมัติ ผรส.จํานวน 4 คน 
  3.5  ประสานงานหนวยกองกําลังรับผิดชอบพื้นที่ 
  3.6 ขอกําลังตํารวจชุมชนจากสถานีตํารวจภูธรจังหวัดยะลามาทําหนาที่หัวหนา
อาสาสมัครรักษาหมูบาน 
  3.7  จัดทําแผนปฏบิัติการ 
  3.8  จัดแบงชดุปฏิบัติการ 3 ชุด 
   3.8.1  ชุดลาดตระเวน 
   3.8.2  ชุดสนับสนุน 
   3.8.3  ชุดขาวกรอง 
  ตั้งแตดําเนินการตามขอตกลงดังกลาว ความสงบสุขจึงเกิดขึ้นในพื้นที่ตลอดมา 
 4. มีองคกรชุมชนที่เขมแข็ง องคกรชุมชนในการรักษาความปลอดภัยของชุมชนหรือ
อาสาสมัครรักษาหมูบาน ซ่ึงเปนกองกําลังของชุมชนมีบุคลากรในภาคบริหารและภาคปฏิบัติ มี
แผนปฏิบัติงาน กฎระเบียบขอบังคับ วัสดุอุปกรณ ตลอดจนสวัสดิการ ซ่ึงผานการประชุมกรรมการของ
ชุมชนมาแลวทั้งสิ้น จึงทําใหองคกรของชุมชนมีความเขมแข็ง ประชาชนไวใจ จึงสามารถปฏิบัติงานได
อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงไปสอดคลองกับการศึกษาของ สนธยา พลศรี ที่วา “ชุมชนเขมแข็งไดเพราะ
ประชาชนรวมตัวกันอยางเหนียวแนนดวยจิตสํานึกชุมชนและจติวิญญาณชุมชน ผนึกกําลังกนัเพือ่
ชวยกันแกไขปญหาของชุมชน ซ่ึงเปนผลมาจากการเรยีนรูรวมกัน ไมใชตางคนตางทํา” 
  ชุมชนเปาหมายแหงนี้เขมแขง็สามารถสรุปองคประกอบของชุมชนดังตอไปนี ้ 
  4.1 มีจิตสํานึกชุมชนที่ด ี
  4.2 มีจิตวิญญาณชมุชนที่ด ี
  4.3 เปนชุมชนแหงการเรียนรู 
  4.4 มีองคกรชุมชนเขมแข็ง 
  4.5 มีการจัดการชมุชนที่ด ี
  4.6 มีเครือขายชุมชนที่ด ี
  4.7 มีภาวะผูนําชุมชนที่ด ี
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ภาพ 18  องคประกอบของชุมชน 
 
 ในการอภิปรายซึ่งผูวิจัยคนพบขอมูลจากขอมูลภาคสนามเกี่ยวกับรูปแบบในการรักษา
ความปลอดภยัตนเองของชุมชนนัน้ กระบวนการสรางความปลอดภยัตนเองของชมุชน คือ การคดัสรร 
คนมาบรรจุในกองกําลัง ทําการฝกอบรม จัดอุปกรณประจาํกายที่จําเปน เตรียมสถานที่ เตรียมสวัสดิการ 
ออกกฎหมูบานเพื่อเปนเครื่องมือในการปฏบิัติงาน จัดทําแผนปฏิบัติงานและมีการตรวจสอบการปฏิบัติ
อยูอยางสม่ําเสมอ 
 รูปแบบการรักษาความปลอดภัยตนเองของชมุชนถือไดวาเปนกลวิธีอันชาญฉลาดของชุมชน 
ซ่ึงสามารถสรางความปลอดภัยใหกับชุมชนไดจริง จากการศึกษาผูวจิยัพบขอสรุปอยูหลายประการ 
คือ หลักการของการรักษาความปลอดภัยของชุมชนคือ “จงใหศัตรูอยูภายนอก” เนื่องจากชุมชนมองวา
ศัตรูคือผูที่จะทําใหเกิดภยั จะเปนคนนอกหรือคนในชุมชนก็ได  
 ในการอภิปรายผลผูวิจัยนํามาตรการของชุมชน ซ่ึงผูวิจยัไดศกึษามาแลวไดอธิบายพรอม
กับแนวคิดจากผลการศึกษาของ สุดสงวน สุธีสร (2547: 24-25) วาความสัมพันธระหวางรูปแบบ
ของการปองกันอาชญากรรม ซ่ึงผานการศึกษาจนเปนที่ยอมรับของสังคมแลวกับรูปแบบของชุมชน
มีความสอดคลองกับประการใด ขอสรุปผลการศึกษาดังตอไปนี ้
 
 

 
มีเครือขายที่ด ี

 
มีการจัดการที่ดี 

 

ชุมชนเรียนรู 
 

องคประกอบชุมชนเขมแข็ง 

 
มีจิตวิญญาณที่ดี 

 

มีจิตสํานึกที่ดี 

 
มีผูนําที่ดี 

 
ชุมชนเขมแข็ง 
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 1.  รูปแบบการปองกันอาชญากรรมของสังคมที่ไรระเบียบ การควบคุมทางสังคมและ
การสนับสนุนทางสังคม 
  ในชุมชนเปาหมายไดมกีารทําประชาคมเพือ่เปนการจัดระเบียบชุมชน ตลอดจนหา
แนวทางแกไขปญหาความปลอดภัยโดยใหชุมชนรวมกนัตัดสินใจ โดยตกลงใจจัดใหมีหนวยรักษา
ความปลอดภยัของชุมชน มีกฎชุมชน แผนการปฏิบัติการหนวย ซ่ึงในแผนไดกําหนดวาใหหนวยตอง
มีสวนรวมกจิกรรมพัฒนาตาง ๆ ของชุมชน ในกฎชุมชนไดระบุถึงสวัสดิการตาง ๆ ของหนวยเพื่อ
เปนการเสริมสรางขวัญกําลังใจ และยังมกีําหนดการประชุมเพื่อตรวจสอบผลการปฏิบัติงานที่ผาน
มาเพื่อเปนขอเสนอแนะใหกบัหนวยตอไป โดยสรุปเปนรูปแบบดังนี ้
  1.1 การรวมพลังชมุชน 
  1.2 ปฏิบัติการทางสังคมจิตวิทยา 
  1.3 การเสริมสรางขวัญกําลังใจผูปฏิบัติงาน 
  1.4 การประเมินผล 
 2.  รูปแบบการปองกันอาชญากรรมโดยลดชอง/ตัดโอกาสของการประกอบอาชญากรรม 
ระบบการตรวจผูคนที่เขาออกชุมชน เปนการปองกันอาชญากรรมชนิดหนึ่ง ซ่ึงสอดคลองกับมาตรการ
ควบคุมบุคคลและยานพาหนะ 
 3. รูปแบบการปองกันอาชญากรรมดวยการออกแบบสภาพแวดลอม สอดคลองกับแนวคิด
ของชุมชนคือ 
  3.1  การกําหนดพืน้ที่การรักษาความปลอดภยั 

  3.2  การจัดใหระวงัปองกันเหต ุ
  3.3  การจัดระบบสญัญาณแจงเหตุและการสื่อสาร 

 4. รูปแบบการจูโจมอาชญากรรม เปนการปองกัน/รักษาความปลอดภัยในเชิงรุก ซ่ึงสอดคลอง
กับแนวคิดของชุมชน คือ 
  4.1  การฝกอบรมยทุธวิธีการรักษาความปลอดภยั 
  4.2  ระบบยามรักษาการณ 
  4.3  สนธิกําลัง 
  4.4  การหาขาว 
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ภาพ 19 ความสัมพันธระหวางรูปแบบของการปองกันอาชญากรรมกับรูปแบบ 
 รักษาความปลอดภัยตนเองของชุมชน 
 

ขอเสนอแนะแนวทางเพิ่มเติมในการรกัษาความปลอดภัยของชุมชน 
 
 ภายหลังจากผูวิจยัเขาไปมีสวนรวมกบัประชาคมของชุมชนคือเปนผูสังเกตการณคอยรับฟง
ปญหาของประชาชน พบวา แมชุมชนแหงนี้จะมกีฎหมูบานมายาวนานแลว แตก็ควรจดัทํากฎหมูบาน
ในเรื่องของการรักษาความปลอดภัยของชุมชนใหเปนทางการเมื่อมีผูมาพบเห็นจะไดอานแลวปฏิบัติตาม
ไดเลย หรือทีช่าวบานเรยีกกันวา “ฮูกมปากัต” 
 

 

การจัดระบบสัญญาณแจง
เหตุและระบบสื่อสาร 

การจัดใหระวังปองกัน
เหตุ 

 

การประเมินผล 
การกําหนดพื้นที่การ
รักษาความปลอดภัย 

การเสริมสรางขวัญ
กําลังใจผูปฏิบัติงาน 

 

ปฏิบัติการทางสังคม
จิตวิทยา 

การฝกอบรมยุทธวิธีการ
รักษาความปลอดภัย 

ระบบยาม
รักษาการณ 

 

สนธิกําลัง  

การหาขาว 

 

การพลังชุมชน 

ชุมชน
เปาหมาย 

การควบคุมบุคคลและ
ยานพาหนะ 

จิตสํานึกดี 

จิตวิญญาณดี 

องคกรชุมชน
เขมแข็ง  

เรียนรูดี 

จัดการดี 

เครือขายดี 

ผูน
ําด
ี 
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 โดยมีเนื้อหาของกฎระเบียบหมูบาน โดยประกอบไปดวย 3 ประเด็นใหญ  
 1. คือกฎขอบังคับของหมูบานเพื่อแกปญหาการลักขโมย 10 ขอ 
 2. กฎกติกาการรักษาความสงบเรียบรอยภายในหมูบาน 11 ขอ 
 3. กฎระเบยีบขอบังคับของชุดอาสาสมัครรักษาหมูบานและชุมชน 7 ขอ 
 และยังไดเพิ่มเนื้อหาของกฎระเบียบหมูบานเพิ่มเติม เพือ่ความเหมาะสมตอลักษณะของ
ชุมชนในปจจบุัน คือ การเพิม่คณะทาํงานและกฎหมูบานเกี่ยวกับ เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติปาไม ฯลฯ 
และเรื่องการปองกันปญหายาเสพติด ซ่ึงประชาคมเห็นดวยกับขอเสนอแนะทีเ่พิ่มเติมขึ้นมา 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมขีอเสนอแนะเพื่อใหการนําศกัยภาพของชุมชน ตลอดจนทุน
ทางสังคมในทุก ๆ มิติ ซึ่งชุมชนใชในการบริหารจัดการตนเอง เพื่อเปนการสงเสริมและพัฒนา
คุณภาพชวีิตของประชาชนในพื้นที่จังหวดัชายแดนภาคใต ดังนี ้
 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 รัฐบาลตองมีบทบาทหลักในการศึกษาและเชื่อมโยงความสัมพันธในทุกมิติทั้งระบบใน
ระดบัชาติและนานาชาติ โดยพัฒนาคนใหมศีักยภาพพรอมเปนกําลังสําคญัในการพัฒนาประเทศ สราง
ความเขมแขง็ใหสถาบนัทางสังคมในทกุๆระดบัดวยทนุทางสังคมที่มีอยูแลว อนุรักษฟนฟูวฒันธรรม
และการรักษาองคความรูใหคงอยู มกีารพฒันานโยบายดานการเมืองการปกครอง เพือ่จัดการปกครอง
ทองถ่ินที่เชื่อมประสานกับมิติทางสังคม และวัฒนธรรมการอยูรวมกันอยางสงบสขุของประชาชน
ในจังหวดัชายแดนภาคใต  
 
 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบตัิการ  
 เนนการนาํทุนทางสังคมในมิติกลุม/เครือขายเปนจดุเริ่มตน และพัฒนาไปสูมิติอ่ืน ๆ เพื่อ
สรางความสมานฉันทในการอยูรวมกัน นาํองคประกอบของทุนทางสังคมมาใชผสมผสานกัน 
 ฝายความมั่นคงในพื้นที่ทําหนาที่เปนพี่เล้ียง เปดโอกาสใหชุมชนไดกาํหนดแนวทางการ
รักษาความปลอดภัยของตนเอง ใหคําปรึกษาตลอดจนรวมพัฒนาศักยภาพบุคลากรในชมุชนรวมติดตาม 
ดูแล และตรวจสอบการทํางานของภาคสวนตาง ๆ รวมทั้งสงเสริม สนับสนุนใหทกุภาคสวนดําเนนิการ
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในพื้นที่ ดวยการปรับปรุงและพัฒนาอยางแบงปน และรวมกัน 
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รับผิดชอบดแูล และจดัทําแผนบูรณาการงานของทกุภาคสวนในพืน้ที่ เพื่อคุมครอง ดแูลใหประชาชน 
ไดรับบรกิารทางสังคมทีเ่หมาะสมตามอัตภาพ และตามสิทธพิึงมีที่รัฐธรรมนูญรับรองอยางทั่วถึง รวดเรว็ 
และเปนองครวม 
 
 ขอเสนอแนะในการศึกษาตอไป  
 ควรมีการศึกษานโยบายและแนวทางการดําเนินงานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
ในพื้นทีจ่ังหวดัชายแดนภาคใต เปนรายจงัหวัด ภายใตกรอบแนวคิด “เขาถึง เขาใจ และพัฒนา” 
และศึกษาแนวทางในการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ในการเสริมสรางความมั่นคงในพืน้ที่
ชายแดน 




