
                
                
                
                
                
                
                
 
 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
          
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประจําวันท่ี 16 - 20 เมษายน 2555

การงดจัดการเรียนการสอนในคาบ

เพื่อเสนอชื่อเขารบัการคดัเลือก

ขอเชิญอาจารยและเจาหนาที่พนักงานมหาวิทยาลัย
เขารับฟงการช้ีแจงและสมัครเขาเปนสมาชิกกองทุนฯ 
ในวันพฤหัสบดีที่ 19 เมษายน 2555 เวลา 10.00 น.  

การสมั คร เข า เป นสมาชิ ก

ฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ขอประกาศ
ใหอาจารยงดจัดการเรียน การสอน ใน เวลา 14.50 – 
16.30 น. (คาบ 7 – 8) ทุกวันพุธ และทุกวันพฤหัสบดี 
เนื่องจากมีการรองเรียนจากนักศึกษา อาจารยที่
ป ึ  ไ  ั ิ ใ  ั

พ นั ก ง า น ม ห า วิ ท ย า ลั ย 

12 – 26 เมษายน 55  ผู มี สิท ธ์ิเขาศึกษารายงานตัว 
กรอกขอมูลในเอกสารรายงานตัว  แ ล ะ เ อ ก ส า ร อ่ื น ๆ 
ผานระบบ Internet ทางเว็บไซต   
 http://regis.skru.ac.th  
26 - 27 เมษายน 55 รายงานตัว ณ หอประชุมเฉลิมพระ
เกียรติฯ เวลา 9.00 - 15.00 น.  

กําหนดการรายงานตัวเขา
ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา โดย

26  เมษายน  2555 
- คณะครุ

ศาสตร 
- คณะ

วิทยาศาสตร
และ
เทคโนโลยี 

- คณะ
มนุษยศาสตร
และ
สังคมศาสตร 

- คณะ
ศิลปกรรม-
ศาสตร 

- คณะ
เทคโนโลยี-
อุตสาหกรรม 

27  เมษายน  2555 
- คณะ

วิทยาการ-
จัดการ 

- คณะ
เทคโนโลยี-

กาํหนดการ
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กาํหนดการดาํเนนิการประเมนิผลการปฏบิัติ
ประจําปการศึกษา 2555 

 มหาวิทยาลัยขอแจงกําหนดการดําเนินการประเมินผลการปฏิบัติ
ราชการของขาราชการและพนักงานในสถาบันอุดมศึกษาทั้งสาย
วิชาการและสายสนับสนุน ดังนี้ 

  วันท่ี 21 มีนาคม – 12 เมษายน 2555 จัดทํา
ขอตกลง 

  วันท่ี 30 เมษายน 2555   ผูประเมินนํา
ขอตกลงสงคณะ/สํานัก/สถาบัน/หนวยงาน 

  วันท่ี 14 – 18 พฤษภาคม 2555 
 คณะกรรมการกลั่นกรองระดับคณะ/สํานัก/สถาบัน/    
  หนวยงาน 

  วันท่ี 21 – 31 พฤษภาคม 2555  แกไข
ขอตกลง 

  วนัท่ี 31 สิงหาคม 2555 ประเมินผลการปฏิบัติราชการ 

  วันท่ี 3 กันยายน 2555   ผูประเมินนํา
ผลการประเมินสงคณะ/สํานัก/
สถาบัน/หนวยงาน 

  วันท่ี 10 - 12 กันยายน 2555
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 14 เมษา วันครอบครัว 
13 เมษายน ของทุกปีเป็นวันสงกรานต์ คนไทยได้ยึดถือประเพณ ี  

อันดีงามสืบต่อกันมาแต่โบราณกาล ถัดมาอีก 1 วัน คือวันที่ 14 เมษายน ของ
ทุกปีเป็น “วันครอบครัว” เพ่ือมุ่งหวังจะให้มีการฟ้ืนฟูขนบธรรมเนียมประเพณี
แต่ด้ังเดิม ซึ่งได้เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ของเศรษฐกิจบ้านเมือง และยัง
เป็นช่วงที่คนไทยส่วนได้เดินทางกลับบ้าน ทําให้เทศกาลสงกรานต์ จึงถือเป็น
โอกาสรวมญาติ รวมครอบครัว ทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับบุพการี รดนํ้าดําหัว 
ขอพรผู้เฒ่าผู้แก่ เพ่ือเสริมสร้างความเป็นสิริมงคล และเพ่ือความอบอุ่น เป็นสุข
ของครอบครัว ตามประเพณีไทยท่ีเคยปฏิบัติกันมา และรัฐบาลได้กําหนดให้วัน
อาทิตย์เป็นวันครอบครัว เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึง
คุณค่า ของสถาบันครอบครัว และใช้เวลาว่างในวันหยุด              สุดสัปดาห์
ร่วมกันอีกทั้งยังส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวได้อยู่พร้อมหน้าและ ทํากิจกรรม
ต่างๆ ร่วมกันเพ่ือเป็นการกระชับความสัมพันธ์ ระหว่างสมาชิกในครอบครัวและ
สร้างความรักความอบอุ่นในครอบครัวจะส่งผลให้สังคมไทยเป็นสังคมท่ีมี
ครอบครัวแข็งแรง ซึ่งจะช่วยลดปัญหาสังคมไทยในด้านต่าง ๆ  
 

ประวัติวันครอบครัว 
           เมื่อวันที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2532 คณะรัฐมนตรี ซึ่งมีพลเอกชาติชาย ชุณหะวัณ เป็นนายกรัฐมนตรีได้เสนอมติโดย
คุณหญิงสุพัตรา มาศดิตถ์ รัฐมนตรีประจําสํานักนายกรัฐมนตรีในขณะนั้น เป็นผู้เสนอ คณะรัฐมนตรีเห็นชอบด้วยและอนุมัติ 
ให้วันที่ 14 เมษายน ของทุกปี เป็นวันแห่งครอบครัว ซึ่งตรงกับวันสงกรานต์ของไทย เพราะโดยส่วนใหญ่ในวันน้ีเป็นวันที่
สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสพบปะกันได้โดยสะดวก 
          การที่ทางราชการกําหนดวันครอบครัวขึ้นมานั้น เน่ืองจากคณะกรรมมาธิการกิจการสตรีและเยาวชน   
สภาผู้แทนราษฎร ได้สรุปผลจากการศึกษาปัญหาเก่ียวกับเด็กและเยาวชนว่า ปัญหาครอบครัวเป็นปัญหาหน่ึงที่สําคัญ   
ที่ก่อให้เกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ ตามมาเป็นอันมาก ไม่ว่าจะเป็นปัญหายาเสพติด อาชญากรรม และปัญหาต่าง ๆ อีกมากมาย 
ปัญหาเหล่าน้ีส่วนหน่ึงเกิดจากครอบครัวด้วย เน่ืองจากครอบครัวที่ไม่มีความอบอุ่น ขัดแย้ง ความไม่เข้าใจกันระหว่างคนใน
ครอบครัว ลักษณะวิถีชีวิตของครอบครัวในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก สมาชิกในครอบครัวต่างต้องด้ินรนทํามา
หาเลี้ยงชีพ หนุ่มสาวที่อยู่ต่างจังหวัดก็เข้ามาในเมืองเพ่ือหางานทํา ทําให้ต้องทิ้งพ่อแม่ที่ชราภาพไว้ตามลําพัง พ่อแม่ที่ต้อง
ทํางานหนักเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายสําหรับลูก และครอบครัว ไม่มีเวลาสั่งสอนอบรมลูก สิ่งเหล่าน้ีล้วน แต่จะสร้างปัญหาให้กับ
สังคม 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสําคัญของวันครอบครัว 

          ครอบครัว คือ  สถาบันมูลฐานของมนุษยชาติ เป็นหน่วยขนาดเล็กที่สุดของสังคม เป็นผู้สร้างและกําหนดสถานภาพ 
สิทธิ หน้าที่ของบุคคลอันพึงปฏิบัติต่อกันในสังคม เป็นสถาบันแห่งแรกในการถ่ายทอดวัฒนธรรมและพัฒนา ผู้ร่วมครัวเรือน 
คือ สามี ภรรยา และบุตร การท่ีทางราชการกําหนดวันครอบครัวขึ้นมาน้ัน เน่ืองจากต้องการให้ประชาชนได้ตระหนักถึง
ความสําคัญของครอบครัวให้มากขึ้น เพราะการที่วิถีชีวิตของคนในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป ย่อมทําให้ครอบครัวมีความ
ขัดแย้ง และห่างเหินกันมากขึ้น ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมาทีหลังได้ 

ความหมายของสถาบันครอบครัว 
1. ความหมายท่ัวไป 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ได้ให้ความหมายของคําว่า " สถาบัน" และ " ครอบครัว " ไว้
ดังน้ี            
           สถาบัน หมายถึง สิ่งซึ่งคนในส่วนรวม คือ สังคมจัดต้ังให้มีขึ้นเพราะเห็นประโยชน์ว่ามีความต้องการและจําเป็นแก่
วิถีชีวิตของตน เช่น สถาบันครอบครัว ฯลฯ 
           ครอบครัว หมายถึง ผู้ร่วมครัวเรือน คือ สามี ภรรยา และบุตร 
 2. ความหมายตามแนวพุทธศาสตร์ 
           ครอบครัวตามแนวพุทธศาสตร์ ไม่มีการกําหนดตายตัว แต่กล่าวถึงลักษณะอันเป็นคุณสมบัติเฉพาะตัวของสมาชิก
ในครอบครัวเท่าน้ัน ในทางพุทธศาสนาจะกล่าวถึงครอบครัวในรูปของสามีภรรยา บิดา มารดา เท่าน้ัน ซึ่งถือว่า มารดา บิดาก็
ดี สามี ภรรยาก็ดี เป็นส่วนประกอบที่สําคัญของครอบครัว 
 3. ความหมายในแง่สถาบัน 
           ครอบครัว หมายถึง การอยู่ร่วมกันของชายหญิง ในรูปของสามี ภรรยา มีหน้าที่ให้กําเนิดบุตรและเลี้ยงดูบุตร 
เพ่ือให้สามารถดํารงชีพอยู่ในสังคมได้ สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงออกทางพฤติกรรมต่อกันและกัน ในรูปของ           การ
ปฏิบัติตามสถานภาพและบทบาทอันเป็นหน้าที่ของสมาชิก 
 

บทบาทหนา้ทีข่องสมาชิกในครอบครัวทีพ่งึปฏิบัติต่อกัน  
1. ให้ความรัก ความอบอุ่นและความเอ้ืออาทรต่อกัน  
2. หันหน้าเข้าหากันและยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน   
3. ช่วยเหลือ ดูแล เก้ือกูล ซึ่งกันและกัน   
4. ดูแลเอาใจใส่และให้เวลากับครอบครัวมากขึ้น  
5. รู้จักวางแผนการใช้จ่ายอย่างประหยัด/ไม่ฟุ่มเฟือย  
6. รู้จักให้อภัยซึ่งกันและกัน 
7. ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวรวมกัน เช่น การเข้าวัดอบรมปฏิบัติธรรมนําครอบครัว 

    อบอุ่นครอบครัวสนุกกับห้องสมุด ศิลปะสุดสัปดาห์  
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หลักในการปฏิบัติในชีวิตประจําวันที่ง่าย ๆ สําหรับครอบครัวคือ ใช้หลัก 5 อ.  

  1. อ. อภัย เม่ือฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดทําผิดพลาดไปบ้างให้นึกถึงคําว่าอภัยเสมอ และจะไม่นําเอาสิ่งที่ผิดพลาดน้ันมา
พูดซ้ําเติมอีก  

 2. อ. เอื้อเฟื้อ สมาชิกทุกคนในครอบครัว ต้องช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่าคิดว่าไม่ใช่เร่ืองของฉันไม่ใช่หน้าที่
ของฉัน ฉันไม่เก่ียวเช่น คุณพ่อซักผ้า แม่ถูบ้าน ลูกล้างจาน อย่าคิดว่าเป็นงานของใครคนใดคนหนึ่ง  

 3.  อ. อารมณ์ขัน ฝึกให้มีอารมณ์ขันเสียบ้าง มีการกระเซ้าเย้าแหย่กันบ้างในบางโอกาสอาจเป็นทั้งพ่อทั้งแม่ 
เพื่อนและพี่สําหรับลูกก็ได้  

 4.  อ. อดทน อดกลั้น อดออม ชีวิตครอบครัวที่จะต้องมี 3 อ นี้ด้วย อดทนต่อความยากลําบากต่าง ๆ ใน
ครอบครัวอดกลั้นต่อสิ่งที่มากระทบจากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือกิเลสที่มา กระตุ้นเราให้หลุ่มหลง และให้รู้จักอดออมเงิน
ทองที่หามาได้แบ่งไว้ใช้เป็นสัดส่วน ส่วนที่หนึ่งใช้จ่ายในครอบครัว  ส่วนที่สองสําหรับการศึกษาของบุตร          ส่วนที่
สามสําหรับค่ารักษาพยาบาลเม่ือยามเจ็บไข้  ส่วนที่สี่บริจาคทานทําบุญสร้างกุศลไว้เป็นเสบียง เม่ือยามจะจากโลกนี้ไป 
แล้วอีกส่วนหนึ่งเก็บออมไว้ใช้เม่ือยามแก่เฒ่า  

 5.   อ. อบอุ่น เม่ือเราปฏิบัติได้ 4 อ. ข้างต้นแล้ว อ.ที่ 5 ก็จะตามมาอย่างแน่นอน คือ อบอุ่น เม่ือสมาชิก  ทุก
คนรู้หน้าที่และบทบาทของตัวเองแล้ว ชีวิตครอบครัวก็คงหนีไม่พ้นคําว่า “สุขภาพจิตเร่ิมต้นที่บ้าน” ดังคําขวัญที่ว่าไว้
อย่างแน่นอน  

 จากหลักในการปฏิบัติในชีวิตประจําวันจะเห็นได้ว่า สมาชิกทุกคนในครอบครัวต่างมีบทบาทหน้าที่  
ความรับผิดชอบและความสําคัญไม่ย่ิงหย่อนไปกว่ากัน โดยเฉพาะการเสียสละเวลาแก่ครอบครัวเพื่อสร้างความสุข
ความสัมพันธ์ที่ดีของสมาชิกในบ้าน เพราะการได้มีเวลาอยู่ด้วยกันมากเท่าใดทุกคนในครอบครัวจะมีโอกาสได้  
พูดคุยอบรมสั่งสอน รับฟังความคิดเห็น ให้ความช่วยเหลือหรือมีคําแนะนําที่ดีให้แก่กัน สร้างความผูกพัน ความรักใคร่
สามัคคีและที่สําคัญคือเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูกหลาน เม่ือเขาเจริญเติบโตข้ึนในอนาคต วันครอบครัว จึงถือเป็นวันที่มี
ความสําคัญวันหนึ่งที่ทุกคนควรให้ความสําคัญเพราะเป็นวันที่รวมความหมายของความอบอุ่นในครอบครัวเพื่อมอบแก่
สมาชิกทุกคนในครอบครัว ซึ่งไม่เพียงแต่เฉพาะในวันครอบครัวเท่านั้น แต่หมายถึงทุกวันที่มีโอกาสด้วย    
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