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เกษตรวิจัย การพัฒนาการปลูก การแปรรูป และพัฒนาผลิตภัณฑ 

จากกลวยนางพญา [Musa (ABB Group)] เพื่อเปนผลิตภัณฑชุมชน 

โดย  ดร. รัชฎา เศรษฐวงศสิน และคณะ 

 

  กลวยนางพญาเปนกลวยประจําถิ่นของจังหวัดสงขลา เปนที่รูจักกันดีในสงขลาและจังหวัดใกลเคียงใชรับประทานผลสุก

หรือแปรรูปเปนกลวยทอด กลวยเชื่อม หรือขาวตมมัด ยังไมมีการแปรรูปเปนผลิตภัณฑอื่นที่ขนสงงายและเก็บไดนาน ซึ่ง

ตางกับจังหวัดพัทลุงที่ไดรับการสนับสนุนจากสวนราชการและองคกรทองถิ่น สงเสริมการแปรรูปกลวยน้ําวาและกลวยไขที่

ปลูกมากในทองถิ่นเปนการคา กลวยนางพญาที่ใชแปรรูปสวนใหญไดจากสวนหลังบาน มีการปลูกเปนการคานอย

เนื่องจากหนอพันธุหายาก เพื่อเปนการเพิ่มจํานวนตนออนกลวยนางพญาใหไดปริมาณเพียงพอ การเพาะเลี้ยงตายอดและ

ตาขางของกลวยดวยอาหารสูตรMS ที่เสริม BA ในอัตรา 2 มิลลิกรัม/ลิตร สามารถกระตุนใหเกิดตายอดได 1-5 ยอด เมื่อ

นําตนออนที่ไดมาเลี้ยงในอาหาร 1/2 MS สามารถกระตุนใหเกิดรากและนําออกปลูกได   

 กลวยนางพญาที่ปลูกในอําเภอนาทวี มีขนาดลําตนและการเจริญเติบโตแตกตางกันมากขึ้นกับพื้นที่ปลูกและการ

ดูแล อาจมีขนาดเสนรอบวงตั้งแต 57.5-100 ซม. ความสูงตน 273 ซม. - 555 ซม. ผลผลิต 6-8 หวีตอเครือ จํานวน 11-18 

ผลตอหวี ตั้งแตติดผลจนกระทั่งผลแกใชเวลาประมาณ 14 สัปดาห กลวยอายุ 12- 14 สัปดาหสามารถนํามาบมใหสุกดวย

เอทธิฟอน ซึ่งเปนสารใหกําเนิดกาซเอทธิลีน กลวยจะสุกภายใน 2-3 วัน โดยมีการเปลี่ยนแปลงสีและรสชาติใกลเคียงกัน 

กลวยนางพญามีคุณคาทางโภชนาการใกลเคียงกับกลวยน้ําวา  กลวยไข  กลวยหอม และกลวยหักมุก แตกลวยนางพญา

จะมีปริมาณคารโบไฮเดรต โปรตีนและใยอาหารมากกวา  ขณะที่มีไขมันนอยกวา   

 เพื่อเปนการสงเสริมใหผลิตภัณฑแปรรูปจากกลวยนางพญาเปนที่รูจักกันมากขึ้น ไดพัฒนาผลิตภัณฑกลวยหยี 

กลวยตาก เคก และโยเกิรตกลวยนางพญา และถายทอดใหกับกลุมแมบาน 2 กลุมคือ กลุมบานทุงเลียบพัฒนา หมู 9 

ตําบลสมหวัง อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง และกลุมแมบานบานบางเขียด หมู 3 ตําบลบางเขียด อําเภอสิงหนคร จังหวัด

สงขลา สําหรับความพึงพอใจในผลิตภัณฑผูบริโภคสวนใหญชอบผลิตภัณฑที่ทําจากกลวยนางพญา โดยใหคะแนน

ความชอบในเคกกลวยมากที่สุด  รองลงมา คือ กลวยหยี กลวยตาก และโยเกิรต ตามลําดับ   ซึ่งผูบริโภคมากกวารอยละ 

80 ยินดีซื้อผลิตภัณฑจากกลวยนางพญา  

             เปลือกกลวยนางพญาซึ่งเปนวัสดุเหลือทิ้ง สามารถนํามาปน และผสมในอาหารนกกระทาระยะไขไดในระดับ 12 

เปอรเซ็นต พบวามวลไขดกีวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ (P<0.01) รวมทั้ง ตนทุนคาอาหารต่ํากวาที่ระดับ 0 

และ 3 เปอรเซ็นตในสูตรอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( P<0.05) และไมสงผลเสียตอองคประกอบของไข คุณภาพไข

และสุขภาพนกกระทา นอกจากนี้เปลือกกลวยนางพญา  สามารถนํามาหมัก โดยใชอัตราสวนเปลือกกลวยตอกากน้ําตาล  
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ตอน้ําตอจุลินทรีย EM เปน 3:1:1:1  หมักเปนระยะเวลา 1 เดือน ไดน้ําหมักชีวภาพซึ่งอยูในสภาพเปนกรด (pH 4.3) แตเมื่อ

นํามาเจือจางอัตราสวน 1: 50, 1:100 และ 1:500 พรอมทั้งปรับ pH ใหอยูในชวง 7.5-8.5 ดวยปูนขาว สามารถใชเพาะ

ขยายพันธุไรแดงไดดี ไมแตกตางจากสูตรอาหาร                             

ควบคุม นอกจากนี้ยังพบวาการเลี้ยงปลาดุกรัสเซียในบอดินที่ใสน้ําหมักชีวภาพในอัตราน้ําหมัก: น้ํา = 1 ลิตร : 

10 ลูกบาศกเมตร ปลาดุกที่เล้ียงมีน้ําหนักมากกวากลุมที่ไมใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ปริมาณแอมโมเนีย

เฉล่ียในน้ําอยูในระดับที่ไมเปนพิษตอปลา สวนปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ําและความโปรงใสของบอที่ใสน้ําหมักชีวภาพ

มีคาต่ํากวา แตไมมีผลตอความอยูรอดของปลา 

  บริบทของกลุมและสภาพกิจกรรมดานการผลิต การตลาดและการออมทรัพยของกลุมธุรกิจชุมชนของกลุม

แมบานตัวแทน 2 กลุม คือกลุมขนมพื้นบานกลุมแมบานบานบางเขียด  หมูที่  3  ตําบลบางเขียด       อําเภอสิงหนคร 

จังหวัดสงขลา กอตั้งในป พ.ศ.2550 โดยเริ่มจากการตั้งกลุมออมทรัพยหมูที่ 3 รวมกันเปนกลุมขึ้นเพื่อผลิตสินคาออก

จําหนายเพิ่มรายไดโดยเนนการผลิตน้ําพริกแมงดาเปนหลัก กลุมไมมีการจัดโครงสรางอยางเปนทางการ ไมมีการทําบัญชี

กลุม  จึงไดจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ ถายทอดความรูเกี่ยวกับการวิเคราะหตนทุน การกําหนดราคา การทําบัญชี การจัดทํา

งบกําไรขาดทุน ชองทางการจําหนายและการสงเสริมการตลาด  สวนทางการตลาดมีการพัฒนาบรรจุภัณฑ และกลุม

พยายามที่จะพัฒนาสินคาใหไดเครื่องหมายรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ (อ ย.)  กลุมที่ 2 กลุมแมบานทุงเลียบพัฒนา หมูที่ 

7 ตําบลสมหวัง อําเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง กอตั้งในป พ.ศ.2531 มีการจัดโครงสรางองคกร มีคณะกรรมการ กําหนด

วัตถุประสงค กฎระเบียบตามโครงสรางของทางราชการ ในปพ.ศ.2543ไดผลิตกลวยกรอบแกว (เบรคแตก) ออกจําหนาย

เพื่อเปนรายไดเสริมของสมาชิกจนถึงปจจุบัน กลุมมีการทําบัญชีอยางงาย โดยประธานเปนผูจัดทํา จากการวิเคราะห

ศักยภาพกลุมพบวาไมคอยมีกําไรไมมีสมาชิกทําหนาที่ดานการตลาดสวนใหญเต็มใจเปนฝายผลิต มากกวา ปริมาณการ

ผลิตสินคาที่ไมสมํ่าเสมอ ไมไดวิเคราะหตนทุนการผลิต คณะผูวิจัยจึงไดถาย ทอด ความรูโดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เกี่ยวกับการวิเคราะหตนทุนการผลิต การหาจุดคุมทุน การทําบัญชี การตลาด และสวนประสมทางการตลาด เพื่อให

สมาชิกกลุมเกิดความเขาใจและเห็นความสําคัญของกิจกรรมทางการตลาดมากขึ้น 

             สําหรับผลิตภัณฑจากกลวยนางพญาหลังจากการถายทอดการผลิตผลิตภัณฑของกิจกรรมที่4พบวา กลุมแมบาน

ที่จังหวัดพัทลุง สนใจ โยเกิรตจากกลวยนางพญา เนื่องจากมีเครือขายนมสดจังหวัดพัทลุงสวนกลุมแมบานจังหวัดสงขลา

เนื่องจากไมมีอุปกรณเชนตูอบจึงอบรมการทําขาวเหนียวคอนโด และกลวยหยี  จากการติดตามกลุมแมบานที่จังหวัด

สงขลา พบวา ไดผลิตขาวเหนียวคอนโด จําหนายตลาดนัดใกลบาน และรับผลิตเมื่อมีการอบรม ประชุมหนวยงานราชการ

ในทองถิ่น จากขอมูลการเรียนรูเกี่ยวกับสถานภาพและองคประกอบของทั้ง 2 กลุมนํามาจัดทําเปนกรณีศึกษาใหนักศึกษา

ในรายวิชา การประกอบการธุรกิจชุมชน โดยนําขึ้นhttp://vclass.skru.ac.th ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 เพื่อให

นักศึกษาเขาใจสภาพธุรกิจชุมชนในทองถิ่นและมีสวนรวมโดยการวิเคราะหและเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ

ของธุรกิจชุมชน 
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คณะผลิตกรรม

552 

        

รรมนักศึ

ะเทคโนโลยีกา

ซึ่งมีอธิการบดีม

ยเสริมสรางควา

งความ

ษยเกาดีเดน  

มการเกษตร 

สารประชาสัม

ศกึษา 

ารเกษตรไดรวม

มหาวิทยาลัยรา

ามสามัคคีแกนั

ยินดีกบั

             ดร.ภ

สนับสนุนการ

ผลงานวิจัยดี

พัฒนางานวิจั

ราชภัฏ:ใหเปน

มพันธคณะเทค

มเดินขบวนพา

าชภัฎสงขลาเป

นกัศึกษา 

บ 

ภวิกา  บุณยพิ

รวิจัย มอบปร

ดีเดนประจํา พ

จัยและระบบบริ

นกลไกวิชาการ

คโนโลยีการเกษ

าเหรด และแขง

ปนประธานในพิ

พัฒน ในโอกา

ะกาศเกียรติคุ

พ.ศ.2552  ผล

ริหารงานวิจัยข

รเพื่อการพัฒนา

ษตร      4 

งขันกีฬา – 

พิธีเปดการ

าสสํานักงานก

ณใหไดรับเลือ

ลงานวิจัยเรื่อ

องกลุมมหาวิท

าพื้นที่ 

กองทุน

อกเปน

ง การ

ทยาลัย


