
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉบับที่ 6 (ตุลาคม 2553)                      http://qmd.skru.ac.th/                  

 

  

เกร็ดความรูจากสํานัก 

 

 
              ประเพณีบุญเดือนสิบ   เกิดข้ึนจากความเช่ือในขนบธรรมเนียมประเพณีนิยมสืบทอดแนวคิดจากอินเดียเม่ือพุทธศาสนา

เผยแพรเขามาสูประเทศไทยทางภาคใต ที่วา บรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวยังตองใชเวรกรรมอยูในยมโลกและจะกลับมาเยี่ยมญาติหรือ

ครอบครัวของตนในชวงแรม 1 คํ่า เดือน 10 ถึง แรม 15 คํ่า ซึ่งทําใหเกิดมีการทําบุญทําทานอุทิศสวนกุศลใหแกบรรพบุรุษท่ีลวงลับไป

แลว โดยสมัยน้ันมีศูนยกลางแหลงอารยะธรรมท่ีเมืองนครศรีธรรมราช ชาวเมืองนครศรีฯ จึงรับเอาวัฒนะธรรมประเพณีทําบุญ

เดือนสิบไว แลวแผกระจายไปยังจังหวัดอื่น ประเพณีบุญเดือนสิบน้ีไมไดมีเฉพาะจังหวัดในทางภาคใตเทาน้ัน แตยังมีทํากันในจังหวัด

ทางภาคเหนือ จะเรียกวา “งานบุญตานกวยสลาก” และในภาคอีสานเรียกวา"งานบุญขาวสาก" 
 

            ในวันงานจะถือเปนเสมือนวันรวมญาติที่จะทยอยกันมารวมกันทําบุญ "รับตายาย" ตั้งแตวันแรม 1 คํ่าเดือน 10 ไปจนถึง   
วันแรม 15 คํ่า ซึ่งถือเปนวันสุดทายท่ีบรรพบุรุษของครอบครัวตนจะตองกลับยมโลกโดยจะรวมกันทําบุญครั้งสุดทายท่ีเรียกวา   
"สงตายาย"ซึ่งถือเปนวันสําคัญท่ีสุด 
 

             สําหรับสํารับอาหารที่จัดไปทําบุญมักจะเปนชุดทองเหลืองหรือถาดโดยจะจัดของท่ีใสไว เปนช้ันหรือเปนชุดโดยช้ันลางสุด   

จะใสขาวสาร อาหารแหง หอม กระเทียม ช้ันถัดไปเปนผลไมและของใชประจําวันสวนช้ันบนสุดใสขนมที่เปนเอกลักษณของงานบุญ

เดือน 10 ซึ่งขาดไมได มีอยู  5  ชนิด คือ ขนมลา ขนมพอง ขนมบา ขนมดีซํา และขนมกง ซึ่งขนมทั้ง 5 ชนิดน้ีจะมีความหมายแตกตาง
กัน คือ 
 

             ขนมลา      เปรียบเสมือนเส้ือผาเพื่อใหผูตายสวมใสในนรกภูมิ 
             ขนมพอง  เปรียบเสมือนแพใหผูตายใชเปนพาหนะขามหวยแหงทุกขและบาปหรือเวรกรรมตางๆ 

          ขนมบา  เปรียบเสมือนการละเลนท่ีใหผูตายเลนเชนสะบา 

          ขนมดีซํา  เปรียบเสมือนเบ้ียหรือเงินท่ีใหผูตายใชในระหวางใชเวรกรรมในนรกภูมิ 

          ขนมกง  เปรียบเสมือนเครื่องทรงหรือเครื่องประดับเพื่อใหดูภูมิฐานและสวยงาม 
 
 

          สวนอาหารคาวหวานอยางอื่นท่ีจะมีเพิ่มเติมลงไปน้ันก็แลวแตจะพิจารณาวาญาติพี่นองที่ลวงลับไปแลวของตนจะชอบอาหาร

หรือขนมใด นอกจากอาหารแลวยังนิยมใสเครื่องใชไมสอย อาทิ ดาย เข็ม และเงินเหรียญ  (ธนบัตรก็ได) ลงไปในสํารับดวย   

สํารับอาหารที่จัดไวสวนใหญจะจัดเปน 2 ชุด  ชุดหน่ึงเตรียมไวเพื่อบําเพ็ญกุศลแกบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวซึ่งจะนําไปบําเพ็ญท่ี  

ศาลาวัดและอีกชุดหนึ่งจะจัดเตรียมไวสําหรับผูเสียชีวิตที่ไมมีญาติ  หรือไมมีใครทําบุญไปใหโดยจะตั้งกอนทางเขาวัดซึ่งจะเรียกวา  
"ตั้งเปรต"หลังจากการบําเพ็ญกุศลเรียบรอยแลว ผูที่เขารวมพิธีก็จะเขาแยงอาหารที่เหลือจากการบําเพ็ญกุศลโดยมีความเชื่อวา 

ของท่ีเหลือจากการเซนไหวเปรตน้ี เปนอาหารศักด์ิสิทธิ์ กินแลวจะไดกุศลแรงและจะเปนศิริมงคลแกตนและครอบครัว พิธีนี้ชาว

นครศรีธรรมราช จะเรียกวา"ชิงเปรต"หรือการแยงอาหารจากเปรต นอกจากการทําบุญที่วัดแลว ทางราชการยังจัดใหมีการ   

ทําพิธีแหเปนทางการรวมท้ังมีการละเลนตางๆ ควบคูกันไปดวย เชน การแสดงมโนราห หนังตะลุง และการแสดงพื้นบานอื่นๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ประกาศจากสํานัก 
 

 

 

 

 

 
    การแปลผลคะแนน  0.00-1.50  ยังไมไดคุณภาพ  1.51-2.00  พอใช 
   2.01-2.50  ดี               2.51-3.00  ดีมาก 

* 

คะแนนท่ีได       หมายถึง คาเฉล่ียของแตละตัวบงช้ีขององคประกอบนั้น ๆ  
ผลการประเมิน  หมายถึง  ยังไมไดคุณภาพ  พอใช  ดี   ดีมาก  ตามเกณฑตัดสินของ สกอ. 

 
* 

สรุปโดยภาพรวมทั้ง 9 องคประกอบ และอัตลักษณของมหาวิทยาลัย 2 ตัวบงชี้ รวม 42 ตัวบงชี้                 

คะแนน   2.64  อยูในระดับดีมาก 

ผลการตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ประจําปการศึกษา  2552  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

องคประกอบที่ ชื่อองคประกอบ คะแนน

ประเมิน 
ผลการ

ประเมิน 
1 ปรัชญา ปณิธาน วัตถุประสงคและแผน

ดําเนินการ 
3.00 ดีมาก 

2 การเรียนการสอน 2.08 ดี 
3 กิจกรรมการพัฒนานิสิตนักศึกษา 3.00 ดีมาก 
4 การวิจัย 2.75 ดีมาก 

5 การบริการวิชาการแกสังคม 3.00 ดีมาก 
6 การทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 3.00 ดีมาก 
7 การบริหารและการจัดการ 2.89 ดีมาก 
8 การเงินและงบประมาณ 3.00 ดีมาก 
9 ระบบและกลไกการประกันคุณภาพ 3.00 ดีมาก 
 สรุปโดยภาพรวม 2.68 ดีมาก 

10 องคประกอบตามนโยบายรัฐบาล 3 ดี

(3D) 

3.00 ดีมาก 

 สรุปโดยภาพรวม 3.00 ดีมาก 

11 อัตลักษณมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 2.00 พอใช 

 สรุปโดยภาพรวม 2.00 พอใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

วันที่ 23-24 กันยายน 2553 

ภาพบรรยากาศการตรวจประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ประจําปการศึกษา 2552  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บรรณาธิการบริหาร 
 

                                           ผศ.ณฐมน   เสมือนคิด 
ผศ.ดร.พรเลิศ  อาภานุทัต 

 

 

 

 

 
  

กองบรรณาธิการ  

                                            นางสาวทิพยมณี  ขุนฤทธ์ิ 

                                                        นางสาวจิรนัย  หอยแกว  

                                           นางสาวสาวิตรี ทองหน ู       

                                                        นายเดชพยฆั  วุฒิโสภณ  

  

ติดตอ : สํานักพัฒนาคุณภาพและระบบบริหาร 

โทร 074-336978, 074-336933 ตอ 212 


