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    ปท่ี 3 ฉบับท่ี 9 ประจําวันท่ี 16-31 สิงหาคม 2550 

1. สาเหตุของโลกรอนเกิดจากเราทุกคนบนพื้นผิวโลก เปนตนเหตุใหเกิดภาวะโลกรอน เพราะการใชชีวิตประจําวันของเราไมวาจะ

เปนการใชไฟฟา การเดินทาง การซื้อของ ลวนมีสวนสําคัญในการปลดปลอยกาชคารบอนไดออกไซดขึ้นสูชั้นบรรยากาศ 

2. ประหยัดการใชพลังงานทุกชนิดโดยเฉพาะไฟฟาเพราะเชื้อเพลิงสําคัญในการผลิตไฟฟา คือน้ํามัน ถานหิน และกาชธรรมชาติ 

ลวนแตปลดปลอยกาชคารบอนไดออกไซดที่กอภาวะเรือนกระจกทั้งส้ิน เลือกอุปกรณประหยัดไฟฟา เชนเปลี่ยนมาใชหลอดประหยัด

พลังงาน และถอดปลั๊กเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเมื่อเลิกใชงาน 

3. หลีกเลี่ยงการใชรถยนตสวนตัว เพื่อเปนการประหยัดการใชน้ํามัน ถาไมจําเปนควรหลีกเลี่ยงโดยสารเครื่องบิน ดังที่รายงานของ

สถาบันส่ิงแวดลอมระหวางประเทศแนะนําวาควรใชบริการรถไฟสําหรับการเดินทางในระยะทางไมเกิน 640 กม. ซึ่งจะชวยลดจํานวน

เที่ยวบินลงไดถึงรอยละ 45 

4. คิดกอนซื้อส่ิงของเพราะการผลิตและการขนสงสินคาเกอืบทุกชนิดลวนแตใชพลังงานทั้งส้ิน หรือลองเปลี่ยนจากการซื้อของใหม

เปนการซอมหรือใชของมือสองแทน 

5. ลดการกินทิ้งกินขวางเพราะเศษอาหารและของที่บูดเนาเมื่อไปทับถมอยูที่กองขยะจะกลายเปนแหลงผลิตกาชมีเทนซึ่งเปนกาช

เรือนกระจกที่สําคัญอีกตัวหนึ่ง 

6. ควรบริโภคของที่ผลิตในประเทศ เพราะสินคาจากตางประเทศยอมตองส้ินเปลืองพลังงานในการขนสง การกินอาหารทองถิ่นจึง

เปนทางเลือกที่นาสนใจ เพราะนอกจากราคาถูกแลวทําใหเงินทองไมร่ัวไหลออกนอกประเทศ ยังชวยลดภาวะโลกรอนไดอีกดวย 

7. พกขวดน้ําติดตัวไปดวยระหวางการเดินทาง ขวดน้ําพลาสติกแบบใชครั้งเดียวสิ้นเปลืองพลังงานในการผลิตมหาศาล แถมยังทํา

ใหเกิดขยะลนโลกและในการกําจัดขยะก็ตองใชพลังงานอีกตางหาก 

8. หลีกเลี่ยงการใชถุงพลาสติกเพราะการผลิตถุงพลาสติกใชพลังงานอยางมหาศาลถาใหดีนําถุงผาจากบานติดตัวไปดวยเวลาซื้อ

ของตามรานคา หากไมจําเปนควรบอกพนักงานขายวาไมเอาถุงพลาสติก 

9. ประหยัดการใชกระดาษอุตสาหกรรมการผลิตกระดาษใชพลังงานมากเปนอันดับ 4 ทั้งยังกอมลพิษทางน้ําเปนตนเหตุของการ

ทําลายปาไมซึ่งเปนตัวดูดซับกาชคารบอนไดออกไซดที่สําคัญดวย 

10. สนับสนุนการซื้อสินคาจากบริษัทผูผลิตที่สนใจปญหาสิ่งแวดลอมหรือลงทุนซื้อหุนในบริษัทที่มีสวนในการรักษาสิ่งแวดลอม 

และเลิกสนับสนุนสินคาของบริษัทที่กอมลพิษตอส่ิงแวดลอม 

 

 

 

ที่มา : สารคดี ปที่ 23 ฉบับที่ 265 มีนาคม 2550 
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ที่ปรึกษา  ผศ.สุรชัย  ฉายศิริพันธ, ผศ.สมบูรณ  คงกบัพันธ, อาจารยสุกานดา จันทวี อาจารยทวีรัตน นวลชวย กองบรรณาธกิาร  นางจารึก  คงขวัญ ,   
นางศรัณญา ยินดี,นางสาวรัชณี จีรกาญน, นายกอบศักดิ์ ณ นคร, นางพรพิมล คงอนิทร, นางสาวอารีย ปุนยัง,นางสาวสมศรี หวันชิตนาย 
ฝายพิมพ  นางสาวสุภัททิรา  ทอดทิ้ง, นายสมโชค  ณ ถลาง   ฝายพิสจูนอักษร  นางสาวนันทนภัส  สินจรูญศักดิ ์,นางสาวอารีย  ปนุยัง 
ฝายศิลป  นางสาวณปภชั  ไชยถาวร, นางศรัญญา  ยินดี   ฝายเผยแพรและประชาสัมพันธ  นายจรุณ  สังขสวัสดิ์ นางบุญจริา  เผาชู  
 

“ แหลงวิชาการ  กาวทันเทคโนโลย ี บริการมีมนุษยสัมพันธ  รวมสรางสรรคทองถิ่น ” 

 

          นักโบราณคดีอังกฤษไดไปขุดพื้นดินที่อังกฤษลงไปลึก 1,500 ฟุต พบเศษทองแดง

กระจัดกระจายเต็มไปหมด ก็เลยสันนิษฐานวาคนอังกฤษเมื่อ 1,000 ปที่แลวมีการใช

โทรศัพทกันแลวอยางแพรหลาย นักโบราณคดีฝร่ังเศสไดขาวก็เลยไปขุดในประเทศของตน

บาง ขุดไปราว 1,500 ฟุตก็ยังไมพบอะไร พอขุดไปเรื่อย ๆ ลงไปถึง 2,500 ฟุต พบเศษแกว

เต็มไปหมด ก็เลยขมอังกฤษไปวาคนฝรั่งเศสเมื่อ 3,000 ปที่แลวมีการใชสายใยแกวนําแสง

แลว 

นักโบราณคดีไทยอยูเฉยไมไดเสียแลวลงมือขุดบาง ขุดลึกเทาไรก็ไมพบอะไรซักที แมจะขุด

ลึกถึง 3,000 ฟุตแลว อยางไรก็ตามนักโบราณคดีไทยก็สรุปวาคนไทยมีการใชเทคโนโลยี

แบบไรสายมาตั้งแตสมัยบานเชียงโนนแลว คือใชแบบ “โทรจิต”!!! 

 

ที่มา : ทิพวรรณ  หลอสุวรรณรัตน  ไอทีในยุคโลกาภิวัตน  2546   

บริษัทแซทโฟร พริ้นติ้ง จํากัด กรุงเทพฯ. 68 หนา 

 

ผูชายที่เห็นวาการดื่มนมดูไมเปนผูชาย อาจกําลังมองขามปจจัยที่จะชวยลดความเสี่ยงในการเปนโรคเบาหวาน

และหัวใจ   

ผลการวิจัยจากอังกฤษซึ่งติดตามศึกษาผูชาย 2,375 คนเปนเวลากวา 20 ปพบวา ผูชายที่ด่ืมนมหรือผลิตภัณฑที่

ทําจากนม เชน โยเกิรต  ชีส  เปนประจํา มีอัตราการเสียชีวิตดวยโรคดังกลาวต่ํากวาผูที่เห็นวานมเปนเรื่องของเด็กและ

เยาวชนเทานั้น 

นักวจิัยแนะนาํวาคุณผูชายที่เหน็วาสุขภาพสําคัญกวาภาพพจนควรดื่มนมพรองมนัเนยวนัละประมาณ 20 ออนซ 

หรือโยเกิรตหนึ่งถวย หรือชสีขนาดเทากลองไมขีดเปนประจําทกุวนั แคนี้ก็ชวยลดความเสีย่งไดแลว  
 

ที่มา : แพรว  ปที่  28   ฉบับที่ 672  สิงหาคม  หนา 26  

 

        ผูคนสวนใหญเขาใจวา การเขียนเปน

ความสามารถสวนบุคคล เปนพรสวรรคที่

ติดตัวมาแตกําเนิด เปนส่ิงที่สอนกันไมได 

ถาพูดถึงการเขียนนวนิยาย หนังสือเลมนี้  

เปนขุมคลังความรูชั้นยอดสูการเปนนักเขียน 100 คําถามภายในเลม ทําใหผูอานเขาใจหลักของการเขียนนวนิยาย โครงสราง 

องคประกอบ วิธีการวางพล็อต การสรางตัวละคร การดําเนิน เรื่อง กลวิธีและเทคนิคตาง ๆ ที่จะทําใหใครก็ไดสามารถเปนนักเขียนที่

ประสบความสําเร็จไดอยางงาย หนังสือเลมนี้ไมเพียงเหมาะสําหรับคนอยากเขียนเทานั้น แตยังอานสนุกสําหรับคนที่ชอบอาน เพื่อที่จะ

รูทันนิยายทุกเรื่องที่แตงขึ้นในโลก 

 

 

 

 

 

 

ฟลิปดา 100 คําถามสรางนักเขียน :  

นิยาย คุณเขียนไดดวยตนเอง 2549 พิมพครั้งที่ 2 

ชบา พับ ลิชช่ิง เวิรกส : นนทบุรี , 2549.  

808.3 ฟ37 


