
 

 

 

 

 

 

กวีนิพนธ  กวีนิพนธ  8 8 เลม  เลม    
    เ ข า ร อ บ สุ ด ท า ย ชิ ง ร า ง วั ล ซี ไ ร ตเ ข า ร อ บ สุ ด ท า ย ชิ ง ร า ง วั ล ซี ไ ร ต  ป ร ะ จํา ป  พ ป ร ะ จํา ป  พ .. ศ  ศ  2 5 5 02 5 5 0           
                  คณะกรรมการคัดเลือกรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซี่ยน   หรือ  

     “ซี  ไรต”  โดยมี อดุล  จันทรศักดิ์  เปนประธานกรรมการคัดเลือกไดมีมติเปนเอกฉันทใหเสนอ   

     ชื่อหนงัสือ กวนีิพนธ  8  เลม  เขารอบสุดทายชงิรางวัลซีไรต  ประจําป  2550   จากทั้งหมดที ่

สงเขาประกวดจํานวน  76  เลม  ไดแก 

1. เก็บความเศราไวใหพนมือเด็กเด็ก  ของศิริวร  แกวกาญจน 

2. ที่ที่เรายนือยู  ของอังคาร  จนัทาทพิย 
3. ปลายทางของเขาทัง้หลาย  ของ กฤช  เหลือลมัย 

4. แมงมุมมอง  ของ  พรชัย  แสนยะมูล 

5. ฤดูมรสุมบนสรวงสวรรค  ของอุเทน  มาตมิตร 

6. ลงเรือมาเมื่อวาน  ของ  ศิริวร  แกวกาญจน 

7. โลกในดวงตาขาพเจา  ของมนตรี  ศรียงค 

8. หมูบานในแสงเงา  ของโกลนิทร  ขาวงาม 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

    ปท่ี 3 ฉบับท่ี 9 ประจําวันท่ี 16 - 31 กรกฎาคม 2550 

เกร็ดความรู 

ที เ ด็ ด ล ว ก ห อ ย แ ค ร งที เ ด็ ด ล ว ก ห อ ย แ ค ร ง   
เคล็ดลับการลวกหอยแครงใหหวาน

อรอย  สามารถทําไดงาย ๆ โดยเริ่มจากลาง

หอยแครงใหสะอาดแลวนําไปใสภาชนะไว  

จากนั้นตมน้ําใหเดือดจัด  แลวเทน้ําเดือดใสให

ทวมหอย  สังเกตพรายน้ําที่ผุดขึ้น  ถาพรายน้ํา

หยุดผุด  (ใชเวลาประมาณ  1  นาที)  ใหรีบเท

น้ํารอนทิ้ง  แลวเทน้ําเย็นลงใหทวมหอยทันที  

แชไวประมาณ  2-3  นาที  แลวเทน้ําเย็นออกก็

จะไดหอยแครงที่หวานอรอย 

 สําหรับทานที่มีปญหาแกะหอยแครง

ยาก  ก็มีวิธีแกโดยใหใสน้ําสมสายชูหรือน้ํา

มะนาวในน้ําที่ตมขณะน้ําเดือดจัดแลวนําน้ํามา

ล ว ก ห อ ย แ ค ร ง ต า มป ก ติ   ( อั ต ร า ส ว น

น้ําสมสายชู   1  ชอนโตะตอน้ํ า   1  ลิตร )  

รับรองวาหอยจะแกะงายทุกตัวทีเดียว 

ที่มา : แมบาน  ปที่ 31  ฉบบัที่ 457  มิถุนายน 2550  หนา  134 

ที่มา : สกุลไทย ปที่ 53  ฉบบัที่  2753  ประจําวันอังคารที่ 24  กรกฎาคม  2550 

   รับฟงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสํานักวิทยบริการฯ ไดที่ 

 ส.ว.ศ. FM 105.75 MHZ สถานวีทิยุเพื่อการศึกษา   

ม.ราชภัฎสงขลา  ชวง “สาระสนเทศนารู”  

ต้ังแตเวลา 13.00 น. – 14.30 น. ทกุวนัอังคาร 

โดย ดีเจ ศรัญญา  ยินดี (ขม) 



  

  

กั บ  กั บ  7  7  ส่ิ ง  ม หั ศ จ ร ร ย ข อ งส่ิ ง  ม หั ศ จ ร ร ย ข อ ง โโ ล กล ก
ยุ ค ใ ห มยุ ค ใ ห ม   

ไดมีการประกาศสิ่งมหัศจรรยของโลกยุคใหม  7  

ส่ิงสอดรับกับวันที่มี  เลข 7  ตรงกันทั้งวัน  เดือน  ป  ตาม

คติความเชื่อของฝรั่ งวา เปนวันดี   โดย   สํานักขาว

ตางประเทศรายงานการประกาศผลการคัดเลือก    7    ส่ิง 

มหัศจรรยโลกยุคใหมที่จัดขึ้น  ณ สนามเบนฟกาสเตเดยีม 

ในกรุงลิสบอนนครหลวงประเทศโปรตุเกส  ซึ่งตรงกับวันที่ 

7 เดือน 7 ป 2007  ตามเวลาทองถิ่นหรือชวงเชามืด   วันที่  

8  กรกฎาคม ตามเวลาในประเทศไทย 

       สถานที่ซึ่ง

ได รับเลือกใหเปน

ส่ิงมหัศจรรยของ

โ ล ก ยุ ค ใ ห ม

ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  

กําแพงเมืองจีน  เมืองโบราณเพตราในจอรแดน  รูปปน

พระเยซูคริสตหรือคริสต  เดอะรีดีมเมอร  บนยอดเขาใน

นครริโอเดอจาเนโรของบราซิล,  เมืองโบราณมาชูปกชู  

ของชนเผาอินคาในเปรู  เมืองโบราณซีเซนอิตซาของชน

เผามายา  ในเขตยูคาทาน  เม็กซิโก, สนามกีฬาโคลอส

เซียมในกรุงโรมของอิตาลี, และทัชมาฮาลในเมืองอักรา

ประเทศอินเดีย 

 สถานที่ ทั้ ง  7   แห ง ได รับการคัด เลือกจาก

ประชาชน   100  ลานคน  ทั่วโลกเปนผูรวมโหวตใน

อินเตอรเน็ต  ผานทางเว็บไซต  และผานระบบขอความสั้น

หรือ เอสเอ็มเอสโทรศัพทมือถือ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ความเรียบงายไรกาลเวลา  เปนหนังสือชุดชีวิต

และปรัชญาที่ถายทอดเรื่องราว  มุมมอง  ซึ่งเกิดจาก

ประสบการณของนักคิดชาวตะวันตก  เสนอแงมุมในเชิง

ประวัติศาสตร  เปนกุญแจทางความคิดที่จะไขไปสูโลก

ของความเปนสุข ความเรียบงายในยุคสมัยวัฒนธรรม

บริโภคนิยม นอกจากนี้ผูเขียนยังไดอางอิงขอคิดและ

หลักปรัชญา  แนะนําแนวทางเบื้องตนเพื่อเปนตัวอยาง

และกําลังใจใหแกผูอานและผูที่สนใจไดปรับเปลี่ยน

ตนเองไปสูความพึงพอใจที่เรียบงายและผอนคลายโดย

วิธีที่ไมยากและไมเครียด  จัดไดวาเปนหนังสือคูมือ

เบื้องตนสูวิถีเรียบงายของชีวิตที่เปนจริง 
 ฉบับนี้ขอแนะนําภาพยนตรที่นาสนใจดงันี ้

Pan ‘s Labyrinth 

The number 

ทีราบิเตยีสะพานมหัศจรรย 

เปงมาง 

ขุนศึกพนัธุสะทานโลก 

300 ขุนศึกพันธุสะทานโลก 
ติดตอขอใชบริการไดที่ฝายโสต ฯ 

http://arc.skru.ac.th
ที่ปรึกษา  ผศ.สุรชัย  ฉายศิริพันธ, ผศ.สมบูรณ  คงกับพันธ, อาจารยสุกานดา  จันทวี, อาจารยทวีรัตน นวลชวย  กองบรรณาธิการ  นางจารึก  คงขวัญ  
นางสาวกําไลทอง  รัตนจํานงค, นางสาวอุไรวรรณ  รัตนพงศ, นายสมโชค  ณ ถลาง, นางสาวนันทนภัส  สินจรูญศักดิ์, นางสาวณปภัช  ไชยถาวร       
นางบุญจิรา  เผาชู ฝายพิมพ  นางสาวสุภัททิรา  ทอดทิ้ง, นายสมโชค  ณ ถลาง  ฝายพิสูจนอักษร  นางสาวนันทนภัส  สินจรูญศักดิ์, นางสาวอารีย  ปุนยัง   
ฝายศิลป  นางสาวณปภัช  ไชยถาวร, นางศรัญญา  ยินดี   ฝายเผยแพรและประชาสัมพันธ  นายจรุณ  สังขสวัสดิ์, นางบุญจิรา  เผาชู  
 

“ แหลงวิชาการ  กาวทันเทคโนโลย ี บริการมีมนุษยสัมพันธ  รวมสรางสรรคทองถิ่น ” 

         ที่มา : จันทรกระจางฟา  ปที่ 3  ฉบับที่ 6  9-15  กรฎาคม  2550 

       เลน, จอหน (2547).ความเรียบงายไรกาลเวลา 

 แปลจาก Timeless Simplicity : creative living in a consumer society  

 แปลโดย สดใส ขนัติวรพงศ พิมพคร้ังที่ 2  กรุงเทพฯ : สวนเงินมีมา 

(158.1 ล 55 ค 2547) 


