
 

 

 

 

 

 

กวีนิพนธ  กวีนิพนธ  8 8 เลม  เลม    
    เ ข า ร อ บ สุ ด ท า ย ชิ ง ร า ง วั ล ซี ไ ร ตเ ข า ร อ บ สุ ด ท า ย ชิ ง ร า ง วั ล ซี ไ ร ต  ป ร ะ จํา ป  พ ป ร ะ จํา ป  พ .. ศ  ศ  2 5 5 02 5 5 0           
                  คณะกรรมการคัดเลือกรางวัลวรรณกรรมสรางสรรคยอดเยี่ยมแหงอาเซี่ยน   หรือ  

     “ซี  ไรต”  โดยมี อดุล  จันทรศักดิ์  เปนประธานกรรมการคัดเลือกไดมีมติเปนเอกฉันทใหเสนอ   

     ชื่อหนงัสือ กวนีิพนธ  8  เลม  เขารอบสุดทายชงิรางวัลซีไรต  ประจําป  2550   จากทั้งหมดที ่

สงเขาประกวดจํานวน  76  เลม  ไดแก 

1. เก็บความเศราไวใหพนมือเด็กเด็ก  ของศิริวร  แกวกาญจน 

2. ที่ที่เรายนือยู  ของอังคาร  จนัทาทพิย 
3. ปลายทางของเขาทัง้หลาย  ของ กฤช  เหลือลมัย 

4. แมงมุมมอง  ของ  พรชัย  แสนยะมูล 

5. ฤดูมรสุมบนสรวงสวรรค  ของอุเทน  มาตมิตร 

6. ลงเรือมาเมื่อวาน  ของ  ศิริวร  แกวกาญจน 

7. โลกในดวงตาขาพเจา  ของมนตรี  ศรียงค 

8. หมูบานในแสงเงา  ของโกลนิทร  ขาวงาม 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

    ปท่ี 3 ฉบับท่ี 9 ประจําวันท่ี 16 - 31 กรกฎาคม 2550 

เกร็ดความรู 

ที เ ด็ ด ล ว ก ห อ ย แ ค ร งที เ ด็ ด ล ว ก ห อ ย แ ค ร ง   
เคล็ดลับการลวกหอยแครงใหหวาน

อรอย  สามารถทําไดงาย ๆ โดยเริ่มจากลาง

หอยแครงใหสะอาดแลวนําไปใสภาชนะไว  

จากนั้นตมน้ําใหเดือดจัด  แลวเทน้ําเดือดใสให

ทวมหอย  สังเกตพรายน้ําที่ผุดขึ้น  ถาพรายน้ํา

หยุดผุด  (ใชเวลาประมาณ  1  นาที)  ใหรีบเท

น้ํารอนทิ้ง  แลวเทน้ําเย็นลงใหทวมหอยทันที  

แชไวประมาณ  2-3  นาที  แลวเทน้ําเย็นออกก็

จะไดหอยแครงที่หวานอรอย 

 สําหรับทานที่มีปญหาแกะหอยแครง

ยาก  ก็มีวิธีแกโดยใหใสน้ําสมสายชูหรือน้ํา

มะนาวในน้ําที่ตมขณะน้ําเดือดจัดแลวนําน้ํามา

ล ว ก ห อ ย แ ค ร ง ต า มป ก ติ   ( อั ต ร า ส ว น

น้ําสมสายชู   1  ชอนโตะตอน้ํ า   1  ลิตร )  

รับรองวาหอยจะแกะงายทุกตัวทีเดียว 

ที่มา : แมบาน  ปที่ 31  ฉบบัที่ 457  มิถุนายน 2550  หนา  134 

ที่มา : สกุลไทย ปที่ 53  ฉบบัที่  2753  ประจําวันอังคารที่ 24  กรกฎาคม  2550 

   รับฟงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับสํานักวิทยบริการฯ ไดที่ 

 ส.ว.ศ. FM 105.75 MHZ สถานวีทิยุเพื่อการศึกษา   

ม.ราชภัฎสงขลา  ชวง “สาระสนเทศนารู”  

ต้ังแตเวลา 13.00 น. – 14.30 น. ทกุวนัอังคาร 

โดย ดีเจ ศรัญญา  ยินดี (ขม) 



  

  

กั บ  กั บ  7  7  ส่ิ ง  ม หั ศ จ ร ร ย ข อ งส่ิ ง  ม หั ศ จ ร ร ย ข อ ง โโ ล กล ก
ยุ ค ใ ห มยุ ค ใ ห ม   

ไดมีการประกาศสิ่งมหัศจรรยของโลกยุคใหม  7  

ส่ิงสอดรับกับวันที่มี  เลข 7  ตรงกันทั้งวัน  เดือน  ป  ตาม

คติความเชื่อของฝรั่ งวา เปนวันดี   โดย   สํานักขาว

ตางประเทศรายงานการประกาศผลการคัดเลือก    7    ส่ิง 

มหัศจรรยโลกยุคใหมที่จัดขึ้น  ณ สนามเบนฟกาสเตเดยีม 

ในกรุงลิสบอนนครหลวงประเทศโปรตุเกส  ซึ่งตรงกับวันที่ 

7 เดือน 7 ป 2007  ตามเวลาทองถิ่นหรือชวงเชามืด   วันที่  

8  กรกฎาคม ตามเวลาในประเทศไทย 

       สถานที่ซึ่ง

ได รับเลือกใหเปน

ส่ิงมหัศจรรยของ

โ ล ก ยุ ค ใ ห ม

ป ร ะ ก อ บ ด ว ย  

กําแพงเมืองจีน  เมืองโบราณเพตราในจอรแดน  รูปปน

พระเยซูคริสตหรือคริสต  เดอะรีดีมเมอร  บนยอดเขาใน

นครริโอเดอจาเนโรของบราซิล,  เมืองโบราณมาชูปกชู  

ของชนเผาอินคาในเปรู  เมืองโบราณซีเซนอิตซาของชน

เผามายา  ในเขตยูคาทาน  เม็กซิโก, สนามกีฬาโคลอส

เซียมในกรุงโรมของอิตาลี, และทัชมาฮาลในเมืองอักรา

ประเทศอินเดีย 

 สถานที่ ทั้ ง  7   แห ง ได รับการคัด เลือกจาก

ประชาชน   100  ลานคน  ทั่วโลกเปนผูรวมโหวตใน

อินเตอรเน็ต  ผานทางเว็บไซต  และผานระบบขอความสั้น

หรือ เอสเอ็มเอสโทรศัพทมือถือ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ความเรียบงายไรกาลเวลา  เปนหนังสือชุดชีวิต

และปรัชญาที่ถายทอดเรื่องราว  มุมมอง  ซึ่งเกิดจาก

ประสบการณของนักคิดชาวตะวันตก  เสนอแงมุมในเชิง

ประวัติศาสตร  เปนกุญแจทางความคิดที่จะไขไปสูโลก

ของความเปนสุข ความเรียบงายในยุคสมัยวัฒนธรรม

บริโภคนิยม นอกจากนี้ผูเขียนยังไดอางอิงขอคิดและ

หลักปรัชญา  แนะนําแนวทางเบื้องตนเพื่อเปนตัวอยาง

และกําลังใจใหแกผูอานและผูที่สนใจไดปรับเปลี่ยน

ตนเองไปสูความพึงพอใจที่เรียบงายและผอนคลายโดย

วิธีที่ไมยากและไมเครียด  จัดไดวาเปนหนังสือคูมือ

เบื้องตนสูวิถีเรียบงายของชีวิตที่เปนจริง 
 ฉบับนี้ขอแนะนําภาพยนตรที่นาสนใจดงันี ้

Pan ‘s Labyrinth 

The number 

ทีราบิเตยีสะพานมหัศจรรย 

เปงมาง 

ขุนศึกพนัธุสะทานโลก 

300 ขุนศึกพันธุสะทานโลก 
ติดตอขอใชบริการไดที่ฝายโสต ฯ 

http://arc.skru.ac.th
ที่ปรึกษา  ผศ.สุรชัย  ฉายศิริพันธ, ผศ.สมบูรณ  คงกับพันธ, อาจารยสุกานดา  จันทวี, อาจารยทวีรัตน นวลชวย  กองบรรณาธิการ  นางจารึก  คงขวัญ  
นางสาวกําไลทอง  รัตนจํานงค, นางสาวอุไรวรรณ  รัตนพงศ, นายสมโชค  ณ ถลาง, นางสาวนันทนภัส  สินจรูญศักดิ์, นางสาวณปภัช  ไชยถาวร       
นางบุญจิรา  เผาชู ฝายพิมพ  นางสาวสุภัททิรา  ทอดทิ้ง, นายสมโชค  ณ ถลาง  ฝายพิสูจนอักษร  นางสาวนันทนภัส  สินจรูญศักดิ์, นางสาวอารีย  ปุนยัง   
ฝายศิลป  นางสาวณปภัช  ไชยถาวร, นางศรัญญา  ยินดี   ฝายเผยแพรและประชาสัมพันธ  นายจรุณ  สังขสวัสดิ์, นางบุญจิรา  เผาชู  
 

“ แหลงวิชาการ  กาวทันเทคโนโลย ี บริการมีมนุษยสัมพันธ  รวมสรางสรรคทองถิ่น ” 

         ที่มา : จันทรกระจางฟา  ปที่ 3  ฉบับที่ 6  9-15  กรฎาคม  2550 

       เลน, จอหน (2547).ความเรียบงายไรกาลเวลา 

 แปลจาก Timeless Simplicity : creative living in a consumer society  

 แปลโดย สดใส ขนัติวรพงศ พิมพคร้ังที่ 2  กรุงเทพฯ : สวนเงินมีมา 

(158.1 ล 55 ค 2547) 


