
                    เปนวารสารรายเดือน มีเนื้อหาทางดาน การทําธุรกิจขนาดยอม โดยเนนถึงแนวคิด ชองทาง วิธีประกอบการ การบริหาร 
าร          การวางแผนกลยุทธฯลฯ ซึ่งสวนใหญจะเปนกรณีศึกษาของธุรกิจที่ประสบความสําเร็จ และชองทางใหมๆในการประกอบ
ธุรกิจ  ไมวาจะเปนเรื่องของการลงทุน การตลาด ทั้งนี้ยังรายงานถึง ความเคลื่อนไหวของธุรกิจแขนงตางๆในรอบเดือน    นับวาเปน 
คูมือสรางโอกาสทางธุรกิจของคนรุนใหม 

         
 
 
 
 
 
 

 
 

  
  

        
  
      

 
                        

           
 
                              

 

     
                 

 

   
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
  

    ปท่ี 3 ฉบับท่ี 8 ประจําวันท่ี 1-15 กรกฎาคม 2550 

ขาวประชาสัมพันธ 
 
นักศึกษาใหมที่ยังไมทําบัตรสมาชิกหองสมุด     
  กรุณาติดขอทําบัตร ไดที่ บริการยืม – คืน 
          และขอรับ Password ไดที่ 
         หอง Self Access Center  
                      ดวน 

แนะนําทรัพยากรสารสนเทศ 
           ใบบัว (2550).คุณแม...วัยเรียน กรุงเทพฯ : ฐานการพิมพ จํากัด 
                       หนังสือเลมนี้  เปนเรื่องราวชีวิตจริงของนักศึกษาสาวคนหนึ่งที่ 
                ตองปดบังไมใหใครรูวาเธอทองจนกระทั่งคลอดลูกและเลี้ยงลูกตาม
ลําพังเนื่องจากเกิดพลิกผันในชีวิตจนแทบจะเดาอนาคตของตนเองไมออกดวย
ความรักที่จากไปอยางไมมีวันกลับ กับทางเลือกระหวางคนรักเกาที่ลืมไมได 
กับคนใหมที่แสนดี เรื่องราวชีวิตของเธอเปนอุทาหรณเตือนใจทุกคนที่มีปญหา
ไดวาหากวันที่เลวรายที่สุดเกิดขึ้นในชีวิต แตสักวันมันก็จะผานไปได   สุดทาย 
เธอก็สามารถเรียนจบและควาเกียรตินิยมมาครองไวดวยความตั้งใจและอดทน 
ที่จะเอาชนะทุกส่ิงทุกอยางที่เกิดขึ้นกับชีวิตของเธอ 

Make Money SME  
นคร  ธรรมษี, บรรณาธิการ  บริษัท เจเอ็มที พลับลิสซิ่ง จํากัด 2550 
 

บทความที่นาสนใจ 
“ รูไหม ปวดหลังแบบไหนอันตราย  “  
คุณทราบไหม วาอาการปวดหลังทีเ่กิดขึ้นโดยอาจจะทราบหรือไมทราบสาเหตุ หากอาการปวดนั้นเปนมากและมีทาทีวาจะเรื้อรังหรือมี
อาการอื่นรวมดวยก็ไมควรจะนิ่งนอนใจ อาจเปนสญัญาณเตือนถึงความผิดปกติบางอยางดังนี ้
1.อาการปวดหลังรวมกับแขนขา ชา ไมแข็งแรง กลั้นปสสาวะและอจุจาระไมไดเปนเปนอาการของ 
ไขสันหลังไดรับบาดเจ็บ ควรรีบปรึกษาแพทยโดยดวน 
2. ปวดหลังบริเวณเอว และมีไขหนาวสั่น เปนสาเหตุของการติดเชื้ออักเสบของไต เมือ่รักษาไตจนหาย 
เปนปกต ิอาการปวดก็จะหายไป 
3. ปวดหลังจากการยกของหนักหรอืออกกําลังมากเกินไป จนรูสกึวาหลังขยบัไมได หรือปวดราวไปจนถงึขาขางใดขางหนึง่ อาจเกิดจาก
หมอนรองกระดูกเคลื่อนไปกดทับเสนประสาท 
4. ปวดหลังเรื้อรังนานเปนแรมเดือนและปวดมากขึน้เรื่อย ๆหากเปนในคนอวนหรือผูทีมี่อายุมากกวา 45 ป อาจเดขิึ้นเนือ่งจากโรคไขขอ
อักเสบหรือกระดูกสันหลังสกึกรอนได     ที่มา  ชีวจิต ปที่9 ฉบับที่ 210 กรกฎาคม 50 

แนะนําวารสาร



คลายเครียด 
ทีพอละ 
ระหวางเดินจากปากซอยเขาบาน นองหมีนอยก็ถามคุณพอวา 
หมีนอย : ปะปาครับ ทําไมคนอื่นเขามีรถคันโตแลวบานเราไมมีละครับ 
คุณพอ   : ก็ปะปาไมคอยมีเงินนี่ครับ 
หมีนอย : แลวทําไมคนอื่นเขามีบานหลังโต  แตเราไมมีละครับ 
คุณพอ  :  ก็ปะปาไมไมมีเงินอีกนั่นแหละ(ไดทีสอนลูก) นี่ไงครับ ตอไปหมีนอยตั้งใจเรียนมากๆ  
              นะครับ     โตขึ้นจะไดทํางานดีๆ แลวก็มีเงินซื้อบานหลังใหญ แลวก็รถคันโตไง 
หมีนอย :  (มองหนานิ่ง,)...แลวทําไมตอนเด็กๆปะปาไมตั้งใจเรียนละ จะไดทํางานดีๆแลวก็มีบานกับรถคันโตใหหมีนอย 
เสียที 

                            ฉบับนี้เรามาฉบับนี้เรามาฟงความคิดเห็นเก่ียวกับแนวการอานหนังสือของนักอานกันนะคะฟงความคิดเห็นเก่ียวกับแนวการอานหนังสือของนักอานกันนะคะ  
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ที่ปรึกษา  ผศ.สุรชัย  ฉายศิริพันธ, ผศ.สมบูรณ  คงกบัพันธ, อาจารยสุกานดา จันทวี  กองบรรณาธิการ  นางจารึก  คงขวัญ ,นางสุพิศ ศิริรัตน        
นางสาวเพลิน จันทรวงศ, นายชวฤทธ์ิ ทองเพ็ชรจันทร, นายจรุณ สังขสวัสดิ์, นางสาวบุญชวย บุญชวย,นางสาวสุภัททิรา ทอดทิ้ง 
ฝายพิมพ  นางสาวสุภัททิรา  ทอดทิ้ง, นายสมโชค  ณ ถลาง   ฝายพิสจูนอักษร  นางสาวนันทนภัส  สินจรูญศักดิ ์,นางสาวอารีย  ปนุยัง 
ฝายศิลป  นางสาวณปภชั  ไชยถาวร, นางศรัญญา  ยินดี   ฝายเผยแพรและประชาสัมพันธ  นายจรุณ  สังขสวัสดิ์ นางบุญจริา  เผาชู  
 

นางสาววิลาวัลย  พุมพวง  วิชาเอก อุตสาหกรรมการทองเที่ยว  ชั้นปที่ 2 
-  ชอบอานภาษาตางประเทศ เพราะอยากมีความรูรอบตัวเยอะๆคะ 

 

นางสาววรินดา  เสนหมัด  วิชาเอก บริหารธุรกิจ ชั้นปที่  4 
-   ชอบอานหนังสือแนวผจญภัย สนุก  เพราะทําใหเราไดใชจินตนาการจากการอาน และใชเวลา
วางใหเกิดประโยชนโดยไมตองหันไปพึ่งส่ิงเสพติด 

นางสาวตวนฮัมดียะห  ไซอุเซ็ง  วิชาเอก การศึกษาปฐมวัย  ชั้นปที่4 
- ชอบอานประเภทนิตยสารตางๆเพราะมีสาระหลากหลายใหเลือกอาน 

 

นางสาวฐาปนีย  แสงประดับ  เจาหนาที่ศูนยคอมพิวเตอร 
-  ชอบอานประเภทนวนิยายแปล เพราะใหความเพลิดเพลินและไดเรียนรูวัฒนธรรม วิถีความ
เปนอยูของคนชาติอื่นๆดวย 

“ แหลงวิชาการ  กาวทันเทคโนโลย ี บริการมีมนุษยสัมพันธ  รวมสรางสรรคทองถิ่น ” 


