
       แรนดี  เพาช.(2551).เดอะลาสตเลกเชอร  แปลโดย วนิษา  เรซ  พิมพคร้ังที่11.กรุงเทพฯ:อมรินทร how  to               
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       หนังสือ The Last Lecture เปนขอเขียนที่เกิดจากการแสดงปาฐกถาครั้งสุดทายของ ศาสตราจารย         

ดร.แรนดี เพาช ที่มหาวิทยาลัยคารเนกีเมลลอน สหรัฐอเมริกา รวมกับผูชวยของเขาคือ เจฟฟรยี ชาสโลว 

เนื่องจาก ดร.แรนดี เปนมะเร็งตับออนระยะสุดทายหมอบอกวาเขาจะมีชีวิตอยูไดอีกไมกี่เดือน การแสดงปาฐกถาของเขาใน

คร้ังนั้นจึงเปนครั้งสุดทายจริง ๆ ไดใหขอคดิที่เปนประโยชนอยางยิ่ง และยังไดผสานอารมณขัน แรงบันดาลใจ และปญญาที่

ทําใหปาฐกถา”เลกเชอรสุดทาย”ของเขากลายเปนปรากฏการณอันยิ่งใหญ และถายทอดปาฐกถาในรูปแบบที่มิอาจลบเลือน

ไปได นี่เปนหนังสือที่ผูคนจะมอบใหแกกนัไปนานแสนนาน  

 

 

 

เมลานีน อยูในนมผงอยางไร 

 หนึ่งในขาวดังชวงนี้คือขาวการปนเปอนของสารเคมีในผลิตภัณฑนมผง ซ่ึงสารเคมีที่วานี้สงผลใหมีทารกเสียชีวิต
ดวยอาการไตวาย และมีเดก็กวา 6,000 คนตองลมปวยดวยการสะสมของสารเคมีในไต  

 เมลานีน ( m e l a m i n e ) เปนสารเคมีโดยทั่วไปพบในรูปของผลึกสีขาวละลายน้ําไดเล็กนอยมีไนโตรเจนเปน
สวนประกอบถึงรอยละ66 มีสูตรเคมี คือC3H6N3 เมื่อเอาเมลานีนมาผสมกับฟอรมาดไีฮด จะไดเปนเมลานีนเรซิน พลาสติกที่
ขึ้นรูปดวยความรอน มีความทนทาน มีการนํามาใชในการผลิตโฟมทําความสะอาดพืน้ผิวแผนฟอรไมการ กาว จานชามไวท
บอรด เปนตน 

 ที่เมลานีนมาอยูในนมผงไดนั้น เกดิจากพอคาตองการเพิ่มผลกําไรดวยการเตมิน้ําเปลาผสมลงไปในนมผงเพื่อเปน
การเพิ่มน้ําหนกัใหสินคา เมือ่เติมน้ําลงไปก็จะทําใหปริมาณโปรตีนในนมผงลดความเขมขนลงจนต่าํกวามาตรฐาน จึงตอง
ใชวิธีเติมเมลานีนลงไปเปนการเพิ่มปริมาณโปรตีนเทียม 

 เพราะอะไรเมลานีนจึงสามารถเพิ่มปริมาณโปรตนีได การตรวจวัดมาตรฐานของผลิตภัณฑนมผงนั้นใชวิธีที่เรียกวา 

  ปที่ 5 ฉบับที่ 3 ประจําวันที่ 16 - 30 พฤศจิกายน 2551 



‘เจลดารล’ ซ่ึงเปนวิธีที่ใชวิเคราะหปริมาณโปรตีนในอาหารที่ยอมรับโดยองคการอาหาร
และเกษตรแหงสหประชาชาติ หลักการคอื โปรตีนซึ่งประกอบดวยกรดอะมิโนชนิด
ตางๆ เปนสารอาหารชนิดเดยีวที่มีธาตุไนโตรเจนเปนองคประกอบ ดังนั้นการหาปรมิาณ
โปรตีนในอาหารจึงทําไดโดยการนําตวัอยางผลิตภัณฑมาทําปฏิกิริยากับกรดซัลฟวริกที่
อุณหภูมิสูงจนไนโตรเจนในโปรตีนทั้งหมดเปลี่ยนรูปมาเปนแอมโมเนยีซัลเฟต จากนั้น
คํานวณปริมาณธาตุไนโตรเจนจากปริมาณของแอมโมเนียซัลเฟตซึ่งในหนึ่งโมเลกุลของ
เมลานีนมีธาตุไนโตรเจนเปนองคประกอบถึงรอยละ 66 เมื่อผานขั้นตอนการตรวจวัด
ตามวิธี เจลดารล เลยสามารถใหขอมูลเสมือนโปรตีนเทียมชนิดหนึ่ง 

 แตความแตกตางอยูที่สารเคมีตัวนี้สามารถทําอันตรายตอระบบสืบพันธุ เปน
ตัวการนําไปสูการเกิดมะเร็งในกระเพาะปสสาวะ สามารถสะสมในไตจนทําใหเกิดภาวะ
ไตวายได  และยังมีสินคาอีกหลายอยางที่ปนเปอนของเมลานีน ฉะนั้นจึงตองติดตามขาว
เพื่อสุขภาพของตัวทานคะ 

ที่มา : ขวัญเรือนปที่ 40 ฉบับที่ 886 ตุลาคม  2551 

 นายปยะ  มาสง      
                

ตําแหนง...นักวิชาการโสตทัศนศึกษา 

การศึกษา    ศลิปศาสตรบัณฑิต สาขานิเทศศาสตร                   
จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ปฏิบัติงานประจํากลุมงานมลัติมีเดีย ฝายวทิยบริการ 

เร่ิมปฎิบัติงานตั้งแต 17 พฤศจิกายน  2551 

 

             ขอเชิญ อาจารย บุคลากร นกัศึกษา หรือผูท่ีสนใจ  สืบคนฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกส   

       ทั้ง 6 ฐาน ผานทาง  http://arc.skru.ac.th  ไดตั้งแต  วนัที่ 1 พ.ย. 51—31 ต.ค. 52   

1. ฐานขอมูล ABI/INFORM Complete  4.         ฐานขอมูล ProQuest Dissertations & Theses 

2. ฐานขอมูล ACM Digital Library   5.         ฐานขอมูล SpringerLink 

3. ฐานขอมูล H.W.Wilson    6.         ฐานขอมูล Web of Science 

                     นายคํารณ  แสงรักษ                     
 

                    ตําแหนง...นักวชิาการโสตทัศนศึกษา 

การศึกษา    ศลิปศาสตรบัณฑิต สาขานิเทศศาสตร                   
จาก มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

ปฏิบัติงานประจํากลุมงานมลัติมีเดีย ฝายวทิยบริการ 

เร่ิมปฎิบัติงานตั้งแต 6 พฤศจกิายน  2551 



 

 เมื่อวันที่ 19—21 พฤศจิกายน 2551  คุณสุพิศ ศิริรัตน และ คุณสมศรี หวันชิตนาย   

ไดเขารวมสัมมนาความรวมมือระหวางหองสมุดสถาบันอุดมศึกษา คร้ังที่ 26     

เร่ือง รวมพลังสูความเปนเลิศ:ความรวมมือระหวางหองสมุดสถาบันอดุมศึกษาในทศวรรษใหม  

ณ อาคารอาทิตยอุไรรัตน มหาวิทยาลัยรังสิต  จ.ปทุมธานี 

          ระหวางที่ชาลีกําลังขับรถเปไปเปมาอยูบนทองถนน ตํารวจก็เรียกใหจอดแลวถามวา 

จราจร   : ทาทางคุณเหมือนคนเมานะ ผมคงตองขอใหคุณเปาเครื่องวัดแอลกอฮอลหนอยแลวละ 

ชาลี      : เห็นทีจะไมไดครับ เพราะผมเปนโรคหอบหืด ถาเปาลมแรงๆอาจจะหายใจไมออก 

จราจร  :  (น้ําเสียงระอา) งั้นไมเปนไรครับ เดี๋ยวคณุตามผมไปตรวจเลือดที่โรงพักแลวกัน 

ชาลี     : คงไมไดอีกเหมือนกัน เพราะผมเปนโรคเลือดไหลไมหยุด ถาเจาะเลือด ผมตองตายแนๆ 

จราจร  : (เร่ิมหงุดหงดิ) โอเค งั้นเอางี้ เดี๋ยวคุณลงมาเดินเปนเสนตรงใหผมดหูนอยแลวกนั 

ชาลี  :  ก็ไมไดอยูดคีุณตํารวจ...เพราะตอนนี้ผมเมามาก ขืนเดนิก็หวัทิ่มสิครับ 

จราจร  :  ……. 
ที่มา : ชีวจิต ปที่ 10 ฉบับที ่240  ตลุาคม  2551 หนา104 

คลายเครียด 



http://arc.skru.ac.thhttp://arc.skru.ac.th  
ที่ปรึกษา  ผศ.สุรชัย  ฉายศิริพันธ,  อาจารยสุกานดา จันทวี,  อาจารยทวีรัตน นวลชวย   

กองบรรณาธิการ  นางจารึก  คงขวัญ , นางสุพิศ  ศิ ริ รัตน , นางพรพิมล  คงอินทร , นางศรัญญา  ยินดี , นางสาวนันทนภัส  สินจรูญศักดิ์  ,                    

นายสมโชค ณ ถลาง , นายจรุณ สังขสวัสดิ์   ฝายพิมพ นางสาวสุภัททิรา ทอดทิ้ง, นายสมโชค  ณ ถลาง    ฝายศิลป  นางสาวณปภัช  ไชยถาวร, 

 “ แหลงวิชาการ  กาวทันเทคโนโลยี  บริการมีมนุษยสัมพันธ  รวมสรางสรรคทองถิน่ ” 

          ศูนยคอมพวิเตอร  จัดโครงการฝกอบรมคอมพิวเตอรเชิงปฏิบัติการ  ภาคเรียนที่ 2  ประจําป 2551  

ซึ่งมีเนื้อหาหลกัสูตรสําหรับฝกอบรมนักศกึษาทุกชัน้ป  ในเวลาราชการ  วันจนัทร – ศุกร    เวลา 09.00 – 12.00 น. 

ต้ังแตวันที ่1 ธนัวาคม 2551 – 13 กุมภาพนัธ 2552  ณ หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร 1    ซึ่งมีหลกัสูตรดังนี้ 

• โปรแกรม Microsoft Word XP 

• การใชโปรแกรม Microsoft Excel XP 

• การใชงานโปรแกรม Microsoft Powerpoint  XP 

• การใช Electronic Mail (E-mail) 

• การคนหาขอมูลบนอินเทอรเน็ต (Search Engine) 

• ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ Windows XP และการใชโปรแกรม Internet Explorer 

• การใชงานโปรแกรม Macromedia Flash MX2004 

• ระบบจัดการเว็บไซตสําเร็จรูป (Joomla!) 

• การใชงานระบบ LMS ของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 นักศึกษาที่สนใจเขารวมอบรม  สามารถตดิตอสํานักงานคณะแตละคณะ  

เพื่อแจงวนัเวลาที่สามารถเขาอบรมได 

ขาวประชาสัมพันธขาวประชาสัมพันธ   


