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ผศ.สมบูรณ  คงกับพันธ ช่ือนี้ที่ใครๆรูจัก นับตั้งแตป 

พ .ศ . 2 5 3 2  ที่ อ า จ า ร ย ไ ด  ม าปฏิ บั ติ ง า นปร ะ จํ า ภ า ค วิ ช า                 
บรรณรักษศาสตร จนกระทั่งถึงวาระเกษียณอายุราชการ ภาพที่เห็น
และปรากฏแกสายตาตลอดมาคือ อาจารยเปนผูหญิงเกงทั้งดานการ
สอน และการทํางานดานบรรณารักษ ความฉลาดและความมีไหว
พริบในการแกปญหาเฉพาะหนา ทําใหการบริหารงานหองสมุด
ในชวงที่อาจารยไดดํารงตําแหนงผูอํานวยการสํานักวิทยบริการฯมี
ความเจริญกาวหนาและทันสมัย อาจารยเปนหัวหนาที่ไมเคยคิดเอา
เปรียบลูกนอง วางตัวนาเคารพ มีความตั้งใจในการปฏิบัติงานอยาง
เต็มความสามารถ ทุกครั้งที่ทํางานเปนทีมที่ตองอาศัยกําลังและพลัง
ในการเคลื่อนยายสิ่งของตางๆในสํานักวิทยบริการฯ อาจารยจะรวม
ดวยชวยกันกับลูกนองเสมอ มีลักษณะความเปนผูนําอยางสมบูรณ
แบบ  และจะปกปองลูกนองถาเห็นวาไมไดรับความยุติธรรมในการ
ทํางาน ทําใหบรรยากาศในการทํางานเปนไปดวยความราบรื่น 
 คุณสมบัติในตัวอาจารยที่เพียบพรอมดวยปญญา ความ
เฉลียวฉลาด มีน้ําใจตอคนรอบขาง ใครที่เคยไดพูดคุยดวยก็จะมี
ความสบายใจ เพราะอาจารยจะแฝงขอคิดที่มีหลักการและเหตุผล 
 มีความในใจอีกมากมายที่มีความประทับใจตออาจารย แต 
ไมสามารถหยิบยกคุณงามความดีของอาจารยออกมาไดทั้งหมด ซึ่ง
คิดวาหลายทานในสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ   
ของเรา    คงคิดเชนนี้เชนกัน    และเชื่อวาทุกทานก็คงมีความรูสึก 
 
 
 
 
 
 

เดียวกันวา แมอาจารยสมบูรณเกษียณอายุราชการไปแลว แตความ
รักและความผูกพันกับอาจารยยังคงมีตลอดไป และขอใหอาจารยมี
ความสุขหลังชีวิตเกษียณ มีสุขภาพที่แข็งแรง ปราศจากโรคภัยและ
อันตรายทั้งปวงมีชีวิตที่ยืนยงเพื่อประกอบความดีตลอดไป 

พี่ชู...ของนองๆหองสมุด  นับถอยหลังไปเมื่อ สามสิบ 
ก ว า ป ก อ น   มี สั ก กี่ ค น ใ น ส ถ า บั น แ ห ง นี้ ที่ ไ ม รู จั ก                
นายชูศักดิ์  ชูหมวกโชติ เจาหนาที่แผนกโสตฯวิทยาลัยครูสงขลา 
เจ าหน าที่ ฝ าย เทคโนโลยีการศึกษา  สถาบันราชภัฏสงขลา            
และพนักงานปฎิบั ติก ารฝ า ยโสตทัศน วัสดุ  มหา วิทยาลั ย               
ราชภัฏสงขลา  พี่ชู..เปนบุคลากรที่มีศักยภาพในการทํางานสูงมาก 
เปนบุคคลที่มีความรับผิดชอบในหนาที่ มีความสุขุม เยือกเย็น และ
ก็ปฏิบัติตนเสมอตน เสมอปลายมาตลอด สมควรที่นองๆจะเอาเปน
แบบอยางไดโดยไมเคอะเขิน 
 จากความดีที่พี่ชูของพวกเราปฏิบัติมาพิสูจนใหทุกทาน
ป ร ะ จั ก ษ แ ล ว  เ มื่ อ ท า ง ม ห า วิ ท ย า ลั ย ป ร ะ ก า ศ ใ ห เ ป น                
“คนดี ศรี ร าชภัฏ” เ มื่ อป  2 5 4 9  บั ดนี้  ต อแตนี้  แม ไม มี ช่ื อ                
นายชูศักดิ์   ชูหมวกโชติ  ในสาระบบรายชื่ อพนักงานของ                
สํานักวิทยบริการฯ แตในจิตสํานึกของนองๆทุกคนยังมีพี่ชูใน  
ความทรงจําอยูตลอดเวลา ขอใหอํานาจความดีที่พ่ีไดปฏิบัติมา
ทั้งหมด จงมีผลใหพี่ชู..ของนองๆมีความสุขกับหนาที่การงานหลัง
เกษียณตลอดไป... 

 
 

ปที่  5  ฉบั บที่  2  ประจํา วั นที่  1 6  –  3 0  กั นย ายน   2 5 5 1  

         ส้ินกนัยาพาเศราใจใครตางวา       ทยอยมาลาเกษียณเวียนมาถึง                        อีกทานหนึ่งคอืพี่ชูเปนพี่ใหญ      รักใสใจสุขภาพทราบถวนหนา 
ทั้งอาจารยเจาหนาที่ลวนคะนึง              คนเคยซึ่งเห็นหนาปราศรัยกัน                  ดูหนุมฟอหลอเฟยวเสมอมา                ขันอาสาทุกเรื่องหาเคืองใจ 
ทานหนึ่งคือ อ.สมบูรณเพิ่มพนูสุข        คราศษิยทุกขชวยขจัดปดเปาให               หลังจากนี้ไมเห็นหนาพาใจหาย            จงสุขกายไรโรคภัยใดๆหนา 
มีผลไม ขาวปลา ปนน้ําใจ                     ซาบซึ้งในถอยคําพร่ําสอนมา                    แวะเยี่ยมเยียนบางหากทานมีเวลา          ดวยหวงหาอาวรณอยาจรไกล 

โดย...ชาวสํานักวิทยบริการฯ 
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      ขาวประชาสัมพันธ  
 

กําหนดการคื นหนั งสื อทุ ก เ ล มประจําภ าค เ รี ยนที่  1 / 2 5 5 1  
  **   อาจารย เจาหนาที่   วันท่ี 20  ตุลาคม  2551 
  **   นักศึกษาภาคปกติ   วันท่ี 17 ตุลาคม  2551 
  **   นักศึกษาภาค กศ.บป.,กศ.ปช,ปริญญาโท,โครงการพัฒนาครูและผูบริหารประจําการ   วันท่ี 5 ตุลาคม 2551 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

            คิเมอิ,  อิดรโคะ. (2550). ขงจื้อฉบับกลยุทธและจริยธรรมนักบริหาร เรียบเรียงโดย อดุลย  รัตนมั่นเกษม.กรุงเทพฯ : เตาประยุกต.                     
                       (658.4092   อ14ก) 
            อิโรโคะ  คิเมอิ ผูบริหารระดับสูงของธนาคารแหงหนึ่งในญี่ปุนเขียนหนังสือเลมนี้ขึ้นมาเพราะเห็นวา ขงจื้อเปนคนยอมรับความเปนจริง 
และถือเปนบุคคลแบบอยางของนักบริหารสมัยใหมได  นอกจากคุณสมบัติสําคัญอื่นแลวยังมี “คําสอนของขงจื้อ” มาปรับใชอยางมืออาชีพ 
           หนังสือเลมนี้จะเปนประโยชนอยางยิ่ง โดยเฉพาะทานที่เปนนักบริหารจะไดประโยชนจากหนังสือเลมนี้และนําไปใชใหเกิดประโยชนกับ
การบริหารธุรกิจเพื่อความเจริญรุงเรืองของกิจการ ทั้งยังเปนประโยชนแกสังคมดวย 

 
 

 
 

           เ มื่ อ วั น ที่  1 8  – 1 9  กั น ย า ย น  2 5 5 1  ที่ ผ า น ม า                          
ผศ.สุรชัย  ฉายศิริพันธ อาจารยสุกานดา จันทวี และเจาหนาที่
สํานักวิทยบริการฯ รวมกันพัฒนาหองสมุดปาเปรมหองสมุด
โรงเรียนชุมชนบานปาดัง   
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อาหารตองหามสําหรับโรคตางๆ 
 **เปนไขหวัด ควรหลีกเลี่ยงอาหารไมสุก อาหารที่เย็นมากๆ อาหารทอด อาหารมันซึ่งเปนอาหารที่ยอยยากทําใหเกิดความรอนสะสม 
 **โรคกระเพาะ ควรหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล ชาแกๆ กาแฟ ของเผ็ด ของทอด เพราะอาหารเหลานี้ทําใหความรอนสะสม โรคจะ
หายยาก ควรรับประทานอาหารใหตรงเวลา และเปนอาหารที่ยอยงาย 
 **โรคความดันโลหิตสูง ควรหลีกเลี่ยงอาหารมัน อาหารที่มีคอเลสเตอรอลสูง เชนหมูสามชั้น ไขปลา หรืออาหารที่หวานมากๆเพราะทํา
ใหเกิดความรอนไปกระตุนใหความดันสูง 
 **โรคตับและถุงน้ําดี หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล อาหารมัน เนื้อติดมัน เครื่องในสัตว อาหารทอด เนื่องจากแพทยจีนถือวาตับและ
ถุงน้ําดีมีความสัมพันธกับระบบยอยอาหาร หากรับประทานอาหารดังกลาวมากเกินไป จะทําใหสมรรถภาพของการยอยอาหารออนแอลง เกิดโทษ
ตอตับและถุงน้ําดีอีกตอหนึ่ง 
 **โรคหัวใจและโรคไต ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่เค็มจัดเพราะจะทําใหมีการเก็บกักน้ํา การไหลเวียนเลือดชา เปนผลใหหัวใจทํางานหนักขึ้น 
ไตตองทํางานขับเกลือแรมากขึ้น  สวนอาหารเผ็ดก็ควรหลีกเลี่ยง เพราะกระตุนการไหลเวียน สูญเสียพลังงาน และหัวใจทํางานหนัก 
 **โรคเบาหวาน หลีกเลี่ยงอาหารรสหวาน หรือแปงที่มีแคลอรี่สูง เชน มันฝรั่ง มันเทศ ควรรับประทานอาหารจําพวกถั่ว เชน เตาหู นมวัว 
ปลาสด 
 **โรคนอนไมหลับ หลีกเลี่ยงชา กาแฟ 
 **โรคริดสีดวงทวาร หรือทองผูก ควรหลีกเลี่ยงอาหารประเภทหอม กระเทียม ขิงสด  พริก พริกไทยเพราะอาหารเหลานี้ทําใหทองผูก 
หลอดเลือดแตก อาการริดสีดวงทวารกําเริบ 
 **ลมพิษ ผิวหนังอักเสบ หรือโรคหอบหืด ควรหลีกเลี่ยงเนื้อแพะ กุง หอย ปู ไขและอาหารรสเผ็ดเพราะจะไปกระตุนอาการของโรค
ผิวหนังกําเริบ 
 **สิวหรือตอมไขมันอักเสบ ควรหลีกเลี่ยงอาหารรสเผ็ดและมัน เพราะทําใหเกิดการสะสมความรอนช้ืนของกระเพาะอาหาร มาม มีผลให
ความรอนช้ืนไปอุดตันพลังของปอด ควบคุมผิวหนัง ขนตามรางกาย ทําใหเกิดสิว 
 ***แลวลองดูวาอาการที่คุณเปนจะทุเลาลงหรือไม*** 

ท่ีมา : ขวัญเรือนปที่ 40  ฉบับที่ 884 กันยายน  2551 หนา 58 

5 กฎทองที่ทําใหคุณทํางานอยางไมเครียด 
ใครๆก็อยากมีชวงเวลาการทํางานที่มีความสุข...แตคนสวนมากมักเครียดและไมผอนคลายเมื่อตองอยูในที่ทํางาน ซึ่งถือเปนเรื่องนากลัว

ของชีวิตการทํางานเลยทีเดียว แต  กฎทอง 5 ขอนี้ชวยใหคุณรูสึกดีขึ้นได 
1. หายใจลึกๆ ชาๆ ผอนคลายสวนตางๆของรางกาย 
2. มองทุกอยางใหเปนเรื่องงาย คอยๆทําไปทีละขั้นตอน 
3. มุงอยูกับสิ่งที่ทําอยางมั่นอกมั่นใจ 
4. อยาเครียดกับเรื่องเล็กๆนอยๆ 
5. ดูแลตัวเองดวยการลุกขึ้นเคลื่อนไหวไปมาเมื่อตองการพัก 

+++++++งายๆ แตถาทําได...คุณจะมีความสุขขึ้นเม่ืออยูในที่ทํางาน++++ 
ท่ีมา : ขวัญเรือน ปที่ 40 ฉบับที่ 884  กันยายน  2551 หนา93 
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วันสารทไทย           
 
          วันสารทไทย ตรงกับวันแรม ๑ ค่ํา  เดือน ๑๐  ครั้นหนึ่ง และ
วันแรม ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ เปนวันที่ถือเปนคติและเชื่อสืบกันมาวา 
ญาติที่ลวงลับไปแลวจะมีโอกาสไดกลับมารับสวนบุญจากญาติพ่ี
นองที่ยังมีชีวิตอยู ดังนั้น จึงมีการทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหญาติ
ในวันนี้และเชื่อวา หากทําบญุในวันนี้ไปใหญาติแลวญาติจะไดรับ
สวนบุญไดเต็มที่และมีโอกาสหมดหนี้กรรม และไดไปเกิดหรือมี
ความสุข  
          อีกประการหนึ่งสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม ทํานาเปน
อาชีพหลักในชวงเดือน 10 นี้ ไดปกดําขาวกลาลงในนาหมดแลว 
กําลังงอกงาม และรอเก็บเกี่ยวเมื่อสุก จึงมีเวลาวางพอที่จะทําบุญ
เพื่อเลี้ยงตอบแทน และขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรือแมพระโพสพ 
หรือผีไร ผีนา ที่ชวยรักษาขาวกลาในนาใหเจริญงอกงามดี และ
ออกรวงจนสุกใหเก็บเกี่ยวไดผลผลิตมาก 
          ประเพณีจัดห.ม.รับ (สํารับ) ขนม ๕ อยาง คือ ขนมพอง ขนม
ลา  ขนมกง  ขนมดีซํา   และขนมบา สถานที่ต้ังอาหาร  เปนรานสูง 
พอสมควร  เรียกวา  รานเปรตหรือหลา (ศาลา)   เปรต มีสายสิญจน
วงรอบ โดยใหปลายสายสิญจนอีกขางหนึ่งโยงมาสําหรับพระภิกษุ
ชักบังสุกุล ซึ่งชาวบานจะกรวดน้ําอุทิศสวนกุศลใหผูลวงลับ พบ
เก็บสายสิญจนแลว ก็จะมีการแยงอาหารและขนมที่ต้ังเปรตไวนั้น
อยางสนุกสนานเรียกวา ชิงเปรต แลวนํามากิน   ถือวาไดกุศลแรง
และเปนสิริมงคล   การทําบุญดวย วิธีต้ังเปรตและชักบังสุกุลอุทิศ
สวนกุศลนี้   บางครั้งเรียกวา การฉลอง   ห.ม.รับและบังสุกุล   ถือ
วาสําคัญเพราะถือวาเปนวันสงญาติผูลวงลับไป แลวดวย  

 

 

 

รอมฎอน 
               

          รอมฎอน คือเดือนที่ 9 ของปฏิทินอิสลาม เปนเดือนที่มุสลิม
ถือ "ศีลอด" ทั้งเดือน ดวยเหตุนี้จึงเรียกกันอีก ช่ือหนึ่งวา เดือนบวช 
และถือวาเปนเดือนที่สําคัญที่สุดเดือนหนึ่ง มุสลิมจะตองอดอาหาร 
เพื่อที่จะไดมีความรูสึก ถึงคนที่ไมไดรับการดูแลจากสังคม เชน 
คนยากจน เปนตน และเดือนนี้ยังเปนเดือนที่อัลกรุอาน ไดถูก
ประทานลง มาเปนทางนําใหกับมนุษย มุสลิมจึงตองอาน            
อัลกุรอาน  เพื่อศึกษาถึงสิ่งที่พระเจาตองการใหมนุษย รูวาการเปน 
อยูในโลกนี้ และโลกหนาจะเปนอยางไร และจะตองทําตัวอยางไร
บาง กิจกรรมพิเศษของมุสลิมนิกายซุนนะหฺ คือ การละหมาด ตะ
รอเวียะฮฺ ในยามค่ําของเดือนนี้ 
          เดือนรอมฎอน เปนเดือนที่มีความสําคัญของผูที่นับถือ
ศาสนาอิสลามทั่วโลกเดือนรอมฎอนมีความศักดิ์สิทธิ์ ของ
ชวงเวลานี้ไดแก 
         ๑. เปนเวลาที่ประตูสวรรคถูกเปด และประตูนรกถูกปด และ
บรรดาชัยฏอน (หมายถึงซาตานหรือมารราย) จะถูกพันธนาการ
เปนพิเศษ 
         ๒. เปนเวลาที่อัลลอฮฺทรงใหโอกาสแกผูศรัทธาในการที่จะ
ไดรับการอภัยโทษจากพระองค 
         ๓. เปนเวลาที่อัลลอฮฺจะทรงใหอภัยโทษตอความผิดทั้งหลาย 
         การถือศีลอดในเดือนรอมฎอนเปนหลักการหนึ่งใน 5 ของ
อิสลาม มุสลิมตองปฏิบัติเหมือนกัน เปนการระงับ ความชั่วทุก
อยางดวยสํานึกนอบนอมตออัลลอฮฺ (ศุบหฯ) ทําใหเกิดจิตเมตตาผู
ขัดสน ประตูสวรรคเปดออกตั้งแต คืนแรกจนสิ้นสุดรอมฎอน 
เริ่มตนแหงเดือนรอมฎอน คือความเมตตา กลางเดือนรอมฎอน คือ
การใหอภัย และ ปลายเดือนรอมฎอน เปนการปลดปลอยจากนรก 
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