
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                    
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
มรดกไทย มรดกโลก. กรุงเทพฯ :  ปตท.สํารวจและผลิตปโตเลียม    
           2550 . (930.1  ม17) 
           
 
 
 
 
 
           หนังสือเลมนี้จัดทําขึ้นเพื่อเผยแพร คุณคาและความสําคัญ
ของแหลงมรดกทางธรรมชาติและทางวัฒนธรรมของไทย ซึ่ง
ไดรับการประกาศรับรองจากองคการศึกษาวิทยาศาสตรและ
วัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ หรือยูเนสโก (UNESCO) ใหเปน
แหลงมรดกโลกอันนาจะนําไปสูการอนุรักษแหลง “มรดกไทย 
มรดกโลก” ใหมีความยั่งยืนสืบไป เนื้อของหนังสือเลมนี้เปนการ
นําเสนอเรื่องราวของมรดกไทยที่ไดรับการขึ้นทะเบียนเปนมรดก
โลก 5 แหงซึ่งเปนแหลงมรดกโลกทางธรรมชาติ 2 แหงไดแก เขต
รักษาพันธุสัตวปาทุงใหญ-หวยขาแขง,ผืนปาดงพญาเย็น-เขาใหญ 
และแหลงมรดกโลกทางวัฒนธรรม 3 แหงไดแก แหลงโบราณคดี
บานเชียง,อุทยานประวัติศาสตรสุโขทัย-ศรีสัชนาลัย-กําแพงเพชร 
และนครประวัติศาสตรพระนครศรีอยุธยา พรอมทั้งมีภาพถายที่
สวยงามประกอบคําบรรยาย ภายใตการมีสวนรวมของชุมชน
ทองถิ่น เปนปณิธานของปตท.สผ.ที่ประสงคจะเห็นมรดกไทย 
มรดกโลกทั้ง 5 แหง คงอยูเปนมรดกของคนทั้งโลกสืบไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• มุมมอง  mini  TCDC ? 

• มุมมอง mini TCDC ? 
รศ.วรสิทธ์ิ  มุทธเมธา   คณะศิลปกรรม 
 ไดรับขอมูลความรูดานการออกแบบและศิลปะอยาง
ครอบคลุมหลายๆดาน เหมาะในการใชประกอบ การสอน         
การทําวิจัย 
นางสาววัจราพร  ไชยตรี วิชาเอก สังคมศึกษา ช้ันปที่ 1  
 ไดเรียนรูแนวคิดใหมๆในการออกแบบรูปแบบที่แปลก
ใหมสามารถนําไปประยุกตใชไดกับชีวิตประจําวันและการ
ประกอบอาชีพไดเปนอยางด ี
นายอุเทน  พลพงค   วิชาเอก ศิลปกรรม ช้ันปที่  2 
 เปนหนังสือที่ดีมากและเปนแนวคิดสําหรับการออกแบบ
งานศิลปะตางๆ เพื่อการเรียนการสอน มีภาพประกอบที่สวยงาม
มาก 

ปที่ 4  ฉบับที่ 12 ประจําวันที่ 1 – 15 สิงหาคม  2551 

แนะนําทรัพยากรสารสนเทศ 

เสียงจากผูใชบริการ

 

จะขุนเคือง แมเทาใด ตามใจเจา  ที่แมเฝา แนะนํา ใหคําสอน  ที่แมหวง หวงหา อนาทร  ที่แมวอน ใหเจา เฝาทําดี  
จะถือโทษ โกรธอยางไร แมไมวา  เพียงเห็นหนา เจาทุกวัน อยาหันหนี  เปนน้ําเลี้ยง กอนตาย วายชีวี  เพียงเทานี้ แมก็สุข ไมทุกขใจ  
ขอเพียงกอน ถึงครา ตาแมหลับ  วอนเจาจับ มือทั้งสอง ประคองไว  บทสวดมนต เคยสอน ตอนเยาววัย  กระซิบให ใจแมรับ กลับสู ธรรม. 
 

จากใจแม

ที่มา : http://www.dhammathai.org/kaveedhamma/view.php?No=2085 

ขอเชิญ... อาจารย  บุคลากร นักศึกษา เลือกซื้อหนังสือเขา

หองสมุด จากรานหนังสือ ส.ภาสบุตร 
 ในวันที่ 24 -26 สิงหาคม 2551 เวลา 09.00 – 17.00 น. 
ณ บริเวณ ช้ัน 1 อาคารบรรณราชนครินทร สํานักวิทยบริการฯ 

ขาวประชาสัมพันธ



ที่มา : แพรว ปที ่29  ฉบบัที ่694 กรกฎาคม  2551  หนา 200 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

http://arc.skru.ac.th 
  
ท่ีปรึกษา  ผศ.สุรชัย  ฉายศิริพันธ, ผศ.สมบูรณ  คงกับพันธ, อาจารยสุกานดา จันทวี, อาจารยทวรัีตน นวลชวย  
กองบรรณาธิการ นางจารึก คงขวัญ, นางสาวบุญศรี บุญชวย, นางสาวรัชณี จรีะกาญจน , นางสาวสมศรี หวันชิตนาย, นางบุญจิรา เผาชู, นางสาวสุภัททิรา ทอดทิ้ง 
ฝายพิมพ นางสาวสุภัททิรา ทอดทิ้ง, นายสมโชค  ณ ถลาง  ฝายพิสูจนอักษร นางสาวนันทนภสั  สินจรูญศักดิ์, นางสาวอารีย  ปุนยัง  
ฝายศิลป  นางสาวณปภัช  ไชยถาวร, นางศรัญญา  ยินดี ฝายเผยแพรและประชาสัมพันธ  นายจรุณ  สังขสวัสดิ์, นางบุญจิรา  เผาชู    

คลายเครียด 

เหมือนมาก 
          วัวทาทางเซอๆซาๆ  เดินหลงผานมาในหมูบาน  ทอม
หัวเราะชอบใจ  กอนจะชี้ใหภรรยาดู เจาวัวโง“ดูนั่นสิ ท่ี รัก    
คุณวาไอวัว ตัวนี้มันโงเงาเหมือนญาติคนไหนของคุณหรือเปลา”
ภรรยาพยักหนาบอกวา “อืม...เห็นหนามันแลวฉันนึกถึงสามีฉัน
ขึ้นมาทันทีเลย” 

ทุกๆ เชากอนออกจากบาน...อยาลืมคิดถึงสิ่งท่ีตองใชในชวีิตประจําวันเหลานี้ 
1. เคร่ืองประดับทีส่วยที่สุดบนเรือนรางคือ ...รอยยิ้ม... 

2. งานที่ทําแลวพอใจที่สุด คือ ...การชวยเหลือผูอื่น... 

3. ความสุขที่สุด คอื ...การให... 

4. อาวุธรายแรงที่ตองระมัดระวัง และเก็บรักษาใหดีที่สุด คือ...คําพูดทํารายผูอื่น... 

5. พลังยิ่งใหญที่สุดที่ทําใหทุกอยางสําเร็จ คือ...ความรัก... 

6. ความสูญเสียที่ยิง่ใหญที่สุด คือ...การทํารายตัวเอง... 

7. ปญหาที่ใหญที่สุดที่จะตองเอาชนะใหได คือ ...ความกลวั... 

8. ยานอนหลับที่ใหผลดีที่สุด คือ ...ความสงบภายในใจ... 
 
 

 

 
เคล็ดลับนารู  

สูตรลดน้ําหนกั Around the World 
 

อยากมีหุนสวยเหมือนนางแบบสุดฮ็อต  ใชวามีเงินถุงเงินถังก็สามารถเสกสรรปนแตงไดดังใจนึก วาแตวิธีไหนละที่เวิรคสุด มีวิธีสุดเก
แอนดลํ้าลึกมาเสนออยูมากมายหลากหลายเชื้อชาติ ดังตอไปนี ้

สูตรอินเดียโบราณ 
การเลนโยคะแบบอินเดียโบราณจะชวยสรางกลามเนื้อ และกระตุนระบบชวยเผาผลาญอาหาร รวมถึงไขมันสวนเกินตามสวนตางๆของ

รางกาย นอกจากนี้การเลนโยคะยังเนนการควบคุมจังหวะหายใจ ฝกจิตใหเปนสมาธิแถมยังชวยผอนคลายความเครียดและชวยปรับฮอรโมนใน
รางกายใหสมดุลมากขึ้นอีกตางหาก ควรฝกโยคะใหไดอาทิตยละ 3 ครั้งก็ทําใหหุนเพรียวบางได 

สูตรสเปน 
ชาวสเปนแตโบราณโดยเฉพาะชนชั้นกษัตริยจะเสวยอาหารเล็กๆนอยๆระหวางมื้อซึ่งเรียกวา ทาปาส อาหารเหลานี้จะตองอุดมดวย

โภชนาการ และในแตละจานก็ตองมีอาหารแบบที่กินพอดีคํา อาหารสไตลนี้ที่เราๆพอจะหามาลองกินดูไดก็มีพวกซุบ ผัก ไก และสลัด รวมถึงปลา
ช้ินเล็กๆที่ไมมีกาง ซึ่งนักโภชนาการชี้วาการกินอาหารจานเล็กๆจะทําใหไดรสชาติที่หลากหลาย แตอุดมไปดวยโภชนาการมากกวาอาหารจาน
หลักเพียงไมก่ีอยาง 

สูตรกรีกและประเทศแถบทะเลเมดิเตอรเรเนียน 
ชาวกรีกและประเทศแถบเมดิเตอรเรเนียนมักจะผัดผักดวยน้ํามันมะกอก หรือไมก็เหยาะๆน้ํามันมะกอกโรยหนาสลัดเพื่อเพิ่มรสชาติ ซึ่ง

เมื่อไดรสชาติที่ดีขึ้นแลว คุณๆก็จะหม่ําผักไดมากขึ้น นอกจากนี้ชาวกรีกยังนิยมรับประทานเนยถั่ว 1-4 ชอนชาทุกวัน ซึ่งมีผลทําใหน้ําหนักลดลง
ไปไดอีกหลายปอนดตอปเชียวนะ 
 

บทความ

          ที่มา : สุดสัปดาห ปที่ 26 บบัที่ 611 หนา 152 

ที่มา : http://www.teenee.com 

“ แหลงวิชาการ  กาวทันเทคโนโลย ี บริการมีมนุษยสัมพันธ  รวมสรางสรรคทองถิ่น ” 


