
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

เมื่อวันที่ 18 มิถุนายน 2551 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพโรจน  ดวงวิเศษ  
อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาและผูชวยศาสตราจารย สุรชัย  ฉายศิริพันธ  
รวมกับอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาและนายอภิสิทธิ์ ไลสัตรูไกล 
ปฏิบัติหนาที่ผูอํานวยการศูนยสรางสรรคงานออกแบบ (TCDC) ลงนามขอตกลง 
(MOU) “โครงการกระจายโอกาสสรางแหลงเรียนรูดานการออกแบบสูภูมิภาค หรือ 
mini TCDC” โดยมุงเนนการกระจายความรูดานการออกแบบสูสังคมไทยในภูมิภาค

ตางๆ และเปนความรวมมือในการขยายบริการ TCDC ในกลุมนักเรียน นักศึกษาและผูประกอบการดานการออกแบบในภูมิภาค เพื่อเปนการ
สรางเสริมศักยภาพของงานออกแบบใหแข็งแกรงยิ่งขึ้น ณ ศูนยสรางสรรคงานออกแบบ (TCDC) ช้ัน 6 ดิ เอ็มโพเรี่ยม  
                TCDC เปนหนวยงานเฉพาะดานภายใตการกํากับดูแลของสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู หรือ Office of Knowledge 
Management and Development ซึ่งเปนองคกรมหาชนที่จัดขึ้นตามพระราชกฤษฎีกา TCDC จะตั้งอยูที่สํานักวิทยบริการและเทคโนโลยี
สารสนเทศของมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
               วัตถุประสงค  คือ การขยายโอกาสในการเขาถึงแหลงความรูดานการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑไปยังภูมิภาค เชน บริการหนังสือ
ดานการออกแบบ ตัวอยางวัสดุ และฐานขอมูลใหบริการแกนักศึกษา ผูประกอบการ และนักออกแบบตลอดจนวิสาหกิจชุมชน จะมีพิธีเปดอยาง
เปนทางการ  ในวันที่ 28 กรกฎาคม 2551   ในวันราชภัฏวิชาการ และ คาราวานวิทยาศาสตร 

 
 
 

                                   ภัทรพร  สังขพวงทอง. (2550). ความรูนอกกะลา. กรุงเทพมหานคร:พิมพบูรภา. 
                                                  ความรูนอกกะลา เลม5 เปนหนังสือ(สาร(ะ)อาหาร)... รวบรวมเรื่องราวใหมลาสุดจากรายการ “กบนอกกะลา” 
                                   เกี่ยวกับอาหารการกินทั้งหลายที่คุนเคยกันดี พาไปดูต้ังแตการรีดนมจากเตา ไขสดๆ จากแมไก โกยเกลือกันถึงในนา เก็บ    
                                   กาแฟกับชาวดอย หรือแมกระทั่งตามวัวชะตาขาดไปถึงโรงฆาสัตว เพื่อเรียนรูที่มาของอาหารอรอย วากวาจะถึง 
                                   ปากทอง... 

 
 
 
 

ปที่ 4 ฉบับที่ 10 ประจําวันที่ 1 – 15 กรกฎาคม  2551 

รวมมือกับสองสถาบนัการศึกษาในภูมิภาค ลงนามขอตกลงในโครงการ 
‘mini TCDC’ 



 

 

จัดฟนตามแฟชั่น เสี่ยงอนัตราย 
การจัดฟน(Orthodontic treatment)เปนการเคลื่อนฟนไปยัง

ตําแหนงที่เหมาะสมโดยอาศัยเครื่องมือทันตกรรมเพื่อจัดระเบียบฟน 
มีจุดประสงคทั้งเพื่อการรักษาฟน และความสวยงามของฟน โดยใช
อุปกรณการทําทันตกรรม ซึ่งมีทั้งแบบถอดไดและแบบที่ยึดติดอยูกับ
ฟน 
 ปจจุบันมีวัยรุนจํานวนไมนอยนิยมจัดฟน หรือดัดฟน ทั้ง
แบบมีปญหาเรื่องฟนจริงและดัดตามแฟชั่นบวกกับคานิยมผิดๆ    ที่วา  
ใครดัดฟนก็ยอมหมายถึงคนนั้นรวย  ทําใหในตอนนี้การจัดฟน กลาย  
เปนแฟชั่นที่บงบอกถึงฐานะ ไปทางอยางหลีกเลี่ยงไมได  จึงเปน
ชองทางแสวงหาผลกําไรของผูจําหนายหัวใส นําลวดดัดฟนแฟช่ันมา
จําหนายในราคาถูก ซึ่งก็สามารถซื้อหาไดงาย ตามตลาดนัด และตลาด
เปดทาย  สวนราคาก็อยูไมเกินหลักรอย  การที่ซื้อหาทําไดงายๆ และ
ราคาแสนถูกแบบนี้ เมื่อเทียบกับการดัดฟน โดยแพทยที่มีขั้นตอน
ยุงยาก คาใชจายสูง และใชเวลานาน การจัดฟนแบบหลอกๆ นี้จึง
แพรกระจายไปตามแหลงวัยรุนอยางรวดเร็ว 
 ลวดดัดฟนแฟชั่นที่วางขายกันอยูทั่วไปขณะนี้สวนใหญเปน
ลวดสแตนเลส   เปนลวดที่รอยดอกไม  มีการรอยลูกปดหลากสี 
พลาสติกยาง หรือกากเพชร เนนที่ความสวยงามมากกวาผลเสียตอ
สุขภาพ ซึ่งถาใสเขาไปแลวสีที่เคลือบอยูที่ลูกปด หรือสียางรัดที่ดัด
ฟนจะทําปฏิกิริยากับน้ําลาย ซึ่งน้ําลายมีความเปนกรด เปนดางอยู ทํา
ใหสารที่เคลือบอยูนั้นละลายออกมาสะสมในรางกาย และจากการ
ตรวจสอบพบวามีสารปนเปอนหลายชนิด เชน ตะกั่ว พลวง ซิลิเนียม 
โครเมียม สารหนู และอื่นๆ ซึ่งหากสารเหลานี้สะสมในรางกาย
ปริมาณมากจะกอใหเกิดผลตอไตทําใหไตวายอาจถึงขั้นเสียชีวิตได 
 ทั้งนี้ ลวดดัดฟนจัดเปนเครื่องมือแพทยทั่วไปที่ตองมีการขอ
อนุญาตนําเขาจากอย. และตองไดมาตรฐานตามที่ทางอย.กําหนด นอก 
จากนี้ลวดที่ไมไดมาตรฐานที่ใชก็อาจจะเกี่ยวกับ  กระพุงแกม เหงือก 
หรืออวัยวะในชองปากทําใหเหงือกอักเสบและมีกลิ่น ปากเปนแผล
หรือบาดทะยัก เสี่ยงกับโรคไวรัสตับอักเสบ เอ บี ซี และโรคเอดสได 
 การจัดฟนรูปแบบใหมที่นิยมกันในหมูเด็กวัยรุนในขณะนี้ 
เปนการเลียนแบบการจัดฟนใหใกลเคียงกับเครื่องมือแพทยใชมากขึ้น
เทานั้น ซึ่งก็มีทั้งแบบการใสเครื่องมือที่ติดกับฟนแนน และเครื่องมือ
ที่ถอดได โดยมีขั้นตอนการทําที่ยุงยากซับซอนมากขึ้น และมีคาใช
จายอยูที่ประมาณ 2,000-2,500 บาท ขณะที่ความเสี่ยงตอการติดเชื้อ 
 
 
 

 

 

 
ไมไดลดหยอนลงไปเลย รวมทั้งการใชเครื่องมือที่ไมไดคุณภาพ เมื่อ
ใสไปแลวลวดอาจเปนสนิมติดเชื้อในปากได หรืออาจหลุดติดคอได 
 จัดฟนเมื่อจําเปนจริงๆ จากทันตแพทยผูเช่ียวชาญ ถึงจะแพง
หนอยก็ปลอดภัยมากกวาแขวนชีวิตไวกับทันตแพทยกํามะลอ หรือว่ิง
ตามแฟชั่นจนลืมคํานึงถึงความปลอดภัย 

 เพราะอะไรจึงตองจัดฟน 
 1. แกไขความผิดปกติของกระดูกศรีษะ และใบหนา 
 2. เสริมสรางความสวยงามของใบหนาและฟน 
 3. แกไขฟนเก ซึ่งทําใหเกิดฟนผุ และเหงือกอักเสบงาย 
 4. ขจัดปญหาเกี่ยวกับการบดเคี้ยวอันเนื่องมาจากฟนผิดปกติ 
 5. แกไขการเคลื่อนที่ของฟนกอนการใสฟนปลอม 
 6. ขจัดนิสัยผิดปกติบางอยางในการบดเคี้ยว 

ที่มา  : ใกลหมอ ปที่ 32  ฉบับที่ 5 มิถุนายน  2551 หนา 88 

 
 

เคล็ดลับ 
ระหวางเลี้ยงสังสรรคในบริษัท คุณประชัย ผูบริหาระดับสูง

ก็เอยทักวิชาญพนักงานอาวุโส 
ประชัย  : เปนอะไรไปนะคุณวิชาญ ดูไมคอยสดชื่นเลย ลองปรึกษา
ผมไหมเผื่อจะชวยไดนะ 
วิชาญ : ก็ดีเหมือนกันครับทาน คือผมอยูในวัยที่ควรแตงงานไดแลว 
แตก็ไมรูวาจะเลือกเจาสาวยังไงดี 
ประชัย : ออ ถาเรื่องนี้ไมตองหวง เดี๋ยวผมจะบอกเคล็ดลับการเลือก
ภรรยาของผมให คือ ขอแรก เราตองหาผูหญิงที่มีความเปนแมศรีเรือน
มากๆ จะไดเลี้ยงลูกใหเติบโตมาอยางเหมาะสม สวน ขอสอง ภรรยา
ของคุณตองทํางานนอกบานเกง เพื่อชวยกันสรางฐานะ และ ขอสาม 
เธอตองเปนคนหนาตาสะสวย เราสามารถพาเธอไปออกสังคมไดอยาง
ไมอายใคร และเสริมบุคลิกเราดวย และขอสี่... 
วิชาญ : อะไรหรือครับ 
ประชัย : ขอนี้สําคัญมาก คือ ตองอยาใหสามคนนี้มาเจอกัน      
เด็ดขาด !!! 
วิชาญ :  ......... 

ที่มา  : ชีวจิต ปที่ 10  ฉบบัที ่234  กรกฎาคม  2551  หนา 42 

 

 

 



 
 
 

เขียนเลขหมายโทรศัพทอยางไรใหถูกตอง 
การเขียนหมายเลขโทรศัพทนั้น ประเทศไทยใชแนวทางการเขียนเลขหมายโทรศัพทตามมาตรฐานของสหภาพโทรคมนาคมระหวางประเทศ
หรือ ITU เพื่อใหเปนมาตรฐานเดียวกันทั่วโลกดังนี้  

 การเขียนเลขหมายโทรศัพทในประเทศ  
- โทรศัพท (Tel) 0 xxxx xxxx ตอ xxx   เชน  0 7432 5007  ตอ 181 
- โทรสาร (Fax) 0 xxxx xxxxx                เชน  0 7433 6938 
- โทรศัพทเคลื่อนที่ 08 xxxx xxxx          เชน 08 7336 7058  

 การเขียนเลขหมายโทรศัพทระหวางประเทศ 
- Tel. +66 (0) xxxx xxxx Ext. xxx          เชน +66 (0) 7432 5007 Ext. 181   
- Fax. +66 (0) xxxx xxxx                        เชน +66 (0) 74336 6938 
- Mobile +66 (0)8 xxxx xxxx                  เชน +66 (0) 8 7366 7058       
 

ที่มา  : http://www.tot.co.th 
 
 
 
 
 
            เมื่อวันศุกรที่ 11 กรกฎาคม 2551 คณะอาจารยและเจาหนาที่ จากสํานักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย  ไดมาเยี่ยม
ชมสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เมื่อวันที่  28 มิถุนายน 2551  นางสุพิศ ศิริรัตน  เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป 6 สังกัดสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ ได
เขารวมการฝกอบรมหลักสูตรนักบริหารระดับกลางของ ก.พ. สําหรับขาราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา(สายสนับสนุน) รุนที่ 4 ระหวาง  
วันที่ 28 มิถนายน – 17 กรกฎาคม 2551 ณ อาคารเวียงแกว มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม(สวนทะเลแกว)จังหวัดพิษณุโลก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 วันจันทร ที่ 30  มิถุนายน 2551  ฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ประชุมหัวหนาและเลขานุการคณะกรรมการ
ดําเนินงานโครงการเทคโนโลยีสารสนเทศ  ที่หองประชุม 227 อาคาร 2 ช้ัน 2 โดยมีดร.พรเลิศ  เปนประธาน  เวลา 15.00 น. 

 วันพฤหัสบดี ที่ 3  กรกฏาคม 2551  ฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ประชุมคณะกรรมการดําเนินงานโครงการ
เทคโนโลยีสารสนเทศ  ที่หองประชุม 227 อาคาร 2 ช้ัน 2 โดยมีดร.พรเลิศ  เปนประธาน เวลา 13.30 น. 

 วันที่ 1 - 3  กรกฏาคม 2551  ศูนยคอมพิวเตอรจัดโครงการฝกอบรมหลักสูตรการใชงานโปรแกรม Microsoft office word 
ใหกับนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน  ณ หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร 9  เวลา 17.00 – 20.00 น. โดยมี นางสาวเพ็ญประภา  บิลหมัน  เปนวิทยากร 

 วันที่ 4  กรกฏาคม 2551  ศูนยคอมพิวเตอรจัดโครงการฝกอบรมหลักสูตรการคนหาขอมูลบนอินเทอรเน็ต(Search Engine) 
ใหกับนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน  ณ หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร 5  เวลา 17.00 – 20.00 น. โดยมี นางสาวอรวรรณ   มุกเนียม   เปนวิทยากร 

 วันที่ 7  กรกฏาคม 2551  ศูนยคอมพิวเตอรจัดโครงการฝกอบรมหลักสูตรการใช Electronic Mail(E-mail) ใหกับนักศึกษาที่
ลงทะเบียนเรียน  ณ หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร 5  เวลา 17.00 – 20.00 น. โดยมี นางสาวอรวรรณ   มุกเนียม   เปนวิทยากร 

 วันที่ 8 - 9  กรกฏาคม 2551  ศูนยคอมพิวเตอรจัดโครงการฝกอบรมหลักสูตรการใชงานโปรแกรม Microsoft office 
Powerpoint  ใหกับนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน  ณ หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร 5  เวลา 17.00 – 20.00 น. โดยมี นางสาวเพ็ญประภา  บิลหมัน  
เปนวิทยากร 

 วันที่ 10 – 11 และ 14  กรกฏาคม 2551  ศูนยคอมพิวเตอรจัดโครงการฝกอบรมหลักสูตรการใชงานโปรแกรม Microsoft 
office Excel  ใหกับนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน  ณ หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร 5 และ 6  เวลา 17.00 – 20.00 น. โดยมี นางสาวอรวรรณ         
มุกเนียม  เปนวิทยากร  หองคอมฯ6 และ  นายสมศักดิ์   เหลาะเหม   เปนวิทยากร   หองคอมฯ5 
***************************************************************************************************************** 

ศนูยคอมพิวเตอรจัดโครงการฝกอบรมหลักสูตรการใชงานโปรแกรมคอมพิวเตอร ใหกับนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ  ณ  หองปฏิบัติการ
คอมพิวเตอร  1  โดยมี  นายคมกฤช  เจริญ   เจาหนาที่ฝายฝกอบรมเปนวิทยากร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  ในเวลาราชการ 

 วันจันทร   นักศึกษารหัส 484401 A  บริหารทรัพยากรมนุษย  เรื่องการใชงานโปรแกรม Access  เวลา  08.30 – 11.10 น. 
 วันพฤหัสบดี   นักศึกษารหัส 506411 A  วิทยาการจัดการ   เรื่องการพัฒนา Website  เวลา 13.00 – 15.40 น. 
 วันศุกร  นักศึกษารหัส 484402 B การบัญชี  เรื่องการใชงานโปรแกรม Access  เวลา  13.55 – 16.35 น. 

นอกเวลาราชการ  ณ หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร 1  เวลา  17.00 – 20.00 น. 
 วันจันทร  นักศึกษารหัส 484401 B บริหารทรัพยากรมนุษย   เรื่องการใชงานโปรแกรม Access  
 วันอังคาร  นักศึกษารหัส 484329 A นิเทศศาสตร เรื่องการพัฒนา Website 
 วันพุธ  นักศึกษารหัส 484329 B นิเทศศาสตร เรื่องการพัฒนา Website 
 วันพฤหัสบดี  นักศึกษารหัส 506411 B การจัดการ เรื่องการพัฒนา Website 
 วันศุกร  นักศึกษารหัส 484402 A การบัญชี เรื่องการใชงานโปรแกรม Access 

 
                                             ศูนยคอมพิวเตอรจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ืองฝกอบรมคอมพิวเตอรประจําภาคเรียนที่ 1/2551 ต้ังแต 
วันที่  16 มิ.ย – 29 ก.ย. 2551  นักศึกษาที่สนใจสามารถลงทะเบียนเรียนไดท่ีสํานักงานศูนยคอมพิวเตอร อาคาร 2 ชั้น 2 หรือทางเว็บไซตของ         
ศูนยคอมพิวเตอร  http://cc.skru.ac.th/  ไดทุกวัน 
 
 
ที่ปรึกษา  ผศ.สุรชัย  ฉายศิริพันธ,  ผศ.สมบรูณ  คงกับพนัธ,  อาจารยสุกานดา จันทว,ี  อาจารยทวีรัตน นวลชวย  กองบรรณาธิการ นางจารึก คงขวัญ, นางสุพิศ ศิริรัตน, นางสาวเพลิน จันทวงศ             
นางพรพิมล คงอินทร, นางสาวนันทนภัส สินจรูญศักดิ์,  นางศรัญญา ยินดี,  นายสมโชค ณ ถลาง, นายจรุณ สังขสวัสดิ์, นางสาวฐาปนีย  แสงประดับ  ฝายพิมพ นางสาวสุภัททิรา ทอดทิ้ง                   
นายสมโชค  ณ ถลาง  ฝายพิสูจนอักษร นางสาวนันทนภัส  สินจรูญศักดิ ์ นางสาวอารีย  ปุนยัง ฝายศิลป  นางสาวณปภชั  ไชยถาวร,  นางศรัญญา  ยินดี ฝายเผยแพรและประชาสัมพันธ                      
นายจรุณ  สังขสวัสดิ์, นางบุญจิรา  เผาชู    

“ แหลงวิชาการ  กาวทันเทคโนโลยี  บริการมีมนุษยสัมพันธ  รวมสรางสรรคทองถิ่น ” 

http://arc.skru.ac.th 


