
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แนะนําแนะนํา  ข า ร า ช ก า ร พ ล เ รื อ น ดี เ ด นข า ร า ช ก า ร พ ล เ รื อ น ดี เ ด น     

ชาวสํานักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ ขอแสดงความยินดีกับ  คุณชวฤทธิ์  ทองเพ็ชรจันทร 
ที่ไดรับการยกยองจากคณะกรรมการคัดเลือกขาราชการพลเรือนดีเดนประจําป  2550   ผลการพิจารณาขาราชการพลเรือน
ดีเดน กลุมลูกจางประจํา   ดังนั้นจดหมายขาวบรรณราชนครินทร จึงขอแนะนํา ประวัติ และผลงานดังนี้ 

 คุณชวฤทธิ์  ทองเพ็ชรจันทร  อายุ  49 ป  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  ครุศาสตรบัณฑิต สาขาเทคโนโลยี
การศึกษา จากวิทยาลัยครูสงขลา  รับราชการมาแลว 25 ป รับราชการครั้งแรกที่วิทยาลัยครูสงขลา 
  ในดานครอบครัว สมรสกับนางกนกวรรณ  ทองเพ็ชรจนัทร มีบุตร 3 คน คือ 

1. นางสาววนัวิสา  ทองเพ็ชรจนัทร   กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวรนารีเฉลิม  
2. นางสาวขนิษฐา  ทองเพ็ชรจนัทร  กําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวรนารเีฉลิม 
3. เด็กหญิงชุติมา    ทองเพ็ชรจนัทร  กําลังศึกษาอยูช้ันอนุบาลปที่  3โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา  

 ปจจุบันดํารงตําแหนงหวัหนางานประชาสัมพันธ    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา        นอกจากนี้ยังดํารงตําแหนง
นายกสโมสรบุคลากรของพวกเราชาวมหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลาอีกดวย 

ผลงานที่ภาคภูมิใจ : ภาคภูมิใจที่สุดคือมีคําสั่งใหปฏิบัติหนาที่ถายรูปหรือถายวีดีทัศนในการรับเสด็จ สมเด็จ        
พระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี  เสด็จเยี่ยมโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดนในพื้นที่รับผิดชอบของมหาวิทยาลัย 
ไดแก จังหวัดสงขลา สตูล พัทลุง และตรัง ตลอดทุกป 

ความรูสึกตอเกียรติคุณท่ีไดรับ : มีความยนิดี และดีใจมาก 
ยินดี   ที่ไดรับการคัดเลือกเพราะเปนการเชดิชูเกยีรติในการปฏิบัติหนาที่ราชการ  25  ปที่ผานมาทําใหมีแรงและพลังใจ  

ที่จะปฏิบัติงานในหนาที่ตอไปใหดีที่สุด 
ดีใจ    เพราะเปนเกยีรติสูงสุดของตระกูล  ดีใจที่เห็นรอยยิ้มของพอแมเมื่อนําขาวไปบอกทาน  ก็ตองขอขอบพระคุณ

ผูบังคับบัญชาทุกระดับตลอดจนคณะกรรมการคัดเลือกทุกทานที่ทําใหมีวันนี ้
คติประจําใจ : เปนคําสอนของพอ “ทําทีละนิดดีกวาไมทําสักนิด”  (เขาใจวา...ทําเรื่อยๆไมชางานคงเสร็จ) 

 
 
 
 

ปที่ 4 ฉบับที ่8 ประจําวันที่ 1 – 15 กุมภาพันธ  2551 



 

 
กําหนดคืนหนงัสือทุกเลมประจําภาคเรียนที่ 2/2550 

 อาจารย วันศุกรที่ 14 มนีาคม 2551 
 นักศึกษาภาคปกติ วันศกุรที่ 29 กุมภาพันธ 2551 

 นักศึกษาภาค กศ.บป, กศ.ปช, ป.โท วันอาทิตยที่ 16 มีนาคม 2551 

      
 

พระมหาสมปอง ตาลปุต โต.(2550).ธรรมะ Delivery เลม ๑ กรุงเทพฯ: Phisit Thaioffset Co,Ltd.Part. 
 

 ธรรมะ Delivery  เปนหนังสือรวบรวมคําสอนและวิธีการใชชีวิต สอดแทรกอารมณขันเกี่ยวกับปญหาตางๆ ของ
วัยรุน เชน การเรียนหนังสือ การคบเพื่อน การยกพวกตีกัน โดยถายทอดความรูดวยธรรมะขั้นพื้นฐาน ใชภาษาเขาใจงาย 
สามารถเปนแนวทางแกไขปญหาในการดําเนินชีวิตยุคปจจุบัน 

 
 

ชาดอกไมจีนชวยหลับสบาย 
เมื่ออายุมากขึ้น เรามักจะมีปญหาเรื่องการนอนตามไปดวย บางก็นอนไมคอยหลับ บางก็ตื่นขึ้นมากลางดึกแลวลืมตา

โพรงอยูอยางนั้น หรือไมก็ตื่นเชาเกินไปแลวนอนหลับตอไมได ดอกไมจีนแหง คนจีนเรียกวา “กิมจําเชา” อุดมไปดวย
แคลเซียมและวิตามินตางๆ เกสรของดอกไมจีนมีสรรพคุณในการชวยบํารุงประสาททําใหระบบประสาททํางานเปนปกติ ซ่ึง
ชวยใหงวงและหลับสบาย นอกจากนั้นยังชวยเพิ่มการคัดหล่ังของฮอรโมนเมลาโทนิน (melationin) ซ่ึงชวยเพิ่มภูมิชีวิตให
รางกาย การตมชาทําไดงายๆ เพียงใชดอกไมจีนแหง 15 กรัมตมในน้ํา 1 ถวย เติมน้ําตาลกรวดนิดหนอย ดื่มเปนชาตอนหัวค่ํา
กอนเขานอน ชวยใหหลับสบายขึ้นและตื่นขึ้นมารับเชาวันใหมดวยอารมณที่สดชื่นแจมใส  

จิบชาสบายๆ กอนนอนเปนการผอนคลาย แปบเดยีวก็หลับปุย                ท่ีมา : ชีวจิต ปที่ 10 ฉบับที่ 224 1 กุมภาพันธ 2551 หนา 16 
 
 

ผูชายก็เหมือนกัน 
== กระเบื้องปพูื้น...ถาวางถกูที่ตั้งแตแรกคุณก็จะสามารถเหยียบเขาไดตลอดไป 
== หมวกกนัน็อก...ใชงานไดดีในชวงฉกุเฉิน แตเวลาปกติทั่วไปจะดโูงๆ 
== บัญชีธนาคาร...ถามีเงินฝากไมมากก็ไมนาสนใจ 
== พันธบัตรรัฐบาล...ใชเวลานานกวาจะเอาออกมาใชงานได 
== กลวย...ยิ่งแกยิ่งเหีย่ว !!!                                                                ท่ีมา : แพรว ปที่ 29  ฉบับที่ 682  มกราคม  2551 

http://arc.skru.ac.th 
          ท่ีปรึกษา  ผศ.สุรชัย  ฉายศิริพนัธ, ผศ.สมบูรณ  คงกับพันธ, อาจารยสุกานดา จันทวี, อาจารยทวีรัตน นวลชวย กองบรรณาธิการ นางจารึก คงขวัญ, 
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           ฝายศิลป  นางสาวณปภัช  ไชยถาวร, นางศรัญญา  ยินดี ฝายเผยแพรและประชาสัมพันธ  นายจรุณ  สังขสวัสดิ์, นางบุญจิรา  เผาชู    

“ แหลงวิชาการ  กาวทันเทคโนโลยี  บริการมีมนุษยสัมพันธ  รวมสรางสรรคทองถิ่น ” 


