
 

 

กัมปนาท ตันสิถบุตรกุล. (2551). ปวยเพราะเงิน.    

                 กรุงเทพฯ: คิดดี. 158.1 ก116ป 

 สังคมปจจุบันนี้เปนสังคมยุคที่มีแตการแกงแยงแขงขัน โดยมี 
“เงิน” เปนตัวแทนของความมีฐานะในสังคม ทุกวันนี้ “เงิน” ไมไดเปน
เพียงสื่อการแลกเปลี่ยนสิ่งของอีกตอไป หากแตกลายเปนสิ่งที่มนุษยให
ความสําคัญจนกลายเปน ปจจัยที่ 5 ในชีวิตประจําวันไปแลว จนตนเอง
กลายเปนทาสของวัตถุ กลายเปนทาสของเงินไปโดยไมรูตัว หลายคน
กลายเปนทาสของเงินยังไมพอ แตยังปลอยใหกิเลสและความโลภ 
ครอบงําจนตนเองทําในสิ่งที่ไมถูกตองเพียงเพื่อใหไดเงินมาและใน
ที่สุดก็กลายเปนอาการปวยทางจิตใจเพราะเงิน 

           หนังสือ “ปวยเพราะเงิน” เลมนี้เปนเสมือนกระจกสะทอน วา
คุณกําลังสรางปจจัยที่ทําใหคุณปวยเพราะเงินมากขึ้นหรือไม และจะ
บอกถึงวิธีการดูแล แกไขใหเงินและตัวคุณเอง เดินไปดวยกันอยางมี

ความสุข  

 

 

บริษัท พีรามิด ดิจิตอล จํากัด.(2550). เดี่ยวไมโครโฟน7   

                 stand  up comedy(วีซีดี).กรุงเทพฯ: บริษัท              

                 พีรามิด จํากัด (vcd3726-vcd3730) 

          วันเวลา 5 ป ที่โนส อุดมหายไปไมสูญเปลา เขาไดบม
เรื่องราวและประสบการณจนไดที่แลว นํามาเลาอยางเปน
ธรรมชาติหลายคนพูดเปนเสียงเดียววาเดี่ยวครั้งนี้เหมือนกับเพื่อน
สนิทมาคุยใหฟงในหองรับแขก โนสเลาถึงสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นกับ
เขาในชวงอายุใกล 40 ไมวาจะเปนความแก, อาการผมรวง, การ
นอนไมหลับ, หมอดู, ฮวงจุย, ความตาย, ความเช่ือที่ทําตามกันมา
โดยไมรูสาเหตุ,ความหลังฝงใจ, รวมทั้งเรื่องสัจจะธรรมของผูหญิง 
ไฮไลทของเดี่ยวครั้งนี้นาจะเปนชวง “แร็พแหล” เมื่อการเมืองที่นา
เบื่อ ถูกนํามาลอเลียนเสียดสีผานบทเพลงแร็พ เพลงแหล จน
กลายเปนเรื่องสนุกสนาน การแสดงคนเดียวตอเนื่องกวา 4 ช่ังโมง 
ทําใหผูชมขําไป คิดไปกับมุขตลกของคอมเมเดี้ยนจมูกโตคนนี้ 
เมื่อดูจบแลวคุณจะรูสึกวาการขนานนามวา “เดี่ยวมือหนึ่งของ
ประเทศไทย”  

ป ท่ี  5  ฉบั บที่  5  ประจํา วั นที่  1 6  -  3 0  มกร าคม  2 5 5 2  

กําหนดคืนหนังสือทุกเลมประจําภาคเรียนที่2/2551 
***  นักศึกษาภาคปกติ  วันศุกรที่ 27 กุมภาพันธ 2552 

***  นักศึกษาภาค กศ.บป, กศ.ปช, ปริญญาโท,โครงการพัฒนาครูและผูบริหารประจําการ  วันอาทิตยที่ 8 มีนาคม 2552 

***  อาจารย   เจาหนาที่  วันอังคารที่ 10 มีนาคม  2552 

 

 

ขาวประชาสัมพนัธ 

แนะนําทรัพยากรสารสนเทศ 



  "ฌอง-มารี กุสตาฟ เลอ เกรซิโอ" นักประพันธ เมืองน้ําหอม ถายทอดงานวรรณกรรมสไตลแปลก
ใหม จนไดรับรางวัลโนเบล สาขาวรรณกรรม ป 51 ดวยวัย 68 ป  

  สํานักขาวตางประเทศรายงาน เมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 2551 ในการประกาศผลรางวัลโนเบลสาขา
วรรณกรรม ประจําป 2551 คือ นาย ฌอง-มารี กุสตาฟ เลอ เกรซิโอ นักประพันธชาวฝรั่งเศส วัย 68 ป ที่ทาง
ราชบัณฑิตสถานแหงสวีเดนระบุวาเปนนักประพันธที่มีแนวทางการประพันธแปลกใหมและชวนหลงใหล
ในเรื่องทางโลก ทั้งยังเปนนักเขียนในฐานะนักสํารวจ โดยเฉพาะความชื่นชอบวัฒนธรรมของทะเลทราย
ในอัฟริกาเหนือ เกรซิโอถายทอดภาพจากสายตาที่มองเห็นออกมาเปนจินตภาพที่ขัดแยงกับการมองของคน
ยุโรปผานกลุมผูอพยพ ถือวาเปนนักกวีที่โลดโผน ในการประพันธดวยสไตลที่แปลกใหม จากความโดงดัง
ของนิยาย เรื่อง เดสเสิรต (Dessert) ทําใหเขาไดกลายเปนนักเขียนชาวฝรั่งเศสคนแรกในรอบ 23 ปที่
สามารถควารางวัลโนเบลประจําป 2551 ไปครอง  สําหรับเหตุผลที่คณะกรรมการราชบัณฑิตยสภาแหงกรุง
สวีเดน ตัดสินเลือก นายเกรซิโอ ไดรางวัลดังกลาว เพราะแนวทางการประพันธที่ต่ืนตาตื่นใจถายทอด 

ออกมาเปนอักษรที่ชวนติดตามนั่นเอง 

นักประพันธ"ฝรั่งเศส" พิชิตโนเบล สาขาวรรณกรรม  

7 วิถีการกนิสูความอวน 

จดหมายขาวบรรณราชนครินทร 2 

นักเขียนโนเบลปลาสุด 

จากการศึกษาวิถีการกินกับความอวนของกลุมประชากรตัวอยาง 5,200 ราย พบวาวิถีการกินอาหารที่เกี่ยวของสัมพันธกับความอวนหรือ
ภาวะน้ําหนักเกิน มีอยู 7 วิถีการกิน คือ 

 7. กินของ “วาง”(ท่ีไมวาง)ท้ังวัน   
กินไปทํางานไป กินไปดูทีวีไป  

1. การกินตามอารมณ 

    บางคนใชการกินเปนการ
ระบายอารมณจัดการความรูสึก 
เชนยิ่งเครียดยิ่งกิน   ยิ่งเศรายิ่ง
กิน ดีใจก็กินฉลอง เสียใจก็กิน 
พูดงายๆ วาอารมณแบบไหนก็
กินทั้งนั้น 

3. กินแตของสําเร็จรูป 

    เพราะหางาย อยูใกลมือไมชอบกินของสดเพราะรูสึกเหม็น
เขียว ไมอรอย จืดชืด รสชาติไมสะใจ   

   ของสําเร็จรูปโดยเฉพาะฟาสตฟูดจะมีไขมัน แปง น้ําตาล
คอนขางสูง จะเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหอวนไดหาก

รับประทานประจํา 

6. กินแกกลุม  

    กังวลมากไปหนอย เครียดมาก
ไปก็กินบอย 

4. กินตามบรรยากาศ 

    สุนทรีภาพ เชน กินในที่สงบ รมรื่น
เย็นสบาย จะกินไดมากเปนพิเศษ หรือ
นักชิม ผูชอบในศิลปะการทําอาหาร

หรือการกินอาหารทําใหเกิดนิสัย “กิน
เกิน”  

5. กินออกสังคม 

  เชน กินสังสรรคในหมูเพื่อนญาติมิตรสหาย ใน
ครอบครัวกับคนที่รูใจ จะทําใหกินไดนานและ
มากกวาปกติ  

 ดังนั้น ใครที่ไมอยากอวนหรือจะลดน้ําหนักตองระวังการกินในสถานการณ หรือวิธีการกินสูความอวนทั้ง 7 นี้ไวใหดี ไมเผลอตัวจน
พุงยื่นออกมานอกตัว..  

ที่มา : หมอชาวบาน ปที่ 30  ฉบบัที่ 357 มกราคม 2552 หนา13  

ที่มา : www.google.com 

สาระนารู 

    2. กินเติมเต็มความสุขทางใจ  

    ทางจิตวิญญาณ การกินเปนเครื่อง
แสดงความมีบุญวาสนาอันจะกินดีอยู
ดี กินใหอวน แสดงวามีความอุดม
สมบูรณ  



  อุปกรณอิเล็กทรอนิกสสําหรับพกพา เชน Notebook, กลองดิจิตอล และมือถือ ในปจจุบันจะมาพรอมกับแบตเตอรี่แบบ lithium 
แทบทั้งสิ้น ซึ่งแบตเตอรี่แบบ lithium นั้นถูกออกแบบมาใหใชงานงาย น้ําหนักเบา และไมตองดูแลรักษามากนัก ซึ่งจะตางจากแบตเตอรี่แบบชารต
ไฟใหมไดในสมัยกอนๆ อยางสิ้นเชิง ทั้งในดานวิธีใชงาน และการดูแลรักษาอยางถูกตอง 

แบตเตอรี่แบบ lithium ท่ีพบเห็นบอยๆ ในปจจุบันมีดวยกัน 2 แบบ คือ 

1. lithium-ion หรือตัวยอวา Li-ion เปนแบตเตอรี่ที่พบเห็นมากที่สุด ถือวาเปนแบตเตอรี่มาตรฐานสําหรับอุปกรณอิเล็กทรอนิกสในทุก
วันนี้  

2. lithium-ion polymer หรือตัวยอวา Li-Poly เปนแบตเตอรี่ที่พัฒนาตอยอดมาจาก Li-ion โดยจะมีความจุไฟฟามากวา Li-ion ถึง 20% ใน
ขนาดแบตเตอรี่ที่เทากัน แบตเตอรี่แบบนี้มีจุดเดนอีกอยางหนึ่งคือมีขอจํากัดเรื่องรูปรางของแบตเตอรี่นอยมาก จึงทําใหสามารถสรางแบตเตอรี่
แบบ Li-Poly ใหมีขนาดเล็กและบางได รวมทั้งสามารถสรางใหมีรูปทรงแปลกๆ ที่ไมใชทรงกระบอกหรือทรงสี่เหลี่ยมเหมือนแบตเตอรี่แบบเดิมๆ
ไดอีกดวย อยางไรก็ตามตนทุนการผลิตของ Li-Poly ยังจัดวามีตนทุนสูง ดังนั้นความนิยมจึงยังมีไมมากเทาแบตเตอรี่แบบ Li-ion 

คําแนะนําสําหรับแบตเตอรี่ lithium  

1. พยายามหลีกเลี่ยงการใชแบตเตอรี่จนหมดแลวคอยชารต เพื่อปองกันไมใหเกิด discharge rate ในอัตราที่สูง (ใชไฟเยอะในเวลาอันสั้น) 
ซึ่งจะทําใหแบตเตอรี่เสื่อมเร็ว เชน กรณีที่ตองการใชงานเครื่องหนักๆ  ก็ควรใชแคชวงเวลาไมนาน และไมควรใชจนแบตเตอรี่หมด ถาเลี่ยงไมได
จริงๆใหหาโอกาสชารตไฟเปนระยะๆ จะชวยปองกันไมใหเกิด discharge rate ในอัตราที่สูงได  

และที่สําคัญที่สุดคือการชารตบอยๆ จะชวยปองกันการลืมชารตไฟ ซึ่งถาหากปลอยใหแบต lithium ไฟหมดเปนเวลานานแบตจะเสีย ไม
สามารถชารตไฟไดอีก  

2. ระลึกไวเสมอวาแบตเตอรี่แบบ lithium ความรอนมีผลตอการเสื่อมมากกวารูปแบบการชารตไฟ ดังนั้นพยายามดูแลอยาใหแบตเตอรี่
รอน จะไดผลดีกวามัวกังวลเรื่องชารตบอย ชารตมาก ชารตนอย  

3. เก็บแบตเตอรี่ไวในที่เย็นๆ ถาจําเปนจะตองเก็บ Notebook ไวในรถที่จอดตากแดด ก็ควรถอดแบตเตอรี่แยกติดตัวออกมา จะชวยให
แบตเตอรี่เสื่อมชาลง  

4. ถาจําเปนจะตองเก็บแบตเตอรี่ไวเปนเวลานาน โดยไมไดใชงาน ใหชารตไฟไวที่ประมาณ 40% ของความจุ แลวเก็บไวในที่เย็นๆ จะ
ชวยยืดอายุการใชงานได  

5. ไมควรซื้อแบตเตอรี่แบบ lithium มาเก็บไวเผื่อใชงาน เพราะแบตเตอรี่แบบ lithium มีอายุการเสื่อมสภาพนับจากวันผลิต ดังนั้นถาเก็บ
ไวนานโดยไมใชมันก็จะเสื่อมไปเองได และเชนเดียวกันกับการเลือกซื้อแบตเตอรี่แบบ lithium ไมควรซื้อแบตเตอรี่แบบเกาเก็บ เพราะซื้อมาแลว
ใชไดไมนานแบตเตอรี่ จะเสื่อมตามอายุของมันเอง 
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ที่มา : http://technology.impaqmsn.com/article.asp?id=7945  

ใชงานและดูแลรักษาแบตเตอรี่ Lithium อยางถูกตอง 



ชื่อ    นางสาว ศรัญญา  โรจนวงศชัย 

ตําแหนง    ผูปฏิบัติงานหองสมุด 2 

การศึกษา   นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวารสารสนเทศ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

            ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ปฏิบัติงานประจํา   กลุมงานมัลติมีเดีย ฝายวิทยบริการฯ 

 เร่ิมปฏิบัติงาน    ต้ังแต  5   มกราคม  2552 

 

หลงตัวเอง 

แดนนินทาพี่สาวใหเพื่อนฟงวา “พ่ีสาวฉันหลงตัวเองมากๆ ชอบคิดวาตัวเองสวย  เวลามีฟาแลบชอบไปยืนโพสทาอยูกลางแจง จนพอ
ตองว่ิงไปเอาเขาบาน ไมง้ันมีหวังถูกฟาผาตาย” 

เพื่อนถามดวยความสงสัยวา “พ่ีสาวนายชอบดูฟาแลบเหรอ”  

แดนสายหนาบอกวา “เปลา เธอคิดวามีคนมาแอบถายรูปเธอตางหาก” 

ที่มา : แพรว  ปที่ 30 ฉบับที่ 705 มกราคม 2552 หนา 165 
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ที่ปรึกษา  ผศ.สุรชัย  ฉายศิริพันธ  อาจารยสุกานดา จันทวี  อาจารยทวีรัตน นวลชวย   

กองบรรณาธิการ นางจารึก คงขวัญ นางสาวบุญศรี บุญชวย นางสาวรัชณี จีระกาญจน นางสาวสุภัททิรา ทอดทิ้ง นางสาวสมศรี หวันชิตนาย นางบุญจิรา เผาชู 

ฝายพิมพ นางสาวสุภัททิรา ทอดทิ้ง  นายสมโชค  ณ ถลาง ฝายพิสูจนอักษร นางสาวนันทนภัส  สินจรูญศักดิ์  ฝายศิลป  นางสาวณปภัช  ไชยถาวร 
นางศรัญญา  ยินดี  ฝายเผยแพรและประชาสัมพันธ  นายจรุณ  สังขสวัสดิ์  นางบุญจิรา  เผาชู          

“ แหลงวิชาการ  กาวทันเทคโนโลยี  บริการมีมนุษยสัมพันธ  รวมสรางสรรคทองถิ่น ” 

 

 

 

 เมื่อวันที่ 14 - 17 มกราคม 2552 ผศ.สุรชัย ฉายศิริพันธ ผูอํานวยการสํานักวิทยบริการฯ เดินทางไปราชการเพื่อเขารวมประชุมเชิง
ปฏิบัติการ เรื่อง การดําเนินกิจกรรมบนระบบเครือขายสารสนเทศเพื่อพัฒนาการศึกษา ครั้งที่ 20 จัดโดยสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
สํานักงานบริหารเทคโนโลยีสารสนเทศฯ ในโครงการเครือขายสารสนเทศเพื่อพัฒนาการศึกษา (Inter-University Network:UniNet)             
ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน วิทยาเขตหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

 ขอขอบคุณ อาจารย ผูใชบริการทุกทานที่ใหความรวมมือ เสียสละเวลาในการคัดเลือกหนังสือเขาหองสมุด  เมื่อวันที่ 19 –21 มกราคม 
2552 จากสํานักพิมพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   

 ณ โอกาสหนาหวังวาคงจะไดรับความรวมมืออยางดีเชนเคย (หากอาจารยทานใดตองการหนังสือเลมใดเปนการดวน ติดตอโดยตรงที่ 
คุณสุพิศ ศิริรัตน โทร. 074-336933 ตอ 18) 

แนะนําสมาชิกใหมสํานกัวิทยบริการฯ 

คลายเครียด 

กิจกรรม 


