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ºÃÃ³ÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ãì
ÊÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸ÊÒÃ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧ì
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มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาปีที�  �  ฉบับที� ��  ประจำเดือนกันยายน  ���� 

   àÃ ×èÍ§à´‹¹ã¹©ºÑº
»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸�   Ë¹ŒÒ 2  
¼ÙŒâª¤´Õá¿¹¾Ñ¹¸�Øá·ŒËŒÍ§ÊÁØ´ 2012   Ë¹ŒÒ 3
ÇÔ¸Õ¨Ñ´¡ÒÃ¤¹¢ÕéÍÔ¨©Ò                  Ë¹ŒÒ 3
ã¤Ãä»ÃÒª¡ÒÃ   Ë¹ŒÒ 4
Ë¹Ñ§Ê×Í¹‹ÒÍ‹Ò¹                       Ë¹ŒÒ 4
¾ÔÉ¢Í§½¹¡Ã´                       Ë¹ŒÒ 5
·´ÊÍº Anti-virus                 Ë¹ŒÒ 5
¢Ó¢Ó µÍ¹ â·ÃàÅ¢ / ¼ÕÊÒÁµÑÇ   Ë¹ŒÒ 6
¤Ó¤ÁÊÓËÃÑº¡ÒÃ·Ó§Ò¹               Ë¹ŒÒ 6                            

   

        

»ÃÐà·Èã¹ÍÒà«ÕÂ¹ 

     àÁ×Í§ËÅÇ§ : ºÑ¹´ÒÃ� àÊÃÕ àº¡ÒÇÑ¹
     ÀÒÉÒ : ÀÒÉÒÁÒàÅÂ� à»š¹ÀÒÉÒÃÒª¡ÒÃ 
ÃÍ§Å§ÁÒà»š¹ÍÑ§¡ÄÉáÅÐ¨Õ¹
     »ÃÐªÒ¡Ã : »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ ÁÒàÅÂ� 66%, Ṏ¹
11%, Í×è¹ æ 23%
     ÈÒÊ¹Ò : ÍÔÊÅÒÁ 67%, ¾Ø̧  13%, ¤ÃÔÊµ� 10%
     ÃÐºº¡ÒÃ»¡¤ÃÍ§ : ÃÐºÍºÊÁºÙÃ³ÒÞÒ
ÊÔ·¸ÔÃÒªÂ�

     - »ÃÐªÒª¹¢Í§»ÃÐà·Èã¹¡ÅØ‹ÁÍÒà«ÕÂ¹
ÊÒÁÒÃ¶·ÓÇÕ«‹Ò·Õè µÁ.·Õè»ÃÐà·ÈºÃÙä¹Ï ÁÕÃÐÂÐàÇÅÒ
ÍÂÙ‹ ã¹ºÃÙä¹Ïä´Œ 2 ÊÑ»´ÒË�
     - ¤ÇÃËÅÕ¡àÅÕèÂ§àÊ×éÍ¼ŒÒÊÕàËÅ×Í§à¾ÃÒÐ¶×Í
à»š¹ÊÕ¢Í§¾ÃÐÁËÒ¡ÉÑµÃÔÂ�
     - ¡ÒÃ·Ñ¡·ÒÂ¨Ð¨ÑºÁ×Í¡Ñ¹àºÒ æ áÅÐÊµÃÕ
¨ÐäÁ‹Â×è¹Á×ÍãËŒºØÃØÉ¨Ñº
     - ¡ÒÃãªŒ¹ÔéÇªÕé ä»·Õè¤¹ËÃ×ÍÊÔè§¢Í§¶×ÍÇ‹ÒäÁ‹ÊØÀÒ¾ 
áµ‹¨ÐãªŒËÑÇáÁ‹Á×ÍªÕéá·¹
     - ¨ÐäÁ‹ ãªŒÁ×Í«ŒÒÂã¹¡ÒÃÊ‹§¢Í§ãËŒ¼ÙŒÍ×è¹
     - ÊµÃÕàÇÅÒ¹Ñè§¨ÐäÁ‹ ãËŒà·ŒÒªÕé ä»·Ò§¼ÙŒªÒÂ
áÅÐäÁ‹Ê‹§àÊÕÂ§ËÃ×ÍËÑÇàÃÒÐ´Ñ§
     Í‹Ò¹µ‹Í: http://www.thai-aec.com/what
-national-in-aec#ixzz25ZEK5TaY

      àÁ×Í§ËÅÇ§ : ¡ÃØ§¾¹Áà»Þ
      ÀÒÉÒ : ÀÒÉÒà¢ÁÃ à»š¹ÀÒÉÒÃÒª¡ÒÃ 
ÃÍ§Å§ÁÒà»š¹ÍÑ§¡ÄÉ, ½ÃÑè§àÈÊ, àÇÕÂ´¹ÒÁáÅÐ Ṏ¹
      »ÃÐªÒ¡Ã : »ÃÐ¡Íº Œ́ÇÂ ªÒÇà¢ÁÃ 94%, Ṏ¹ 
4%, Í×è¹ æ 2%
      ÈÒÊ¹Ò : ¾Ø·¸ (à¶ÃÇÒ·) à»š¹ËÅÑ¡
      ÃÐºº¡ÒÃ»¡¤ÃÍ§ : »ÃÐªÒ Ô̧»äµÂáººÃÑ°ÊÀÒ 
â´ÂÁÕ¾ÃÐÁËÒ¡ÉÑµÂ�à»š¹»ÃÐÁØ¢ÀÒÂãµŒÃÑ°¸ÃÃÁ¹ÙÞ

      - àÁ×èÍà Ố¹·Ò§¶Ö§·‹ÒÍÒ¡ÒÈÂÒ¹¡ÃØ§¾¹Áà»Þ 
â´Â¡ÃÍ¡áºº¿ÍÃ�Á Visa on Arrival ¾ÃŒÍÁÂ×è¹
ÃÙ»¶‹ÒÂáÅÐ¤‹Ò¸ÃÃÁà¹ÕÂÁ 20 ´ÍÅÅÒÃ�ÊËÃÑ°
      - ¼ÙŒ·Õèà Ố¹·Ò§à¢ŒÒ¡ÑÁ¾ÙªÒ áÅÐ»ÃÐÊ§¤�̈ ÐÍÂÙ‹·Ó
Ø̧Ã¡Ô̈ à»š¹ÃÐÂÐàÇÅÒà¡Ô¹ 3 à ×́Í¹ ¤ÇÃ©Ṍ ÂÒ»‡Í§¡Ñ¹

âÃ¤ä·¿ÍÂ �́ áÅÐäÇÃÑÊàÍáÅÐºÕ 
     Í‹Ò¹µ‹Í: http://www.thai-aec.com/what-
national-in-aec#ixzz25ZFY8GrV
·ÕèÁÒ : “»ÃÐà·ÈÍÒà«ÕÂ¹ 10 »ÃÐà·È”  [ÍÍ¹äÅ¹�]   
                à¢ŒÒ¶Ö§ä Œ̈́ Ò¡ http://www.thai
                  -aec.com/what-national-in
                  -aec Ê×º¤Œ¹ 5 ¡.Â. 2555.

> ¢ÍàªÔÞ¼ÙŒ ãªŒºÃÔ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃ Í‹Ò¹áÅŒÇºÍ¡µ‹Í ¡µÔ¡Ò à¾ÕÂ§·‹Ò¹Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÁØÁ¤Ø³¸ÃÃÁ,Ë¹Ñ§Ê×ÍËŒÍ§¸ÃÃÁÐ(ªÑé¹ 3) 
à¢ÕÂ¹¢ŒÍ¤Ô´ËÃ×Í¤ÇÒÁ»ÃÐ·Ñºã¨·Õè ä´Œ¨Ò¡¡ÒÃÍ‹Ò¹Å§ã¹¡ÃÐ´ÒÉ¢¹Ò´ A4 à¢ÕÂ¹ª×èÍ ¹ÒÁÊ¡ØÅ ÃËÑÊ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ÃÍ¨ÑºÊÅÒ¡...ÅØŒ¹ÃÒ§ÇÑÅÁÒ¡ÁÒÂ

*** ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁä´Œ·ÕèºÃÔ¡ÒÃÂ×Á-¤×¹ ªÑé¹ 2 Ã‹ÇÁÅØŒ¹ÃÒ§ÇÑÅµÑé§áµ‹ÇÑ¹¹Õé¨¹¶Ö§ÇÑ¹·Õè 30 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2555

> àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 30-31 ¡Ã¡®Ò¤Á 2555 ÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È ä´Œ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃ»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò§Ò¹ ³ 
ËŒÍ§»ÃÐªØÁ»ÒÃÔ©ÑµÃ ªÑé¹ 6 ÍÒ¤ÒÃºÃÃ³ÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ã�

> àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 1 ÊÔ§ËÒ¤Á 2555 ÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È ä´Œ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡¾º¼ÙŒ ãªŒºÃÔ¡ÒÃ ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ»ÒÃÔ©ÑµÃ ªÑé¹ 6 
ÍÒ¤ÒÃºÃÃ³ÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ã�

> àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 15-17 ÊÔ§ËÒ¤Á 2555 ÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È 
ä´Œ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃ»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼ÅáÅÐ·º·Ç¹á¼¹¡ÅÂØ·¸� ¤ÃÑé§·Õè 2 ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ»ÒÃÔ©ÑµÃ ªÑé¹ 6 ÍÒ¤ÒÃºÃÃ³ÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ã�

> àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 20-21 ÊÔ§ËÒ¤Á 2555 ÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È ä´‹¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃÍºÃÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ ¡ÒÃÊ×º¤Œ¹°Ò¹¢ŒÍÁÙÅÍÍ¹äÅ¹� ³ 
ËŒÍ§¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ� ªÑé¹ 5 ÍÒ¤ÒÃºÃÃ³ÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ã�

> àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 7- 9 ÊÔ§ËÒ¤Á 2555 ºØ¤ÅÒ¡ÃÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃÏ ¹Óâ´Â Í.ÊØ¡Ò¹´Ò ¨Ñ¹·ÇÕ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ Í.ÞÒ³¾Ñ²¹� ªÙª×è¹ 
ÃÍ§¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ§Ò¹à·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È áÅÐºØ¤ÅÒ¡ÃÍÕ¡ËÅÒÂ·‹Ò¹ ä´Œà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃ»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃàÃ ×èÍ§ 
¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁº¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂÊÒÃÊ¹à·Èà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ¤ÃÑé§·Õè 25 (WANCA25) ³ ÈÙ¹Â�»ÃÐªØÁ¹Ò¹ÒªÒµÔ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÊ§¢ÅÒ¹¤ÃÔ¹·Ã� 
ÇÔ·ÂÒà¢µËÒ´ãËÞ‹ ÍÓàÀÍËÒ´ãËÞ‹ ¨Ñ§ËÇÑ´Ê§¢ÅÒ

> àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 30 ¡Ã¡®Ò¤Á 2555 ¤Ø³ºØÞÈÃÕ ºØÞª‹ÇÂ áÅÐ¤Ø³¨ÒÃÖ¡ ¤§¢ÇÑÞ ä´Œà´Ô¹·Ò§ä»à¢ŒÒÃ‹ÇÁ»ÃÐªØÁ àÃ ×èÍ§ ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÍ‹Ò¹à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò ³ 
ËÍÊÁØ´áË‹§ªÒµÔ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

> àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 21 ÊÔ§ËÒ¤Á 2555 Í.ÊØ¡Ò¹´Ò ¨Ñ¹·ÇÕ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È 
ä´Œà´Ô¹·Ò§ä»Ã‹ÇÁ¾Ô¸ÕÊ‹§ÁÍº¾ÃÐäµÃ»�®¡áÅÐÃÑºãºäµÃ»�¯¡·Ò¹ÁÂÒ¸Ô¡ÒÃ ³ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

> ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ÍÒ¨ÒÃÂ� ËÃ×ÍºØ¤ÅÒ¡Ã¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯Ê§¢ÅÒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃãªŒºÃÔ¡ÒÃ°Ò¹¢ŒÍÁÙÅÍÍ¹äÅ¹�¹Í¡à¤Ã×Í¢‹ÒÂÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ 
ÊÒÁÒÃ¶µÔ´µ‹Í¢ÍÃÑººÃÔ¡ÒÃä´Œ·Õè½†ÒÂ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸� ÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È ËÃ×Í http://arit.ac.th ÊÍº¶ÒÁ¢ŒÍÁÙÅà¾ÔèÁàµÔÁä´Œ·Õè 
074-336938 ËÃ×ÍËÁÒÂàÅ¢ÀÒÂã¹ 181 µ‹Í 17 

ºÃÙä¹ ´ÒÃØÊ«ÒÅÒÁ (Brunei Darussalam)ºÃÙä¹ ´ÒÃØÊ«ÒÅÒÁ (Brunei Darussalam)
¡ÑÁ¾ÙªÒ (Cambodia)¡ÑÁ¾ÙªÒ (Cambodia)

¢ŒÍ¤ÇÃÃÙŒ
¢ŒÍ¤ÇÃÃÙŒ



บรรณราชนครินทร์
สารประชาสัมพันธ์
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ประชาสัมพันธ์

 ÊÁÑ¤ÃÊÁÒªÔ¡à¾×èÍÊ×º¤Œ¹ÇÔ·ÂÒ¹Ô¾¹¸�¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ 
µ‹Ò§ æ ã¹»ÃÐà·Èä·Â ä Œ́·Ò§ http://tdc.thailis.or.th

 Ë¹Ñ§Ê×Í·Õè¼ÙŒãªŒºÃÔ¡ÒÃ¤Ñ́ àÅ×Í¡¨Ò¡¡ÒÃÍÍ¡ÃŒÒ¹ ¢Í§ÃŒÒ¹
Ë¹Ñ§Ê×Í áÅÐÊÓ¹Ñ¡¾ÔÁ¾�  àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 28-30 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹·Õè¼‹Ò¹ÁÒ
áÅÐä Œ́ÃÑº¡ÒÃ¾Ô̈ ÒÃ³ÒÊÑè§«×éÍáÅŒÇ   ÊÒÁÒÃ¶µÃÇ¨ÊÍºÃÒÂª×èÍ
Ñ́§¡Å‹ÒÇä Œ̈́ Ò¡Ë¹ŒÒàÇçºä«µ�¢Í§ÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃÏ 

http://arit.skru.ac.th

 ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ÍÒ¨ÒÃÂ� áÅÐºØ¤ÅÒ¡Ã·ÕèµŒÍ§¡ÒÃ·ÃÒº
ÃÒÂ¡ÒÃÂ×Á·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã,Â×Áµ‹Í·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã (Renew),¨Í§·ÃÑ¾ÂÒ¡Ã
(Hold), »ÃÐÇÑµÔ¡ÒÃÂ×Á Œ́ÇÂµ¹àÍ§¼‹Ò¹ÃÐºº OPAC µỐ µ‹Í
¢ÍÃÑº Username áÅÐ Password ä Œ́·ÕèºÃÔ¡ÒÃÂ×Á-¤×¹ ªÑé¹ 2

 ÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃÏ à»�́ ºÃÔ¡ÒÃ¹Í¡àÇÅÒÃÒª¡ÒÃ 
µÑé§áµ‹ÇÑ¹¹Õé ¶Ö§ 18 µØÅÒ¤Á 2555 àÇÅÒ 16.30 ¹. – 20.30 ¹.
(Â¡àÇŒ¹ÇÑ¹àÊÒÃ�-ÍÒ·ÔµÂ�)

      àÍÒ notebook ÁÒãªŒã¹ËŒÍ§ÊÁǾ  »ÅÑê¡ä¿ÍÂÙ‹ä¡Å·Óä§ Ṍ?  
ËŒÍ§ÊÁǾ ÁÕºÃÔ¡ÒÃÂ×Á»ÅÑê¡¾‹Ç§ !!! à¾ÕÂ§¹ÓºÑµÃ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒÁÒáÅ¡ 
¡çÂ×Á»ÅÑê¡¾‹Ç§ä»ãªŒã¹ËŒÍ§ÊÁØ´ä´Œ·Ñ¹·Õ â´ÂäÁ‹ÁÕ¤‹ÒãªŒ¨‹ÒÂ    
      µÔ´µ‹Í¢ÍÃÑººÃÔ¡ÒÃä´ŒáÅŒÇÇÑ¹¹Õé·ÕèºÃÔ¡ÒÃÂ×Á-¤×¹ ªÑé¹ 2

 ¢ÍàªÔÞ¼ÙŒãªŒºÃÔ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃ Í‹Ò¹áÅŒÇºÍ¡µ‹Í    
à¾ÕÂ§·‹Ò¹Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÁØÁ¤Ø³¸ÃÃÁËÃ×ÍË¹Ñ§Ê×ÍËŒÍ§¸ÃÃÁÐ(ªÑé¹ 3)
à¢ÕÂ¹¢ŒÍ¤Ố ËÃ×Í¤ÇÒÁ»ÃÐ·Ñºã¨·Õè ä Œ̈́ Ò¡¡ÒÃÍ‹Ò¹Å§ã¹¡ÃÐ´ÒÉ
¢¹Ò´ A4  à¢ÕÂ¹ª×èÍ ¹ÒÁÊ¡ØÅ ÃËÑÊ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ  ÃÍ Ñ̈ºÊÅÒ¡à¾×èÍ
ÅØŒ¹ÃÒ§ÇÑÅÁÒ¡ÁÒÂ
    *** Ê‹§¢ŒÍà¢ÕÂ¹ä Œ́·Õè½†ÒÂºÃÔ¡ÒÃÂ×Á-¤×¹ ªÑé¹ 2 Ã‹ÇÁÅØŒ¹ÃÒ§ÇÑÅ
µÑé§áµ‹ÇÑ¹¹Õé̈ ¹¶Ö§ 30 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2555

 ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ÍÒ¨ÒÃÂ� ËÃ×ÍºØ¤ÅÒ¡Ã¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯Ê§¢ÅÒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃãªŒºÃÔ¡ÒÃ°Ò¹¢ŒÍÁÙÅÍÍ¹äÅ¹�¹Í¡à¤Ã×Í¢‹ÒÂ
ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ(VPN) ÊÒÁÒÃ¶µÔ´µ‹Í¢ÍÃÑººÃÔ¡ÒÃä´Œ·Õè½†ÒÂ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸� ÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È ËÃ×Í 
http://arit.skru.ac.th ÊÍº¶ÒÁ¢ŒÍÁÙÅà¾ÔèÁàµÔÁä´Œ·Õè 074-336938 ËÃ×ÍËÁÒÂàÅ¢ÀÒÂã¹ 181 µ‹Í 19 
 

       
 ¹ÒÂ Ñ̈¡Ã¡ÃÔª Í¹Ñ¹µÈÃÑ³Â� ÍÒ¨ÒÃÂ� ¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃà¡ÉµÃ â»Ãá¡ÃÁÇÔªÒ à·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃà¡ÉµÃ
 ¹ÒÂ¸¹Ò¡Ã ÅÔèÇªÑÂªÒÞ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ÀÒ¤»¡µÔ ¤³ÐÇÔ·ÂÒ¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃ â»Ãá¡ÃÁÇÔªÒ ºÃÔËÒÃ·ÃÑ¾ÂÒ¡ÃÁ¹ØÉÂ�
 ¹ÒÂÊØÃÔÂÒ ¡ÒàÅÕèÂ§ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ¡È.º». ¤³ÐÁ¹ØÉÂÈÒÊµÃ�áÅÐÊÑ§¤ÁÈÒÊµÃ� â»Ãá¡ÃÁÇÔªÒ ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒªØÁª¹
 ¹Ò§ÊÒÇ¹ÃÃÉ¹Ñ¹·� àÍÕÂ´àµçÁ ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ». â· ºÑ³±ÔµÇÔ·ÂÒÅÑÂ â»Ãá¡ÃÁÇÔªÒªÒ ÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ�ÈÖ¡ÉÒ
 ¹ÒÂÊÁâÀª¹� ËÁÑ́ ÍÒ Ñ́Á à Œ̈ÒË¹ŒÒ·Õè ¤³Ðà·¤â¹âÅÂÕ¡ÒÃà¡ÉµÃ ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹¤³º Ṍ   

> ¢ÍàªÔÞ¼ÙŒ ãªŒºÃÔ¡ÒÃà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃ Í‹Ò¹áÅŒÇºÍ¡µ‹Í ¡µÔ¡Ò à¾ÕÂ§·‹Ò¹Í‹Ò¹Ë¹Ñ§Ê×ÍÁØÁ¤Ø³¸ÃÃÁ,Ë¹Ñ§Ê×ÍËŒÍ§¸ÃÃÁÐ(ªÑé¹ 3) 
à¢ÕÂ¹¢ŒÍ¤Ô´ËÃ×Í¤ÇÒÁ»ÃÐ·Ñºã¨·Õè ä´Œ¨Ò¡¡ÒÃÍ‹Ò¹Å§ã¹¡ÃÐ´ÒÉ¢¹Ò´ A4 à¢ÕÂ¹ª×èÍ ¹ÒÁÊ¡ØÅ ÃËÑÊ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ÃÍ¨ÑºÊÅÒ¡...ÅØŒ¹ÃÒ§ÇÑÅÁÒ¡ÁÒÂ

*** ÊÒÁÒÃ¶à¢ŒÒÃ‹ÇÁ¡Ô¨¡ÃÃÁä´Œ·ÕèºÃÔ¡ÒÃÂ×Á-¤×¹ ªÑé¹ 2 Ã‹ÇÁÅØŒ¹ÃÒ§ÇÑÅµÑé§áµ‹ÇÑ¹¹Õé¨¹¶Ö§ÇÑ¹·Õè 30 ¡Ñ¹ÂÒÂ¹ 2555

> àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 30-31 ¡Ã¡®Ò¤Á 2555 ÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È ä´Œ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃ»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ¡ÒÃÇÔ¨ÑÂà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò§Ò¹ ³ 
ËŒÍ§»ÃÐªØÁ»ÒÃÔ©ÑµÃ ªÑé¹ 6 ÍÒ¤ÒÃºÃÃ³ÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ã�

> àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 1 ÊÔ§ËÒ¤Á 2555 ÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È ä´Œ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡¾º¼ÙŒ ãªŒºÃÔ¡ÒÃ ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ»ÒÃÔ©ÑµÃ ªÑé¹ 6 
ÍÒ¤ÒÃºÃÃ³ÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ã�

> àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 15-17 ÊÔ§ËÒ¤Á 2555 ÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È 
ä´Œ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃ»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼ÅáÅÐ·º·Ç¹á¼¹¡ÅÂØ·¸� ¤ÃÑé§·Õè 2 ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ»ÒÃÔ©ÑµÃ ªÑé¹ 6 ÍÒ¤ÒÃºÃÃ³ÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ã�

> àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 20-21 ÊÔ§ËÒ¤Á 2555 ÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È ä´‹¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃÍºÃÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ ¡ÒÃÊ×º¤Œ¹°Ò¹¢ŒÍÁÙÅÍÍ¹äÅ¹� ³ 
ËŒÍ§¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ� ªÑé¹ 5 ÍÒ¤ÒÃºÃÃ³ÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ã�

> àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 7- 9 ÊÔ§ËÒ¤Á 2555 ºØ¤ÅÒ¡ÃÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃÏ ¹Óâ´Â Í.ÊØ¡Ò¹´Ò ¨Ñ¹·ÇÕ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ Í.ÞÒ³¾Ñ²¹� ªÙª×è¹ 
ÃÍ§¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ§Ò¹à·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È áÅÐºØ¤ÅÒ¡ÃÍÕ¡ËÅÒÂ·‹Ò¹ ä´Œà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃ»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃàÃ ×èÍ§ 
¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁº¹à¤Ã×Í¢‹ÒÂÊÒÃÊ¹à·Èà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ¤ÃÑé§·Õè 25 (WANCA25) ³ ÈÙ¹Â�»ÃÐªØÁ¹Ò¹ÒªÒµÔ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÊ§¢ÅÒ¹¤ÃÔ¹·Ã� 
ÇÔ·ÂÒà¢µËÒ´ãËÞ‹ ÍÓàÀÍËÒ´ãËÞ‹ ¨Ñ§ËÇÑ´Ê§¢ÅÒ

> àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 30 ¡Ã¡®Ò¤Á 2555 ¤Ø³ºØÞÈÃÕ ºØÞª‹ÇÂ áÅÐ¤Ø³¨ÒÃÖ¡ ¤§¢ÇÑÞ ä´Œà´Ô¹·Ò§ä»à¢ŒÒÃ‹ÇÁ»ÃÐªØÁ àÃ ×èÍ§ ¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ¡ÒÃÍ‹Ò¹à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò ³ 
ËÍÊÁØ´áË‹§ªÒµÔ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

> àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 21 ÊÔ§ËÒ¤Á 2555 Í.ÊØ¡Ò¹´Ò ¨Ñ¹·ÇÕ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È 
ä´Œà´Ô¹·Ò§ä»Ã‹ÇÁ¾Ô¸ÕÊ‹§ÁÍº¾ÃÐäµÃ»�®¡áÅÐÃÑºãºäµÃ»�¯¡·Ò¹ÁÂÒ¸Ô¡ÒÃ ³ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

> ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ ÍÒ¨ÒÃÂ� ËÃ×ÍºØ¤ÅÒ¡Ã¢Í§ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÃÒªÀÑ¯Ê§¢ÅÒ·ÕèµŒÍ§¡ÒÃãªŒºÃÔ¡ÒÃ°Ò¹¢ŒÍÁÙÅÍÍ¹äÅ¹�¹Í¡à¤Ã×Í¢‹ÒÂÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ 
ÊÒÁÒÃ¶µÔ´µ‹Í¢ÍÃÑººÃÔ¡ÒÃä´Œ·Õè½†ÒÂ»ÃÐªÒÊÑÁ¾Ñ¹¸� ÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È ËÃ×Í http://arit.ac.th ÊÍº¶ÒÁ¢ŒÍÁÙÅà¾ÔèÁàµÔÁä´Œ·Õè 
074-336938 ËÃ×ÍËÁÒÂàÅ¢ÀÒÂã¹ 181 µ‹Í 17 

ฟรี

เปิดบริการนอกเวลาราชการ 

บริการปลั๊กไฟ

อ่านแล้วบอกต่อ

 
»ÃÐ¡ÒÈÃÒÂª×èÍ ¼ÙŒä Œ́ÃÑºÃÒ§ÇÑÅ á¿¹¾Ñ¹ Ø̧�á·ŒËŒÍ§ÊÁǾ  2012  (µÑé§áµ‹ÇÑ¹·Õè 11 ÁÔ.Â.55 – 24 Ê.¤.55)
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 ã¹ªÕÇÔµ»ÃÐ¨ÓÇÑ¹¤Ø³µŒÍ§à¨Í¡Ñº¤¹»ÃÐàÀ·¹Õéá¹‹¹Í¹  áÅÐÁÕàÂÍÐÁÒ¡«Ð´ŒÇÂ  äÁ‹Ç‹Ò¨Ðã¹·Õè·Ó§Ò¹ ·ÕèàÃ ÕÂ¹ áÅÐ
â´Âà©¾ÒÐ¤¹ÍÒÈÑÂ·Õèà´ÕÂÇ¡Ñ¹ ¤ÃÍº¤ÃÑÇà´ÕÂÇ¡Ñ¹  ÂÔè§µŒÍ§ÃÑºÈÖ¡Ë¹Ñ¡á¹‹¹Í¹ ÁÒàÃÕÂ¹ÃÙŒ¤¹»ÃÐàÀ·¹Õé¡Ñ¹¡‹Í¹â´Â¹‹Ò¨ÐÁÕ
ÍÒ¡ÒÃâÃ¤ÍÔ¨©ÒÍÂÙ‹»ÃÐÁÒ³ 20 ¢ŒÍ ´Ñ§¹Õé
 1. ¤Ô´à¢ŒÒ¢ŒÒ§µÑÇàÍ§ Ç‹Ò´ÕàÅÔÈä»àÊÕÂ·Ø¡ÍÂ‹Ò§ áÅÐ·Ó¶Ù¡µŒÍ§àÊÁÍ
 2. ÁÕ¨Ôµã¨·Õè¤Ñºá¤º ã¨´Ó äÁ‹ÂÍÁÃÑº¿˜§¼ÙŒÍ×è¹§‹ÒÂ æ
 3. ´Ù¶Ù¡ ÁÍ§¼ÙŒÍ×è¹Ç‹ÒµèÓµŒÍÂ¡Ç‹Ò
 4. ÁÍ§âÅ¡ã¹á§‹ÃŒÒÂ ¤Ô´àÃ ×èÍ§äÁ‹´ÕÁÒ¡‹Í¹àÃ ×èÍ§´ÕàÊÁÍ
 5. äÁ‹ªÍº¡ÒÃ¶Ù¡»¯ÔàÊ¸ µŒÍ§¡ÒÃÍÐäÃµŒÍ§ä´ŒµÅÍ´ ªÍºº§¡ÒÃªÕÇÔµ¤¹Í×è¹
 6. ÍÂÒ¡ÃÙŒàÃ ×èÍ§¢Í§¤¹Í×è¹ â´Âà©¾ÒÐàÃ ×èÍ§äÁ‹´Õ àÃ ×èÍ§àÊ×èÍÁàÊÕÂ
 7. äÁ‹ªÍºãËŒã¤ÃÁÒÃÙŒàÃ ×èÍ§¢Í§µÑÇàÍ§
 8. ªÍºà¼Âá¾Ã‹ »†ÒÇ»ÃÐ¡ÒÈ àÃ ×èÍ§äÁ‹´ÕÊÙ‹ÊÑ§¤Á
 9. â´ÂÊ‹Ç¹ãËÞ‹ àª×èÍàÃ ×èÍ§àË¹×Í¸ÃÃÁªÒµÔ  àÃ ×èÍ§âª¤ÅÒ§ äÊÂÈÒÊµÃ�
 10. ªÍºÊØ§ÊÔ§ ¨Ñº¡ÅØ‹Á¹Ô¹·ÒÇ‹ÒÃŒÒÂ
 11. ÁÕÍÒÃÁ³�á»Ã»ÃÇ¹ âÁâË§‹ÒÂ à¡ÃÕéÂÇ¡ÃÒ´ µÇÒ´àÊÕÂ§´Ñ§ 
 12. ªÍºÊÃŒÒ§ÀÒ¾Ç‹Òµ¹à»š¹¤¹´Õ 
 13. Ê‹Ç¹ãËÞ‹à»š¹¼ÙŒÁÕ°Ò¹ÐÃèÓÃÇÂ
 14. ÊÑ§à¡µ´Ùä´Œ¨Ò¡Ë¹ŒÒµÒ äÁ‹¤‹ÍÂÂÔéÁ ¤ÔéÇ¢ÁÇ´à»š¹»ÃÐ¨Ó áÅÐË¹ŒÒ¨Ðá¡‹¡‹Í¹ÇÑÂÍÑ¹¤ÇÃ
 15. ºÒ§¤ÃÑé§ÁÕÍÒ¡ÒÃ»†ÇÂ·Ò§¨Ôµ «ÖÁàÈÃŒÒ ¤Ô´Ç‹ÒäÁ‹ÁÕ ã¤ÃµŒÍ§¡ÒÃ
 16. µŒÍ§¡ÒÃ¤¹àÍÒÍ¡àÍÒã¨ àÃÕÂ¡ÃŒÍ§¤ÇÒÁÊ¹ã¨¨Ò¡¼ÙŒÍ×è¹´ŒÇÂÇÔ¸Õµ‹Ò§ æ ¹Ò¹Ò
 17. à»š¹ºØ¤¤Å·ÕèÁÕà¾×èÍ¹¹ŒÍÂÁÒ¡ æ ËÃ×ÍäÁ‹ÁÕàÅÂ (ÍÂ‹ÒÇ‹Òáµ‹à¾×èÍ¹Ê¹Ô·¤§ËÒäÁ‹ä´Œ)
 18. à»š¹¤¹äÁ‹ÁÕ¤ÇÒÁ¨ÃÔ§ã¨ µŒÍ§¡ÒÃÍÐäÃ¨Ò¡ã¤ÃµŒÍ§ãªŒ¤ÓËÅÍ¡ÅÇ§ ËÃ×ÍÂ¡Â‹Í§»Í»˜œ¹¼ÙŒÍ×è¹ãËŒàª×èÍ
 19. ¤¹»ÃÐàÀ·¹ÕéÁÕáµ‹¤¹ËÇÑ§¼Å»ÃÐâÂª¹�¤º´ŒÇÂà·‹Ò¹Ñé¹ ÅÑºËÅÑ§¹‹ÒÊ§ÊÒÃµŒÍ§¶Ù¡á©àª‹¹¡Ñ¹
 20. àËç¹¤¹Í×è¹ä´Œ´Õ ÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢¨ÐÍ´·¹äÁ‹ä´Œ á¾ŒäÁ‹à»š¹ ¨ÐÃÙŒÊÖ¡à¨çº»Ç´à»š¹·ÕèÊØ´ µŒÍ§¡ÒÃ·ÓÃŒÒÂÍÕ¡½†ÒÂãËŒ´ÙáÂ‹
àÃçÇ·èÕÊØ´

    ·ÓµÑÇãËŒÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢ÊØ´ æ µÅÍ´àÇÅÒàÁ×èÍà¨Í ¨Ðà»š¹¡ÒÃ¦‹Ò¤¹»ÃÐàÀ·¹Õé â´Âà©¾ÒÐ
    ä´ŒÂÔ¹ÍÐäÃÁÒ¡çäÁ‹µŒÍ§Ê¹ã¨ ·Óà»š¹äÁ‹ÃÙŒàÃ ×èÍ§ ÍÂ‹ÒãÊ‹ ã¨ÊÔè§äÁ‹´Õ
    ÂÔéÁáÂŒÁá¨‹ÁãÊà¢ŒÒäÇŒ àÁ×èÍ¾ºà¨Í¤¹¡ÅØ‹Á¹Õé
    ·Ó´Õ¡Ñºà¤ŒÒ àÁ×èÍÁÕ âÍ¡ÒÊ à¾×èÍÅŒÒ§¤ÇÒÁÃÔÉÂÒ (ËÒ¡äÁ‹à»š¹¡ÒÃ½„¹ã¨¤Ø³¹Ñ¡)
    ÂÖ´ËÅÑ¡¤ÇÒÁ´Õ ¶×ÍÈÕÅ 5 

    à¢ŒÒÇÑ´ ·ÓºØÞµÑ¡ºÒµÃ ÂÖ´ËÅÑ¡¸ÃÃÁÐ ÊÇ´Á¹µ�à»š¹»ÃÐ¨Ó
    §´à¢ŒÒ¡ÅØ‹Á¹Ô¹·Ò
    ·ÓËÙË¹Ñ¡à¢ŒÒäÇŒ 
    à»�´ã¨ÂÍÁÃÑº¼ÙŒÍ×è¹
    ÁÍ§âÅ¡ã¹á§‹´Õ ¤Ô´´Õ ·Ó´Õ
    ÁÍ§¢ŒÒÁàÃ ×èÍ§äÁ‹´ÕºŒÒ§ àÃ ×èÍ§ËÂØÁËÂÔÁàÅç¡¹ŒÍÂ æ äÁ‹µŒÍ§ÁÒãÊ‹ ã¨
    àÍ×éÍà¿„œÍà¼×èÍá¼‹¼ÙŒÍ×è¹ ·Ó·Ò¹ ºÃÔ¨Ò¤ÊÔè§¢Í§àÁ×èÍÁÕ âÍ¡ÒÊ

วิธีจัดการคน(ขี้)อิจฉา

วิธีรับมือคนขี้อิจฉา

การรักษาโรคอิจฉา

à¢ŒÒÇÑ´à¢ŒÒÇÒ

·ÕèÁÒ : á¿ÁÔÅÕèàÇÃÕèàÅÔ¿ “ÇÔ̧ Ṏ Ñ́ ¡ÒÃ¤¹ÍÔ̈ ©ÒÃÔÉÂÒ.”  [Á.».».]. [ÍÍ¹äÅ¹�]. à¢ŒÒ¶Ö§ä Œ̈́ Ò¡ http://www.familyverylove.
                 com/thread-2700-1-1.html Ê×º¤Œ¹ 27 Ê.¤. 2555.
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 àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 21 ÊÔ§ËÒ¤Á 2555 Í.ÊØ¡Ò¹´Ò ¨Ñ¹·ÇÕ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È 
Ã‹ÇÁ¾Ô¸ÕÊ‹§ÁÍº¾ÃÐäµÃ»�®¡áÅÐÃÑºãºäµÃ»�¯¡·Ò¹ÁÂÒ¸Ô¡ÒÃ ³ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

 àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 20-21 ÊÔ§ËÒ¤Á 2555 ÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È ä´Œ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃÍºÃÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ 
àÃ ×èÍ§ “¡ÒÃÊ×º¤Œ¹°Ò¹¢ŒÍÁÙÅÍÍ¹äÅ¹�” ³ ËŒÍ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ� ªÑé¹ 5 ÍÒ¤ÒÃºÃÃ³ÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ã�

 àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 15-17 ÊÔ§ËÒ¤Á 2555 ÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È ä´Œ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃ»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ
àÃ ×èÍ§ “¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼ÅáÅÐ·º·Ç¹á¼¹¡ÅÂØ·¸�” ¤ÃÑé§·Õè 2 ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ»ÒÃÔ©ÑµÃ ªÑé¹ 6 ÍÒ¤ÒÃºÃÃ³ÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ã�

 àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 7- 9 ÊÔ§ËÒ¤Á 2555  Í.ÊØ¡Ò¹´Ò Ñ̈¹·ÇÕ  ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃÏ  Í.ÞÒ³¾Ñ²¹� ªÙª×è¹ ÃÍ§¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃ
§Ò¹à·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È áÅÐºØ¤ÅÒ¡Ãã¹Ë¹‹ÇÂ§Ò¹ ä´ŒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃ»ÃÐªØÁàªÔ§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃàÃ ×èÍ§ “¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡Ô¨¡ÃÃÁº¹
à¤Ã×Í¢‹ÒÂÊÒÃÊ¹à·Èà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ” ¤ÃÑé§·Õè 25 (WANCA 25) ³ ÈÙ¹Â�»ÃÐªØÁ¹Ò¹ÒªÒµÔ ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂÊ§¢ÅÒ¹¤ÃÔ¹·Ã� 
ÇÔ·ÂÒà¢µËÒ´ãËÞ‹ ÍÓàÀÍËÒ´ãËÞ‹ ¨Ñ§ËÇÑ´Ê§¢ÅÒ
 
 àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 1 ÊÔ§ËÒ¤Á 2555 ÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È ä´Œ¨Ñ´â¤Ã§¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡Ï¾º¼ÙŒ ãªŒºÃÔ¡ÒÃ ³ 
ËŒÍ§»ÃÐªØÁ»ÒÃÔ©ÑµÃ ªÑé¹ 6 ÍÒ¤ÒÃºÃÃ³ÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ã�

 àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 30-31 ¡Ã¡®Ò¤Á 2555 ÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È ä Œ̈́ Ñ́ â¤Ã§¡ÒÃ»ÃÐªØÁàªÔ§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃ
àÃ ×èÍ§ “¡ÒÃÇÔ¨ÑÂà¾×èÍ¾Ñ²¹Ò§Ò¹” ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ»ÒÃÔ©ÑµÃ ªÑé¹ 6 ÍÒ¤ÒÃºÃÃ³ÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ã�

 àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 30 ¡Ã¡®Ò¤Á 2555 ¹Ò§ÊÒÇºØÞÈÃÕ ºØÞª‹ÇÂ áÅÐ¹Ò§¨ÒÃÖ¡ ¤§¢ÇÑÞ ä´ŒÃ‹ÇÁ»ÃÐªØÁ àÃ ×èÍ§ “¡ÒÃÊ‹§àÊÃÔÁ
¡ÒÃÍ‹Ò¹à¾×èÍ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò” §Ò¹ÊÑ»´ÒË�ËŒÍ§ÊÁØ´ ¤ÃÑé§·Õè 36 ³ ÊÓ¹Ñ¡ËÍÊÁØ´áË‹§ªÒµÔ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã

หนงัสือ น่าอ่าน 

ใครไปราชการ

  ÊØÇÔ·Â� µÃÒÊØÇÃÃ³�, ºÃÃ³Ò Ô̧¡ÒÃ. (2555).    
                        »ÃÐà·ÈÅÒÇ. Ë¹Ñ§Ê×ÍË¹Öè§ã¹»ÃÐªÒ¤Á-
                          ÍÒà«ÕÂ¹. ¡ÃØ§à·¾Ï:  à¨à¹«ÔÊ ÁÕà ṌÂ¤ÍÁ.
                           915.94 »17 
                         
 Ë¹Ñ§Ê×ÍË¹Öè§ã¹»ÃÐªÒ¤ÁÍÒà«ÕÂ¹ªǾ   »ÃÐà·ÈÅÒÇ àÅ‹Á¹Õé 
¨Ð·ÓãËŒ¼ÙŒÍ‹Ò¹ä´ŒÃÙŒ¨Ñ¡¡Ñº»ÃÐà·ÈºŒÒ¹¾ÕèàÁ×Í§¹ŒÍ§¢Í§àÃÒÇ‹ÒÁÕ
»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ�¤ÇÒÁà»š¹ÁÒ ÊÀÒ¾ÊÑ§¤Á ÇÑ²¹¸ÃÃÁ àÈÃÉ°¡Ô̈  
¡ÒÃ»¡¤ÃÍ§ áÅÐº·ºÒ·º¹àÇ·ÕÍÒà«ÕÂ¹ 

                ºÃÔÉÑ·àÍÊ·Õá¡Ã¹ �́ ¤ÍÃ�»ÍàÃªÑè¹.(2552). 
                           »°¾ÕªÕÇÔµ planet earth. 
                           ¡ÃØ§à·¾Ï : ºÃÔÉÑ·àÍÊ·Õá¡Ã¹ �́   
                           ¤ÍÃ�»ÍàÃªÑè¹. DVD0333

 ÊÒÃ¤ Ṍ·Õè ãªŒ¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ    ¨Ò¡·ÕÁ§Ò¹¼ÙŒàªÕèÂÇªÒÞ 
´ŒÇÂ¡Í§¤ÒÃÒÇÒ¹·ÕÁ§Ò¹¹Ñº¾Ñ¹ªÕÇÔµ·Õ è ãªŒàÇÅÒ¡Ç‹Ò 4 »‚ 
ã¹¡ÒÃà´Ô¹·Ò§ä»ÂÑ§Ê¶Ò¹·Õè¡Ç‹Ò 200 áË‹§ã¹ 62 »ÃÐà·È
·ÑèÇâÅ¡ ºÑ¹·Ö¡ÀÒ¾·ÕèËÒªÁä´ŒÂÒ¡ áÅÐäÁ‹ÍÒ¨Å×ÁàÅ×Í¹ ¨Ò¡
¤ÇÒÁ¾ÂÒÂÒÁ·Õè̈ ÐµŒÍ§àÍÒµÑÇÃÍ´ã¹áµ‹ÅÐÇÑ¹ ÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁ
·ÕèÍÑ¹µÃÒÂÊØ´¢Õ´.. "»°¾ÕªÕÇÔµ" (Planet Earth) ¹Ó¤Ø³ÊÙ‹
Ê¶Ò¹·Õè æ ¤Ø³äÁ‹à¤ÂàËç¹ÁÒ¡‹Í¹   ´ŒÇÂÀÒ¾áÅÐàÊÕÂ§·Õè¤Ø³
äÁ‹à¤ÂÊÑÁ¼ÑÊÁÒ¨Ò¡·ÕèáË‹§ã´    ã¹Ê¶Ò¹·Õè äÁ‹¹‹Òàª×èÍÇ‹Ò¨Ðà»š¹
ä»ä Œ́   à¾×èÍãËŒä Œ́ÁÒ«Öè§º·ÊÃØ»·Õè́ Õ·ÕèÊǾ áË‹§·Ø¡¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§
ÊèÔ§ÁÕªÕÇÔµáÅÐäÁ‹ÁÕªÕÇÔµ ·Ñé§ËÅÒÂº¹âÅ¡¢Í§àÃÒ   ´ŒÇÂ·Ø¹
ÊÃŒÒ§ÁËÒÈÒÅ·ÕèÊǾ ã¹»ÃÐÇÑµÔÈÒÊµÃ�¡Ç‹Ò 1,000 ºÒ· àÃÒ¨Ð
¾Ò¤Ø³à Ố¹·Ò§ÊÑÁ¼ÑÊ»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Õè¹‹Ò»ÃÐ·Ñºã¨ä»¾ÃŒÍÁ æ
¡Ñ¹                                      
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¾ÔÉ¢Í§½¹¡Ã´
 ÊÁÑÂ¡‹Í¹àÁ×èÍ¶Ö§Ä´Ù½¹ ·Ø¡¤¹ÁÑ¡à¡çº¹éÓ½¹äÇŒÊÓËÃÑº
ºÃÔâÀ¤  áµ‹»̃¨ Ø̈ºÑ¹¡ÒÃ·ÓÍÂ‹Ò§¹Ñé¹µŒÍ§¤Ố áÅŒÇ¤Ố ÍÕ¡ à¹×èÍ§¨Ò¡
ÁÅ¾ÔÉ·Ò§ÍÒ¡ÒÈ·ÕèÁÒ¡¢Öé¹ ·ÓãËŒ¡ÒÃ¹Ó¹éÓ½¹ÁÒãªŒÍÒ¨äÁ‹»ÅÍ´ÀÑÂ 
â´Âà©¾ÒÐªØÁª¹ºŒÒ¹àÃ×Í¹ ·ÕèÍÂÙ‹ ã¡ÅŒâÃ§§Ò¹ÍØµÊÒË¡ÃÃÁ ËÃ×Í
ºÃÔàÇ³·ÕèÁÕ¡ÒÃ¨ÃÒ¨ÃË¹Òá¹‹¹ ÅŒÇ¹ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§¨Ò¡½Ø†¹ÅÐÍÍ§ 
äÍàÊÕÂ¨Ò¡·‹ÍäÍàÊÕÂ ¤ÇÑ¹¨Ò¡âÃ§§Ò¹ ÊÒÃà¤ÁÕµ‹Ò§ æ â´Â
à©¾ÒÐ¡�Ò«·Õèà¡Ố ¨Ò¡¡ÒÃà¼ÒäËÁŒàª×éÍà¾ÅÔ§¿ÍÊ«ÔÅ¤×Í «ÑÅà¿ÍÃ�-
ä´ÍÍ¡ä« �́ áÅÐÍÍ¡ä« �́¢Í§ä¹âµÃà¨¹ ·Õè̈ Ð»¹à»„œÍ¹¡Ñº¹éÓ½¹
·Õèµ¡Å§ÁÒ à¡Ố à»š¹ÀÒÇÐ½¹¡Ã´ ¤×ÍÁÕ¤‹Ò¾ÕàÍªµèÓ¡Ç‹Ò 5.6 ÁÕ¼Å
µ‹ÍÊÀÒ¾áÇ´ÅŒÍÁáÅÐÊÔè§¡‹ÍÊÃŒÒ§ÍÂ‹Ò§ÁÒ¡

 Ê‹Ç¹¼Å¡ÃÐ·ºµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ÍÒ¨äÁ‹ÃØ¹áÃ§ áµ‹ ã¹ÍÒ¡ÒÈ 
¡Ã´àËÅ‹Ò¹Ñé¹ÍÒ¨ÃÇÁµÑÇ¡ÑºÊÒÃà¤ÁÕÍ×è¹ æ ¡‹ÍãËŒà¡Ố ËÁÍ¡¤ÇÑ¹
·Õèà»š¹ÍÑ¹µÃÒÂµ‹ÍÃÐºº·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨  ·ÓãËŒËÒÂã¨ä Œ́ÅÓºÒ¡ 
â´Âà©¾ÒÐ¡Ñº¤¹·Õèà»š¹âÃ¤ËÍºË×́  ËÃ×ÍâÃ¤·Ò§à Ố¹ËÒÂã¨Í×è¹ æ 
ÍÂÙ‹áÅŒÇ ÍÒ¡ÒÃÍÒ¨¡ÓàÃÔºÃØ¹áÃ§¨¹¶Ö§á¡‹ªÕÇÔµä Œ́
  
       ¡ÒÃà¡çº¹éÓ½¹ÍÂ‹Ò§»ÅÍ´ÀÑÂ Ö̈§äÁ‹¤ÇÃÃÍ§ÃÑº¹éÓ½¹·Õèµ¡
ã¹ª‹Ç§áÃ¡ æ ¤ÇÃ»Å‹ÍÂãËŒ½¹µ¡ÊÑ¡ÃÐÂÐË¹Öè§¡‹Í¹ à¾×èÍªÐÅŒÒ§
ÊÔè§Ê¡»Ã¡ã¹ÍÒ¡ÒÈáÅÐËÅÑ§¤ÒãËŒÊÐÍÒ´ ÅŒÒ§ÀÒª¹Ð¡‹Í¹ÃÍ§ÃÑº
¹éÓ½¹ áÅÐ»�́ ãËŒÁỐ ªỐ àÁ×èÍÃÍ§¹éÓ½¹àÊÃç̈

·ÕèÁÒ: “¾ÔÉ¨Ò¡..½¹¡Ã´”.  2555.  ¡ØÅÊµÃÕ.  41,998: 26.
               

เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อม และสุขภาพ

ฟรี

 à»š¹»¡µÔÍÂÙ‹·Õè¼ÙŒ ãªŒ¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃ�Ê‹Ç¹ãËÞ‹ ¨ÐÁÕ â»Ãá¡ÃÁ 
Anti-Virus µỐ µÑé§»ÃÐ¨Óà¤Ã×èÍ§ÍÂÙ‹ áµ‹ÅÐà¤Ã×èÍ§¡ç̈ ÐÁÕ â»Ãá¡ÃÁ
Anti-Virus ¢Í§µ¹ áµ‹àÃÒ¨Ðá¹‹ ã¨ËÃ×ÍäÁ‹Ç‹Ò Anti-Virus 
·Õè ãªŒÍÂÙ‹·Ó§Ò¹ÍÂ‹Ò§à»š¹»¡µÔ ËÃ×ÍÂÑ§ãªŒä Œ́ÍÂÙ‹ËÃ×ÍäÁ‹
 ÇÑ¹¹Õé¨ÐÁÒá¹Ð¹Ó ÇÔ¸Õ¡ÒÃ·´ÊÍº Anti-Virus ·Õè·‹Ò¹
·Ñé§ËÅÒÂãªŒÍÂÙ‹Ç‹Ò¨ÐµÃÇ¨ Ñ̈ºäÇÃÑÊä Œ́́ ÕËÃ ×ÍäÁ‹́ ŒÇÂÇÔ̧ Õ¡ÒÃ§‹ÒÂ æ 
Ñ́§¹Õé

 ÇÔ̧ Õ¡ÒÃµÃÇ¨ÊÍº Anti-Virus  ã¹à¤Ã×èÍ§¢Í§¤Ø³
Ç‹Ò Ṍá¤‹äË¹ 
1. à»�́ â»Ãá¡ÃÁ notepad ¢Õé¹ÁÒà¾×èÍ¾ÔÁ¾�â¤Œ́ µÃÇ¨ÊÍºÅ§ä» 
2. Copy â¤Œ́ Œ́Ò¹Å‹Ò§ä»ãÊ‹ ã¹ notepad Ñ́§áÊ´§ã¹ÃÙ»
    X5O!P%@AP[4\PZX54(P^)7CC)7}$EICAR-  
    STANDARD-ANTIVIRUS-TEST-FILE!$H+H*

3. Save à»š¹ª×èÍ virus.com
4. áÅŒÇÅÍ§ÃÑ¹ Ù́ (à»�́ ä¿Å�·ÕèàÃÒä Œ́ºÑ¹·Ö¡äÇŒ¢Öé¹ÁÒ) ¶ŒÒà¡Ố Ç‹Ò
Anti-virus µÑÇ¹Ñé¹ Ṏ́ ÃÔ§¡ç̈ ÐÁÕ¡ÒÃÊ‹§ÊÑÞÞÒ³àµ×Í¹àÃÒ ËÃ×Í
Åº·Ôé§ä»â´ÂÍÑµâ¹ÁÑµÔáµ‹¶ŒÒµÑÇäË¹·ÕèÊá¡¹ áÅŒÇÂÑ§äÁ‹à¨ÍÍÑ¹¹Õé¡ç
µŒÍ§¾Ô¨ÒÃ³Ò¡Ñ¹Ë¹‹ÍÂÇ‹Ò¤ÇÃ¨ÐËÒáÍ¹µÕé äÇÃÑÊµÑÇÍ×è¹ æ ÁÒãªŒ
á·¹ ËÃ×Í·Ó¡ÒÃ«‹ÍÁá«ÁãËŒÁÑ¹¡ÅÑºÁÒãªŒä Œ́́ Ñ§à ỐÁ
 ä¿Å�·ÕèàÃÒÊÃŒÒ§¹Ñé¹¡ç¤×Í äÇÃÑÊ  áµ‹Ç‹ÒäÇÃÑÊµÑÇ¹Õéà»š¹ 
virus test äÁ‹ÁÕÍÑ¹µÃÒÂµ‹ÍÃÐºº¤ÍÁ¾ÔÇàµÍÃŠã´ æ ·Ñé§ÊÔé¹
ÊºÒÂã¨ä Œ́ ËÇÑ§Ç‹Ò¤§ÁÕ»ÃÐâÂª¹�áµ‹ÍÂ‹ÒàÍÒä»á¡ÅŒ§à¾×èÍ¹ÅÐ¡Ñ¹
·ÕèÁÒ : “ÁÒ·´ÊÍºáÍ¹µÕé äÇÃÑÊ¢Í§àÃÒ¡Ñ¹Ç‹ÒÁÑ¹ÂÑ§ãªŒä Œ́à»š¹»¡µÔ
                  ËÃ×ÍäÁ‹”. [ÍÍ¹äÅ¹�].  à¢ŒÒ¶Ö§ä Œ̈́ Ò¡http://  
                   www.superict.com/component/
                  viewrecord.php?id=654&section_id
                  =1&catagory_id=1 Ê×º¤Œ¹ 27 Ê.¤. 2555.
                  

·´ÊÍº Anti virus

 

 
 
 



".. â·ÃàÅ¢.."
â·ÃàÅ¢¶Ö§áÁ‹ 
 "¢Íà§Ô¹«×éÍªǾ ãËÁ‹ ªǾ ·ÕèÁÕãÊ‹à·ÕèÂÇ¡Ñº
          á¿¹¤ÃºËÁ´áÅŒÇ" 
        ......¨Ò¡ÅÙ¡....... 
â·ÃàÅ¢¶Ö§ÅÙ¡ 
 "ËÒá¿¹ãËÁ‹ ãÊ‹ªǾ à ỐÁ" 
 ......¨Ò¡áÁ‹........ 

"..¼ÕÊÒÁµÑÇ.."
     ÁÕ¼ÕÁÒ¹Ñè§¤ØÂ¡Ñ¹¢ŒÒ§ÇÑ´ 3 µÑÇ 
¼ÕµÑÇáÃ¡ : ¶ÒÁµÑÇ·ÕèÊÒÁÇ‹Òá¡à»š¹ÍÐäÃµÒÂ 
¼ÕµÑÇÊÒÁ : àÅÂµÍºÇ‹Ò¢ŒÒâ´¹Ã¶ª¹µÒÂ 
¼ÕµÑÇÊÒÁ : ¶ÒÁµÑÇáÃ¡Ç‹ÒáÅŒÇá¡à»š¹ÍÐäÃµÒÂ 
¼ÕµÑÇáÃ¡ : ¢ŒÒâ´¹á·§µÒÂ 
¼ÕµÑÇ¡ÅÒ§¹Ñè§ÃŒÍ§äËŒ Î×Í æ æ æ 
¼ÕµÑÇáÃ¡¡ÐµÑÇ·ÕèÊÒÁàÅÂ¶ÒÁÇ‹Òá¡¨Ð
ÃŒÍ§äËŒ·ÓäÁÇÐ áÅŒÇá¡à»š¹ÍÐäÃµÒÂ ? 
¼ÕµÑÇ¡ÅÒ§ : ¡ÙÂÑ§äÁ‹µÒÂ ¡ÙÁÒ¢Õé.......Î×Í æ æ æ 
¼ÕµÑÇáÃ¡: ¼ÕµÑÇ·ÕèÊÒÁ : ??????? 

บรรณราชนครินทร์
สารประชาสัมพันธ์

กองบรรณาธิการ : นางสาวปิยกุล  จันทบูรณ์, นายปิยะ   มาส่ง, นายกอบศักดิ์  ณ นคร, นางพรพิมล  คงอินทร์, นางสาวศรัญญา โรจนวงศ์ชัย, นางสาวสมศรี  หวันชิตนาย,     
                              นางสาวเพลิน  จันทวงศ์,นางสาวอุไรพรรณ มูสิกรัตน์, นายจรุณ  สังสวัสดิ์, นางสาวสุกัญญา  พิจิตรบรรจง  
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บทความ ข่าว จาก นสพ.

¢Ó¢Ó¢Ó¢Ó

“การยอมแพ้ไม่ได้หมายความว่าคุณอ่อนแอเสมอไป
บางคร้ังมันหมายความว่าคุณเข้มแข็ง

ท่ีจะปล่อยให้บางอย่างผ่านไป”

“กับคนเลว ต้องย่ิงกวดขัน
กับคนดี สมควรผ่อนปรน
ย่อหย่อนไป คนช่ัวได้ใจ
ตึงเกินไป จักเสียคนดี”

คำคมสำหรับการทำงาน


