
äÇÃÑÊµÑº
                    ÍÑ¡àÊº·Ø¡ÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�.

                ÇÑ·ÂÒ  ÇÒÃÔ· Õ̧Ç�.  (2554).  äÇÃÑÊµÑº
                         ÍÑ¡àÊº·Ø¡ÊÒÂ¾Ñ¹ Ø̧�. ¡ÃØ§à·¾Ï:
                          Ê.àÍà«ÕÂà¾ÃÊ (1989). 
                          616.3623 Ç114Ç
                                
       Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé  ÃÇºÃÇÁà¹×éÍËÒ«Öè§à»š¹àËÁ×Í¹»ÃÐµÙÅÑ´
·Õè·ÓãËŒ¼ÙŒ»†ÇÂâÃ¤äÇÃÑÊµÑºÍÑ¡àÊº ÊÒÁÒÃ¶àÃÕÂ¹ÃÙŒÇÔ̧ Õ¡ÒÃ Ù́áÅ
µ¹àÍ§ ¡ÒÃáÊÇ§ËÒÇÔ¸Õ¸ÃÃÁªÒµÔºÓºÑ´ ¾ÃŒÍÁ·Ñé§ÇÔ¸Õ»‡Í§¡Ñ¹
äÁ‹ ãËŒàª×éÍäÇÃÑÊá¾Ã‹¡ÃÐ¨ÒÂä»ÊÙ‹¼ÙŒÍ× è¹ ÁÕ»ÃÐâÂª¹�áÅÐà»š¹
¡ÓÅÑ§ã¨ÊÓËÃÑº¼ÙŒ·Õè¡ÓÅÑ§»†ÇÂâÃ¤¹Õé ä´Œà»š¹ÍÂ‹Ò§´Õ   

  â¤ÃÔ¹ à¿„›Í§à¡ÉÁ.  (2554).  ÊÔ§¤â»Ã�ÀÒÂãµŒ
                          ÊÒÁ¼ÙŒ¹Ó. ¡ÃØ§à·¾: âÃ§¾ÔÁ¾�à ×́Í¹µØÅÒ.
                          320.95957 ¤87Ê
 
       à»š¹Ë¹Ñ§Ê×Í·ÕèÃÇºÃÇÁº·¤ÇÒÁµ‹Ò§ æ ¢Í§¼ÙŒà¢ÕÂ¹·Õè
à¡ÕèÂÇ¡ÑºàÈÃÉ°¡Ô¨ ¡ÒÃàÁ×Í§ ¼ÙŒ¹Ó ¡ÒÃµ‹Ò§»ÃÐà·È áÅÐ
¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÊÔè§áÇ´ÅŒÍÁ¢Í§»ÃÐà·ÈÊÔ§¤â»Ã�   «Öè§¨Ðà»š¹
»ÃÐâÂª¹�µ‹Í¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒáÅÐÍÒ¨ÒÃÂ�ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂµ‹Ò§ æ
·Õèà»�́ ÊÍ¹à¡ÕèÂÇ¡ÑºÀÙÁÔÀÒ¤àÍàªÕÂµÐÇÑ¹ÍÍ¡à©ÕÂ§ãµŒ µÅÍ´¨¹
»ÃÐªÒª¹·Ñ èÇä»·Õ èµ ŒÍ§¡ÒÃÁÕ¤ÇÒÁÃÙ Œ à¡ Õ èÂÇ¡Ñº»ÃÐà·È
à¾×èÍ¹ºŒÒ¹·Õèà»š¹ÊÁÒªÔ¡ÍÒà«ÕÂ¹·Õè¡ÓÅÑ§¨Ð¾Ñ²¹Òä»à»š¹
»ÃÐªÒ¤ÁÍÒà«ÕÂ¹ã¹ 3 »‚¢ŒÒ§Ë¹ŒÒ
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 แ
ตก

ต่างกัน 8 จุด

 àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 21 – 22 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ¹Ò§ÊØ¾ÔÈ ÈÔÃ ÔÃÑµ¹� ¹Ò§ÈÃÑÞÞÒ ÂÔ¹´Õ áÅÐ¹Ò§ÊÒÇÃÑª³Õ ¨ÕÃÐ¡ÒÞ¨¹� 
ä Œ́Ã‹ÇÁÍºÃÁã¹â¤Ã§¡ÒÃ ¡ÒÃºÃÔËÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃËŒÍ§ÊÁǾ ÂØ¤ãËÁ‹: ¡ÒÃµÅÒ´ ¡ÒÃÊÃŒÒ§áºÃ¹ �́áÅÐ¡ÒÃºÃÔËÒÃÅÙ¡¤ŒÒÊÑÁ¾Ñ¹ �̧ (CRM) 
³ ÊÓ¹Ñ¡ËÍÊÁǾ  ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ·Ñ¡ÉÔ³ ÇÔ·ÂÒà¢µÊ§¢ÅÒ

 àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 21 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ¹Ò§ÊØ¡Ò¹´Ò ¨Ñ¹·ÇÕ ¼ÙŒÍÓ¹ÇÂ¡ÒÃÊÓ¹Ñ¡ÇÔ·ÂºÃÔ¡ÒÃáÅÐà·¤â¹âÅÂÕÊÒÃÊ¹à·È
ä Œ́Ã‹ÇÁ»ÃÐªØÁ» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃºÃÔËÒÃâ¤Ã§¡ÒÃ¢Í§ÈÙ¹Â�à¤Ã×Í¢‹ÒÂáÅÐÊ×èÍÊÒÃÇÔ·ÂÒ¡Ãá¡¹¹Ó »‚ 2555 ³ ÍÔÁàà¾¤àÁ×Í§·Í§¸Ò¹Õ .̈¹¹·ºØÃÕ

 àÁ×èÍÇÑ¹·Õè 18-19 ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ ·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ¹ÒÂÈÃÒÂØ·¸ ¡ÙÅà¡×éÍ à¢ŒÒÃ‹ÇÁÍºÃÁàªÔ§» Ô̄ºÑµÔ¡ÒÃàÃ×èÍ§ Windows Server High 
a Availability Solution (Clustering/Load Balance ) ³ ¡ÃØ§à·¾ÁËÒ¹¤Ã 

 ¢ÍàªÔÞÍÒ¨ÒÃÂ� ºØ¤ÅÒ¡Ã ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ à¢ŒÒÃ‹ÇÁÍºÃÁ·Ò§ä¡Å¼‹Ò¹´ÒÇà·ÕÂÁ (NTU) ´ŒÇÂÃÐºº
¶‹ÒÂ·Í´Ê´áºº Real Time ËÅÑ¡ÊÙµÃ “¡ÒÃºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÊÁÑÂãËÁ‹”

 ÇÑ¹·Õè 12 ¡.¤. 2555    ª‹Ç§àªŒÒ  ¡ÒÃãªŒ Enneagram à¾×èÍà¾èÔÁ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃã¹·ÕÁ§Ò¹
         ª‹Ç§º‹ÒÂ ¹Ñ¡à»ÅÕèÂ¹á»Å§ã¹Í§¤�¡Ã
                         (Innovative Staff in Organization)
 ÇÑ¹·Õè 26 ¡.¤. 2555  ª‹Ç§àªŒÒ ¡ÒÃÊÃŒÒ§á¼¹·ÕèªÕÇÔµà¾×èÍ¼ÅÊÓàÃç¨ã¹§Ò¹
         ª‹Ç§º‹ÒÂ ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ÊÓËÃÑº¤¹·Ó§Ò¹                                       

***à¢ŒÒÃ‹ÇÁÍºÃÁ¿ÃÕ***
 à¢ŒÒÃ‹ÇÁÍºÃÁä Œ́µÑé§áµ‹ àÇÅÒ 08.30-16.45 ¹. ³ ËŒÍ§»ÃÐªØÁ»ÒÃÔ©ÑµÃ ªÑé¹ 6 ÍÒ¤ÒÃºÃÃ³ÃÒª¹¤ÃÔ¹·Ã� Ê¹ã¨µỐ µ‹Í
ÊÍº¶ÒÁÃÒÂÅÐàÍÕÂ´ä´Œ·Õè ªÑé¹ 2 (ºÃÔ¡ÒÃÂ×Á-¤×¹) â·Ã.074-336-933 µ‹Í 181 

ºÍ
¡µ‹Í

 æ ¡Ñ¹ä»

หนงัสือ น่าอ่าน 

                ÊØ¢ã¨ ªÙ̈ Ñ¹·Ã�. (2554). ¡ÒÃ¼ÅÔµ¡Ã´ÍÔ¹·ÃÕÂ�
                         ¨Ò¡ÇÑÊ´ØàËÅ×ÍãªŒÁÇÅªÕÇÀÒ¾.      
                         ¡ÃØ§à·¾Ï: ÊÓ¹Ñ¡¾ÔÁ¾�áË‹§¨ØÌÒ
                         Å§¡Ã³�ÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂ.660.62 Ê41¡ 
       Ë¹Ñ§Ê×ÍàÅ‹Á¹Õé¡Å‹ÒÇ¶Ö§¡ÒÃãªŒ»ÃÐâÂª¹�̈ Ò¡ÇÑÊ ǾàËÅ×ÍãªŒ 
ËÃ×Í¡Ò¡ÁÇÅªÕÇÀÒ¾ à¾×èÍ¹ÓÁÒ¼ÅÔµ¡Ã´ÍÔ¹·ÃÕÂ�«Öè§ÁÕ¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ
ã¹ÍØµÊÒË¡ÃÃÁª¹Ô´µ‹Ò§ æ ÁÒ¡ÁÒÂâ´Âà©¾ÒÐ¡Ã´ÍÔ¹·ÃÕÂ�
ËÅÒÂª¹Ô´ àª‹¹  ¡Ã´áÅ¡µÔ¡  ¡Ã´¿ÙÁÒÃÔ¡ ¡Ã´â¾Ã¾ÔâÍ¹Ô¡ 
¡Ã´ÁÒÅÔ¡ ¡Ã´«Ñ¤«Ô¹Ô¡ ¡Ã´ÍÐ¤ÔÅÔ¡ áÅÐ¡Ã´ºÔÇ·ÔÃÔ¡ à»š¹µŒ¹  
 »˜¨¨ØºÑ¹ãªŒà»š¹ÇÑµ¶Ø´Ôºã¹¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ¾ÍÅÔàÁÍÃ�
à¾× èÍ¼ÅÔµ¾ÅÒÊµÔ¡·ÕèÁÕ¤Ø³ÊÁºÑµÔÂ‹ÍÂÊÅÒÂä´Œ·Ò§ªÕÇÀÒ¾ 
¹Í¡¨Ò¡¹Õé   à¹×éÍËÒÀÒÂã¹àÅ‹ÁÂÑ§ãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒà¡ÕèÂÇ¡Ñºª¹Ô´áÅÐ
Í§¤�»ÃÐ¡Íº¢Í§ÇÑÊ ǾàËÅ×ÍãªŒ ÁÇÅªÕÇÀÒ¾ ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàµÃÕÂÁ
µÑÇÍÂ‹Ò§ à¾×èÍ¼ÅÔµ¡Ã´ÍÔ¹·ÃÕÂ�áÅÐ¡Å‹ÒÇ¶Ö§¤Ø³ÊÁºÑµÔÃÇÁ·Ñé§ 
¡ÒÃãªŒ»ÃÐâÂª¹�¢Í§¡Ã´ÍÔ¹·ÃÕÂ�·Õè¼ÅÔµ´ŒÇÂ 

ใครไปราชการ
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¤ÇÑ¹ºØËÃÕèÁ×ÍÊÍ§ 
ÊÒÃ¡‹ÍÁÐàÃç§ÁÒ¡·ÕèÊØ´ ã¹·Õè·Ó§Ò¹ 

 ÇÑ¹·Õè 12 ¡.¤. 2555    ª‹Ç§àªŒÒ  ¡ÒÃãªŒ Enneagram à¾×èÍà¾èÔÁ»ÃÐÊÔ· Ô̧ÀÒ¾¡ÒÃÊ×èÍÊÒÃã¹·ÕÁ§Ò¹
         ª‹Ç§º‹ÒÂ ¹Ñ¡à»ÅÕèÂ¹á»Å§ã¹Í§¤�¡Ã
                         (Innovative Staff in Organization)
 ÇÑ¹·Õè 26 ¡.¤. 2555  ª‹Ç§àªŒÒ ¡ÒÃÊÃŒÒ§á¼¹·ÕèªÕÇÔµà¾×èÍ¼ÅÊÓàÃç¨ã¹§Ò¹
         ª‹Ç§º‹ÒÂ ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒÀÒÉÒÍÑ§¡ÄÉÍÂ‹Ò§µ‹Íà¹×èÍ§ÊÓËÃÑº¤¹·Ó§Ò¹                                       

 Ê¶ÒºÑ¹ÍÒªÕÇÍ¹ÒÁÑÂ   áÅÐ¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ¢Í§Á¹ØÉÂ�
áË‹§ªÒµÔÊËÃÑ°Ï»ÃÐ¡ÒÈÇ‹Ò ¤ÇÑ¹ºØËÃÕèÁ×ÍÊÍ§à»š¹ÊÒÃ¡‹ÍÁÐàÃç§
µÑÇÍÑ¹µÃÒÂã¹·Õè·Ó§Ò¹...  «Öè§·ÕèÁÒ¢Í§¢ŒÍÊÃØ»¹ÕéÁÒ¨Ò¡¢ŒÍÁÙÅ 
¹‹Ò¡ÅÑÇàËÅ‹Ò¹Õé¤‹Ð

        1. ¤ÇÑ¹ºØËÃÕèÁ×ÍÊÍ§ÁÕÊÒÃ¾ÔÉ áÅÐÊÒÃ¡‹ÍÁÐàÃç§ËÅÒÂÃŒÍÂ
ª¹Ố  àª‹¹ ¿ÍÃ�ÁÒ ṌäÎ �́ àº¹«Ô¹ ÇÔ¹ÔÅ¤ÅÍäÃ �́ ÍÒÃ�à«¹Ô¡ áÍÁâÁà¹ÕÂ 
áÅÐäÍâ´Ãà¨¹ä«ÂÒä¹ �́ à»š¹µŒ¹

 2. ÊÒÃ¾ÔÉáÅÐÊÒÃ¡‹ÍÁÐàÃç§ËÅÒÂª¹Ố ã¹¤ÇÑ¹ºØËÃÕè
Á×ÍÊÍ§ÁÕ¤ÇÒÁà¢ŒÁ¢Œ¹ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤ÇÑ¹ºØËÃÕè·Õè¼ÙŒÊÙººØËÃÕè¾‹¹ÍÍ¡ÁÒ

 3. ¡ÒÃËÒÂã¨àÍÒ¤ÇÑ¹ºØËÃÕèÁ×ÍÊÍ§à¢ŒÒÊÙ‹Ã‹Ò§¡ÒÂ áÁŒ̈ Ð
à¾ÕÂ§ÃÐÂÐÊÑé¹ æ ¡çÊÒÁÒÃ¶¡‹ÍãËŒà¡Ô´¼Å¡ÃÐ·ºµ‹Í¡ÒÃ·Ó§Ò¹
¢Í§ËÑÇã¨ âÅËÔµ áÅÐËÅÍ´àÅ×Í´

 4. ¤¹äÁ‹ÊÙººØËÃÕè·Õè ä´ŒÃÑº¤ÇÑ¹ºØËÃÕèÁ×ÍÊÍ§¨Ò¡·ÕèºŒÒ¹ 
ËÃ×Í·Õè·Ó§Ò¹ ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µ‹Í¡ÒÃà¡Ố âÃ¤ËÑÇã¨ÊÙ§¢Öé¹ 25-30% 
ÁÕ¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µ‹Í¡ÒÃà¡Ố âÃ¤ÁÐàÃç§»Í´ÊÙ§¶Ö§ 20-30%

 5. ¡ÒÃÊÙ´¤ÇÑ¹ºØËÃÕèÁ×ÍÊÍ§à¢ŒÒÊÙ‹Ã‹Ò§¡ÒÂáÁŒà¾ÕÂ§ÃÐÂÐ
àÇÅÒÊÑé¹ æ ÊÒÁÒÃ¶·ÓãËŒà¡Åḉ àÅ×Í´à¡ÒÐµÑÇ¡Ñ¹§‹ÒÂ¢Öé¹ àÅ×Í´
¨Ð¢Œ¹¢Öé¹ ·ÓÅÒÂ¼¹Ñ§ºØËÅÍ´àÅ×Í´ ËÑÇã¨àµŒ¹áÃ§¢Öé¹ áÅÐà¾ÔèÁ
¤ÇÒÁàÊÕèÂ§µ‹ÍÀÒÇÐËÑÇã¨ÇÒÂ

 6. ¤ÇÑ¹ºØËÃÕèÁ×ÍÊÍ§ÁÕÊÒÃ¾ÔÉÁÒ¡ÁÒÂ·Õè¡‹ÍãËŒà¡Ố ¤ÇÒÁ
ÃÐ¤ÒÂà¤×Í§ áÅÐ·ÓÅÒÂàÂ×èÍËØŒÁ¼¹Ñ§·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨ä´ŒÍÂ‹Ò§
ÃÇ´àÃçÇ áÁŒà¾ÕÂ§ÊÙ´¤ÇÑ¹à¢ŒÒä»à¾ÕÂ§ÃÐÂÐàÇÅÒÊÑé¹ æ ·ÓãËŒ
ÃÐºº·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨¢Í§¤¹·ÕèÊØ¢ÀÒ¾´ÕÍÂÙ‹áÅŒÇà¡Ô´»¯Ô¡ÔÃ ÔÂÒ
ÍÑ¡àÊºä´Œ ·ÓãËŒ¤¹·Õèà»š¹âÃ¤ËÍºË×´ÍÂÙ‹áÅŒÇË×´¨Ñºº‹ÍÂ¢Öé¹
áÅÐÃØ¹áÃ§¢Öé¹

 ¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ»‚ ¾.È. 2547 ¨Ò¡ 192 »ÃÐà·È 
¾ºÇ‹Ò ÁÕ¼ÙŒàÊÕÂªÕÇÔµ¨Ò¡¡ÒÃä Œ́ÃÑº¤ÇÑ¹ºØËÃÕèÁ×ÍÊÍ§ 603,000 ¤¹ 
¨Ò¡âÃ¤ËÑÇã¨ 21,400 ¤¹  ¨Ò¡âÃ¤ÁÐàÃç§»Í´ 36,000 ¤¹ 
¨Ò¡âÃ¤Ë×́  165,000 ¤¹  «Öè§Ê‹Ç¹ãËÞ‹  à»š¹à ḉ¡ÍÒÂØµèÓ¡Ç‹Ò 
5 ¢Çº

ÍÑ¹ Ñ́º 1
¼ÙŒËÞÔ§ËÍÁá¡ŒÁ¡Ñ¹ : Ù́¹‹ÒÃÑ¡
¼ÙŒªÒÂËÍÁá¡ŒÁ¡Ñ¹ : Í×ÂÂÂ...ËÇÒ´àÊÕÂÇ ¢¹ÅØ¡

ÍÑ¹ Ñ́º 2
¼ÙŒËÞÔ§ãÊ‹¡Ò§à¡§¿�µæ : ¹‹ÒÁÍ§ Ô̈§æ ¹‹ÒªÁ
¼ÙŒªÒÂãÊ‹¡Ò§à¡§¿�µæ : áËÂÐ! ¨ÐÍŒÇ¡

ÍÑ¹ Ñ́º 3
¼ÙŒËÞÔ§µº¼ÙŒªÒÂ : »‡Í§¡Ñ¹µÑÇ ËÃ×Í "ÊǾ ¨Ð·¹"
¼ÙŒªÒÂµº¼ÙŒËÞÔ§ : äÍŒË¹ŒÒµÑÇàÁÕÂ!

ÍÑ¹ Ñ́º 4
¼ÙŒËÞÔ§ÃŒÍ§äËŒ : Ù́¹‹ÒÊ§ÊÒÃ
¼ÙŒªÒÂÃŒÍ§äËŒ : »ÅÒ«ÔÇ

ÍÑ¹ Ñ́º 5
¼ÙŒËÞÔ§à»š¹à¾×èÍ¹¡Ñ¹ Ù́áÅË‹Ç§ãÂàÍÒã¨ãÊ‹¡Ñ¹ : Ù́¹‹ÒÃÑ¡ Ṍ Ê´ª×è¹
¼ÙŒªÒÂà»š¹à¾×èÍ¹¡Ñ¹ Ù́áÅË‹Ç§ãÂàÍÒã¨ãÊ‹¡Ñ¹ : ªÑ¡á»Å¡ 
Ù́àËÁ×Í¹¤Ù‹à¡Â�

ÍÑ¹ Ñ́º 6
¼ÙŒËÞÔ§ËÅÍ¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼ÙŒªÒÂ : Í‹Í ÍÒ¨à»š¹àÃ ×èÍ§»¡µÔ
¼ÙŒªÒÂËÅÍ¡ÃÑº»ÃÐ·Ò¹¼ÙŒËÞÔ§ : ÊÒÃàÅÇ à¡ÒÐ¼ÙŒËÞÔ§¡Ô¹

ÍÑ¹ Ñ́º 7
¼ÙŒËÞÔ§¾Ù́ µÃ§æ : Ù́à»š¹¤¹à»�́ à¼Â
¼ÙŒªÒÂ¾Ù́ µÃ§æ : äÍŒºŒÒ ¾Ù́ äÁ‹à¢ŒÒËÙ¤¹

ÍÑ¹ Ñ́º 8
¼ÙŒËÞÔ§à¢ŒÒËŒÍ§¹éÓ¼ÙŒªÒÂ : ÁÑ¹¼Ố ¾ÅÒ´¡Ñ¹ä Œ́!
¼ÙŒªÒÂà¢ŒÒËŒÍ§¹éÓ¼ÙŒËÞÔ§ : äÍŒºŒÒ! âÃ¤ Ô̈µ

ÍÑ¹ Ñ́º 9
¼ÙŒËÞÔ§à Ố¹µ¡·‹Í : ¹‹ÒÊ§ÊÒÃ Ñ̈§ à»š¹ÍÐäÃÁÒ¡ÁÑéÂ?
¼ÙŒªÒÂà Ố¹µ¡·‹Í : äéÍŒ...! à Ố¹äÁ‹́ ÙµÒÁŒÒµÒàÃ×Í«ÐàÅÂ

ÍÑ¹ Ñ́º 10
¼ÙŒËÞÔ§¢ÑºÃ¶»Ò´Ë¹ŒÒ : ª‹Ò§àËÍÐ ¼ÙŒËÞÔ§¡ŒÍÍÂ‹Ò§¹ÕéáËÅÐ
¼ÙŒªÒÂ¢ÑºÃ¶»Ò´Ë¹ŒÒ : á«§¢Öé¹áÅŒÇÂÔ§!!

·ÕèÁÒ: “¤ÇÑ¹ºØËÃÕèÁ×ÍÊÍ§ ÊÒÃ¡‹ÍÁÐàÃç§ÁÒ¡·ÕèÊǾ  ã¹·Õè·Ó§Ò¹”.    
              2555. ¢ÇÑÞàÃ×Í¹.  44,974:  41.

เทคโนโลยี สิ่งแวดล้อม และสุขภาพ

¢ŒÍÁÙÅ¹‹ÒÃÙŒ

10 àÃ ×èÍ§·Õè¼ÙŒËÞÔ§·ÓáÅŒÇ´Ù´Õ
¼ÙŒªÒÂ·ÓáÅŒÇ´ÙáÂ‹

·ÕèÁÒ : “10 àÃ×èÍ§·Õè¼ÙŒËÞÔ§·ÓáÅŒÇ Ù́́ Õ¼ÙŒªÒÂ·ÓáÅŒÇ Ù́áÂ‹”    
              [Á.».»]. [ÍÍ¹äÅ¹�].  à¢ŒÒ¶Ö§ä Œ̈́ Ò¡:http:
               //variety.teenee.com/foodforbrain/
               45705.html Ê×º¤Œ¹ 29 ¾ÄÉÀÒ¤Á 2555.



".....¤ÓÂ‹Í...."
Á¤Í. = ….¤ÇÃÍÍ¡ä»
Ê¡Í. = ÊÒ.....µŒÍ§ÍÍ¡
¼º. ·º. =  ¼ÙŒºÑ§¤ÑººÑÞªÒ·ÕèºŒÒ¹ 
                 ( ËÁÒÂàËµØ " àÁÕÂ! " ) 
ÃÊ¾. = Ã¶Ê‹§¾ÃÐ
Ã´. = ÃÑ¡ÉÒ¤ÇÒÁ´Ó
ÍÊÁ·.=      ÍÒÊÒÁÒ·Óá·¹
Ã»À. = ËÅÑºà»š¹¾Ñ¡¾Ñ¡
¡··. = ¡ÃÐà·Â·ŒÍá·Œ
¤ÃÁ. = ¤¹ÃÑ¡àÁÕÂ
ÍÇ·Á.= àÍÒäÇŒ·ÓäÁ
¤ÍÇÍÂÍ= ´ŒÇÂ¤ÇÒÁ¤ÒÃÇÐÍÂ‹Ò§ÂÔè§
¾µ·. = ¾‹Í¤ŒÒµÑê¡áµ¹·Í´
¢ÊÁ¡.= à¢ÒÊ‹§ÁÒ¡Ô¹

"...¾ÃÐãºŒËÇÂ..."
A : ÇÑ¹¡‹Í¹¤ÃÑº ! ..
B : ·ÓäÁ¤ÃÑº ? ..
A : ä»ÇÑ´ÁÒ¤ÃÑº ! ..
B : áÅŒÇä§¤ÃÑº ? .. 
A : ËÅÇ§¾‹Í ·‹Ò¹ "ãËŒËÇÂ" ´ŒÇÂ¤ÃÑº !!! .. 
B : ¨ÃÔ§´Ô ÃÇÂá¹‹æ .. ãËŒàÅ¢ÍÐäÃàËÃÍ ?
A : 5 3 3 .. ¤ÃÑº !
B : ·‹Ò¹ ºÍ¡ãºŒ Ç‹ÒÍÂ‹Ò§äÃàËÃÍ ?..
A : ·‹Ò¹ ºÍ¡Ç‹Ò : ¹âÁµÐÊÐ À¤ÇÐâµ ÍÒÃÐ   
     "ËŒÒâµ ÊÒÁÁÒ ÊÒÁ¼Ø´ á·§«Ð" !!! ..
B : »ˆÒ´´´´ !!! .. §Ç´¹Õé ÃÇÂàÅÐ !
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บทความ ข่าว จาก นสพ.

¢Ó¢Ó¢Ó¢Ó

“มีแต่การกระทำกับคำพูดเท่าน้ั
นท่ีบอกได้ว่าคุณน่าเคารพรึเป

ล่า

คำคมสำหรับการทำงาน

 ไม่ใช่เส้ือท่ีใส่ ของแบรนด์เน
มท่ีใช้ รถหรูท่ีขับ”

ยังดีกว่ามีปัญหาเพราะไม่ทำตา
มหน้าท่ี”

“ทำตามหน้าท่ีแล้วมีปัญหา


