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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั ศึกษาการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยั ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคลกบัการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยั ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคล กบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารปลอดภยั และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล กลุ่มตวัอยา่งคือ แม่บา้นท่ีตั้งครัวเรือนอยู่
ในจงัหวดัสตูล จาํนวน 397 คนซ่ึงสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอนเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามการ
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัและพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั ตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือโดยผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 3 ท่านตรวจสอบความเท่ียงของ
แบบสอบถามการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารและพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัดว้ยวิธีครอนบาค 
แอลฟาไดค่้าความเท่ียงเท่ากบั 0.83 และ 0.88 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไคสแควร์และ
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั  

 ผลการวิจยั พบว่า ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัอยู่ในระดบั
ปานกลาง (  =2.27, S.D.=0.21) มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัอยู่ในระดบัปานกลาง 
(  = 2.02, S.D.= 0.60) สาํหรับระดบัการศึกษา อาชีพ และรายได ้มีความสมัพนัธ์กบัการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสาร และพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั ในส่วนการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารมีความสัมพนัธ์
เชิงบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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Abstract 
 
 The purpose of this study were to investigate the safety food consumption behavior of 
people at Satun Province including the perception associated with safety food and behavior of 
consumption. About 397 housewives were selected and interviewed between 1 September 2009 to 
31 October 2009 using multiple stage sampling. The questionnaire was test by Cronbach alpha 
coefficient. The precision and reliability were 0.83 and 0.88 respectively. Chi-squared test and Pearson 
correlation coefficient were used to assess statistically the association between determinant and 
safety consumption behavior. 
 The research was found that the safety consumption behavior people were in mode ate 
category ( = 2.27) including the perceptional in information of personal (  = 2.32). The education, 
occupation and income were associated with perceptions information of personal and safety 
consumption behavior. The information of personal were associated with safety consumption 
behavior (P-values less than 0.05). 
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กติตกิรรมประกาศ 

 
          วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสาํเร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยความกรุณาของรองศาสตราจารยช์าญชยั เรืองขจร 
ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และประธานกรรมการบริหารหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตร 
มหาบณัฑิต ดร.เบญฑิรา รัชตพนัธนากร กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์และรองศาสตราจารย ์ทิพยว์ลัย ์ 
เรืองขจร เลขานุการหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต ท่ีกรุณาเสียสละเวลา เมตตาใหค้าํปรึกษา 
แนะนาํ ตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่อยา่งดียิง่จนทาํใหว้ิทยานิพนธ์เล่มน้ีมี
ความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึนผูว้ิจยัขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฆนทั  ธาตุทอง ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์และ
คณบดีบณัฑิตวิทยาลยั นายธีรศกัด์ิ  มกัคุน้ กรรมการผูท้รงคุณวุฒิ น.พ.ไพศาล  เก้ืออรุณ นายวิริยะ 
สงเก้ือ นางโสภิดา  ตั้งวรางกลู  ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือทุกท่านท่ีไดก้รุณาตรวจสอบ
ความสอดคลอ้งของเคร่ืองมือในการวิจยัและใหค้าํแนะนาํช่วยช่วยเหลือดว้ยดีตลอดมารวมทั้งคณะ
อาจารยท่ี์ไดใ้หก้ารสัง่สอนผูว้ิจยัตลอดระยะเวลาการศึกษาทุกท่าน 
 ขอขอบคุณสาธารณสุขอาํเภอทุกท่านท่ีช่วยเหลือในการจดัเก็บขอ้มูลและกลุ่มตวัอยา่งท่ีได้
ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม คุณวิทยา  พลาอาด ท่ีช่วยเหลือแนะนาํและให้คาํปรึกษา
ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
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