
 

บทที ่1 
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของการวจิยั 
 

ปัจจุบนัปัญหาพิษภยัในอาหาร และความไม่ปลอดภยัในการบริโภคอาหารของประชาชน 
นบัวนัยิง่มีความรุนแรงมากข้ึน ดว้ยรูปแบบของปัญหาท่ีเปล่ียนแปลงไปตามอิทธิพลของวฒันธรรม 
ประเพณี และสงัคม ตลอดจนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  สงัคม  ความเป็นเมือง และการเดินทาง
ไปสู่ประเทศอุตสาหกรรมใหม่ของประเทศไทยทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงต่อวิถีชีวิตของประชาชน
วฒันธรรมการบริโภคอาหารของประชาชน ไดเ้ปล่ียนจากการประกอบอาหารรับประทานในบา้น 
ไปเป็นการรับประทานอาหารปรุงสาํเร็จ และรับประทานอาหารนอกบา้น จนเกิดผลกระทบท่ีสาํคญัต่อ
สุขภาพของประชาชนท่ีมีพฤติกรรมการเลือกซ้ือ เลือกบริโภค หรือมีพฤติกรรมเก่ียวกบัอาหารไม่
ถูกตอ้งทาํใหเ้กิดการเส่ียงต่อการเจบ็ป่วยดว้ยโรคท่ีเกิดจากอาหารเป็นเหตุ ทั้งจากเช้ือโรคและสารเคมี
อนัตราย เช่นโรคอุจจาระร่วงไทฟอยด ์ไวรัสตบัอกัเสบเอ โรคมะเร็ง เป็นตน้ (กรมอนามยั, 2546) 

นโยบายความปลอดภยัดา้นอาหารแห่งชาติ เป็นนโยบายหน่ึงภายใตน้โยบายแม่บท คือ นโยบาย
แห่งชาติดา้นอาหาร ซ่ึงกาํหนดข้ึนโดยคณะกรรมการแห่งชาติดา้นอาหารนโยบายน้ีมีเป้าหมาย หรือ 
วิสยัทศัน์ท่ีชดัเจนวา่ “อาหารท่ีผลิต แปรรูป กระจาย จาํหน่าย ไปจนถึงจดัเตรียมข้ึนโต๊ะ จะตอ้งเป็น
อาหารท่ีบริโภคไดอ้ยา่งปลอดภยั” (กองควบคุมอาหาร, 2547) จากการสาํรวจสถานการณ์ความ
ปลอดภยัของอาหารจากการปนเป้ือนสารเคมีของกระทรวงสาธารณสุขโดยมีการตรวจสารเคมี 6 ชนิด
ท่ีปนเป้ือนอาหารสดในตลาดสด คือ สารเร่งเน้ือแดง บอแรกซ์ สารฟอกขาว ฟอร์มาลิน  สารกนัรา 
และสารเคมีกาํจดัแมลง จากการตรวจพบอาหารท่ีมีสารปนเป้ือน 883 แห่ง จาก 2,178 แห่ง คิดเป็น
ร้อยละ 40.5  ซ่ึงอาหารท่ีวางจาํหน่ายในตลาดมีสารเคมีปนเป้ือนไดแ้ก่ สารเร่งเน้ือแดง คิดเป็นร้อยละ 
96.0 เขตท่ีพบบ่อย คือ ชลบุรี ราชบุรี และเชียงใหม่ รองลงมาไดแ้ก่ บอแรกซ์ คิดเป็นร้อยละ 42.0 
เขตท่ีพบบ่อย คือ นนทบุรี นครราชสีมา นครสวรรค ์และสารเคมีกาํจดัแมลง คิดเป็นร้อยละ 20.6 
เขตท่ีพบบ่อย คือ อุตรดิตถ ์ เชียงใหม่และสุราษฎร์ธานี (ศากุน เอ่ียมศิลา และธนชีพ พีระธรณิศร์, 
2546) ผลกระทบท่ีสาํคญัต่อสุขภาพของประชาชนท่ีมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในปัจจุบนั ทาํให้
เกิดการเส่ียงต่อการเจบ็ป่วยจะส่งผลต่อสุขภาพทาํใหเ้กิดการเจบ็ป่วยเฉียบพลนั เช่น  มีอาการกลา้มเน้ือ
กระตุกเป็นตะคริว  คล่ืนไส ้อาเจียน อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร ปวดศีรษะ ทอ้งเสีย หรือมีการสะสมของ
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สารพิษทาํให้เกิดการเจ็บป่วยเร้ือรังทาํให้มีผลเป็นพิษต่อตบัไต ระบบประสาท ระบบหัวใจและ
หลอดเลือดซ่ึงสาเหตุและปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารอาจจะเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัหลายดา้น
ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา  อาชีพ  รายได ้และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร (วลยัทิพย ์สาชนวิจารณ์, 
2527;  สถาบนัโภชนาการมหิดล, 2527)   

จงัหวดัสตูลโดยกลุ่มงานคุม้ครองผูบ้ริโภคสาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัสตูลไดมี้การกาํหนด
มาตรการในการท่ีจะควบคุมและกาํกบัดูแลเร่ืองอาหารปลอดภยัต่าง ๆ อยา่งเขม้งวดแลว้แต่ในความ
เป็นจริงยงัพบว่าอาหารหลายชนิดยงัมีการปนเป้ือนสารเคมีอยู ่ทั้งน้ีเน่ืองจากผูผ้ลิตยงั ไม่ตระหนกั
ถึงปัญหาและผลกระทบท่ีผูบ้ริโภคจะไดรั้บ ซ่ึงสร้างปัญหาต่อผูบ้ริโภคเป็นประจาํจึงไดด้าํเนินการ
สุ่มตรวจตวัอยา่งอาหารท่ีจาํหน่ายอยูภ่ายในร้านจาํหน่ายอาหารและร้านคา้แผงลอยตลอดจนตลาดสด
ในทุกพื้นท่ีของจงัหวดั พบว่า มีการปนเป้ือนสารเคมีในอาหารสด คือ สารฆ่าแมลง โพลาร์ในนํ้ ามนั  
ฟอร์มาลีน และสารฟอกขาว คิดเป็นร้อยละ 13.9  11.1 1.3 และ 0.7  ตามลาํดบั สาํหรับสารฆ่าแมลง
พบมากท่ีสุด 10  อนัดบัไดแ้ก่ กะหลํ่าดอก กะหลํ่าปลี ผกักาดขาวผกัชี ผกัชีลอ้ม ผกัคะนา้ ดอกหอม 
ตน้หอม มะเขือ มะเขือเทศและปลาเคม็ คิดเป็นร้อยละ 53.1 44.7 46.6 33.3 27.5 26.3 14.5 12.8 
12.5 และ10.2 ตามลาํดบั (สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัสตูล, 2553) จงัหวดัสตูลพบผูป่้วยท่ีเกิดโรค
จากอาหารเป็นส่ือ ไดแ้ก่ อาหาร   เป็นพิษ และโรคอุจจาระร่วง โดยพบว่าผูป่้วยดว้ยอาหารเป็นพิษ
ในปี 2551 มีผูป่้วยจาํนวน 98 ราย คิดเป็นอตัราป่วย 45.87 ต่อแสนประชากรปี 2552  มีผูป่้วยจาํนวน 103 
ราย คิดเป็นอตัราป่วย 47.1  ต่อแสนประชากร และในปี 2553 มีผูป่้วยจาํนวน 50 ราย คิดเป็นอตัรา
ป่วย 17.2 ต่อแสนประชากรและพบว่าผูป่้วย ดว้ยโรคอุจจาระร่วงในปี 2552  มีผูป่้วยจาํนวน 6,080 
ราย คิดเป็นอตัราป่วย 2,104.2 ต่อแสนประชากรและในปี 2553 มีผูป่้วยจาํนวน 5,384 ราย คิดเป็นอตัรา
ป่วย 1,881.0 ต่อแสนประชากร (สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัสตูล, 2553) 

จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัในฐานะเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมีบทบาทหนา้ท่ีในการส่งเสริม
สนบัสนุนให้ประชาชน สามารถดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัวและชุมชนให้มีสุขภาพดี จึงทาํ
ใหผู้ว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล 
เพื่อจะไดท้ราบถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชน และจะนาํขอ้มูลท่ีไดม้าใชใ้นการ
วางแผน การส่งเสริมการบริโภคอาหารปลอดภยัให้กบัประชาชนและนาํมาดาํเนินงานสุขศึกษาใน
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั และการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 
ของประชาชนในจงัหวดัสตูลต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 

1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล  
2.  เพื่อศึกษาการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล 
3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 

และรายไดก้บัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล 
4. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ 

และรายได ้กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล 
5.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกับพฤติกรรมการบริโภค 

อาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล 
 

ขอบเขตของการวจิยั 
 

 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล 

ขอบเขตด้านพืน้ที ่
พื้นท่ี ท่ีศึกษาวิจยั คืออาํเภอในจงัหวดัสตูลทุกอาํเภอจาํนวน 7 อาํเภอ ไดแ้ก่ อาํเภอเมือง 

อาํเภอท่าแพ อาํเภอควนโดน อาํเภอควนกาหลง อาํเภอละงู อาํเภอทุ่งหวา้และอาํเภอมะนงั โดยสุ่ม
ตวัอยา่ง อาํเภอละ 2 ตาํบลรวมทั้งหมด14 ตาํบล ๆ ละ 2 หมู่บา้นรวมทั้งส้ิน28หมู่บา้น 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรไดแ้ก่ ประชาชนท่ีตั้งครัวเรือนอยูใ่นจงัหวดัสตูล จาํนวน 77,850 ครัวเรือน 

กลุ่มตัวอย่าง 
ขนาดของกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นประชาชนท่ีตั้งครัวเรือนอยู่ในจงัหวดัสตูล                   

ครัวเรือนละ 1 คนเจาะจงผูรั้บผดิชอบในการเลือกซ้ืออาหาร การประกอบอาหาร จาํนวน 397 คน 
ซ่ึงไดม้าจากการคาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางสาํเร็จรูป Yamane (จกัรกฤษณ์ 
สาํราญใจ, 2544) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95 % และค่าความคลาดเคล่ือน 5 %   
 วธีิสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 สุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling)  
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ขอบเขตด้านเนือ้หา 
  ศึกษาเก่ียวกบัแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ปลอดภยั 3 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นการเลือกซ้ืออาหาร ดา้นการประกอบอาหารและดา้นการรับประทานอาหาร 
แนวคิดอาหารปลอดภยั  แนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือบุคคลและส่ือมวลชน ปัจจยั
ท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหาร 
 ขอบเขตด้านตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรอิสระคือ ขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้และการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารอาหารปลอดภยัตามชนิด ส่ือบุคคลและส่ือมวลชน 

 ตวัแปรตามคือ พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัประกอบดว้ย การเลือกซ้ืออาหารการ
ประกอบอาหาร และการรับประทานอาหาร 
 

กรอบแนวคดิในการวจิยั  
 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้บทวนแนวคิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั ตามหลกัเกณฑ ์
การเลือกซ้ืออาหารท่ีปลอดภยัและเหมาะสมของสุเทพ ธนชาติบรรจง (2540 );  คว้น ขาวหนู (2534) 
ซ่ึงกาํหนดหลกัเกณฑก์ารเลือกซ้ืออาหาร การประกอบอาหาร และการรับประทานอาหารท่ีปลอดภยั 
เหมาะสมมีคุณภาพ ไม่มีสารปนเป้ือน และนอกจากน้ีผูว้ิจยัไดด้ดัแปลงแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารปลอดภยัตามแนวคิดของ วลยัทิพย ์สาชนวิจารณ์ (2527) และ สถาบนัโภชนาการ
มหิดล (2527)  ซ่ึงแนวคิดดงักล่าวไดอ้ธิบายเก่ียวกบัสาเหตุและปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารประกอบปัจจยัหลายดา้นไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร 
ดงัปรากฏตามกรอบแนวคิด 
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   ขอ้มูลส่วนบุคคล 
1. อาย ุ
2. ระดบัการศึกษา 
3. อาชีพ 
4. รายได ้

 
                                         
 
 
 
 
                 
 

       การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยั 
              1. ส่ือบุคคล 
                 2. ส่ือมวลชน                                    

                                   

 
ภาพ  1  กรอบแนวคิดในการวิจยั   

 

สมมตฐิานการวจิยั 
 

1. ขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่  อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดมี้ความสมัพนัธ์กบั          
การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล 

2. ขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่  อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และรายได ้มีความสมัพนัธ์กบั 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล 
  3. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
 

1.  ทาํใหท้ราบพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล 
2. เป็นขอ้มูลเพื่อใชใ้นการวางแผนจดัทาํโครงการส่งเสริมการบริโภคอาหารปลอดภยั

ใหก้บัประชาชนในจงัหวดัสตูล 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั 
 1. การเลือกซ้ืออาหาร        
 2. การประกอบอาหาร 

 3. การรับประทานอาหาร              
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3. เป็นขอ้มูลสําหรับดาํเนินงานสุขศึกษาเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารปลอดภยัและการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 
 4. เป็นแนวทางสาํหรับหน่วยงานสาธารณสุขอ่ืน ๆ นาํไปประยกุตใ์ชเ้พื่อการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั 
 

นิยามศัพท์ 
 

1.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั หมายถึง การท่ีบุคคลมีการแสดงออกในการ
เลือกซ้ืออาหาร การประกอบอาหาร และการรับประทานอาหารท่ีปลอดภยั มีคุณภาพ และไม่มีสาร
ปนเป้ือน ประกอบดว้ย 
   1.1  การเลือกซ้ืออาหารปลอดภยั หมายถึง การรู้จกัเลือกซ้ืออาหารปลอดภยัท่ี ไม่มี
สารปนเป้ือนตลอดจนการทาํความสะอาดอาหารอยา่งถูกวิธีก่อนนาํไปเก็บหรือปรุง ไดแ้ก่ เน้ือววั 
ปลา กุง้ หอย เป็ด ไก่ ไข่ ผลไม ้กะปิ กุง้แหง้ ปลาเคม็ ซอส อาหารกระป๋อง นํ้าสม้สายชู และนํ้าปลา 

   1.2  การประกอบอาหารปลอดภยั หมายถึง การเตรียมอาหารโดยการลา้งเน้ือสัตว ์
และผกัใหส้ะอาดก่อนนาํมาประกอบอาหาร การเลือกภาชนะท่ีสะอาด ท่ีจะนาํมาใชใ้นการประกอบ
อาหาร และการรักษาความสะอาดบริเวณท่ีประกอบอาหาร รวมทั้งผูป้ระกอบอาหารจะตอ้งมีสุข
วิทยาส่วนบุคคลท่ีดี 

   1.3  การรับประทานปลอดภยั หมายถึง การรับประทานอาหารท่ีสะอาด ปรุงสุกใหม่ 
ๆ อาหารมีภาชนะปกปิดมิดชิด ไม่รับประทานอาหารท่ีมีแมลงวนัตอม ไม่รับประทานอาหารท่ีมีเช้ือ
ราข้ึน และการรับประ ทานอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่มีสารปนเป้ือน 
   1.4  สารปนเป้ือน หมายถึง สารท่ีอยูใ่นอาหารซ่ึงเป็นสารตอ้งหา้มใส่ในอาหารไดแ้ก่         
สารเร่งเน้ือแดง บอแรกซ์ ฟอร์มาลิน สารฟอกขาว สารกนัรา และสารเคมีกาํจดัแมลงตกคา้ง  
   2.  อาหารปลอดภยั หมายถึง อาหารท่ีสะอาดปราศจากสารปนเป้ือนท่ีเป็นอนัตรายแก่ร่างกาย 
เม่ือบริโภคเขา้สู่ร่างกายแลว้ไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ท่ีเป็นอนัตรายแก่ร่างกายทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

3.  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยั หมายถึง การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัอาหารปลอดภยัท่ีไดรั้บจากกระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานต่าง ๆ จาํแนกตามชนิดของ
ส่ือท่ีมีการเผยแพร่ประกอบดว้ย 

     3.1 ส่ือบุคคล หมายถึง การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัท่ีไดรั้บจาก 
แพทย ์ พยาบาล เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข อาสาสมคัรสาธารณสุข ผูใ้หญ่บา้น ผูน้าํชุมชน เพื่อนบา้น 
และสมาชิกในครอบครัว  
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      3.2  ส่ือมวลชน หมายถึง การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัท่ีไดรั้บจาก 
วิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์วารสาร แผน่พบัแผน่ปลิว โปสเตอร์ หอกระจายข่าวประจาํหมู่บา้น และ
เสียงตามสาย 

4. ประชาชน หมายถึง แม่บา้นของครัวเรือนท่ีพกัอาศยัอยูใ่นจงัหวดัสตูล ในปี พ.ศ. 2553 
 




