
 

บทที ่3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey research) ผูว้ิจยัไดน้าํแนวคิดทฤษฎีและ

ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็นแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยของ
ประชาชนจงัหวดัสตูล ผูว้ิจยัดาํเนินการตามลาํดบัต่อไปน้ี 

1.  การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
   2.1  ลกัษณะของเคร่ืองมือ 
    2.2  ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
    2.3  การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
4.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 

ประชากร 
ประชากรท่ีใชศึ้กษาคร้ังน้ี คือ ประชาชนท่ีตั้งครัวเรือนอยูใ่นจงัหวดัสตูล จาํนวน 77,850 

ครัวเรือน 
กลุ่มตัวอย่าง 
แม่บา้นท่ีตั้งครัวเรือนอยู่ในจงัหวดัสตูล ซ่ึงมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการเลือกซ้ืออาหารและ 

การประกอบอาหาร ครัวเรือนละ 1 คน จาํนวน 397 คน ในกรณีครัวเรือนท่ีสุ่มไดไ้ม่มีแม่บา้น ก็ใช้
วิธีสุ่มครัวเรือนท่ีอยูใ่กลเ้คียงจนไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 

  1. ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นแม่บา้นท่ีตั้งครัวเรือนอยูใ่นจงัหวดัสตูล                
ซ่ึงมีหนา้ท่ีรับผดิชอบในการเลือกซ้ืออาหารและ การประกอบอาหาร ครัวเรือนละ 1 คน จาํนวน 397 คน 
ซ่ึงไดม้าจากการคาํนวณหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางสาํเร็จรูป Yamane (จกัรกฤษณ์ สาํราญใจ, 
2544) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% และค่าความคลาด เคล่ือน 5%   
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   2. การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ใชก้ารสุ่มหลายขั้นตอนดาํเนินตามลาํดบัดงัน้ี 
        2.1 สุ่มตาํบลจากทุกอาํเภอในจงัหวดัสตูลท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 7 อาํเภอ ไดแ้ก่   

อาํเภอเมือง อาํเภอท่าแพ อาํเภอควนโดน อาํเภอควนกาหลง อาํเภอละงู อาํเภอทุ่งหวา้ และอาํเภอมะนงั 
โดยสุ่มทุกอาํเภอเท่า ๆ กนั คือ อาํเภอละ 2 ตาํบล รวมทั้งหมด 14 ตาํบล 

       2.2 สุ่มหมู่บา้นจาก 14 ตาํบล โดยสุ่มตาํบลเท่าๆ กนัดว้ยวิธีการจบัฉลากแบบไม่คืนท่ี 
คือ ตาํบลๆ ละ 2 หมู่บา้นรวมทั้งส้ิน 28 หมู่บา้น 

  2.3  สุ่มครัวเรือนจาก 28 หมู่บา้นโดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) 
ดว้ยวิธีการจบัฉลากแบบไม่คืนท่ี เพื่อหาแม่บา้น ครัวเรือนละ 1 คนไดจ้าํนวน 397 ครัวเรือน 

    2.4 หาสดัส่วนกลุ่มตวัอยา่งจากประชากรในครัวเรือนท่ีอาศยัอยูใ่นจงัหวดัสตูล  
   2.5  แต่ละหมู่บา้นสุ่มตวัอยา่งแบบง่ายโดยการจบัฉลากตามจาํนวนท่ีคาํนวณสดัส่วนได ้

 การคาํนวณขนาดกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละหมู่บา้นไดด้งัน้ี 
 

             กลุ่มตวัอยา่งในแต่ละหมู่บา้น   =   
(6,470)  ◌ั◌้งหมดครัวเรือนท

(397) ◌่างจาํนวนตวัอย  ◌่บา้นองแต่ละหมูครัวเรือนข 

 ตวัอยา่งเช่นหมู่ท่ี 3                    =   
6,470

397 144 
  

                          =    9  ตวัอยา่ง 
 

สาํหรับหมู่อ่ืน ๆ ก็มีวิธีการคาํนวณขนาดตวัอยา่งตามตวัอยา่งน้ี ซ่ึงจากการคาํนวณสัดส่วน
ตวัอยา่งในแต่ละหมู่บา้น ไดจ้าํนวนตวัอยา่งดงัแสดงในตาราง 1 
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ตาราง  1  จาํนวนครัวเรือนกลุ่มตวัอย่างตามสัดส่วนจาํแนกตามอาํเภอ ตาํบลและหมู่บา้นท่ีสุ่ม
  ตวัอยา่งในจงัหวดัสตูล 6,470 ครัวเรือน 
  

อาํเภอ ตําบล 
จํานวน 
ครัวเรือน 

หมู่ที ่/บ้าน 
 

จํานวนกลุ่มตวัอย่าง 
 

เมือง เจ๊ะบิลงั 144 หมู่ 3 ปาเตะ๊ 9 
  171 หมู่ 6 ปาเตะ๊เหนือ 10 
 เกตรี 164 หมู่ 3 เกตรี 10 
  259 หมู่ 5 วงัเพนียด 16 
ท่าแพ แป-ระ 182 หมู่ 2 ควนโทะ๊ 11 
  168 หมู่ 3  เกาะไทร 10 
ท่าแพ ท่าเรือ 275 หมู่ 1 วงัปริง 17 
  169 หมู่ 4 แป-ระใต ้ 10 
ละงู ปากนํ้า 554 หมู่ 4 ตะโละ๊ใส 33 
  225 หมู่ 1 บ่อเจด็ลูก 14 
 ละงู 304 หมู่ 12ในเมือง 18 
  142 หมู่18 โคกพะยอม 9 
ทุ่งหวา้ นาทอน 241 หมู่ 3 ช่องไทร 15 
  187 หมู่ 4 วงัตง 11 
 ป่าแก่บ่อหิน 129 หมู่ 5 สะพานวา 8 
  199 หมู่ 1 ป่าแก่บ่อหิน 12 
มะนงั นิคมพฒันา 274 หมู่ 7 ผงั 13,15,18 16 
  207 หมู่ 5 ผงั 47, 50 12 
 ปาลม์พฒันา 190 หมู่ 8 ปาลม์ทองฯ 11 
  274 หมู่ 5 มะนงัใต ้ 16 
ควนกาหลง ควนกาหลง 456 หมู่ 1 หว้ยนํ้าดาํ 27 
  382 หมู่ 9 วงัผาสามคัคี 23 

 ทุ่งนุย้ 224 หมู่ 1 ควนบ่อทอง 14 
  237 หมู่ 10 ควนเรือ 14 
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ตาราง  1  (ต่อ) 
  

อาํเภอ ตําบล 
จํานวน 
ครัวเรือน 

หมู่ที ่/บ้าน 
 

จํานวนกลุ่มตวัอย่าง 
 

ควนโดน ควนโดน 257 หมู่ 2 สะพานเคียน 15 
  228 หมู่ 5 ดูสน 14 
 ยา่นซ่ือ 251 หมู่ 6 บา้นปันจอร์ 15 
  121 หมู่ 3 เขานอ้ย 7 

รวม  6,470  397 
 

การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
 

ลกัษณะของเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามโดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดงัน้ี 
ส่วนที ่1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของประชากรกลุ่มตวัอยา่ง ประชาชนในจงัหวดัสตูล

ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ลกัษณะคาํถามเป็นแบบเติมคาํและเลือกตอบ จาํนวน 4 ขอ้ 
ส่วนที ่2  แบบสอบถามการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยั ลกัษณะเป็นแบบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 4 ระดบั คือ ไดรั้บมาก ไดรั้บปานกลาง ไดรั้บนอ้ย ไม่ได้
รับเลย จาํนวน 15 ขอ้ 

เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลความหมาย 
แบบสอบถามการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยั มีทั้งขอ้ความท่ีแสดงลกัษณะ

ทางบวก และทางลบ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
 

                              ขอ้ความทางบวก      ขอ้ความทางลบ 
 ไดรั้บมาก     3   0 

                 ไดรั้บปานกลาง    2   1 
 ไดรั้บนอ้ย        1    2 
 ไม่ไดรั้บเลย     0   3 
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การแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัแบ่งออกเป็น 
3 ระดบั โดยใชเ้กณฑด์งัน้ี  

ค่าเฉล่ีย 2.5 – 3.00  หมายถึง  มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 1.5 – 2.49  หมายถึง  มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 0.1 – 1.49  หมายถึง  มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารระดบันอ้ย 
ส่วนที ่3  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั ลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน 

ประมาณค่า (Rating scale) มี 4 ระดบัคือ ปฏิบติัเป็นประจาํ ปฏิบติับ่อย ปฏิบติับางคร้ัง ไม่เคยปฏิบติั 
ขอ้ความมีทั้งทางบวกและทางลบ จาํนวน 42 ขอ้ 

เกณฑ์การให้คะแนนและการแปลความหมาย 
 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั มีทั้งขอ้ความท่ีแสดงลกัษณะทางบวก 
และทางลบ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

                                                           ขอ้ความทางบวก    ขอ้ความทางลบ 
 ปฏิบติัเป็นประจาํ สปัดาห์ละตั้งแต่ 5 คร้ัง  3           0 
 ปฏิบติับ่อย   สปัดาห์ละ  3-4 คร้ัง   2         1  
 ปฏิบติับางคร้ัง  สปัดาห์ละ  1-2 คร้ัง                       1                          2 
 ไม่เคยปฏิบติั                                                                   0                           3 
การแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั แบ่งออกเป็น 5 

ระดบั โดยอาศยัโคง้ปกติ (Normal Curve) ซ่ึงมีหลกัเกณฑด์งัน้ี   
 x +3 S.D.  =   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัระดบัดีมาก  
  x +2 S.D.  =   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัระดบัดี    
 x +1 S.D.  =   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัระดบัปานกลาง   
  x -2 S.D.  =  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัระดบัไม่ค่อยดี  
 x -3 S.D.  =   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัระดบัไม่ดี  
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

การหาความเท่ียงตรงของเน้ือหา  (Content Validity) โดยนาํแบบสอบถามท่ีสร้างเสร็จแลว้ 
ใหผู้ท้รงคุณวุฒิจาํนวน 3 ท่านตรวจสอบความสมบูรณ์ของเน้ือหาแลว้นาํแบบสอบถามมาปรับปรุง
แกไ้ขแลว้ถือวา่มีความตรงตามเน้ือหาแลว้นาํผลการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิมาคาํนวณหาดชันีความ
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สอดคลอ้ง (IOC: Item-Objective Congruency Index) ระหว่างจุดประสงค ์เน้ือหา และพฤติกรรม
การบริโภคอาหารปลอดภยั 
 วิธีหาค่า IOC ของเคร่ืองมือวดัผูว้ิจยัจะนาํเคร่ืองมือวดัท่ีสร้างข้ึนมาใหผู้ท้รงคุณวฒิุหรือเช่ียวชาญ
แต่ละท่านตรวจสอบและใหค้ะแนนรายขอ้ตามดุลยพินิจของผูท้รงคุณวฒิุโดยการใหค้ะแนนรายขอ้
ของผูท้รงคุณวฒิุนั้นจะมี3ค่าคือ 
 ค่า +1    คือ  ผูต้รวจสอบแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นสามารถใชว้ดัค่าตวัแปรท่ีจะศึกษาได ้
 ค่า    0   คือ  ผูต้รวจสอบไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นสามารถใชว้ดัค่าตวัแปรท่ีจะศึกษาไดห้รือไม่ 
 ค่า -1    คือ  ผูต้รวจสอบแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นไม่สามารถใชว้ดัค่าตวัแปรท่ีจะศึกษาได ้
 เม่ือไดผ้ลคะแนนจากผูท้รงคุณวุฒิครบทุกท่านแลว้ ให้นาํขอ้มูลท่ีไดม้าทาํการคาํนวณตาม
สูตรหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ดงัน้ี  

  IOC   =  
N

R
                                    

  IOC     หมายถึง   ดชันีความสอดคลอ้ง 
  R          หมายถึง   ค่าคะแนนรายขอ้ตามดุลยพินิจของผูต้รวจสอบหรือผูท้รงคุณวฒิุ 
  N          หมายถึง   จาํนวนผูต้รวจสอบหรือผูท้รงคุณวฒิุ 

ผลท่ีไดจ้ากการคาํนวณนั้นควรมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่าหรือเท่ากบั +0.5 ข้ึนไปจึง
จะถือวา่เป็นขอ้คาํถามท่ีสามารถนาํไปใชง้านได ้แต่หากค่า IOC นอ้ยกวา่ +.05 และผูว้ิจยัอาจมีความ
จาํเป็นตอ้งใชข้อ้คาํถามนั้น อาจทาํไดโ้ดยใหผู้ว้ิจยัทาํการพฒันาปรับปรุงขอ้คาํถามนั้นใหเ้หมาะสม
ตามคาํแนะนาํของผูท้รงคุณวฒิุท่ีทาํการตรวจสอบ 

ผลการคาํนวณหาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Item-Objective Congruency Index) ของเคร่ืองมือวดั 
ไดค่้า IOC เท่ากบั 1 จาํนวน 41 ขอ้ และค่า IOC เท่ากบั 0.6 จาํนวน 1 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 39 คือ การรับประทาน
อาหารรสเคม็มาก 

การวิเคราะห์หาความเท่ียงของแบบสอบถาม (Reliability) โดยหาค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟาของ 
ครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยการทดลองใชแ้บบสอบถาม (Try Out) ท่ีผา่นการตรวจสอบ 
โดยผูท้รงคุณวุฒิแลว้ปรับปรุงแกไ้ข แลว้นาํไปทดลองใชก้บักลุ่มคลา้ยตวัอยา่งไดแ้ก่ ประชาชน ตาํบล
ท่าแพ อาํเภอท่าแพ จงัหวดัสตูล เจาะจงผูท่ี้เป็นแม่บา้น จาํนวน 15 คน และตาํบล อุใดเจริญ อาํเภอ
ควนกาหลง เจาะจงผูท่ี้เป็นแม่บา้นจาํนวน 15 คนรวม 30 คน กาํหนด ค่าระดบัความเท่ียงท่ีสามารถ
ยอมรับไดห้รือค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือท่ีจะนาํไปใชไ้ดต้ั้งแต่ 0.7 (บุญใจศรีสถิตนรากูร, 2547) 
ซ่ึงผลการตรวจสอบความเท่ียงแบบสอบถามการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยั ไดค่้า
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สัมประสิทธ์ิความเท่ียงเท่ากบั 0.83 และพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัไดค่้าสัมประสิทธ์ิ
ความเท่ียง เท่ากบั 0.88  

 

วธีิเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 

การวิจยัเร่ืองน้ีเป็นการวิจยัเชิงสาํรวจ (Survey research) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล โดยมีรายละเอียดในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

 1. สุ่มตวัอยา่งตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้
 2. ทาํหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยัถึงสาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอทุกแห่ง ไดแ้ก่ อาํเภอเมือง 
อาํเภอควนโดน อาํเภอควนกาหลง อาํเภอมะนงั อาํเภอท่าแพ อาํเภอทุ่งหวา้ และอาํเภอละงู เพื่อขอ
อนุญาตเกบ็ขอ้มูล กบัประชาชนท่ีพกัอาศยัอยูใ่นเขตรับผดิชอบของศูนยสุ์ขภาพชุมชนในแต่ละอาํเภอ  

3.  ประสานงานกบัศูนยสุ์ขภาพชุมชนเพ่ือช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละขอความร่วมมือในการ
วิจยัคร้ังน้ีโดยร่วมกบัสาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอในแต่ละอาํเภอ ผูว้ิจยัดาํเนินการแจกแบบสอบถาม
และเกบ็แบบสอบถามดว้ยตนเองกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีพกัอาศยัอยูใ่นเขตรับผดิชอบของศูนยสุ์ขภาพชุมชน
ในแต่ละอาํเภอตั้งแต่ เดือน ตุลาคม ถึง เดือนพฤศจิกายน 2553  
 4.  หลงัจากกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บแบบสอบถาม ผูว้ิจยัใหเ้วลาทาํแบบสอบถาม 1 สปัดาห์ จากนั้น
ผูว้ิจยัจะดาํเนินการเกบ็รวบรวมแบบสอบถามคืน ผูว้ิจยัตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
หากพบวา่ขอ้มูลยงัไม่ครบถว้นผูว้ิจยัจะสอบถามเพ่ิมเติมจนครบถว้นสมบูรณ์ หากยงัไม่ไดรั้บแบบสอบถามคืน
ผูว้ิจยัจะนดัเขา้มารับแบบสอบถามคืนภายใน 3 วนัถดัไปและตรวจสอบความครบถว้นสมบูรณ์เช่นเดียวกนั   
   

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ให้คะแนนตามผลการตอบแบบสอบถามแลว้ทาํการประมวลผลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
สาํเร็จรูป โดยการใช ้วิเคราะห์ดงัน้ี 

1. วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดโ้ดย
คาํนวณหาค่าร้อยละ  

2.  วิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั จาํแนกเป็นโดยรวมและรายขอ้โดย
คาํนวณหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

3. วิเคราะห์ขอ้มูลการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัจาํแนกเป็นโดยรวมและ
รายขอ้โดยคาํนวณหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
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4. วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลส่วนบุคคลกบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหาร
ปลอดภยัดว้ยสถิติไคสแควร์ (Chi – square)   

5. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั
ดว้ยสถิติไคสแควร์ (Chi – square)   

6.  วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ปลอดภัยด้วยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficicent) 

 
 




