
 

บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชน 

และศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั
ของประชาชนในจงัหวดัสตูลโดยนาํเสนอการวิจยัออกเป็น 6 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดัสตูล 
ส่วนท่ี  2  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัของกลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดัสตูล 
ส่วนท่ี  3  พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของกลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดัสตูล 
ส่วนท่ี  4  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคลกบัการรับรู้ขอ้มูล

ข่าวสารอาหารปลอดภยัของกลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดัสตูล 
ส่วนท่ี  5  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคลกบัพฤติกรรม

การบริโภคอาหารปลอดภยัของกลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดัสตูล 
ส่วนท่ี  6  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกบัพฤติกรรม

การบริโภคอาหารปลอดภยัของกลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดัสตูล 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

ส่วนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตาราง  2 จาํนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าตํ่าสุด และค่าสูงสุดของกลุ่มตวัอยา่ง
จาํแนกตามขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัคุณลกัษณะส่วนบุคคล (n = 397) 

 

ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัคุณลกัษณะส่วนบุคคล จํานวน (n = 397) ร้อยละ 

อายุ (ปี)   = 34.7, S.D.= 8.3, Min = 20, Max = 56   
              20 – 30 147 37.0 
               31 – 40 151 38.0 
               41 – 50   86 21.7 
               มากกวา่ 50 ปี   13 3.3 
ระดับการศึกษา   
             ไม่ไดเ้รียน 9 2.3 
             ประถมศึกษา 70 17.6 
             มธัยมศึกษาตอนตน้ 111 28.0 

               มธัยมศึกษาตอนปลาย  182 45.8 
             ปริญญาตรี 23 5.8 
             สูงกวา่ปริญญาตรี       2  0.5 
อาชีพ    
             รับราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ 23         5.8 

               คา้ขาย หรือประกอบธุรกิจ 54 13.6 
               เกษตรกร 191 48.1 
               รับจา้ง 96 24.2 
               แม่บา้นทาํงานบา้นอยา่งเดียว      33    8.3 
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ตาราง  2  (ต่อ)  
 

ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัคุณลกัษณะส่วนบุคคล จํานวน (n = 397) ร้อยละ 

รายได้     
               ไม่มีรายได ้ 33   8.3 
                นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 182 45.8 
                5,001-10,000 บาท 114 28.7 
               10,001-15,000 บาท 36   9.1 
               15,001-20,000 บาท 25 6.3 
                20,001 บาทข้ึนไป 7 1.8 

 
จากตาราง 2   พบว่า  แม่บา้นในจงัหวดัสตูลมีอายเุฉล่ีย 34.7 ปี ส่วนใหญ่ มีอายุระหว่าง     

31-40  ปี คิดเป็นร้อยละ38.0  มีการศึกษาขั้นสูงสุดระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายมากท่ีสุด คิดเป็นร้อย
ละ 45.8  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร คิดเป็นร้อยละ 48.1  และมีรายไดน้อ้ยกว่า 5,000 บาท 
คิดเป็นร้อยละ 45.8 

 
ส่วนที ่ 2  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารอาหารปลอดภัยของกลุ่มตัวอย่าง 

 
ตาราง  3    ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจาํแนกตาม

ชนิดส่ือบุคคล 
 
การรับรู้ข้อมูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากส่ือบุคคล   S.D. 

1.  แพทย ์พยาบาล 2.11 0.88 
2.  เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 2.27 0.60 
3.  อาสาสมคัรสาธารณสุข 2.17 0.59 
4.  ผูใ้หญ่บา้น 1.71 0.92 
5.  ผูน้าํชุมชน 1.94 1.06 
6.  เพื่อนบา้น 2.17 0.86 
7.  สมาชิกในครอบครัว 2.27 0.79 

ค่าเฉลีย่รวม 2.09 0.65 
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 จากตาราง 3 พบว่า การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากส่ือบุคคลของแม่บา้นใน
จงัหวดัสตูล มีค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 2.09, S.D.=0.65) และเม่ือพิจารณาเป็นราย
ขอ้พบวา่ ทุกขอ้อยูใ่นระดบัปานกลาง  เรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ยดงัน้ี คือ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
อาหารปลอดภยัจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและสมาชิกในครอบครัว (  = 2.27, S.D. = 0.60) และ
( =2.27, S.D. = 0.79) ตามลาํดบั รองลงมา คือ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากอาสาสมคัร
สาธารณสุข และเพื่อนบา้น (  =2.17, S.D.=0.59 และ  =2.17, S.D.=0.86) ตามลาํดบัและ การรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากแพทย ์พยาบาล (  = 2.11, S.D. = 0.88) 
 
ตาราง  4     ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัของกลุ่มตวัอยา่ง

ในจงัหวดัสตูล จาํแนกตามชนิดส่ือมวลชน 
 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารอาหารปลอดภัยจากส่ือมวลชน   S.D. 
1.  โทรทศัน์ 2.56 0.56 
2. วิทย ุ 2.08 0.77 
3. หนงัสือพิมพ ์ 1.91 0.78 
4. หอกระจายข่าวประจาํหมู่บา้น 1.69 1.05 
5.  เสียงตามสาย                         1.57 1.07 
6. วารสาร 1.77 0.99 
7. แผน่พบัแผน่ปลิว 2.08 0.95 
8. โปสเตอร์ 1.94 0.71 

ค่าเฉลีย่รวม 1.94 0.63 
 

 จากตาราง 4 พบว่า การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากส่ือมวลชนของแม่บา้นในจงัหวดัสตูล 
มีค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (  =1.94, S.D.= 0.63) และเม่ือพิจารณา เป็นรายขอ้ พบว่า การ
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากส่ือมวลชนท่ีอยูใ่นระดบัมากมีจาํนวน 1 ขอ้ ไดแ้ก่  การรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากโทรทศัน์ (  =2.56, S.D.=0.56) สาํหรับการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
อาหารปลอดภยัจากส่ือมวลชนท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง มีจาํนวน 7 ขอ้ โดยมีขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด 
จาํนวน  3 ขอ้ ไดแ้ก่ 1)  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากวิทยแุละแผน่พบัแผน่ปลิว(  =2.08, 
S.D.=0.77 และ (  =2.08, S.D.=0.95) ตามลาํดบั  2) การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจาก
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โปสเตอร์ ( = 1.94, S.D. = 0.71)  และ 3)  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากหนงัสือพิมพ ์
(  = 1.91, S.D. = 0.78) 
 
ตาราง  5   ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัของกลุ่มตวัอยา่ง

จาํแนกตามชนิดส่ือ 
 

ประเภทส่ือในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารอาหารปลอดภัย   S.D. 
ส่ือบุคคล 2.09 0.65 
ส่ือมวลชน 1.94 0.63 

ค่าเฉลีย่รวม 2.02 0.60 
 

จากตาราง  5 พบว่าการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัของแม่บา้นในจงัหวดัสตูล มี
ค่าเฉล่ียรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 2.02, S.D.= 0.60) และเม่ือพิจารณาในแต่ละดา้น พบวา่  การ
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากส่ือบุคคลและส่ือมวลชนอยูใ่นระดบัปานกลางเช่นเดียวกนั   
(  = 2.09, S.D. = 0.65) และ(  = 1.94, S.D. = 0.63) ตามลาํดบั 
 

ส่วนที ่ 3  พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยของกลุ่มตัวอย่าง 
 

ตาราง  6  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การบริโภคอาหารปลอดภยัของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตาม
ดา้นการเลือกซ้ืออาหาร  

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั 

ด้านการเลอืกซ้ืออาหาร   S.D. 

1.  การเลือกซ้ือปลาท่ีมีเหงือกสีแดงสด ครีบของเหงือก ปิดสนิท 2.51  0.59 
2.  การเลือกซ้ือกุง้สดส่วนหวัติดแน่น ตาใส เน้ือแน่น ไม่น่ิม 2.36  0.61 
3.  การเลือกซ้ือกุง้สดบีบมะนาว 2.48 0.56 
4.  การเลือกซ้ือไข่ท่ีมีเปลือกสะอาดไม่มีมูลไก่ติดอยู ่ 2.14 0.75 
5.  การเลือกซ้ือปลาเคม็ ท่ีเน้ือไม่เละ ไม่มีหนอน ไม่มีเกลด็เกลือ เน้ือ
 ปลาไม่แขง็แหง้เกินไป 

2.25 
  

0.97 

6.  การเลือกซ้ือเน้ือไก่ เป็ด ลกัษณะของผวิไม่เหยีย่วยน่ไม่ซีด 2.36  0.76 
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ตาราง  6 ต่อ 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั 
ด้านการเลอืกซ้ืออาหาร   S.D. 

7.  การเลือกซ้ืออาหารท่ีใชน้ํ้ ามนัเก่าทอดซํ้า เช่น ปลาท่องโก๋ 2.38  0.72 
8.  การเลือกซ้ือหอยสด หุบปากแน่น ไม่มีกล่ิน 2.44 0.69 
9.  การเลือกซ้ือผกัท่ีใบมีรูพรุนบา้ง 2.33 0.61 
10.  การเลือกซ้ือกะปิ ท่ีเน้ือแน่น ไม่มีกล่ินแรงมาก สีเทาๆไม่ดาํมาก 
 รสไม่เคม็เกินไป 

2.38 
  

0.63 

11. การเลือกซ้ือกุง้แหง้ ท่ีสีไม่แดงจดั มีสีธรรมชาติของกุง้ไม่มี
 เปลือกมาก กล่ินไม่ฉุน ไม่อบั และไม่ช้ืน 

2.15 
  

0.85 

12.  การเลือกซ้ือขิงซอย ถัว่งอกท่ีมีสีขาวมาก 2.47 0.63 
13. การเลือกซ้ือลูกช้ินปิงปองเดง้ 2.52 0.65 
14.  การเลือกซ้ืออาหารกระป๋องท่ีไม่บุบบูบ้ี้ หรือนูน ตะเขบ็ตอ้ง
 ไม่มีรอยร่ัว และไม่มีกล่ิน 

2.42 
  

0.78 

15. การเลือกซ้ือเน้ือววัท่ีสด มีสีแดงจดั 1.86 0.80 
16.  การเลือกซ้ือนํ้าสม้สายชูท่ีมีลกัษณะใส ไม่มีหนอนนํ้าสม้ ไม่มี
 ตะกอน 

2.00 
  

0.70 

17. การเลือกซ้ือนํ้าปลาท่ีขุ่น สีนํ้ าตาลแดง มีตะกอน 2.38 0.54 
18. การเลือกซ้ือถัว่ลิสงป่น งาป่นท่ีอาจมีกล่ินหืนบา้งเลก็นอ้ย 2.46 0.55 
19. การเลือกซ้ือซอส ท่ีมีฉลาก วนั เดือน ปี ท่ีผลิตสินคา้และเคร่ือง
 หมาย อย. 

2.23 
  

0.61 

20. การเลือกซ้ือผลไมก้ระป๋องหรือผลไมด้องมากกวา่ผลไมท่ี้มีตาม
 ฤดูกาล  

2.26 
  

0.46 

ค่าเฉลีย่รวม 2.32 0.27 
 

 จากตาราง 6 พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของแม่บา้นในจงัหวดัสตูล ดา้น
การเลือกซ้ืออาหารมีค่าเฉล่ียรวม อยู่ในระดบัปานกลาง (  =2.32, S.D.=0.27) และ เม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้ พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัท่ีอยูใ่นระดบัดี จาํนวน 2 ขอ้ คือ 1)  การ
เลือกซ้ือปลาท่ีมีเหงือกสีแดงสด ครีบของเหงือก ปิดสนิท (  = 2.51, S.D. = 0.59) และ 2)  การ
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เลือกซ้ือลูกช้ินปิงปองเดง้  (  = 2.52, S.D. = 0.65) ในส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั 
ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง มีจาํนวน 18 ขอ้โดยมีขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด จาํนวน 3 ขอ้  ไดแ้ก่ 1)  การ
เลือกซ้ือกุง้สดบีบมะนาว (  = 2.48, S.D. = 0.56)  2)  การเลือกซ้ือขิงซอย ถัว่งอกท่ีมีสีขาวมาก 
( = 2.47, S.D. = 0.63) และ 3)  การเลือกซ้ือถัว่ลิสงป่นงาป่นท่ีอาจมีกล่ินหืนบา้งเลก็นอ้ย ( = 2.46, 
S.D. = 0.55)   
 
ตาราง  7    ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของกลุ่มตวัอยา่ง

จาํแนกตามดา้นการประกอบอาหาร 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั 
 ด้านการประกอบอาหาร   S.D. 

1. การทาํความสะอาดผกัก่อนนาํมาประกอบอาหารโดยการแช่นํ้า 
 15 นาที 

1.97 
  

0.69 

2. การลา้งผลไม ้เช่น มะม่วง มะละกอ ก่อนนาํมาปอกเปลือก 2.20  0.61 
3.  การลา้งเน้ือสตัว ์ก่อนนาํมาประกอบอาหาร 2.27 0.55 
4.  การไม่ลา้งมือก่อนการประกอบอาหาร 2.12 0.72 
5.  การเลือกภาชนะท่ีสะอาดท่ีจะนาํมาใชใ้นการประกอบอาหาร     2.36  0.56 
6.  การไม่ใส่ผา้กนัเป้ือนระหวา่งประกอบอาหาร 1.91 0.92 
7.  การรักษาความสะอาดบริเวณท่ีประกอบอาหาร  2.14 0.71 
8. การประกอบอาหารใหค้นอ่ืนๆ กินเม่ือป่วยเป็นไขห้วดัหรือ
 ไขห้วดัใหญ่เพราะไม่มีคนอ่ืนทาํ 

2.07 
  

0.72 

9. การไม่ลา้งมือหลงัการประกอบอาหาร 2.30 0.67 
10. การไม่สวมหมวกระหวา่งประกอบอาหาร 2.01 0.79 

ค่าเฉลีย่รวม 2.13 0.35 
  
 จากตาราง 7 พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของแม่บา้นในจงัหวดัสตูล ดา้น
การประกอบอาหารมีค่าเฉล่ียรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (  =2.13, S.D.=0.35) และเม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้พบว่า ทุกขอ้อยู่ในระดบัปานกลาง  ระดบัปานกลางอนัดบัแรก  คือ การเลือกภาชนะท่ี
สะอาดท่ีจะนาํมาใชใ้นการประกอบอาหาร (  = 2.36, S.D. = 0.56) รองลงมา คือไม่ลา้งมือหลงัการ
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ประกอบอาหาร (  = 2.30, S.D. = 0.67) และลา้งเน้ือสัตวก่์อนนาํมาประกอบอาหาร ( = 2.27, S.D. 
= 0.55) ตามลาํดบั 
 
ตาราง  8    ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของกลุ่มตวัอยา่ง

จาํแนกตามดา้นการรับประทานอาหาร  
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั 
 ด้านการรับประทานอาหาร   S.D. 

1.  การรับประทานอาหารท่ีสะอาด ปรุงสุกใหม่ๆ 2.30 0.47 
2. การใชภ้าชนะท่ีมีสีใส่อาหารร้อนจดั เช่น อาหารผดั 2.24 0.56 
3. การรับประทานอาหารหลายๆ คนพร้อมกนัในอาหารชุด
 เดียวกนัท่ีมีแกงต่างๆ โดยไม่มีการใชช้อ้นกลาง 

2.31 
  

0.62 

4.  การรับประทานอาหารท่ีไม่มีแมลงวนัตอม 2.27 0.66 
5. การใชภ้าชนะท่ีมีสีใส่อาหารเปร้ียวเช่นแกงสม้ 2.78 0.53 
6. การรับประทานอาหารคา้งคืนโดยไม่มีการอุ่นก่อน 2.92 0.30 
7.  การลา้งมือก่อนการรับประทานอาหาร 2.34 0.52 
8. การใชห้มอ้อลูมิเนียมแกงสม้ 1.83 0.82 
9. การรับประทานอาหารรสเคม็มาก 2.23 0.51 
10. การรับประทานอาหารท่ีมีมนัมากเช่นแกงกะทิ 2.01 0.52 
11. การใชภ้าชนะใส่อาหาร ประเภท แกว้หรือแสตนเลส 2.03 0.59 
12. การลา้งมือหลงัการรับประทานอาหาร 2.24 0.63 

ค่าเฉล่ียรวม 2.29 0.21 
 
 จากตาราง 8 พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของแม่บา้นในจงัหวดัสตูล ดา้น
การรับประทานอาหารมีค่าเฉล่ียรวม อยูใ่นระดบัปานกลาง (  =2.29, S.D.=0.21) และเม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้ พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัท่ีอยูใ่นระดบัดี จาํนวน 2 ขอ้ คือ  1)  การ
รับประทานอาหารคา้งคืนโดยไม่มีการอุ่นก่อน (  =2.92, S.D.= 0.30) และ 2)  การใชภ้าชนะท่ีมีสี
ใส่อาหารเปร้ียวเช่นแกงส้ม (  = 2.78, S.D. = 0.53) ในส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั
ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง มีจาํนวน 10 ขอ้ โดยมีขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด จาํนวน 3 ขอ้  ไดแ้ก่  1)  ลา้งมือ
ก่อนการรับประทานอาหาร ( = 2.34, S.D. = 0.52)  2)  รับประทานอาหารหลาย ๆ คนพร้อมกนัใน
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อาหารชุดเดียวกนัท่ีมีแกงต่าง ๆ โดยไม่มีการใชช้อ้นกลาง ( = 2.31, S.D.= 0.62) และ  3)  รับประทาน
อาหารท่ีสะอาด ปรุงสุกใหม่ ๆ (  = 2.30, S.D. = 0.47)   

 
ตาราง  9    ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของกลุ่มตวัอยา่ง

ในจงัหวดัสตูลจาํแนกตามรายดา้น  
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชน   S.D. 
 ดา้นการเลือกซ้ืออาหาร 2.32 0.27 
 ดา้นการประกอบอาหาร 2.13 0.35 
 ดา้นการรับประทานอาหาร 2.29 0.21 

ค่าเฉลีย่รวม 2.27 0.21 
 

จากตาราง  9  พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของแม่บา้นในจงัหวดัสตูลมีค่าเฉล่ีย
รวม อยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 2.27, S.D.= 0.21) และเม่ือพิจารณาในแต่ละดา้น พบว่า ดา้นการ
เลือกซ้ืออาหาร ดา้นการประกอบอาหาร และดา้นการรับประทานอาหาร อยู่ในระดบัปานกลาง
เช่นเดียวกนั (  = 2.32, S.D.= 0.27), (  = 2.13, S.D. = 0.35) และ ( = 2.29, S.D.= 0.21) ตามลาํดบั 
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ส่วนที ่ 4  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลความสัมพนัธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกบัการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารเกีย่วกบัอาหารปลอดภัยของกลุ่มตัวอย่างในจังหวดัสตูล 
 
ตาราง  10  ความสมัพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลส่วนบุคคลกบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยั
  ของประชาชนในจงัหวดัสตูล 
 

ตวัแปร 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัอาหารปลอดภัย 
2 –

Value 
ระดบัน้อย ระดบัปานกลาง ระดบัมาก 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

อายุ        2.123 
       ตํ่ากวา่ 40 ปี 17 17.2 55 55.6 27 27.3  
       40 ปีข้ึนไป 41 13.8 190 63.8 67    22.5  
ระดบัการศึกษา        
     ตํ่ากวา่ประถมศึกษา 19 24.1 48 60.8 12 15.2 59.573* 
     มธัยมศึกษาตอนตน้ 23 20.7 40 36.0 48 43.2  

       มธัยมศึกษาตอนปลาย 13 7.1 141 77.5 28 15.4  
     ปริญญาตรีข้ึนไป 3 12.0 16 64.0 6 24.0  
อาชีพ       89.824* 
    รับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ 4 17.4 14 60.9 5 21.7  

     คา้ขาย หรือประกอบธุรกิจ 14 25.9 26 48.1 14 25.9  
     เกษตรกร 18 9.4 155 81.2 18 9.4  

   รับจา้ง 16 16.7 29 30.2  51 53.1  
     แม่บา้นทาํงานบา้นอยา่งเดียว 6 18.2 21 63.6 6 18.2  
รายได้         19.973* 
       ไม่มีรายได ้ 8 24.2 17 51.5 8 24.2  
       นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 32 17.6 98 53.8 52 28.6  
       5,001-10,000 บาท 7 6.1 82 71.9 25 21.9  
       10,001-15,000 บาท 7 19.4 24 66.7 5 13.9  
       15,001 บาทข้ึนไป 4 12.5 24 75.0 4 12.5  

p < 0.05* 
         
 จากตาราง 10 พบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคลกบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ พบว่า อายุไม่มี
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ความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล ส่วน
ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยั
ของประชาชนในจงัหวดัสตูล อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

 

 ส่วนที ่ 5  ผลการวเิคราะห์ข้อมูลความสัมพนัธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารปลอดภยัของกลุ่มตัวอย่างในจังหวดัสตูล 
 

ตาราง  11  ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของ
  ประชาชนในจงัหวดัสตูล 
 

ตวัแปร 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย 
2 –

Value 
ระดบัไม่ด ี ระดบัปานกลาง ระดบัด ี

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

อายุ        2.827 
   ตํ่ากวา่ 40 ปี 18 18.2 51 51.5 30 30.3  
    40 ปีข้ึนไป 45 15.1 182  61.1 71 23.8  
ระดบัการศึกษา       56.864* 
   ตํ่ากวา่ประถมศึกษา 20 25.3 45 57.0 14 17.7  
   มธัยมศึกษาตอนตน้ 25 22.5 37 33.3 49 44.1  

     มธัยมศึกษาตอนปลาย 15 8.2 136 74.7 31 17.0  
   ปริญญาตรีข้ึนไป 3 12.0 15 60.0 7 28.0  
อาชีพ       90.599* 
   รับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ     4  17.4 13 56.5 6 26.1  

    คา้ขาย หรือประกอบธุรกิจ 15 27.8 21 38.9 18  33.3  
     เกษตรกร 19 9.9 152 79.6 20 10.5  

   รับจา้ง 17 17.7 28 29.2 51 53.1  
     แม่บา้นทาํงานบา้นอยา่งเดียว 8 24.2 19 57.6 6 18.2  
รายได้         20.044* 
     ไม่มีรายได ้ 9 27.3 14 42.4 10 30.3  
      นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 33 18.1 97 53.3 52  28.6  
     5,001-10,000 บาท 8 7.0 77 67.5 29 25.4  
     10,001-15,000 บาท 9 25.0 22 61.1 5 13.9  
     15,001 บาทข้ึนไป 4 12.5 23 71.9 5 15.6  

p < 0.05* 
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        จากตาราง 11 พบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ พบว่าอายไุม่มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล ส่วนระดบัการศึกษา อาชีพ 
และรายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
 

ส่วนที ่ 6 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลข่าวสารกบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารปลอดภยัของกลุ่มตัวอย่าง 

 
ตาราง  12    ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) ระหว่าง การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกบัพฤติกรรมการบริโภค
  อาหารปลอดภยัจาํแนกตามรายดา้น 
 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย 

รวม การ 
เลอืกซ้ืออาหาร 

การ 
ประกอบอาหาร 

การ 
รับประทานอาหาร 

ส่ือบุคคล .453* .169* .226* .228* 

ส่ือมวลชน .439* .130* .138* .279* 

รวม .473* .134* .191* .271* 

 *p < 0.05 
 

ตาราง 12 พบวา่  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัมีความสัมพนัธ์เชิงบวกใน
ระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r = .271, p<0.05) เม่ือ
พิจารณาการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัในรายดา้น พบว่า  การรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือบุคคล มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัปานกลางกบัการเลือก ซ้ืออาหารส่วน
การประกอบอาหาร และการรับประทานอาหารมีความสัมพนัธ์ในระดบัตํ่า (r = .453, .169 และ .226,   
p < 0.05) ตามลาํดบั และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือมวลชนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัปานกลาง
กบัการเลือกซ้ืออาหารส่วนการประกอบอาหารและการรับประทานอาหารมีความสัมพนัธ์ในระดบัตํ่า 
(r = .439, .130และ .138, p < 0.05) ตามลาํดบั 
 




