
 

บทที ่ 5 
สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาวิจยัน้ีเพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนศึกษาความสัมพนัธ์

ระหวา่งขอ้มูลส่วนบุคคลไดแ้ก่ อายรุะดบัการศึกษา อาชีพและรายไดก้บัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ปลอดภยัและศึกษาถึงความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล กลุ่มตวัอยา่ง คือแม่บา้นท่ีตั้งครัวเรือนอยูใ่นจงัหวดัสตูล ครัวเรือนละ 
1 คนจาํนวน 397 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามประกอบดว้ยการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
อาหารปลอดภยัและพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั ของแบบสอบประชาชนในจงัหวดัสตูล  
ตรวจความตรงตามเน้ือหาของเคร่ืองมือโดยผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ท่าน  ไดค่้าดชันีความตรงตาม
เน้ือหาของแบบสอบถาม เท่ากบั 0.96 และหาค่าความเท่ียงของแบบสอบถามของการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัอาหารปลอดภยั และพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัดว้ยวิธีครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ไดค่้าสมัประสิทธ์ิความเท่ียง เท่ากบั 0.83และ0.88 ตามตามลาํดบั วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชค้่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ไคสแควร์ (Chi – Square) และค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั (Pearson Product Moment Correlation Coefficicent)  
 

สรุป 
 

1. ข้อมูลทัว่ไป 
 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัคุณลกัษณะส่วนบุคคล พบว่าแม่บา้นในจงัหวดัสตูล มีอายเุฉล่ีย 

34.7 ปี มีอายรุะหว่าง 31–40 ปี คิดเป็นร้อยละ 38.0 มีการศึกษาขั้นสูงสุดระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 45.8 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรคิดเป็นร้อยละ 48.1 และมีรายได ้นอ้ยกว่า 
5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 45.8 
 2. การรับรู้ข้อมูลข่าวสารอาหารปลอดภัย  

 ผลการวิจยั พบว่า ระดบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัโดยภาพรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง ( = 2.02, S.D. = 0.60) และเม่ือพิจารณาในแต่ละดา้น พบว่า การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหาร
ปลอดภยัจากส่ือบุคคลและส่ือมวลชนอยู่ในระดบัปานกลางเช่นเดียวกนั (  =2.09, S.D.= 0.65
และ  =1.94, S.D.=0.63 ตามลาํดบั 
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 เม่ือแยกวิเคราะห์การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากส่ือบุคคลและส่ือมวลชนมี
รายละเอียดดงัน้ี 
   2.1  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากส่ือบุคคลโดยภาพรวมอยู่ในระดบั
ปานกลาง (  =2.09, S.D.=0.65) และเม่ือพิจารณา เป็นรายขอ้พบว่า ทุกขอ้อยูใ่นระดบัปานกลาง  
ระดบัปานกลางอนัดบัแรก  คือ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข
และสมาชิกในครอบครัว) (  =2.27, S.D.=0.60และ  =2.27, S.D.=0.79) ตามลาํดบั รองลงมา คือ 
การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยั จากอาสาสมคัรสาธารณสุข และเพื่อนบา้น ( =2.17, S.D.=0.59
และ  =2.17, S.D.=0.86) ตามลาํดบัและการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากแพทย ์พยาบาล
(  =2.11, S.D.= 0.88) 
  2.2  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากส่ือมวลชนโดยภาพรวมอยูใ่นระดบั           
ปานกลาง (  =2.56, S.D.=0.56) และเม่ือพิจารณา เป็นรายขอ้ พบว่า การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหาร
ปลอดภยัจากส่ือมวลชนท่ีอยูใ่นระดบัมาก มีจาํนวน 1 ขอ้  ไดแ้ก่  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยั
จากโทรทศัน์ (  =2.78, S.D.=0.53) สาํหรับการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากส่ือมวลชน
ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง มีจาํนวน 7 ขอ้ โดยมีขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด จาํนวน 3 ขอ้  ไดแ้ก่ 1)  การ
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากวิทยแุละแผน่พบัแผน่ปลิว( =2.08, S.D.=0.77และ =2.08, 
S.D.=0.95) ตามลาํดบั  2)  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากโปสเตอร์ (  =1.94, S.D.=0.71 
และ 3)  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารอาหารปลอดภยัจากหนงัสือพิมพ ์(  = 1.91, S.D.=0.78) 
 3. พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย  

 ผลการวิจยั พบว่า ระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัโดยภาพรวม อยูใ่นระดบั
ปานกลาง ( =2.27, S.D.=0.21) และเม่ือพิจารณาในแต่ละดา้น พบว่า ดา้นการเลือกซ้ืออาหาร  ดา้นการ
รับประทานอาหารและดา้นดา้นการประกอบอาหารอยูใ่นระดบัปานกลางเช่นเดียวกนั ( = 2.32, S.D.=0.27), 
(  =2.29, S.D.= 0.21) และ (  =2.13, S.D.= 0.35) ตามลาํดบั 

 เม่ือแยกวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล
จาํแนกตามดา้นการเลือกซ้ืออาหาร ดา้นการรับประทานอาหาร และ ดา้นการประกอบอาหารมีรายละเอียด
ดงัน้ี 
  3.1  พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั ดา้นการเลือกซ้ืออาหารโดยภาพรวม อยู่
ในระดบัปานกลาง (  = 2.32, S.D.=0.27) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า พฤติกรรมการบริโภค
อาหารปลอดภยัท่ีอยูใ่นระดบัดี จาํนวน 2 ขอ้ คือ 1)  การเลือกซ้ือปลาท่ีมีเหงือกสีแดงสด ครีบของเหงือก 
ปิดสนิท (  =2.51, S.D.=0.51) และ 2)  การเลือกซ้ือลูกช้ินปิงปองเดง้  (  =2.52, S.D.=0.65) ใน
ส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง มีจาํนวน 18 ขอ้โดยมีขอ้ท่ีมี



 70

ค่าเฉล่ียมากท่ีสุดจาํนวน 3 ขอ้ไดแ้ก่ 1)  การเลือกซ้ือกุง้สดบีบมะนาว (  =2.48, S.D.=0.56) 2)  การ
เลือกซ้ือขิงซอย ถัว่งอกท่ีมีสีขาวมาก (  =2.47, S.D.=0.63) และ 3)  การเลือกซ้ือถัว่ลิสงป่นงาป่นท่ี
อาจมีกล่ินหืนบา้งเลก็นอ้ย (  =2.46, S.D.=0.55)   
  3.2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั ดา้นการรับประทานอาหารโดยภาพรวม 
อยูใ่นระดบัปานกลาง ( =2.29, S.D.=0.28) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า พฤติกรรมการบริโภค
อาหารปลอดภยัท่ีอยูใ่นระดบัดี จาํนวน 2 ขอ้ คือ 1)การรับประทานอาหารคา้งคืนโดยไม่มีการอุ่นก่อน 
(  =2.92, S.D.= 0.30) และ2) การใชภ้าชนะท่ีมีสีใส่อาหารเปร้ียวเช่นแกงส้ม (  =2.78, S.D. =0.53) 
ในส่วนพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง มีจาํนวน 10 ขอ้ โดยมีขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุดจาํนวน 3 ขอ้  ไดแ้ก่ 1)  ลา้งมือก่อนการรับประทานอาหาร (  =2.34, S.D.= 0.52)  
2)  รับประทานอาหารหลาย ๆ  คนพร้อมกนัในอาหารชุดเดียวกนัท่ีมีแกงต่าง ๆ โดยไม่มีการใช้
ชอ้นกลาง (  =2.31, S.D.=0.62) และ 3)  รับประทานอาหารท่ีสะอาด ปรุงสุกใหม่ ๆ (  =2.30, 
S.D.= 0.47)   
   3.3  พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั ดา้นการประกอบอาหารโดยภาพรวมอยู่
ในระดบัปานกลาง  (  = 2.31, S.D.=0.35) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ทุกขอ้อยูใ่นระดบั        
ปานกลาง ระดบัปานกลางอนัดบัแรก คือ การเลือกภาชนะท่ีสะอาดท่ีจะนาํมาใชใ้นการประกอบ
อาหาร  ( = 2.36, S.D.=0.56) รองลงมา คือ ไม่ลา้งมือหลงัการประกอบอาหาร ( =2.30, S.D.=0.67) 
และลา้งเน้ือสตัวก่์อนนาํมาประกอบอาหาร (  =2.27, S.D.=0.55) ตามลาํดบั 
 4.  ข้อมูลส่วนบุคคลกบัการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัอาหารปลอดภัย 
       อายไุม่มีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัของประชาชน
ในจงัหวดัสตูลส่วนระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   
 5.  ข้อมูลส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย 
       อายุไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดั
สตูล ส่วนระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั
ของประชาชนในจงัหวดัสตูลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

6.  การรับรู้ข้อมูลข่าวสารอาหารปลอดภัยกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย 
   การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรม

การบริโภคอาหารปลอดภยัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r =.271,  p<0.05) เม่ือพิจารณาการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัในรายดา้น  พบว่า การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือ
บุคคล มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัดา้นการเลือกซ้ืออาหาร  
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ดา้นการรับประทานอาหาร และดา้นการประกอบอาหารอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ (r =.453,.266 
และ.169, p < 0.05) ตามลาํดบั และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือมวลชนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัดา้นการเลือกซ้ืออาหาร ดา้นการรับประทานอาหาร และ  
ดา้นการประกอบอาหารอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (r =.439,.138และ.130, p < 0.05) ตามลาํดบั 
 

อภปิรายผล 
   
 การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัศึกษาการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยั ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคลกบั  การรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยั ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลส่วนบุคคล กบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารปลอดภยั และศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารกบัพฤติกรรม
การบริโภค อาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล กลุ่มตวัอยา่ง คือ แม่บา้นท่ีตั้งครัวเรือนอยู่
ในจงัหวดัสตูล ซ่ึงมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในการเลือกซ้ืออาหาร และการประกอบอาหาร ครัวเรือนละ  
1 คน จาํนวน 397 คน ใชว้ิธีการศึกษาเชิงสาํรวจ จากผล การวิเคราะห์ร่วมกบัการทบทวนเอกสาร 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัขอนาํมาอภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั ไดด้งัน้ี  
 1.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย  

  ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็นวา่ ระดบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชน
ในจงัหวดัสตูลโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( =2.27, S.D.=0.21) และเม่ือพิจารณาในแต่ละดา้น 
พบวา่ ดา้นการเลือกซ้ืออาหาร ดา้นการประกอบ และ ดา้นการรับประทานอาหารอาหารอยูใ่นระดบั
ปานกลางเช่นเดียวกนั อาจเป็นผลมาจากประชาชนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร
ปลอดภยัท่ีทางกระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานต่างๆ มีการเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลข่าวสาร
ผา่นทางส่ือบุคคลท่ีใหข่้าวสารไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข อาสาสมคัรสาธารณสุข  
ผูใ้หญ่บา้น  ผูน้าํชุมชน  เพื่อนบา้น และสมาชิกในครอบครัว ส่ือมวลชนไดแ้ก่ วิทย ุโทรทศัน์ วารสาร
หนงัสือพิมพ ์แผน่พบัแผน่ปลิว โปสเตอร์ หอกระจายข่าวประจาํหมู่บา้นเสียงตามสาย และการรณรงค์
เก่ียวกบัการบริโภคอาหารปลอดภยั จนทาํใหป้ระชาชนมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภค
อาหารปลอดภยัเป็นอยา่งดี เช่น การบริโภคเน้ือววัท่ีมีสีแดงสด กดแลว้ไม่ปุ๋ม และตอ้งไม่มีลกัษณะ
เป็นเมด็สาคูในเน้ือววั  การลา้งเน้ือก่อนนาํมาประกอบอาหาร การบริโภคปลาท่ีมีเหงือกสีแดงสด 
ครีบของเหงือกปิดสนิท บริโภคกุง้สดส่วนตวัติดแน่น ตาใส เน้ือแน่ การบริโภคเน้ือไก่ เป็ด ลกัษณะ
ของผิวไม่เห่ียวยน่ไม่ซีดบริโภคไข่ ท่ีมีเปลือกสะอาดไม่มีมูลไก่ติดอยู ่ การบริโภคอาหารท่ีสะอาด 
ปรุงสุกใหม่ ๆ การดูฉลาก วนั เดือน ปี ท่ีผลิตสินคา้ และการดูเคร่ืองหมาย อย. ก่อนบริโภค ฯลฯ จึง
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ส่งผลทาํใหป้ระชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั อยูใ่นระดบัปานกลาง การศึกษาคร้ัง
น้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  ธนากร  ทองประยูร (2546) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนิสิตนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัของรัฐ: ศึกษาเฉพาะกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา
พบวา่ นิสิตนกัศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัปานกลางและสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ของนงคนุ์ช ประยรูหงส์ (2547) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารตามสุขบญัญติัแห่งชาติของ
นิสิตปริญญาตรี ปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒผลการศึกษาพบวา่ นิสิตมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามสุขบญัญติัแห่งชาติอยูใ่น ระดบัปานกลางแต่ไม่สอดคลอ้งกบั คมสัน วฒันทพั (2549)  ศึกษา
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั ของประชาชน ในอาํเภอบางแพ จงัหวดัราชบุรี
ผลการศึกษาพบวา่ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารระดบัดี  

2.   การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัอาหารปลอดภัย 
  ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัโดยภาพ

รวมอยู่ในระดับปานกลาง อาจเน่ืองมาจากทางกระทรวงสาธารณสุขได�มีการเผยแพร่ประชา
สัมพนัธ�เก่ียวกบัการบริโภคอาหารปลอดภยัทั้งในส�วนกลางและส�วนภูมิภาค เพื่อให�
ประชาชนได�รับข�อมูล ข�าวสารเก่ียวกบัการบริโภคอาหารปลอดภยั จากการศึกษาคร้ังน้ี 
พบว�าประชาชนได�รับข�อมูลข�าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัจากส่ือบุคคลไดแ้ก่เจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขและสมาชิกในครอบครัว ( =2.27, S.D.=0.60 และ  =2.27, S.D.= 0.79) และได�รับข
�อมูลข�าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัจากส่ือมวลชน ได�แก� โทรทศัน์ ( =2.56, S.D.=0.56) 
วิทยแุละแผน่พบัแผน่ปลิว (  =2.08, S.D.=0.77และ =2.08, S.D.=0.95) ตามลาํดบั ดงันั้นจึงทาํให
�ประชาชนส�วนใหญ่ได�รับข�อมูลข�าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัอยา่งทัว่ถึง การศึกษา
คร้ังน้ีสอดคล�องกบัผลการศึกษาของ อรวรรณ เจริญจิตรกรรม (2549) ศึกษาการวิจยัเร่ืองการ
ส่ือสารการตลาด (IMC)การรับรู้ส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์และปัจจยัดา้นผลิตภณัฑท่ี์มีผลตอพฤต
กรรมผูบ้ริโภคของห้างสรรพสินคา้เซ็นทรัลในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่าผูบ้ริโภคมีการ
รับรู้ส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลางและมีผลต่อพฤตกรรมผูบ้ริโภคของ
ห้างสรรพสินคา้เซ็นทรัลในเขตกรุงเทพมหานคร สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ คมสัน วฒันทพั 
(2549) ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั ของประชาชน ในอาํเภอ
บางแพ จงัหวดัราชบุรี ผลการศึกษาพบว่าการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัอยู่ใน
ระดบัปานกลาง 
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3.  ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้                

กบัการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัอาหารปลอดภัย 
 
   3.1  อายุ 
     จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าประชาชนในจงัหวดัสตูลท่ีมีอายตุ่างกนัไม่มีความสัมพนัธ์

กบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูลซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั
สมมติฐานขอ้1ท่ีว่าอายมีุความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัของประชาชน
ในจงัหวดัสตูล โดยพบว�ากลุ�มอาย ุ 40 ป�ข้ึนไปร�อยละ 13.8 มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัอาหารปลอดภยัในระดบัน�อย ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากประชาชนท่ีมีอาย ุ40 ป�ข้ึนไปเป็น
วยักลางคน ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงหลายด�าน เช�นร�างกายมีความเส่ือมสภาพ 
สุขภาพจิตและอารมณ�มีความแปรปรวนและต�องการ การยอมรับจากสงัคม และมีความจาํเป�
นในการพกัผ�อนจึงทาํให�ไม�สนใจในการท่ีจะศึกษาหาข�อมูลหรือมีการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัแต่สาํหรับกลุ�มตวัอย�างท่ีมีอายตุ ํ่ากว�า 40 ป� มีการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัค�อนข�างมากทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ�มอายตุ ํ่ากว�า 40 ป�เป
�นกลุ่มของช�วงอายุท่ีกาํลงัศึกษาเล�าเรียนจึงเป�นวยัท่ีมีความอยากรู้อยากเห็นและเป�
นวยัท่ีต�องการศึกษาหาข�อมูลต�าง ๆ เพื่อทาํความเข�าใจให�ตนเอง มีความรู้เพิ่มมากข้ึน
ดงันั้นกลุ�มตวัอย�างท่ีมีอายนุ�อยก็จะพยายามแสวงหาข�อมูลข�าวสารความรู�เก่ียวกบั
อาหารปลอดภยัมาทาํความเข�าใจซ่ึงไม่สอดคล�องกบั นิลุบล ใจอ・อนน・อม (2543) พบว�าอา
ยตุ�างกนัมีการเป�ดรับข�าวสารทางการเมืองแตกต�างกนัและไม่สอดคล�องกบั ณพสิริ ปุสส
เด็จ (2543)  พบว�าอายแุตกต�างกนัจะมีการเป�ดรับข�าวสารในเร่ืองของการดูแลสุขภาพ
แนวชีวจิตแตกต�างกนั  

 3.2  ระดับการศึกษา 
   จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่าประชาชนในจังหวัดสตูลท่ีมีระดับการศึกษาต่างกันมี

ความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูลซ่ึง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้1 ท่ีว่าระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัมีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูลโดยพบว�ากลุ�มตวัอย�
างส�วนใหญ�มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ร�อยละ 43.2 มี ในระดบัมาก ทั้งน้ี
เน่ืองจากการศึกษาความจาํเป�นอย�างยิง่  สาํหรับบุคคล เพราะถ�าบุคคลมีการศึกษา ก็จะทาํให
�มีความรู� ความเข�าใจในส่ิงต�าง ๆ ท่ีตนเองต�องการทราบ ได�รับรู�อย�างถูกต�
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องซ่ึงสอดคล�องกบั กบั นิลุบล ใจอ・อนน・อม (2543)  พบว�า การศึกษาต�างกนั มีการเป�
ดรับข�าวสารทางการเมืองแตกต�างกนั และสอดคล�องกบั ณพสิริ ปุสสเด็จ (2543) พบว�า 
การศึกษาแตกต�างกนัจะมีการเป�ดรับข�าวสารในเร่ืองของการดูแลสุขภาพแนวชีวจิตแตกต
�างกนั  

 3.3  อาชีพ 
   จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ประชาชนในจงัหวดัสตูลท่ีมีอาชีพต่างกนัมีความสัมพนัธ์

กบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูลซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานขอ้ 1 ท่ีว่า อาชีพมีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัของ
ประชาชนในจงัหวดัสตูล โดยพบว�า กลุ�มตวัอย�างส�วนใหญ�มีอาชีพรับจา้งร�อยละ 
53.1 มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัในระดบัมาก ซ่ึงสอดคล�องกบั นิลุบล ใจอ
・อนน・อม (2543) พบว�า อาชีพต�างกนั มีการเป�ดรับข�าวสารทางการเมืองแตกต�าง
กนั สอดคล�องกบั ณพสิริ ปุสสเด็จ (2543)  พบว�า อาชีพแตกต�างกนั จะมีการเป�ดรับข�
าวสารในเร่ืองของการดูแลสุขภาพแนวชีวจิตแตกต�างกนั  

 3.4  รายได้ 
   จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ประชาชนในจงัหวดัสตูลท่ีมีรายไดต่้างกนัมีความสัมพนัธ์

กบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูลซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานขอ้ 1 ท่ีว่า รายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัของ
ประชาชนในจงัหวดัสตูลโดยพบว�า กลุ�มตวัอย�างส�วนใหญ� ร�อยละ45.8 มีรายได�
นอ้ยกว่า 5,000 บาท มีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัในระดบัปานกลาง ทั้งน้ี
เน่ืองจาก รายได� เป�นป�จจยัท่ีบ�งบอกถึงสถานะทางเศรษฐกิจ และความเป�นอย�ูของ
บุคคล การท่ีกลุ�มตวัอย�างมีรายได�น�อยและมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหาร
ปลอดภยัน�อย เป�นเพราะกลุ�มตวัอย�างไม�มีเวลาในการเป�ดรับ ข�อมูลข�
าวสารต�าง ๆ เพราะจะต�องท ํางานเพ่ือหาเล้ียงตนเองและครอบครัว คือ ต�องออกไปทาํงาน
แต�เช�ามืดและกลบัจากทาํงานในเวลามืดคํ่าจึงทาํให�ไม�มีเวลาในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัอาหารปลอดภยั ซ่ึงสอดคล�องกบั นิลุบล ใจอ・อนน・อม (2543) พบว�ารายได�ต�
างกนั มีการเป�ดรับข�าว        สารทางการเมืองแตกต�างกนั สอดคล�องกบั ณพสิริ ปุสสเด็จ 
(2543) พบว�า รายได�แตกต�างกนัจะมีการเป�ดรับข�าวสารในเร่ืองของการดูแลสุขภาพ
แนวชีวจิตแตกต�างกนั  

4. ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้                
กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย 
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 4.1  อายุ 
   จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ประชาชนในจงัหวดัสตูลท่ีมีอายตุ่างกนัไม่มีความสัมพนัธ์

กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน
ขอ้ 2 ท่ีว่า อายมีุความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล 
และไม่สอดคลอ้งกบัแนวคิดของของ วลยัทิพย ์สาชนวิจารณ์ (2527) และสถาบนัโภชนาการมหิดล 
(2527) ท่ีว่าอายมีุผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร อภิปรายไดว้่าการท่ีบุคคลจะใชเ้หตุผลในการ
เลือกท่ีจะกระทาํหรือเลือกท่ีจะไม่กระทาํพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงตอ้งอาศยัการเรียนรู้ทางสังคม
ท่ีจะใหค้่าความสาํคญัแก่ลกัษณะของสถานการณ์โดยมีตน้เหตุมาจากอิทธิพลในสังคมหรือส่ิงแวดลอ้ม 
และนกัทฤษฎีการเรียนรู้กส็ามารถพิสูจน์ไดว้า่ความคิดและการกระทาํต่าง ๆ ของมนุษยน์ั้นสามารถ
เปล่ียนแปลงไปตามความเหมาะสมของสถานการณ์ โดยไม่จาํกดัอาย ุและนอกจากน้ีอาจเป็นผลมา
จากทุกกลุ่มอายไุดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัการบริโภคอาหารปลอดภยัจากกระทรวงสาธารณสุขท่ีมีการ
เผยแพร่ประชาสัมพนัธ์ผา่นทางส่ือบุคคลท่ีใหข่้าวสารไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
อาสาสมคัรสาธารณสุข  ผูใ้หญ่บา้น  ผูน้าํชุมชน  เพื่อนบา้น และสมาชิกในครอบครัว ส่ือมวลชน
ไดแ้ก่ วิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์วารสาร แผน่พบัแผน่ปลิว โปสเตอร์ หอกระจายข่าวประจาํหมู่บา้น
เสียงตามสาย และการรณรงคเ์ก่ียวกบัการบริโภคอาหารปลอดภยั เป็นตน้ จึงทาํใหป้ระชาชนทุกกลุ่ม
อายมีุความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารปลอดภยัเป็นอยา่งดี และมีการรับรู้ถึงโอกาสเส่ียง
ของการบริโภคอาหารไม่ปลอดภยั รับรู้ความและรุนแรงของการบริโภคอาหารไม่ปลอดภยั จึงส่งผล
ทาํใหป้ระชาชนทุกกลุ่มอายรูุ้จกัเลือกซ้ือเน้ือสัตว ์ไข่ ผกั ผลไม ้และรู้จกัวิธีการประกอบอาหารอยา่ง
ถูกตอ้งและเหมาะสม การศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ คมสัน วฒันทพั (2549)  ศึกษา
ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในอาํเภอบางแพ จงัหวดั
ราชบุรี พบว่า อายุไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนใน
จงัหวดัสตูล ขดัแยง้กบัการศึกษาของ วนัดี แยม้จนัทร์ฉาย (2545) เร่ืองพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ของบุคลากรวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สวรรคป์ระชารักษ ์พบวา่อาย ุมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
ส่งเสริมสุขภาพดา้นการจดัการกบัความเครียด และจากการศึกษาของ มนสัศรี (2545) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ี
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจาํหมู่บา้น เขตเมือง 
จงัหวดัปทุมธานีพบวา่อายมีุความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจาํหมู่บา้น เขตเมือง จงัหวดัปทุมธานี  

 4.2  ระดับการศึกษา 
   จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ประชาชนในจงัหวดัสตูลท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มี

ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูลซ่ึงสอดคลอ้ง
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กบัสมมติฐานขอ้ 2 ท่ีว่า ระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั
ของประชาชนในจงัหวดัสตูล และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของของ วลยัทิพย ์ สาชนวิจารณ์ (2527) 
และสถาบนัโภชนาการมหิดล (2527) ท่ีว่าระดบัการศึกษามีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
การศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดท่ีว่าการศึกษาเป็นพื้นฐานของความรู้ การรับรู้ท่ีก่อให้เกิด
ความเขา้ใจการตดัสินใจ ทาํใหบุ้คคลเห็นประโยชน์ พยายามเสาะหาความรู้ ข่าวสารท่ีส่งผลต่อการ
ปฏิบติัการส่งเสริมสุขภาพท่ีดีและเหมาะสม  ทาํให้บุคคลไดต้ระหนกัถึงความสาํคญัและสามารถ
ซกัถามปัญหาจนเขา้ใจถึงแผนการรักษาโรคการปฏิบติัตนให้มีสุขภาพดี สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของวนัดี แยม้จนัทร์ฉาย (2545) ท่ีศึกษาพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคลากรวิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี สวรรคป์ระชารักษ ์พบว่าระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพโดยรวม และดา้นความรับผดิชอบต่อสุขภาพ กิจกรรมทางกาย และการเจริญทางจิตวิญญาณ
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของคมสัน วฒันทพั (2549) ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารปลอดภยั ของประชาชน ในอาํเภอบางแพ จงัหวดัราชบุรี พบว่า ระดบัการศึกษามี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล  

 4.3  อาชีพ 
   จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ประชาชนในจงัหวดัสตูลท่ีมีอาชีพต่างกนัมีความสมัพนัธ์

กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูลซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 
ขอ้ 2 ท่ีว่า อาชีพมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล 
และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของของ วลยัทิพย ์ สาชนวิจารณ์ (2527) และสถาบนัโภชนาการมหิดล 
(2527) ท่ีว่าอาชีพมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จากการศึกษาพบว่า ประชาชนท่ีมีอาชีพรับ
ราชการ/พนกังานรัฐวิสาหกิจ คา้ขาย/ประกอบธุรกิจ รับจา้งแม่บา้นทาํงานบา้นอยา่งเดียว มีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารปลอดภยัดีกว่าประชาชนท่ีมีอาชีพเกษตรกร ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากประชาชนท่ีมี
อาชีพรับราชการ พนกังานรัฐวิสาหกิจ ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีความรู้ ความสามารถ และมีการแสวงหา
ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ เพ่ือนาํมาศึกษา จึงทาํให้มีความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเลือกซ้ืออาหาร เช่น การเลือกซ้ือเน้ือสัตว ์ ผกั ผลไม ้ และรู้จกัการบริโภค
อาหารท่ีปลอดภยั สาํหรับประชาชนท่ีมีอาชีพเกษตรกรซ่ึงเป็นอาชีพท่ีตอ้งออกไปทาํงานนอกบา้น
ตั้งแต่เชา้ และกลบับา้นในเวลากลางคืน จึงทาํให้ไม่ค่อยมีเวลาเอาใจใส่ในเร่ืองของการบริโภค
อาหารท่ีเหมาะสม และถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการรวมทั้งการเลือกซ้ืออาหารมารับประทาน เน่ืองจาก
อาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพท่ีตอ้งทาํงาน ในไร่ ในสวน และเป็นอาชีพท่ีทาํงานหนกั จึงทาํใหไ้ม่มีเวลา
สนใจท่ีจะเลือกซ้ือเน้ือสัตว ์ไข่ ผกั ผลไม ้มาประกอบอาหาร จึงทาํใหป้ระชาชนท่ีมีอาชีพเกษตรกร
ขาดความตระหนกัถึงความปลอดภยัของการบริโภคอาหารท่ีปลอดภยัสารพิษหรือส่ิงเจือปนในอาหารสด 
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อาหารทะเล อาหารหมกัดอง และอาหารแหง้ ดงันั้น จึงทาํใหป้ระชาชนท่ีมีอาชีพต่างกนัมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารปลอดภยัแตกต่างกนั การศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของคมสัน วฒันทพั 
(2549) ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั ของประชาชน ในอาํเภอบางแพ 
จงัหวดัราชบุรี พบวา่ อาชีพมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชน
ในจงัหวดัสตูล 
 

 4.4  รายได้ 
   จากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ ประชาชนในจงัหวดัสตูลท่ีมีรายไดต่้างกนัมีความสัมพนัธ์

กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูลซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐาน              
ขอ้ 2 ท่ีว่า รายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดั
สตูล และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของของ วลยัทิพย ์สาชนวิจารณ์ (2527) และสถาบนัโภชนาการมหิดล 
(2527) ท่ีว่ารายไดมี้ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยผูมี้ฐานะทางเศรษฐกิจดีจะมีโอกาสดีกว่า
ในการแสวงหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดูแลตนเอง และผูมี้ฐานะทางเศรษฐกิจตํ่ามกัจะไดรั้บการศึกษา
นอ้ยทาํใหมี้ขอ้จาํกดัในการรับรู้ เรียนรู้ ตลอดจนการแสวงหาความรู้และประสบการณ์ในการดูแล
ตนเองทั้งน้ีเป็นเพราะประชาชนท่ีมีรายไดสู้ง สามารถท่ีจะแสวงหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
และครอบครัวได ้ โดยท่ีมุ่งหวงัใหต้นเองและคนในครอบครัวมีสุขภาพท่ีดีปราศจากโรคภยัไขเ้จ็บ 
เช่น การซ้ืออาหารท่ีมีประโยชน์ มีคุณค่าทางโภชนาการ การเลือกซ้ืออาหารท่ีมีเคร่ืองหมายมาตรฐาน
รับรอง และการเลือกอาหารท่ีถูกตอ้งตามหลกัสุขาภิบาล ท่ีทางหน่วยงานกระทรวงสาธารณสุขไดมี้
การเผยแพร่ความรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัทางโทรทศัน์ วิทย ุหนงัสือพิมพ ์ส่ือส่ิงพิมพ์
ต่าง ๆ การเผยแพร่ข่าวสารผา่นทางหอกระจายข่าว อินเตอร์เน็ต ตลอดจนการออกรถหน่วยเคล่ือนท่ี
ของกระทรวงสาธารณสุข จึงทาํใหป้ระชาชนท่ีมีรายไดสู้งมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั
ดีกว่าประชาชนท่ีมีรายไดน้อ้ยสาํหรับประชาชนท่ีมีรายไดน้อ้ยไม่สามารถท่ีจะเลือกบริโภคอาหาร
ท่ีมีประโยชน์ หรือถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการท่ีกระทรวงสาธารณสุขไดมี้การเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัการบริโภคอาหารปลอดภยัได ้ และประชาชนท่ีมีรายไดน้อ้ยจาํเป็นตอ้งรับประทานอาหาร
ตามสภาพความจาํเป็นของตนเองและครอบครัว ทั้งน้ีเพราะครอบครัวมีรายไดน้อ้ยจึงทาํใหต้อ้งรู้จกั
ประหยดั ไม่มีโอกาสท่ีจะเลือกบริโภคอาหารปลอดภยัได ้การศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษา
ของคมสัน วฒันทพั (2549) ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั ของ
ประชาชน ในอาํเภอบางแพ จงัหวดัราชบุรี พบว่า รายไดมี้ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารปลอดภยัของประชาชนในจงัหวดัสตูล 

5.   ความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลข่าวสารกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัย 
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  การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยั จากผลการศึกษา พบวา่ การรับรู้ขอ้มูล 
ข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั
ของประชาชนในจงัหวดัสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ท่ีวา่การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารมีความสัมพนัธ์
เชิงบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของของวลยัทิพย ์ สาชนวิจารณ์ 
(2527) และสถาบนัโภชนาการมหิดล (2527) ท่ีวา่การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและนอกจากน้ีอาจเน่ืองมาจากท่ีทางกระทรวงสาธารณสุขไดมี้การเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์
เก่ียวกบัการบริโภคอาหารปลอดภยัทั้งในส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค เพื่อใหป้ระชาชนไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัการบริโภคอาหารปลอดภยั จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ประชาชนรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
อาหารปลอดภยัจากส่ือบุคคลไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขและสมาชิกในครอบครัว ( =2.27,  S.D.=0.60 
และ  =2.27, S.D.=0.79)รองลงมา อาสาสมคัรสาธารณสุข และเพื่อนบา้น(  =2.17, S.D.=0.59 
และ =2.17, S.D.=0.86)และแพทยพ์ยาบาล( =2.11,  S.D.=0.88) และประชาชนรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร
อาหารปลอดภยัจากส่ือมวลชนไดแ้ก่  โทรทศัน์   (  =2.56, S.D.=0.56) รองลงมา วิทยแุละแผน่พบั
แผน่ปลิว (  =2.08, S.D.= 0.77และ  =2.08, S.D.= 0.95)และโปสเตอร์(  =1.94, S.D.=0.71) 
และหนงัสือพิมพ ์(  =1.91, S.D.=0.78) จึงทาํให้ประชาชนส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
อาหารปลอดภยัอย่างทัว่ถึง  การศึกษาคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ นงคนุ์ช  ประยรูหงส์ 
(2547) ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการบริโภคอาหารตามสุขบญัญติัแห่งชาติของนิสิตปริญญาตรี ปีท่ี 1 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ผลการศึกษาพบว่า อิทธิพลของส่ือมวลชนมีความสัมพนัธ์ทางบวก
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบญัญติัแห่งชาติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษาของ  พรรณมณี องอาจ (2547) ทาํการวิจยัเร่ืองการส่ือสารการตลาดท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการด่ืมกาแฟของผูบ้ริโภคท่ีร้านกาแฟสตาร์บคัส์ ในเขตปทุมวนั กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจยัพบวา่ การส่ือสารการตลาดมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการด่ืมกาแฟของผูบ้ริโภคท่ีร้านกาแฟ
สตาร์บคัส์  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของหทยัชนก มาตระกลู (2548) ทาํการวิจยัเร่ืองการส่ือสารการตลาด
แบบครบวงจร(IMC) ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคกาแฟสาํเร็จรูปบรรจุกระป๋องของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจยัพบว่า การโฆษณาทางโทรทศัน์ การจดั
แสดงสินคา้ ณ.จุดซ้ือในหา้งสรรพสินคา้และการจดัทาํป้ายสัญลกัษณ์ผลิตภณัฑ ์ณ จุดซ้ือใหช้ดัเจน
มีความสําคญัต่อพฤติกรรมการบริโภคกาแฟในระดบัมาก  สอดคลอ้งกบัการศึกษา ของอรวรรณ 
เจริญจิตรกรรม (2549) ศึกษาการวิจยัเร่ืองการส่ือสารการตลาด (IMC) การรับรู้ส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์
และปัจจยัดา้นผลิตภณัฑท่ี์มีผลตอพฤตกรรมผูบ้ริโภคของหา้งสรรพสินคา้เซ็นทรัลในเขตกรุงเทพมหานคร
ผลการวิจยัพบว่าผูบ้ริโภคมีการรับรู้ส่ือโฆษณาประชาสัมพนัธ์โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลางและมี
ผลต่อพฤตกรรมผูบ้ริโภคของห้างสรรพสินคา้เซ็นทรัลในเขตกรุงเทพมหานครไม่สอดคลอ้งกบัผล
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การศึกษาของคมสนั วฒันทพั (2549) ศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั 
ของประชาชน ในอาํเภอบางแพ จงัหวดัราชบุรี ผลการศึกษาพบว่าการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
อาหารปลอดภยั ไม่มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั 

 
 
 
ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการนําผลงานวจัิยไปใช้ 
จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่าประชาชนในจงัหวดัสตูลมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั

อยูใ่นระดบัปานกลาง กระทรวงสาธารณสุขนบัว่าเป็นหน่วยงานหลกัท่ีมีบทบาทหนา้ท่ีในการดูแล
สุขภาพของประชาชนจึงควรมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 ควรมีการส่งเสริม สนบัสนุนใหค้วามรู้กบัประชาชนในระดบัพื้นท่ีใหม้าก ๆ โดยมีการจดั
รณรงคเ์ก่ียวกบัการบริโภคอาหารปลอดภยั การจดันิทรรศการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพระดบั
ตาํบลและให้ความรู้กบัประชาชนในขณะเยี่ยมบา้นโดยเน้นเก่ียวกบัการบริโภคอาหารปลอดภยั 
ดา้นการเลือกซ้ืออาหาร การประกอบอาหารและการรับประทานอาหาร 

จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ประชาชนในจงัหวดัสตูลไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหาร
ปลอดภยัจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเป็นส่วนใหญ่จึงมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

ควรให้เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขไดใ้หค้วามรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร
ปลอดภยัแก่ผูม้ารับบริการในคลินิกต่าง ๆ ในเร่ืองการเลือกซ้ืออาหาร การประกอบอาหารและการ
รับประทานอาหารเพ่ือใหป้ระชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีปลอดภยั 

จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่าประชาชนในจงัหวดัสตูลไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยั
อยูใ่นระดบัปานกลางและการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัตํ่ากบัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารดา้นการประกอบอาหารและการรับประทานอาหารและในส่วนระดบัการศึกษา 
อาชีพ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัจึงมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1.  ควรจดัอบรมเพิ่มพนูความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารปลอดภยัดา้นการประกอบอาหาร
และการรับประทานอาหารให้กบักลุ่มอาชีพเกษตรกรรมเน่ืองจากมีการรับรู้ข่าวสารน้อย และให้
ความรู้แก่อาสาสมคัรสาธารณสุข (อสม.) เพื่อจะไดไ้ปถ่ายทอดข่าวสาร และใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบั
การเลือกบริโภคอาหารปลอดภยัไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม  
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 2.  ควรใหค้วามรู้กบัสถานศึกษาในพื้นท่ีอยา่งทัว่ถึง เพื่อใหป้ระชาชนมีความรู้ ความเขา้ใจ
ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการบริโภคอาหารปลอดภยั และท่ีสาํคญัจะทาํใหป้ระชาชนมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารปลอดภยั 

3.  ควรมีการกระตุน้ใหป้ระชาชนมีการต่ืนตวัในการเลือกบริโภคอาหารท่ีปลอดภยั และ
ควรมีการใหค้าํแนะนาํ คาํปรึกษา และแนวทางแกไ้ขต่ออุปสรรคในการเลือกบริโภคอาหารปลอดภยั 

4. หน่วยงานในระดบัจงัหวดัไดแ้ก่ สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดั ควรกาํหนดเป็นนโยบาย
ตวัช้ีวดัในการดาํเนินงานสุขศึกษาและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

จากการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า ประชาชนในจงัหวดัสตูลไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหาร
ปลอดภยัจากส่ือมวลไดแ้ก่ โทรทศัน์ วิทย ุแผน่พบั/แผน่ปลิว โปสเตอร์และหนงัสือพิมพเ์ป็นส่วนใหญ่
จึงมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

หน่วยงานกระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ควรมีการเผยแพร่ขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัโดยเนน้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารปลอดภยั ดา้นการเลือกซ้ืออาหาร 
การประกอบอาหารและการรับประทานอาหารผา่นทางส่ือต่าง ๆ ใหม้าก ยิง่ข้ึนโดยเฉพาะผา่นทาง
โทรทศัน์ วิทย ุแผน่พบั/แผน่ปลิว โปสเตอร์และหนงัสือพิมพ ์  
 
 ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

1.  ควรมีการศึกษารูปแบบการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพต่อการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเพ่ือเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชน 

2.  ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการ
ประกอบอาหาร การรับประทานอาหารอาหารปลอดภยั ของประชาชนในจงัหวดัสตูล 

3.  ควรมีการศึกษาความตอ้งการ การส่ือสารการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชนใน
จงัหวดัสตูล 

 
 

 




