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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภัยของประชาชน : กรณศึีกษาจังหวดัสตูล 

 
คาํช้ีแจง  เก่ียวกบัแบบสอบถาม 
 
 แบบสอบถามเร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยัของประชาชน : กรณีศึกษา จงัหวดัสตูล มี
ทั้งหมด 3 ส่วน คือ 

ส่วนท่ี 1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
ส่วนท่ี 2  แบบสอบถามการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยั 
ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั 
 
แบบสอบถามฉบบัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อรวบรวมขอ้มูลในเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ปลอดภยัของประชาชน: กรณีศึกษา จงัหวดัสตูล เพื่อประกอบการทาํปริญญานิพนธ์ ซ่ึงไม่มีผลต่อ
ผูต้อบแบบสอบถามแต่อยา่งใด เพื่อจะไดท้ราบถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชน และ
จะนาํขอ้มูลท่ีไดม้าใชใ้นการในการวางแผนจดัทาํโครงการส่งเสริมการบริโภคอาหารปลอดภยั
ให้กบัประชาชน และนาํมาดาํเนินงานสุขศึกษาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ปลอดภยั และการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ของประชาชนในจงัหวดัสตูลต่อไป จึงขอ
ความกรุณาใหท่้านอ่านขอ้ความแต่ละขอ้อยา่งละเอียด แลว้ทาํเคร่ืองหมาย / ในช่องท่ีตรงกบัความ
เป็นจริง และความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด และขอความกรุณาตอบใหค้รบทุกขอ้ 

 
ขอขอบพระคุณท่ีท่านใหค้วามร่วมมือตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 
 
 
                                                                                          นายอนวชั ประทีปอนนัต ์             

 นิสิตปริญญาโท สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 
                                                                                           สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
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ส่วนที ่1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
 
คาํช้ีแจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย / ลงใน O ท่ีหนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของท่าน 
 
1.  อาย.ุ...........................ปี 
2.  ระดบัการศึกษา 

O ไม่ไดเ้รียน                    O ประถมศึกษา   
O มธัยมศึกษาตอนตน้     O มธัยมศึกษาตอนปลาย 
O ปริญญาตรี                   O สูงกวา่ปริญญาตรี 

              O อ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………. 
3.  อาชีพ 

O รับราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ    O คา้ขาย หรือประกอบธุรกิจ 
O เกษตรกร       O รับจา้ง 
O ทาํงานบา้นอยา่งเดียว       O อ่ืน ๆ โปรดระบุ………………………. 

4.  ท่านมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน(กรณีมีอาชีพอยา่งอ่ืนดว้ยนอกเหนือจากทาํงานบา้นอยา่งเดียว) 
Oไม่มีรายได ้                     O นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 
O 5,001-10,000 บาท         O 10,001-15,000 บาท   
O 15,001-20,000 บาท       O 20,001 บาทข้ึนไป    
O อ่ืน ๆ โปรดระบุ………………………. 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยั 
 

คาํช้ีแจง  โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจ และเติมเคร่ืองหมาย / ลงในช่องทา้ยขอ้ความท่ี
ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพยีงความคิดเดียว โดยแต่ละช่องมีความหมายดงัน้ี 

 ไดรั้บมาก  หมายถึง  ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัมาก 
 ไดรั้บปานกลาง  หมายถึง  ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัปานกลาง 
 ไดรั้บนอ้ย  หมายถึง  ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยันอ้ย 
 ไม่เคยไดรั้บเลย  หมายถึง  ท่านไม่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยัเลย 
 

ขอ้ความ ไดรั้บมาก 
ไดรั้บ

ปานกลาง 
ไดรั้บ
นอ้ย 

ไม่ได้
รับเลย 

1.  ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
 อาหารปลอดภยัจากส่ือบุคคลต่อไปน้ี 

    

 1.1  แพทย ์พยาบาล     
 1.2  เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข     
 1.3  อาสาสมคัรสาธารณสุข     
 1.4  ผูใ้หญ่บา้น     
 1.5  ผูน้าํชุมชน     
 1.6  เพื่อนบา้น     
 1.7  สมาชิกในครอบครัว     
2.  ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัอาหาร
 ปลอดภยัจากส่ือมวลชนต่อไปน้ี 

    

 2.1  โทรทศัน์     
 2.2  วิทย ุ     
 2.3  หนงัสือพิมพ ์     
 2.4  หอกระจายข่าวประจาํหมู่บา้น     
 2.5  เสียงตามสาย     
 2.6  วารสาร     
 2.7  แผน่พบัแผน่ปลิว     
 2.8  โปสเตอร์     
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ส่วนที ่3  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารปลอดภยั 
คาํช้ีแจง  อ่านขอ้ความแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจ และเติมเคร่ืองหมาย / ลงในช่องทา้ยขอ้ความท่ีตรงกบั
ความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดเพียงความคิดเดียว โดยแต่ละช่องมีความหมายดงัน้ี 

 ปฏิบติัเป็นประจาํ  หมายถึง ท่านมีการปฏิบติัสปัดาห์ละตั้งแต่ 5 คร้ังข้ึนไป          
 ปฏิบติับ่อย    หมายถึง ท่านมีการปฏิบติัสปัดาห์ละตั้งแต่ 3-4  คร้ังข้ึนไป                                     
 ปฏิบติับางคร้ัง  หมายถึง ท่านมีการปฏิบติั  สปัดาห์ละตั้งแต่ 1-2  คร้ัง                                               
 ไม่เคยปฏิบติั     หมายถึง ท่านไม่เคยปฏิบติัตามขอ้ความนั้นเลย    
 

ข้อความ 
ปฏิบตั ิ
เป็น 
ประจํา 

ปฏิบตั ิ
บ่อย 

ปฏิบตั ิ
บาง 
คร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบตั ิ
เลย 

การเลอืกซ้ืออาหาร     
1.  ท่านเลือกซ้ือปลาท่ีมีเหงือกสีแดงสด ครีบของเหงือก 
 ปิดสนิท 

    

2.  ท่านเลือกซ้ือกุง้สดส่วนหวัติดแน่น ตาใส เน้ือแน่น  ไม่น่ิม     
3.  ท่านเลือกซ้ือกุง้สดบีบมะนาว     
4.  ท่านเลือกซ้ือไข่ท่ีมีเปลือกสะอาดไม่มีมูลไก่ติดอยู ่     
5.  ท่านเลือกซ้ือปลาเคม็ ท่ีเน้ือไม่เละ ไม่มีหนอน ไม่มี
 เกลด็เกลือ เน้ือปลาไม่แขง็แหง้เกินไป 

    

6.  ท่านเลือกซ้ือเน้ือไก่ เป็ด ลกัษณะของผวิไม่เหยีย่วยน่
 ไม่ซีด 

    

7.  ท่านเลือกซ้ืออาหารท่ีใชน้ํ้ ามนัเก่าทอดซํ้า เช่น ปลา
 ท่องโก๋ 

    

8.  ท่านเลือกซ้ือหอยสด หุบปากแน่น ไม่มีกล่ิน     
9.  ท่านเลือกซ้ือผกัท่ีใบมีรูพรุนบา้ง     
10.  ท่านเลือกซ้ือกะปิ ท่ีเน้ือแน่น  ไม่มีกล่ินแรงมาก สี
 เทาๆ ไม่ดาํมาก รสไม่เคม็เกินไป 

 
 

   

11. ท่านเลือกซ้ือกุง้แหง้ ท่ีสีไม่แดงจดั มีสีธรรมชาติของ 
 กุง้ ไม่มีเปลือกมาก กล่ินไม่ฉุน ไม่อบั และไม่ช้ืน 

 
 

  

12.  ท่านเลือกซ้ือขิงซอย ถัว่งอกท่ีมีสีขาวมาก     
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ข้อความ 
ปฏิบตั ิ
เป็น
ประจํา 

ปฏิบตั ิ
บ่อย 

ปฏิบตั ิ
บาง 
คร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบตั ิ
เลย 

การเลอืกซ้ืออาหาร     
13. ท่านเลือกซ้ือลูกช้ินปิงปองเดง้     
14.  ท่านเลือกซ้ืออาหารกระป๋องท่ีไม่บุบบูบ้ี้ หรือนูน      
  ตะเขบ็ตอ้งไม่มีรอยร◌ั◌่ว และไม่มีกล่ิน 

    

15. ท่านเลือกซ้ือเน้ือววัท่ีสด มีสีแดงจดั     
16.  ท่านเลือกซ้ือนํ้าสม้สายชูท่ีมีลกัษณะใส ไม่มีหนอน
 นํ้าสม้ ไม่มีตะกอน 

    

17. ท่านเลือกซ้ือนํ้าปลาท่ีขุ่น สีนํ้ าตาลแดง มีตะกอน     
18. ท่านเลือกซ้ือถัว่ลิสงป่น งาป่นท่ีอาจมีกล่ินหืนบา้ง
 เลก็นอ้ย 

    

19. ท่านเลือกซ้ือซอส ท่ีมีฉลาก วนั เดือน ปี ท่ีผลิตสินคา้
 และเคร่ืองหมาย อย. 

    

20. ท่านเลือกซ้ือผลไมก้ระป๋องหรือผลไมด้องมากกวา่
 ผลไมท่ี้มีตามฤดูกาล  

    

การประกอบอาหาร     
21. ท่านทาํความสะอาดผกัก่อนนาํมาประกอบอาหาร
 โดยการแช่นํ้า15 นาที 

    

22. ท่านลา้งผลไม ้เช่น มะม่วง มะละกอ ก่อนนาํมาปอก
 เปลือก 

    

23.  ท่านลา้งเน้ือสตัว ์ก่อนนาํมาประกอบอาหาร     
24.  ท่านไม่ลา้งมือก่อนการประกอบอาหาร     
25.  ท่านเลือกภาชนะท่ีสะอาดท่ีจะนาํมาใชใ้นการ
 ประกอบอาหาร 

    

26.  ท่านไม่ใส่ผา้กนัเป้ือนระหวา่งประกอบอาหาร     
27.  ท่านรักษาความสะอาดบริเวณท่ีประกอบอาหาร      
28. ท่านประกอบอาหารใหค้นอ่ืนๆ กินเม่ือป่วยเป็น
 ไขห้วดั หรือไขห้วดัใหญ่เพราะไม่มีคนอ่ืนทาํ 
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ข้อความ 
ปฏิบตั ิ
เป็น
ประจํา 

ปฏิบตั ิ
บ่อย 

ปฏิบตั ิ
บาง 
คร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบตั ิ
เลย 

29. ท่านไม่ลา้งมือหลงัการประกอบอาหาร     
30. ท่านไม่สวมหมวกระหวา่งประกอบอาหาร     
การรับประทานอาหาร     
31.  ท่านรับประทานอาหารท่ีสะอาด ปรุงสุกใหม่ ๆ     
32. ท่านใชภ้าชนะท่ีมีสีใส่อาหารร้อนจดั เช่น อาหารผดั     
33. ท่านรับประทานอาหารหลายๆ คนพร้อมกนัใน อาหาร
 ชุดเดียวกนัท่ีมีแกงต่างๆ โดยไม่มีการใชช้อ้นกลาง 

    

34.  ท่านรับประทานอาหารท่ีไม่มีแมลงวนัตอม     
35. ท่านใชภ้าชนะท่ีมีสีใส่อาหารเปร้ียวเช่นแกงสม้     
36. ท่านรับประทานอาหารคา้งคืนโดยไม่มีการอุ่นก่อน     
37.  ท่านลา้งมือก่อนการรับประทานอาหาร     
38. ท่านใชห้มอ้อลูมิเนียมแกงสม้     
39. ท่านรับประทานอาหารรสเคม็มาก     
40. ท่านรับประทานอาหารท่ีมีมนัมากเช่นแกงกะทิ     
41. ท่านใชภ้าชนะใส่อาหาร ประเภท แกว้หรือแสตนเลส     
42. ท่านลา้งมือหลงัการรับประทานอาหาร     

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการดาํเนินการวจิัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 96

รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการดาํเนินการวจิยั 
 
1. นายแพทยไ์พศาล  เก้ืออรุณ    นายแพทยเ์ช่ียวชาญดา้นเวชกรรมป้องกนั 
               สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัตรัง  
 
2. นางโสภิดา  ตั้งวรางกรู            เภสชักรเช่ียวชาญ สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัสตูล
  
3. นายวิริยะ  สงเก้ือ                     นกัวิชาการชาํนาญการพิเศษ (สาธารณสุขอาํเภอ) 
                                        สาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอควนโดน  จงัหวดัสตูล 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสรุปผลการหาค่าดชันีความสอดคล้อง 
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แบบสรุปผลการหาค่าดชันีความสอดคล้อง 
(Item-Objective Congruency Index หรือ IOC) 

 

  ผลการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบความรู้โรคเบาหวานและแบบสอบถาม
ความเช่ือเก่ียวกบัโรคเบาหวานของกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานมีดงัน้ี   
 

ข้อคาํถาม 
ผลพจิารณา 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 ผลรวม IOC ข้อเสนอแนะ 

ส่วนที่  1  ขอ้มูลทัว่ไป       
 1.  อาย ุ       
 2.  ระดบัการศึกษา       
 3.  อาชีพ       
 4.  ท่านมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน       
ส่วนที่ 2  แบบสอบถามการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัอาหารปลอดภยั 

      

 1. ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
อาหารปลอดภยัจากส่ือบุคคลต่อไปน้ี 

1 1 1 3 1  

  1.1  แพทย ์พยาบาล 1 1 1 3 1  
  1.2  เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 1 1 1 3 1  
  1.3  อาสาสมคัรสาธารณสุข 1 1 1 3 1  
  1.4  ผูใ้หญ่บา้น 1 1 1 3 1  
  1.5 ผูน้าํชุมชน 1 1 1 3 1  
  1.6 เพื่อนบา้น 1 1 1 3 1  
  1.7  สมาชิกในครอบครัว 1 1 1 3 1  
 2.  ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั 
อาหารปลอดภยัจากส่ือมวลชนต่อไปน้ี 

1 1 1 3 1 
 

  2.1  โทรทศัน ์ 1 1 1 3 1  
  2.2  วทิย ุ 1 1 1 3 1  
  2.3  หนงัสือพิมพ ์ 1 1 1 3 1  
  2.4 หอกระจายข่าวประจาํหมู่บา้น 1 1 1 3 1  
  2.5  เสียงตามสาย 1 1 1 3 1  
  2.6  วารสาร 1 1 1 3 1  
  2.7 แผน่พบัแผน่ปลิว 1 1 1 3 1  
  2.8  โปสเตอร์ 1 1 1 3 1  
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ข้อคาํถาม 
ผลพจิารณา 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 ผลรวม IOC ข้อเสนอแนะ 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารปลอดภยั  

      

การเลอืกซ้ืออาหาร       
 1. ท่านเลือกซ้ือปลาท่ีมีเหงือกสี 
  แดงสด ครีบของเหงือก ปิดสนิท 

1 1 1 3 1  

 2. ท่านเลือกซ้ือกุง้สดส่วนหวัติด 
  แน่น ตาใส เน้ือแน่น ไม่น่ิม 

1 1 1 3 1  

 3.  ท่านเลือกซ้ือกุง้สดบีบมะนาว 1 1 1 3 1  
 4. ท่านเลือกซ้ือไข่ท่ีมีเปลือกสะอาดไม่มี
  มูลไก่ติดอยู ่

1 1 1 3 1  

 5.  ท่านเลือกซ้ือปลาเคม็ท่ีเน้ือไม่เละไม่มี
  หนอนไม่มีเกลด็เกลือเน้ือปลาไม่แขง็
  แหง้เกินไป 

1 1 1 3 1  

 6. ท่านเลือกซ้ือเน้ือไก่เป็ด ลกัษณะ 
  ของผวิไม่เหยีย่วยน่ไม่ซีด 

1 1 1 3 1  

 7. ท่านเลือกซ้ืออาหารท่ีใชน้ํ้ ามนัเก่าทอด
  ซํ้ า เช่น ปลาท่องโก๋ 

1 1 1 3 1  

 8.  ท่านเลือกซ้ือหอยสด หุบปากแน่น ไม่
  มีกล่ิน 

1 1 1 3 1  

 9.  ท่านเลือกซ้ือผกัท่ีใบมีรูพรุนบา้ง 1 1 1 3 1  
 10. ท่านเลือกซ้ือกะปิท่ีเน้ือแน่น ไม่มีกล่ิน
  แรงมากสีเทา ๆไม่ดาํมาก รสไม่เคม็
  เกินไป 

1 1 1 3 1  

 11. ท่านเลือกซ้ือกุง้แหง้ท่ีสีไม่แดงจดัมีสี
  ธรรมชาติของกุง้ไม่มีเปลือกมาก กล่ิน
  ไม่ฉุน ไม่อบัและไม่ช้ืน 

1 1 1 3 1  

 12. ท่านเลือกซ้ือขิงซอย ถัว่งอกท่ีมีสี 
  ขาวมาก 

1 1 1 3 1  

 13. ท่านเลือกซ้ือลูกช้ินปิงปองเดง้ 1 1 1 3 1  
 14. ท่านเลือกซ้ืออาหารกระป๋องท่ีไม่บุบ 
  บูบ้ี้หรือนูนตะเขบ็ตอ้งไม่มีรอยร่ัว  
  และไม่มีกล่ิน 

1 1 1 3 1  

 15. ท่านเลือกซ้ือเน้ือววัท่ีสดมีสีแดงจดั 1 1 1 3 1  
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ข้อคาํถาม 
ผลพจิารณา 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 ผลรวม IOC ข้อเสนอแนะ 
 16. ท่านเลือกซ้ือนํ้าส้มสายชูท่ีมีลกัษณะ 
  ใสไม่มีหนอนนํ้าส้มไม่มีตะกอน 

1 1 1 3 1  

 17. ท่านเลือกซ้ือนํ้าปลาท่ีขุ่นสี 
  นํ้าตาลแดง มีตะกอน 

1 1 1 3 1  

 18. ท่านเลือกซ้ือถัว่ลิสงป่นงาป่นท่ี 
  อาจมีกล่ินหืนบา้งเลก็นอ้ย 

1 1 1 3 1  

 19. ท่านเลือกซ้ือซอสท่ีมีฉลากวนั  
  เดือน ปี ท่ีผลิตสินคา้และ 
  เคร่ืองหมาย อย. 

1 1 1 3 1  

 20. ท่านเลือกซ้ือผลไมก้ระป๋องหรือผลไม้
  ดองมากกวา่ผลไมท่ี้มีตามฤดูกาล 

1 1 1 3 1  

การประกอบอาหาร       
 21. ท่านทาํความสะอาดผกัก่อนนาํมา 
  ประกอบอาหารโดยการแช่นํ้า 15 นาที 

1 1 1 3 1  

 22. ท่านลา้งผลไม ้เช่น มะม่วง มะละกอ 
  ก่อนนาํมาปอกเปลือก 

1 1 1 3 1  

 23.  ท่านลา้งเน้ือสตัวก่์อนนาํมาประกอบ
  อาหาร 

1 1 1 3 1  

 24.  ท่านไม่ลา้งมือก่อนการประกอบอาหาร 1 1 1 3 1  
 25.  ท่านเลือกภาชนะท่ีสะอาดท่ีจะนาํมาใช้
  ในการประกอบอาหาร 

1 1 1 3 1  

 26.  ท่านไม่ใส่ผา้กนัเป้ือนระหวา่ง 
  ประกอบอาหาร 

1 1 1 3 1  

 27.  ท่านรักษาความสะอาดบริเวณท่ี 
  ประกอบอาหาร  

1 1 1 3 1  

 28. ท่านประกอบอาหารใหค้นอ่ืน ๆ กิน
  เม่ือป่วยเป็นไขห้วดั หรือไขห้วดัใหญ่
  เพราะไม่มีคนอ่ืนทาํ 

1 1 1 3 1  

 29. ท่านไม่ลา้งมือหลงัการประกอบอาหาร 1 1 1 3 1  
 30. ท่านไม่สวมหมวกระหวา่งประกอบ
  อาหาร 

1 1 1 3 1  

การรับประทานอาหาร       
 31.  ท่านรับประทานอาหารท่ีสะอาด ปรุง
  สุกใหม่ๆ 

1 1 1 3 1  
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ข้อคาํถาม 
ผลพจิารณา 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 ผลรวม IOC ข้อเสนอแนะ 
 32. ท่านใช้ภาชนะท่ีมีสีใส่อาหารร้อนจดั 
  เช่น อาหารผดั 

1 1 1 3 1  

 33. ท่านรับประทานอาหารหลายๆ คน 
  พร้อมกนัในอาหารชุดเดียวกนัท่ีมีแกง
  ต่าง ๆ โดยไม่มีการใชช้อ้นกลาง 

1 1 1 3 1  

 34.  ท่านรับประทานอาหารท่ีไม่มีแมลงวนัตอม 1 1 1 3 1  
 35. ท่านใชภ้าชนะท่ีมีสีใส่อาหารเปร้ียว
  เช่นแกงส้ม 

1 1 1 3 1  

 36. ท่านรับประทานอาหารคา้งคืนโดยไม่
  มีการอุ่นก่อน 

1 1 1 3 1  

 37. ท่านลา้งมือก่อนการรับประทานอาหาร 1 1 1 3 1  
 38. ท่านใชห้มอ้อลูมิเนียมแกงส้ม       
 39. ท่านรับประทานอาหารรสเคม็มาก 1 0 1 2 0.66  
 40. ท่านรับประทานอาหารท่ีมีมนัมากเช่น
  แกงกะทิ 

1 1 1 3 1  

 41. ท่านใชภ้าชนะใส่อาหาร ประเภท แกว้
  หรือแสตนเลส 

1 1 1 3 1  

 42. ท่านลา้งมือหลงัการรับประทานอาหาร 1 1 1 3 1  

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
หนังสือเชิญจากบัณฑติวทิยาลยั 
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 046  บณัฑิตวทิยาลยั 
   มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 

 อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  90000 
 9 ตุลาคม 2553 
เร่ือง    ขอความอนุเคราะห์เกบ็ขอ้มูลการวจิยั 
เรียน สาธารณสุขอาํเภอเมืองสตลู 
 

 ดว้ย นายอนวชั ประทีปอนันต์ นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ดาํเนินการทาํวิทยานิพนธ์ เร่ือง “พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารปลอดภัยของประชาชน: กรณีศึกษาจังหวดัสตูล”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 
 1. รศ.ชาญชยั เรืองขจร ประธานกรรมการท่ีปรึกษา 
 2.   ดร.อรสา รัชตพนัธนาการ กรรมการท่ีปรึกษา 
 เพ่ือใหก้ารทาํวทิยานิพนธ์ของนกัศึกษาดาํเนินไปดว้ยความเรียบร้อย ตามกระบวนการวจิยั จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเกบ็ขอ้มูลในพ้ืนท่ีอาํเภอเมืองสตลู ไดแ้ก่  
 1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลเจ๊ะบิลงั บา้นปาเต๊ะ ตาํบลเจ๊ะบิลงั   
 2. หมู่ท่ี 3 บา้นปาเต๊ะ  หมู่ท่ี 6 ปาเตะ๊เหนือ 
 3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล เกตรี ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 3 เกตรี หมู่ท่ี 5 วงัพะเนียด 
ส่วนวนัและเวลาในการทดสอบใชเ้คร่ืองมือวจิยันกัศึกษาจะประสานงานดว้ยตนเองอีกคร้ัง 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงจะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
  ขอแสดงความนบัถือ 

 
 
 

 (ดร.แสนศกัด์ิ  ศิริพานิช)   
 รักษาราชการแทนคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
สาํนกังานบณัฑิตวทิยาลยั 
โทร. 074-336933  ต่อ  246 
โทรสาร 074-336948 
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 046  บณัฑิตวทิยาลยั 
   มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 

 อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  90000 
 9 ตุลาคม 2553 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เกบ็ขอ้มูลการวจิยั 
เรียน สาธารณสุขอาํเภอท่าแพ 
 

 ดว้ย นายอนวชั ประทีปอนันต์ นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ดาํเนินการทาํวิทยานิพนธ์ เร่ือง “พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารปลอดภัยของประชาชน: กรณีศึกษาจังหวดัสตูล”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 
 1. รศ.ชาญชยั เรืองขจร ประธานกรรมการท่ีปรึกษา 
 2.   ดร.อรสา รัชตพนัธนาการ กรรมการท่ีปรึกษา 
 เพ่ือใหก้ารทาํวทิยานิพนธ์ของนกัศึกษาดาํเนินไปดว้ยความเรียบร้อย ตามกระบวนการวจิยั จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเกบ็ขอ้มูลในพ้ืนท่ีอาํเภอท่าแพ ไดแ้ก่  
 1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลแป-ระ  หมู่ท่ี 2 ควนโท๊ะ  หมู่ท่ี 3 เกาะไทร   
 2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลท่าเรือ หมู่ท่ี 1วงัปริง 
 3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลท่าเรือ บา้นแป-ระใต ้ หมู่ท่ี 4 แป-ระใต ้
ส่วนวนัและเวลาในการทดสอบใชเ้คร่ืองมือวจิยันกัศึกษาจะประสานงานดว้ยตนเองอีกคร้ัง 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงจะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
  ขอแสดงความนบัถือ 

 
 
 

 (ดร.แสนศกัด์ิ  ศิริพานิช)   
 รักษาราชการแทนคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
สาํนกังานบณัฑิตวทิยาลยั 
โทร. 074-336933  ต่อ  246 
โทรสาร 074-336948 
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 046  บณัฑิตวทิยาลยั 
  มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 

 อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  90000 
 9 ตุลาคม 2553 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เกบ็ขอ้มูลการวจิยั 
เรียน สาธารณสุขอาํเภอละงู 
 

 ดว้ย นายอนวชั ประทีปอนันต์ นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ดาํเนินการทาํวิทยานิพนธ์ เร่ือง “พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารปลอดภัยของประชาชน: กรณีศึกษาจังหวดัสตูล”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 
 1. รศ.ชาญชยั เรืองขจร ประธานกรรมการท่ีปรึกษา 
 2.   ดร.อรสา รัชตพนัธนาการ กรรมการท่ีปรึกษา 
 เพ่ือใหก้ารทาํวทิยานิพนธ์ของนกัศึกษาดาํเนินไปดว้ยความเรียบร้อย ตามกระบวนการวจิยั จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเกบ็ขอ้มูลในพ้ืนท่ีอาํเภอละงู ไดแ้ก่  
 1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลปากนํ้า หมู่ท่ี 4 ตะโละ๊ใส   
 2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลปากนํ้า หมู่ท่ี 1 บ่อเจด็ลกู 
 3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลตาํบล ละงู บา้นในเมือง หมู่ท่ี 12 ในเมือง หมู่ท่ี 18 โคกพยอม 
ส่วนวนัและเวลาในการทดสอบใชเ้คร่ืองมือวจิยันกัศึกษาจะประสานงานดว้ยตนเองอีกคร้ัง 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงจะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
  ขอแสดงความนบัถือ 

 
 
 

 (ดร.แสนศกัด์ิ  ศิริพานิช)   
 รักษาราชการแทนคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
สาํนกังานบณัฑิตวทิยาลยั 
โทร. 074-336933  ต่อ  246 
โทรสาร 074-336948 
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 046  บณัฑิตวทิยาลยั 
   มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 

 อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  90000 
 9 ตุลาคม 2553 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เกบ็ขอ้มูลการวจิยั 
เรียน สาธารณสุขอาํเภอทุ่งหวา้ 
 

 ดว้ย นายอนวชั ประทีปอนันต์ นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ดาํเนินการทาํวิทยานิพนธ์ เร่ือง “พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารปลอดภัยของประชาชน: กรณีศึกษาจังหวดัสตูล”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 
 1. รศ.ชาญชยั เรืองขจร ประธานกรรมการท่ีปรึกษา 
 2.   ดร.อรสา รัชตพนัธนาการ กรรมการท่ีปรึกษา 
 เพ่ือใหก้ารทาํวทิยานิพนธ์ของนกัศึกษาดาํเนินไปดว้ยความเรียบร้อย ตามกระบวนการวจิยั จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเกบ็ขอ้มูลในพ้ืนท่ีอาํเภอทุ่งหวา้ ไดแ้ก่  
 1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล นาทอน หมู่ท่ี 3 ช่องไทร   
 2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลนาทอน บา้นวงัตง หมู่ท่ี 4 วงัตง 
 3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลป่าแก่บ่อหิน หมู่ 5 สะพานวา หมู่ท่ี 1 ป่าแก่บ่อหิน 
ส่วนวนัและเวลาในการทดสอบใชเ้คร่ืองมือวจิยันกัศึกษาจะประสานงานดว้ยตนเองอีกคร้ัง 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงจะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
  ขอแสดงความนบัถือ 

 
 
 

 (ดร.แสนศกัด์ิ  ศิริพานิช)   
 รักษาราชการแทนคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
สาํนกังานบณัฑิตวทิยาลยั 
โทร. 074-336933  ต่อ  246 
โทรสาร 074-336948 
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 046  บณัฑิตวทิยาลยั 
   มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
 อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  90000 
 9 ตุลาคม 2553 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เกบ็ขอ้มูลการวจิยั 
เรียน สาธารณสุขอาํเภอมะนงั 
 

 ดว้ย นายอนวชั ประทีปอนันต์ นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ดาํเนินการทาํวิทยานิพนธ์ เร่ือง “พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารปลอดภัยของประชาชน: กรณีศึกษาจังหวดัสตูล”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 
 1. รศ.ชาญชยั เรืองขจร ประธานกรรมการท่ีปรึกษา 
 2.   ดร.อรสา รัชตพนัธนาการ กรรมการท่ีปรึกษา 
 เพ่ือใหก้ารทาํวทิยานิพนธ์ของนกัศึกษาดาํเนินไปดว้ยความเรียบร้อย ตามกระบวนการวจิยั จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเกบ็ขอ้มูลในพ้ืนท่ีอาํเภอมะนงั ไดแ้ก่  
 1. สถานีอนามยัเฉลิมพระเกียรติฯนิคมพฒันา หมู่ท่ี 7 บา้นผงั 13, 15, 18   
 2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลนิคมพฒันาบา้นผงั 50 หมู่ท่ี 5 บา้นผงั 47, 50 
 3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลปาลม์พฒันา หมู่ท่ี 8 บา้นปาลม์ทองฯ 
 4. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลปาลม์พฒันา บา้นมะนงั หมู่ท่ี 5 บา้นมะนงัใต ้
ส่วนวนัและเวลาในการทดสอบใชเ้คร่ืองมือวจิยันกัศึกษาจะประสานงานดว้ยตนเองอีกคร้ัง 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงจะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
  ขอแสดงความนบัถือ 

 
 

 (ดร.แสนศกัด์ิ  ศิริพานิช)   
 รักษาราชการแทนคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
 

สาํนกังานบณัฑิตวทิยาลยั 
โทร. 074-336933  ต่อ  246 
โทรสาร 074-336948 
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 046  บณัฑิตวทิยาลยั 
   มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 

 อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  90000 
 9 ตุลาคม 2553 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เกบ็ขอ้มูลการวจิยั 
เรียน สาธารณสุขอาํเภอควนกาหลง 
 

 ดว้ย นายอนวชั ประทีปอนันต์ นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ดาํเนินการทาํวิทยานิพนธ์ เร่ือง “พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารปลอดภัยของประชาชน: กรณีศึกษาจังหวดัสตูล”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 
 1. รศ.ชาญชยั เรืองขจร ประธานกรรมการท่ีปรึกษา 
 2.   ดร.อรสา รัชตพนัธนาการ กรรมการท่ีปรึกษา 
 เพ่ือใหก้ารทาํวทิยานิพนธ์ของนกัศึกษาดาํเนินไปดว้ยความเรียบร้อย ตามกระบวนการวจิยั จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเกบ็ขอ้มูลในพ้ืนท่ีอาํเภอควนกาหลง ไดแ้ก่  
 1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล ควนกาหลง หมู่ท่ี 1 บา้นหว้ยนํ้าดาํ   
 2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลควนกาหลง บา้นกะทูนฯ หมู่ท่ี 9 บา้นวงัผาสามคัคี 
 3. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลทุ่งนุย้ บา้นควนบ่อทอง หมู่ท่ี 1 ควนบ่อทอง หมู่ท่ี 10 ควนเรือ 
ส่วนวนัและเวลาในการทดสอบใชเ้คร่ืองมือวจิยันกัศึกษาจะประสานงานดว้ยตนเองอีกคร้ัง 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงจะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
  ขอแสดงความนบัถือ 

 
 
 

 (ดร.แสนศกัด์ิ  ศิริพานิช)   
 รักษาราชการแทนคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
สาํนกังานบณัฑิตวทิยาลยั 
โทร. 074-336933  ต่อ  246 
โทรสาร 074-336948 
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ท่ี ศธ  0560.06 / ว 046  บณัฑิตวทิยาลยั 
   มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 

 อาํเภอเมือง จงัหวดัสงขลา  90000 
 9 ตุลาคม 2553 
เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เกบ็ขอ้มูลการวจิยั 
เรียน สาธารณสุขอาํเภอควนโดน 
 

 ดว้ย นายอนวชั ประทีปอนันต์ นักศึกษาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา ไดรั้บอนุมติัจากบณัฑิตวิทยาลยัให้ดาํเนินการทาํวิทยานิพนธ์ เร่ือง “พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารปลอดภัยของประชาชน: กรณีศึกษาจังหวดัสตูล”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 
 1. รศ.ชาญชยั เรืองขจร ประธานกรรมการท่ีปรึกษา 
 2.   ดร.อรสา รัชตพนัธนาการ กรรมการท่ีปรึกษา 
 เพ่ือใหก้ารทาํวทิยานิพนธ์ของนกัศึกษาดาํเนินไปดว้ยความเรียบร้อย ตามกระบวนการวจิยั จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์ใหน้กัศึกษาเกบ็ขอ้มูลในพ้ืนท่ีอาํเภอควนโดน ไดแ้ก่  
 1. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลควนโดนหมู่ท่ี 2 สะพานเคียน หมู่ท่ี2 บา้นดูสน   
 2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลยา่นซ่ือ หมู่ท่ี 6 บา้นปันจอร์ หมู่ท่ี3 บา้นเขานอ้ย 
ส่วนวนัและเวลาในการทดสอบใชเ้คร่ืองมือวจิยันกัศึกษาจะประสานงานดว้ยตนเองอีกคร้ัง 
 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงจะ
ไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  และขอขอบคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 
  ขอแสดงความนบัถือ 

 
 
 

 (ดร.แสนศกัด์ิ  ศิริพานิช)   
 รักษาราชการแทนคณบดีบณัฑิตวทิยาลยั 
 
สาํนกังานบณัฑิตวทิยาลยั 
โทร. 074-336933  ต่อ  246 
โทรสาร 074-336948 




