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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 

 1. ดร.กัลยา  ตันสกุล   ตําแหน่ง   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  
       สํานักงานสาธารณสุขอําเภอหาดใหญ่   
 2.   นายนิมิต   แสงเกตุ   ตําแหน่ง   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ   
       สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา   
       ผู้รับผิดชอบงาน สาธารณสุขภาคประชาชน 
       จังหวัดสงขลา 
 3.   นายพิชัย  พวงแก้ว   ตําแหน่ง   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  
       สํานักงานสาธารณสุขอําเภอสทิงพระ  
       ผู้รับผิดชอบงานสาธารณสุขภาคประชาชน 
       อําเภอสทิงพระ 
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ภาคผนวก ข 
การทดสอบความเช่ือมั่นของเครื่องมือ 
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ผลการประเมินความตรงเชงิเนื้อหาของแบบวัดความรูต้ามหลักสูตรของ อสม. 
จากผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน  3 ท่าน 

 

คําถามข้อที ่
ผลการประเมนิตามความเห็นอย่างเป็นอิสระ 

ค่า IOC 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 ผู้ทรงคุณวุฒิ 3

1 +1 +1 +1 1 
2 +1 +1 +1 1 
3 +1 0 +1 0.66 
4 +1 +1 +1 1 
5 +1 +1 +1 1 
6 0 +1 +1 0.66 
7 +1 +1 +1 1 
8 +1 +1 +1 1 
9 +1 +1 +1 1 
10 +1 0 +1 1 
11 +1 +1 +1 1 
12 +1 +1 +1 1 
13 +1 +1 +1 1 
14 +1 +1 +1 1 
15 +1 +1 +1 1 
16 +1 +1 +1 1 
17 +1 0 +1 0.66 
18 +1 +1 +1 1 
19 +1 +1 +1 1 
20 +1 +1 +1 1 
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21 +1 +1 +1 1 
22 +1 0 +1 0.66 
23 0 +1 +1 0.66 
24 +1 +1 +1 1 
25 +1 +1 +1 1 

 
 
 
 
 

ผลการประเมินความตรงเชงิเนื้อหาของแบบวัดทัศนคติต่อการปฏิบัติงานของ อสม. 
ของผู้ทรงคณุวุฒิจํานวน  3 ท่าน 

 

คําถามข้อที ่
ผลการประเมนิตามความเห็นอย่างเป็นอิสระ

ค่า IOC 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

1 +1 +1 +1 1 
2 +1 +1 +1 1 
3 +1 0 +1 0.66 
4 +1 +1 +1 1 
5 +1 +1 +1 1 
6 +1 +1 +1 1 
7 +1 +1 +1 1 
8 +1 0 +1 0.66 
9 +1 +1 +1 1 
10 +1 +1 +1 1 
11 +1 +1 +1 1 
12 +1 +1 +1 1 
13 +1 +1 +1 1 
14 +1 +1 +1 1 
15 +1 +1 +1 1 
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16 +1 +1 +1 1 
17 +1 +1 +1 1 
18 +1 +1 +1 1 
19 +1 +1 +1 1 
20 +1 +1 +1 1 
21 +1 +1 +1 1 
22 +1 +1 +1 1 
23 +1 +1 +1 1 
24 +1 +1 +1 1 
25 +1 +1 +1 1 

 
 
 
 

 
ผลการประเมินความตรงเชงิเนื้อหาของแบบสอบถามผลการปฏิบัติงานของ อสม. 

ของผู้ทรงคณุวุฒิจํานวน  3 ท่าน 
 

คําถามข้อที ่
ผลการประเมนิตามความเห็นอย่างเป็นอิสระ

ค่า IOC 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 1 ผู้ทรงคุณวุฒิ 2 ผู้ทรงคุณวุฒิ 3

1 +1 +1 +1 1 
2 +1 +1 +1 1 
3 +1 0 +1 0.66 
4 +1 +1 +1 1 
5 +1 +1 +1 1 
6 +1 +1 +1 1 
7 +1 +1 +1 1 
8 +1 0 +1 0.66 
9 +1 +1 +1 1 
10 +1 +1 +1 1 
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11 +1 +1 +1 1 
12 +1 +1 +1 1 
13 +1 +1 +1 1 
14 +1 +1 +1 1 
15 +1 +1 +1 1 
16 +1 +1 +1 1 
17 +1 +1 +1 1 
18 +1 +1 +1 1 
19 +1 +1 +1 1 
20 +1 +1 +1 1 
21 +1 +1 +1 1 
22 +1 +1 +1 1 
23 +1 +1 +1 1 
24 +1 +1 +1 1 
25 +1 +1 +1 1 

 
 
 
 
 

การทดสอบความเชื่อม่ันของแบบวัดความความรูต้ามหลักสูตร อสม. 
Scale          Scale      Corrected 

Mean         Variance       Item-            Alpha 
if Item        if Item       Total           if Item 

Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 

K1            17.8333        13.2471        .8539           .7993 
K2            17.9667        13.3437        .5435           .8082 
K3            17.8667        13.0161        .8422           .7971 
K4            17.7667        14.5299        .4839           .8166 
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K5            17.8333        13.2471        .8539           .7993 
K6            17.8000        13.9586        .6403           .8096 
K7            17.9000        12.9897        .7699           .7985 
K8            17.8333        13.5920        .6897           .8055 
K9            18.7000        16.0103       -.5523           .8375 
K10           17.9667        13.4816        .4970           .8107 
K11           18.4333        14.6678        .0985           .8318 
K12           17.8667        13.5678        .6083           .8071 
K13           17.8333        15.2471       -.0434           .8313 
K14           17.9000        14.6448        .1545           .8262 
K15           18.4333        14.7368        .0790           .8328 
K16           17.9000        13.4034        .6088           .8061 
K17           17.9000        13.4034        .6088           .8061 
K18           17.7667        14.5299        .4839           .8166 
K19           17.8000        14.5103        .3425           .8185 
K20           17.9000        15.2655       -.0582           .8350 
K21           18.4667        14.4644        .1666           .8277 
K22           18.1000        14.9207        .0200           .8370 
K23           17.8000        14.3034        .4528           .8152 
K24           17.8000        14.6483        .2699           .8206 
K25           18.2333        13.9092        .2818           .8233 

Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 25 
 

Alpha =    .8234 
การทดสอบความเชื่อม่ันของแบบวัดทัศนคติต่อการปฏิบตัิงานของ อสม. 

Scale          Scale      Corrected 
Mean         Variance       Item-            Alpha 
if Item        if Item       Total           if Item 

Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
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A1            98.3333        52.2989        .5602           .8288 
A2            98.3667        51.8264        .6338           .8267 
A3            98.3333        52.5057        .6149           .8283 
A4            98.4333        52.2540        .4812           .8306 
A5            98.7333        55.1678        .1982           .8400 
A6            98.8667        53.8437        .3837           .8344 
A7            98.8333        55.4540        .1567           .8414 
A8            98.3667        52.1713        .6804           .8267 
A9            99.1333        55.7747        .1013           .8437 
A10           99.2000        56.6483       -.0329           .8571 
A11           98.3667        53.4816        .3006           .8374 
A12           99.0333        54.7920        .0906           .8515 
A13           98.2333        51.7713        .6101           .8270 
A14           98.3333        51.1954        .6296           .8256 
A15           98.6000        54.1103        .2635           .8385 
A16           99.0333        52.3782        .3524           .8358 
A17           98.5000        52.5345        .5355           .8297 
A18           98.0667        52.5471        .6089           .8285 
A19           98.1667        53.2471        .4246           .8330 
A20           98.1333        52.3264        .6217           .8278 
A21           98.8000        52.8552        .2702           .8404 
A22           99.4667        53.0851        .2632           .8404 
A23           98.5667        51.7713        .4244           .8325 
A24           98.5000        50.1207        .6965           .8222 
A25           98.4000        50.5241        .7359           .8222 

Reliability Coefficients 
 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 25 
 

Alpha =    .8398 
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การทดสอบความเชื่อม่ันของแบบสอบถามผลการปฏบิัติงานของ อสม. 
Item-total Statistics 

Scale          Scale      Corrected 
Mean         Variance       Item-            Alpha 
if Item        if Item       Total           if Item 

Deleted        Deleted    Correlation        Deleted 
 

P1            80.3000       158.4931        .4397           .7702 
P2            80.3000       154.3552        .6832           .7633 
P3            80.3333       156.2299        .6180           .7663 
P4            80.3000       155.5276        .5979           .7655 
P5            80.4000       156.6621        .4221           .7684 
P6            80.4333       150.0471        .8308           .7563 
P7            79.5000       167.2241       -.2247           .9557 
P8            81.2000       153.2000        .3806           .7667 
P9            80.5667       151.4264        .7179           .7591 
P10           81.2000       158.0966        .2000           .7748 
P11           80.5667       148.8057        .7683           .7551 
P12           80.3667       154.5851        .4731           .7657 
P13           80.4000       153.7655        .5174           .7642 
P14           80.5667       145.2195        .8677           .7489 
P15           80.6333       146.7920        .8518           .7514 
P16           80.5667       151.4954        .6648           .7597 
P17           80.8667       147.4989        .6927           .7544 
P18           81.3667       152.4471        .4546           .7641 
P19           80.3667       151.8264        .7157           .7597 
P20           80.3000       154.7690        .7419           .7636 
P21           80.5000       147.1552        .7245           .7535 
P22           80.5333       145.0851        .8278           .7492 
P23           80.5333       155.0851        .5349           .7654 
P24           80.2333       156.5989        .6104           .7668 
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P25           80.4667       148.8782        .8447           .7545 
Reliability Coefficients 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 25 
Alpha =    .7769 
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ตาราง 22 วิเคราะห์เนื้อหาด้านความรู้ตามหลักสตูรการฝึกอบรมของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 
 

หัวข้อหลัก หัวข้อรอง สาระสําคัญ คําถาม หมายเหตุ 
1. การค้นหา วิเคราะห์และ

แก้ไขปัญหาสาธารณสุข
ของหมู่บ้าน 

1. วิธีการการค้นหา วิเคราะห์และ
แก้ไขปัญหาสาธารณสุขใน
หมู่บ้าน 

การแก้ไขปัญหาในหมู่บ้าน ต้องเริ่ม
จากค้นหาปัญหาและวิเคราะห์หาแนว
ทางแก้ไข 

1. ขั้นตอนการแก้ไขปัญหาสาธารณสุขในหมู่บ้าน 
คือ การสํารวจข้อมลูหาปัญหาในหมู่บา้น นําปัญหา
มาวิเคราะห์หาสาเหตุ และหาแนวทางแก้ไข 

ถูก 

2. การทํางานเป็นกลุ่ม 
 

1. วิธีการทํางานเปน็กลุ่ม 
 
2. ประโยชน์ในการทํางานเป็นกลุ่ม 

ทราบขั้นตอนการทํางานเป็นกลุ่ม และ
ผลดีของการทํางานเป็นกลุ่ม 

2. ผลดีของการทํางานเป็นกลุ่ม ทําให้ทุกคนมี
ส่วนร่วมในการเสนอความคิด 

ถูก 
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3. บทบาทหน้าที่ของ
อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมู่บ้าน 

 

1. เป็นผู้แจ้งข่าวสาธารณสุข 

 
2. เป็นผู้รับข่าวสาร 
 
 
 

3. เป็นผู้แนะนําถ่ายทอดความรู้แก่
ประชาชน 

 
4. ใหบ้ริการช่วยเหลือกรักษาพยาบาล 
 
 
 
 

5. สนับสนุนการดําเนินงานตาม
กิจกรรมสาธารณสุขมูลฐาน14 
องค์ประกอบ 

อสม.สามารถเป็นผู้แจ้งข่าวสาธารณสุข
แก่เพื่อนบ้าน 
อสม.สามารถเป็นผู้รับข่าวสารและ
ปัญหาจากหมู่บา้น.และเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข  
อสม.สามารถถ่ายทอดความรู้แก่
ประชาชนเป็นบุคคลและรายกลุ่มและ
ชักชวนเพื่อนบ้านร่วมพัฒนา 
อสม.สามารถรักษาพยาบาล/ปฐม
พยาบาล /ส่งต่อผู้ป่วยและรับการส่ง
ต่อจากสถานพยาบาล/การจ่ายยาเม็ด
คุมกําเนิด/ถุงยางอนามัย 
อสม.ต้องสนับสนุนการดําเนินงาน
สาธารณสุขมูลฐาน 14 องค์ประกอบ
ให้เกิดประสิทธิภาพในชุมชน 

3. บทบาทหนา้ที่ของ อสม.คือ แก้ข่าวร้าย 
กระจายข่าวดี ชี้บริการ ประสานงาน
สาธารณสุข บําบัดทุกข์แก่ประชาชน และทํา
ตนเป็นตัวอย่างที่ด ี

4. การมีส่วนร่วมของคนในหมู่บา้น เกิดจากการ
 ได้ร่วมคิด ร่วมทาํของประชาชน 

ถูก 
 
 
 

ถูก 

ตาราง 22 (ต่อ) 
 

หัวข้อหลัก หัวข้อรอง สาระสําคัญ คําถาม หมายเหตุ 
4. สุขวิทยาส่วนบุคคล 1. การดูแลรักษาผิวหนัง ผม  ตา หู 

จมูก มือ  เท้า ปากและฟัน ให้
สะอาด 

การดูแลรักษาผิวหนัง ผม  ตา หู จมูก 
มือ  เท้า ปากและฟันให้สะอาด 
ผลดีของการมีสุขวิทยาที่ถูกต้องทําให้

5. การดูแลรักษาผิวหนัง ผม  ตา หู จมูก มือ  
เท้า ปากและฟันให้สะอาดอยู่สม่ําเสมอทําให้
ร่างกายแข็งแรงไม่ป่วยเป็นโรค 

ถูก 
 
 

90 
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2. ผลดีจากสุขวิทยาที่ถูกต้อง ร่างกายแข็งแรง ปลอดภัยจากโรค 
5. การปฐมพยาบาลและการ

รักษาพยาบาลเบื้องต้น 
1. การปฐมบาลช่วยเหลือผู้ที่เจ็บป่วย

หรือประสบอุบัติเหตุ 
การปฐมพยาบาลบาลช่วยเหลือผู้ที่
เจ็บป่วยหรือประสบอุบัติเหตุได้ทันที
สามารถช่วยชีวิตผู้ป่วยได้ก่อนที่จะไป
พบแพทย์ อสม.ต้องช่วยเหลือปฐม
พยาบาลเกี่ยวกับบาดแผลสด เป็นลม 
กระดูกหัก ไฟไหม้น้ํ าร้อนลวก ข้อ
เคลื่อน ชัก งูกัด จมน้ํา สุนัขกัด ยาพิษ 

6. การปฐมพยาบาลคนเป็นลมธรรมดาให้ผู้ป่วย
นอนราบศีรษะต่ํากว่าลําตัว ปลดเครื่องแต่ง
กายออกให้หลวม ๆ  นอนในที่อากาศถ่ายเท
ได้สะดวก 

7. การปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่มีบาดแผลสด คือ
การห้ามเลือดและการล้างแผลให้สะอาด 

ถูก 
 
 
 

ถูก 

2. การให้การรักษาพยาบาลเบื้องต้น
ในโรคที่เจ็บป่วย 

การรักษาพยาบาลเบื้องต้นแก่ผู้ป่วย
โรค ไข้ตัวร้อน ผื่นคัน ไอ ปวดหัว ปวดเมื่อย 
ท้องผูก ปวดท้อง ท้องเดิน พยาธิ ฝี 
ปวดฟัน  เ จ็บตา  เ จ็บหู  โลหิ ตจาง 
มาเลเรีย เป็นต้น 

8. การรักษาพยาบาลเบื้องต้นกับผู้ป่วยที่เป็นไข้ 
คือการเช็ดตัวใหไ้ข้ลดลง  

9. สูตรผสมของน้ําตาลเกลือแร่ที่ทําขึ้นเองเพื่อใช้
รักษาโรคอุจจาระร่วง คือ น้ําตม้สุก 450 ซี.ซี. 
เกลือ 2 ช้อนชา  น้ําตาล 1 ช้อนโตะ๊ 

ถูก 
 

ผิด 

6. การเฝ้าระวังการป้องกัน
 โรคติดต่อ 

1. โรคติดต่อที่สําคัญ 
 
 
2. การควบคุมโรคตดิต่อ 

โรคติดต่อ เป็นโรคที่เกิดจากตัวเชื้อโรค
ทําให้ป่วย และสามารถติดต่อจาก
ผู้ป่วยไปยังคนปกติได้ เมื่อมีผู้ป่วย
เ กิด ขึ้นแล้วต้องควบคุมไม่ ให้แพร่
ระบาด 

10.โรคไข้หวดั โรคไข้เลือดออก โรคอุจจาระร่วง  
โรคเอดส์ โรคตาแดง เป็นโรคที่ติดต่อไปยังผู้อื่นได้ 

11.วัคซีน บีซีจี คือ วัคซีนที่ใช้ฉีดป้องกันโรคไข้
สมองอักเสบ 

12.การเปลี่ยนน้ําในภาชนะ ทุก ๆ  7 วัน สามารถ
ป้องกันไม่ให้ลูกน้ําเจริญเป็นตัวยุงได ้

ถูก 
 

ผิด 
 

ถูก 
 

ตาราง 22 (ต่อ) 
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หัวข้อหลัก หัวข้อรอง สาระสําคัญ คําถาม หมายเหตุ 
6. การเฝ้าระวังการป้องกัน
 โรคติดต่อ 

2. โรคติดต่อที่สําคัญ 
 
 
2. การควบคุมโรคตดิต่อ 

โรคติดต่อ เป็นโรคที่เกิดจากตัวเชื้อโรค
ทําให้ป่วย และสามารถติดต่อจาก
ผู้ป่วยไปยังคนปกติได ้เมื่อมีผู้ป่วย
เกิดขึ้นแล้วต้องควบคุมไม่ให้แพร่
ระบาด 

10. โรคไข้หวัด  โรคไข้เลือดออก  โรคอุจจาระ
ร่วง  โรคเอดส์ โรคตาแดง  เป็นโรคทีต่ิดต่อ
ไปยังผู้อื่นได้ 

11. วัคซีน บีซีจี คือ วัคซีนที่ใช้ฉีดป้องกันโรคไข้
สมองอักเสบ 

12. การเปลี่ยนน้ําในภาชนะ ทุก ๆ  7 วัน 
สามารถป้องกันไม่ให้ลูกน้ําเจริญเป็นตัวยุงได ้

ถูก 
 
 

ผิด 
 

ถูก 
 

7. ส่งเสริมสุขภาพและ
ครอบครัว 

1. วิธีการส่งเสริมสุขภาพ การส่งเสริมสุขภาพหมายถึงการสร้าง
เสริมสุขภาพให้แข็งแรงทัง้ร่างกาย 
จิตใจ 
การส่งเสริมสุขภาพต้องกินอาหารที่
ครบถ้วน มีการออกกําลังกาย พักผ่อน
ที่เพียงพอและทําจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส 

13 .โรควัณโรคเป็นโรคตดิต่อทางระบบทางเดิน
หายใจ 

14. ผู้ที่มีน้ําหนักเกินควรรับประทานอาหาร
ประเภท ผักและผลไม้  ให้น้อยลง 

15. ร่างกายของคนเราต้องการพักผ่อนอย่างน้อย
วันละ  12 ชั่วโมง 

16. ผักและผลไม้เป็นอาหารทีม่ีแร่ธาตุและวิตามินสูง 
17.  การออกกําลังกายควรปฏิบัติอย่างน้อย

สัปดาห์ละ 3 วัน ๆ วันละ 30 นาที 
18.  รอบเอวของผู้ชายมีค่าไม่เกิน 90 เซนติเมตร 

(36 นิ้ว) ผู้หญิงไมเ่กิน 80 เซนติเมตร (32 นิ้ว) 

ถูก 
 

ผิด 
 

ผิด 
 

ถูก 
 

ถูก 
 

ถูก 

8. การฟื้นฟูสภาพ 1. การฟื้นฟูสภาพ การดูแลผู้ป่วยที่พิการให้สามารถมีชีวิต
ที่ดไีด ้

19. การฟื้นฟูสภาพ คือการดูแลช่วยเหลือผู้พิการ
ให้สามารถช่วยเหลือดูแลตนเองได ้

ถูก 
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

หัวข้อหลัก หัวข้อรอง สาระสําคัญ คําถาม หมายเหตุ 
9. โรคไม่ตดิต่อ 1. ประเภทของโรคไมต่ิดต่อ 1. โรคความดันโลหิตสูง/โรคเบาหวาน/

โรคมะเร็ง 
2. การปฏิบัติตัวของผู้ป่วยความดัน

โลหิตสูง ควรลดอาหารหวานมัน
เค็ม และออกกําลังกายให้สม่ําเสมอ 

3. โรคแทรกซ้อน 

20. ผู้ป่วยโรคความดนัโลหิตสูงหมายถึงผู้ป่วยที่มี
ค่าความดันโลหิตสูงกว่า 140/90  มิลลิเมตร
ปรอท 

21. ผู้ป่วยโรคเบาหวานหมายถึงผู้ป่วยที่มี
ปริมาณค่าน้ําตาลในเลือดสูงเกิน 126 
มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 

22. อาหารประเภท หวาน มัน เค็ม ผู้ป่วยความ
ดันโลหติสูงและโรคเบาหวานสามารถ
รับประทานได้ตามปกต ิ

23. โรคแทรกซ้อนของผู้ป่วยโรคเบาหวานทําให้
ไตเสื่อม ตาบอด และถูกตัดขาได ้

ถูก 
 
    

ถูก 
 
 

ผิด 
 
 

ถูก 

10.เครื่องมือที่จําเป็นในการ
บริการที่ศูนย์สาธารณสุข
มูลฐานชุมชน 

1. เครื่องมือที่จําเป็นในศูนย์
สาธารณสุขมูลฐานชุมชนและ
วิธีการใช้ที่ถูกต้อง 

 
 

การใช้เครื่องมือในศูนย์สาธารณสุขมูล
ฐานชุมชน มีปรอทวัดไข้ เครื่องวัด
ความดันโลหิต แถบตรวจวัดน้ําตาลใน
ปัสสาวะ เครื่องชั่งน้ําหนัก ชุดทําแผล 
แผนสําหรับวัดสายตา  
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน

24. ผู้ที่ป่วยเป็นไข้เมื่อวัดด้วยปรอทวดัไข้  ต้องมี
อุณหภูมิของร่างกายสูงกว่า  38 องศาเซลเซียส 

25. การตรวจหาน้ําตาลในเลือด ผู้ป่วยต้องงด
อาหารและน้ําอย่างน้อย 8 ชั่วโมงก่อนตรวจ 

ถูก 
 

ถูก 
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ต้องใช้เครื่องมือในศูนย์สาธารณสุขมูล
ฐานชุมชน ได้ถูกต้อง 

 
 

ตาราง 23  วิเคราะห์เนื้อหาด้านทัศนคติตอ่การปฏิบัติงาน ของ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 
 

หัวข้อหลัก หัวข้อรอง สาระสําคัญ คําถาม หมายเหตุ 
1. เป็นผู้แจ้งข่าวสาธารณสุข

แก่เพื่อนบ้านในเขตรับผิดชอบ 
1. นัดหมายเพื่อนบ้านมารับบริการ

สาธารณสุข 
2. แจ้งข่าวการเกิดโรคที่สําคัญ 
3. การแจ้งข่าวความเคลื่อนไหวใน

กิจกรรมสาธารณสุข 

เป็นผู้แจ้งข่าว ที่ เกิดขึ้นในชุมชนให้
เพื่อนบ้านได้รับทราบตลอดจนมีหน้าที่
ในการนัดหมายให้เพื่อนบ้านมารับบริการ
ที่สถานบริการ 

1. บทบาทหน้าที่ของอสม .ในการแก้ข่าวร้าย 
กระจายข่าวดี ชี้บริการ ประสานสาธารณสุข 
บําบัดทุกข์แก่ประชาชน ทําตนเป็นตัวอย่างที่
ดี เป็นบทบาทที่เหมาะสมกับ อสม. ในยุค
ปัจจุบันนี้ 

ด้านบวก 

2. เป็นผู้รับข่าวสารสาธารณสุข 
และข่าวสารอื่นๆ จากเพื่อน
บ้านแจ้งเจ้าหน้าที ่

 
 
 

1. รับข่าวแล้วแจ้งให้เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขทราบ 

2. รับข่าวสารสาธารณสุขเรื่องต่างๆ
เช่น การเกิด การตาย การ
ตั้งครรภ์ เป็นต้น แล้วจดบันทึก
ลงในสมุดบันทึกผลการ
ปฏิบัติงาน 

เมื่อมีการระบาดของโรคที่สําคัญเกิดขึ้น
ในหมู่บ้านต้องรีบแจ้งให้ เจ้าหน้าที่
ทราบทันที ตลอดจนรับข่าวสารด้าน
สาธารณสุขต่างๆ  จากชุมชนแล้ว
บั น ทึ ก ไ ว้ ใ น ส มุ ด บั น ทึ ก ผ ล ก า ร
ปฏิบัติงาน 

2. การที่ อสม. แจ้งข่าวสารเมื่อมีโรคระบาดเกิดขึ้น
ในหมู่บ้านอย่างรีบด่วน ทําให้สามารถควบคุม
โรคได้รวดเร็วขึ้น 

3. อสม. มีหน้าที่ในการบันทึก ข้อมูลด้านสาธารณสุข 
ต่างๆ เช่น ข้อมูลการเกิด การตาย การย้ายที่อยู่ 
ส้วม น้ําดื่มน้ําใช้ เป็นต้น แล้วแจ้งให้เจ้าหน้าที่
ทราบประจําทุกเดือน 

ด้านบวก 
 
 
 

ด้านบวก 
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3. เป็นผู้ให้คําแนะนํา 
ถ่ายทอดความรู้แก่
ประชาชนรายบุคคล 

 และรายกลุ่มและชักชวน
เพื่อนบ้านเข้าร่วมพัฒนา
งานสาธารณสุข 

1. ด้านการใช้สถานบริการและการ
ใช้ยา การควบคุมป้องกันโรคด้าน
การสุขาภิบาลฯ 

 การรักษาอนามัยของร่างกาย 
อาหารประจําวัน เป็นต้น 

อสม .สามารถถ่ายทอดความรู้ด้าน
สุขภาพและสาธารสุขให้เพื่อนบ้านได้มี
ค ว ามรู้ ค ว าม เ ข้ า ใ จและนํ า ไปใ ช้
ประโยชน์ในชีวิตประจําวันได้ตลอดจน
ชักชวน เ พื่ อน บ้ าน ให้ ร่ ว มดํ า เ นิ น
กิจกรรมทางด้ านสาธา รณสุข ใน
หมู่บ้าน 

4. ในการแนะนําให้ความรู้ อสม.จะต้องรู้กลุ่มเป้าหมาย
ให้ชัดเจนเพื่อที่จะได้เตรียมเรื่องให้เหมาะสม 

5. การแนะนําให้ความรู้แก่ประชาชนเป็น
รายบุคคลไม่ควรทํา เนื่องจากทําให้เสียเวลา
มากและประชาชนไม่สนใจ 

6. การชักชวนให้เพื่อนบ้านเข้าร่วมพัฒนากิจกรรม
ทางด้านสาธารณสุขในเรื่องต่างๆ อสม.สามารถ
ทําได้โดยลําพังคนเดียว 

ด้านบวก 
 
 

ด้านลบ 
 
 

ด้านลบ 

 
ตาราง 23  (ต่อ) 
 

หัวข้อหลัก หัวข้อรอง สาระสําคัญ คําถาม หมายเหตุ 
4. ให้บริการช่วยเหลือ

รักษาพยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
5. การสนับสนุนการดําเนินงาน

1. ใหบ้ริการช่วยเหลือรักษาพยาบาล 
2. การปฐมพยาบาล 
3. ส่งต่อผู้ป่วย 
4. จ่ายยาเม็ดคุมกําเนิด 
 
 
 
 
 

อสม.สามารถช่วยเหลือรักษาพยาบาล/
ปฐมพยาบาล /ส่งต่อผู้ป่วยและรับการ
ส่งต่อจากสถานพยาบาล/การจ่ายยา
เม็ดคมุกําเนดิได ้
 
 
 
 
 

7. บทบาทของ อสม.ในการรักษาพยาบาลเบื้องต้น
แก่ประชาชน ทําให้เกิดอันตรายต่อชีวิตและ
ถูกร้องเรียนจากประชาชนได ้

8. การปฐมพยาบาลช่วยเหลือผู้บาดเจ็บสามารถ
ช่วยลดความรุนแรงและการสูญเสียชีวิตได้ 

9. ระบบการส่งต่อผู้ป่วย ทําให้ผู้ป่วยเกิดความ
ยุ่งยาก เสียเวลาในการรักษาพยาบาล  

10.การจ่ายยาเม็ดคุมกําเนิดแก่ผู้รับบริการรายเก่า 
อสม.ไม่สามารถจ่ายยาเองได้ 

ด้านลบ 
 
 
 

ด้านบวก 
 

ด้านลบ 
 

ด้านลบ 
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ตามกิจกรรมสาธารณสุขมูล
ฐาน 14 องค์ประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสนับสนุนกิจกรรมสาธารณสุขมูล
ฐาน 14 องค์ประกอบ 

อสม .ต้องช่วยเหลือการดําเนินงาน
สาธารณสุขมูลฐานในหมู่บ้าน ทั้ง 14
องค์ประกอบในหมู่บ้านให้สามารถ
ประสบความสําเร็จ 

11. ในการชั่งน้ําหนักเด็กอายุ 0-6 ปี ทุก3 เดือน 
อสม.มีหน้าที่แปรผลแจ้งให้ผู้ปกครองทราบ
พร้อมแนะนําความรู้ให้แก่ผู้ปกครองเด็กที่
ขาดสารอาหารทุกราย 

12. การแก้ไขปัญหาการขาดสารอาหารในหมู่บ้าน 
เป็นหน้าที่ของ อสม เพียงฝ่ายเดียวเท่านั้น 

13 การที่ อสม. ติดตามหญิงมีครรภ์ให้มาฝากครรภ์
ตามนัด สามารถช่วยให้ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัยได้ 

14. ในการนัดหมายให้เด็กมารับวัดซีนขั้นพื้นฐาน
ในเด็ก 0-5 ปี อสม.ต้องมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับวัดซีนเป็นอย่างดี 

ด้านบวก 
 

 
 
 
ด้านลบ 

 
ด้านบวก 

 
ด้านบวก 

 
ตาราง 23  (ต่อ) 
 

หัวข้อหลัก หัวข้อรอง สาระสําคัญ คําถาม หมายเหต ุ
  15. การควบคุมป้องกันโรคระบาดที่ถูกต้องจะต้อง

ดําเนินการเมื่อมีผู้ป่วยตายและโรคแพร่ระบาด
ไปทั้งหมู่บ้านแล้ว 

16. การปรับปรุงคุณภาพน้ําในหมู่บ้านต้องใช่คลอรีน
เติมในน้ําเท่านั้น 

17. การดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาทางจิตใจ สมาชิกใน

ด้านลบ 
 
 
 

ด้านลบ 
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ครอบครัวของผู้ป่วยต้องมีความรู้ความเข้าใจ
ที่ถูกต้องในการช่วยเหลือดูแลผู้ป่วย 

18. การคัดแยกขยะที่ถูกต้องทําให้ขยะมีคุณค่า
สามารถนําขยะไปใช้ประโยชน์ได้ 

19. การแปรงฟันที่ถูกวิธีช่วยลดปัญหาโรคในช่อง
ปากของประชาชนในหมู่บ้านได้ 

20. การป้องกันอุบัติเหตุที่ดี เกิดจากการสร้างจิตสํานึก
ให้ประชาชนไม่ประมาท ขับขี่ถูกกฎจราจร 

21. การรณรงค์ให้ประชาชนลดอาหารหวาน มัน เค็ม 
สามารถแก้ไขปัญหาโรคไม่ติดต่อในหมู่บ้านได้ 

22. การตรวจร้านขายของชําจากเจ้าหน้าที่ ไม่
สามารถแก้ปัญหาการจําหน่ายอาหารที่ไม่ได้
ถูกต้องตามมาตรฐานได.้ 

23. โรคเอดส์สามารถป้องกันได้ โดยประชาชน
ทุกคนต้องตระหนักหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง 

ด้านบวก 
 
 

ด้านบวก 
 

ด้านบวก 
 

ด้านบวก 
 
 
ด้านบวก 

 
 

ด้านลบ 
 
 

ด้านบวก 

ตาราง 23  (ต่อ) 
 

หัวข้อหลัก หัวข้อรอง สาระสําคัญ คําถาม หมายเหต ุ
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  24. การแก้ไขปัญหาในชุมชน ประชาชนต้องมี
ส่วนร่วมคิด ร่วมทํา 

25. การติดตามเยี่ยมของเจ้าหน้าที่ ทําให้ อสม. 
มีความมั่นใจในการปฏิบัติงาน 

ด้านบวก 
 

ด้านบวก 
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ตาราง  24 วิเคราะห์การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ ของ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 
หัวข้อหลัก หัวข้อรอง สาระสําคัญ คําถาม หมายเหตุ 

1. เป็นผู้แจ้งข่าวสาธารณสุข
แก่เพื่อนบ้านในเขตรับผิดชอบ 

1. นัดหมายเพื่อนบ้านมารับบริการ
สาธารณสุข 

2. แจ้งข่าวการเกิดโรคที่สําคัญ 
3. การแจ้งข่าวความเคลื่อนไหวใน

กิจกรรมสาธารณสุข 

เป็นผู้แจ้งข่าว ที่เกิดขึ้นในชุมชนให้
เพื่อนบ้านได้รับทราบตลอดจนมี
หน้าที่ในการนัดหมายให้เพื่อนบ้าน
มารับบริการที่สถานบริการ 

1. ท่านเข้าร่วมประชุมประจําเดือนของ อสม.เพื่อ
รับข่าวสารจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

2. ท่านได้นําข่าวสารจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขไป
แจ้งในหมู่บ้านและรับข่าวสารจากหมู่บ้าน แจ้ง
ให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขทราบ 

2. เป็นผู้รับข่าวสารสาธารณสุข 
และข่าวสารอื่ น  ๆ  จาก
เพื่อนบ้านแจ้งเจ้าหน้าที่ 

 
 
 

1. รับข่ าวแ ล้วแ จ้ง ให้ เ จ้าหน้ าที่
สาธารณสุขทราบ 

2. รับข่าวสารสาธารณสุขเรื่องต่างๆ
เช่น การเกิด การตาย การ
ตั้งครรภ์ เป็นต้น แล้วจดบันทึก
ในสมุดบันทึกผลการปฏิบัติงาน 

เมื่อมีการระบาดของโรคที่สําคัญ
เกิด ขึ้นในชุมชนต้องรีบแจ้งให้
เจ้าหน้าที่ทราบทันที ตลอดจนรับ
ข่าวสารด้านสาธารณสุขต่างๆจาก
ชุมชนแล้วบันทึกไว้ในสมุดบันทึก
ผลการปฏิบัติงาน 

3. ท่านได้จดบันทึก และจัดทําทะเบียน ข้อมูล
ด้านสาธารณสุข ต่างๆ เช่น ข้อมูลการเกิด การ
ตาย การย้ายที่อยู่ รายชื่อหญิงมีครรภ์ เด็กเกิด
ใหม่ เป็นต้น 

 
 
 
 

3. เป็นผู้ให้คําแนะนํา ถ่ายทอด
ความรูแ้ก่ประชาชนรายบคุคล 

 และรายกลุ่มและชักชวน
เพื่อนบ้านเข้าร่วมพัฒนา
งานสาธารณสุข 

1. แนะนําด้านการใช้สถานบริการ
และการใช้ยา การควบคุมป้องกัน
โรคด้านการสุขาภิบาลฯ  การ
รักษาอนามัยของร่างกาย อาหาร
ประจําวัน เป็นต้น 

อสม.สามารถถ่ายทอดความรู้ด้าน
สุขภาพและสาธารสุขให้เพื่อนบ้านได้
มีความรู้ความเข้าใจและนําไปใช้
ประ โยชน์ ในชี วิ ตประจําวันได้
ตลอดจนชักชวนเพื่อนบ้านให้ร่วม
ดําเนินกิจกรรมทางด้านสาธารณสุข 

4. ท่านได้แนะนําและชักชวนให้ประชาชนได้รู้จัก
ใช้บริการสถานพยาบาลของรัฐ 

5. ท่านได้ปฏิบัติตนเองเป็นแบบอย่างในด้าน สุขภาพ 
6. ท่านได้แนะนําเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพแก่
 ประชาชนทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 

 
 

4. ให้บริการช่วยเหลือ
รักษาพยาบาล 

1. ให้บริการช่วยเหลือรักษาพยาบาล 
2. การปฐมพยาบาล 

อสม . สามารถช่วยเหลือรักษา 
พยาบาล/ปฐมพยาบาล /ส่งต่อ

7. ท่านได้ให้การรักษาพยาบาลเบื้องต้น แก่ประชาชน
ในหมู่บ้าน  
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3. ส่งต่อผู้ป่วย 
4. จ่ายยาเมด็คมุกําเนิด/ถงุยางอนามัย 

ผู้ป่วยและรับการส่งต่อจากสถาน 
พยาบาล/การจ่ายยาเม็ดคุมกําเนิด 
/ถุงยางอนามัยได้ 

8. ท่านจ่ายยาเม็ดคุมกําเนิดแก่ผู้รับบริการ รายเก่า
และจ่ายถุงยางอนามัยแก่ประชาชนในหมู่บ้าน 

9. ท่านได้ส่งต่อผู้ป่วย ไปรักษาพยาบาลที่สถานีอนามัย 

 
 

ตาราง  24 (ต่อ) 
 

หัวข้อหลัก หัวข้อรอง สาระสําคัญ คําถาม หมายเหตุ 
 
 
5. การสนับสนุนการดําเนนิงาน

ตามกิจกรรมสาธารณสุข
มูลฐาน 14 องค์ประกอบ 

 
 
การสนับสนุนกิจกรรมสาธารณสุข
มูลฐาน 14 องค์ประกอบ 

 
อสม.ต้องช่วยเหลือการดําเนินงาน
สาธารณสุขมูลฐานในชุมชน ทั้ง 
14 องค์ประกอบในชุมชนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

10. ท่านได้แนะนําวิธีการคุมกําเนิด แก่ หญิงวัย
 เจริญพันธ์และหญิงหลังคลอด 
11. ท่านชั่งน้ําหนักเด็กอายุ 0-6 ปี ทุก 3 เดือน

พร้อมให้คําแนะนําวิธีการแก้ไขปัญหาขาด
สารอาหารแก่ผู้ปกครองเด็ก 

12. ท่านติดตามหญิงมีครรภ์ในหมู่บ้าน ให้มา
ฝากครรภ์ตามนัด  

13. ท่านได้แจ้งนัดหมายให้ผู้ปกครองเด็กนําเด็ก
มารับวัดซีนตามนัด 

14. ท่านได้ช่วยควบคุมโรคติดต่อที่เกิดขึ้นใน
หมู่บ้านร่วมกับทีมสอบสวนและควบคุม
ป้องกันโรค 

15. ท่านได้แนะนําให้เพื่อนบ้านปรับปรุงน้ําดื่ม
น้ําใช้ให้มีคุณภาพ 

16. ท่านได้แนะนําให้ประชาชนรู้จักการคัดแยก
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ขยะและวิธีการกําจัดขยะที่ถูกต้อง 
17. ท่านได้ออกค้นหาและติดตามเยี่ยมผู้ป่วย ที่

มีปัญหาทางจิตใจในหมู่บ้าน  
18. ท่านได้ร่วมจัดหาแปรงสีฟันและยาสีฟันมา

จําหน่ายในหมู่บ้าน 

 
ตาราง  24 (ต่อ) 
 

หัวข้อหลัก หัวข้อรอง สาระสําคัญ คําถาม หมายเหตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 19. ท่านทําตนเป็นตัวอย่างที่ดีในการขับขี่ให้
ปลอดภัย และขับขี่รถถูกกฎจราจร 

20. ท่านได้ตรวจคัดกรองค้นหาผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานในหมู่บ้าน 

21. ท่านได้แนะนําร้านค้าในหมู่บา้นให้จําหน่าย
อาหารที่ไดม้าตรฐานและปลอดภัย 

22. ท่านได้ออกตดิตามเยี่ยมและช่วยเหลือดูแลผู้
พิการในหมูบ่้าน 

23. ท่านได้แนะนําให้ประชาชนในหมู่บ้านมี
ความรู้ความเข้าใจในการป้องกันโรคเอดส์ 

24. ท่านได้ช่วยพัฒนาปรับปรุงดูแลสิ่งแวดล้อม
ในหมู่บ้านให้สะอาดมีระเบียบ 
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6. สํารวจปัญหา วิเคราะห์
ปัญหาและวางแผนแก้ไข
ปัญหาในหมู่บา้น 

วางแผนแก้ไขปัญหาในหมู่บา้น อสม. มีส่วนร่วมวางแผนแก้ไขปัญหา
ในหมู่บ้าน 

25. ท่านได้ร่วมคิด รว่มจัดทาํแผนงาน/โครงการ
เพื่อแก้ไขปัญหาของหมู่บ้าน 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามการวิจัยเรือ่ง 
เรื่อง   

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 
ในอําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา 

คําชี้แจง  
 แบบสอบถามชุดน้ี จัดทําขึ้นมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการ
 ปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  ในอําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
 

แบบสอบถามประกอบด้วย 5 ส่วน คือ 

ส่วนที ่1. 
 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลสว่นบุคคล ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.)   

ในอําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา จํานวน 9 ข้อ 
 

ส่วนที ่2.     
แบบวัความรู้ตามหลักสูตร ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน(อสม.)                  
ในอําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา จํานวน 25 ข้อ 

 

ส่วนที ่3.   
 แบบวัดทัศนคติต่อการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.)      

ในอําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  จํานวน  25 ข้อ  
 

ส่วนท่ี 4.  
 แบบสอบถามการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.)  

ในอําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา  จํานวน  25 ข้อ 
 

ส่วนที ่5      
 แบบสอบถามปัจจัยสิ่งแวดลอ้มในการปฏิบัติงาน ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจําหมูบ้่าน 
 (อสม.) ในอําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา จํานวน 8 ข้อ  
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ส่วนที่ 1.  
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  (อสม.) ในอําเภอ

สทิงพระ จังหวัดสงขลา          
         

คําชี้แจง. โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน   และเติมข้อความในที่ว่างให้สมบูรณ์ตรงกับความ
เป็นจริงมากที่สุด 

 

1. เพศ        ชาย  หญิง 
2. อายุ……….ปี 
3. การนับถือศาสนา        พุทธ        อิสลาม        

    คริสต์       อ่ืนๆ ระบุ .................. 
4. ระดับการศึกษา 
  ประถมศึกษา     มัธยมศึกษาตอนต้น  มัธยมศึกษาตอนปลาย     

 ปวช.                ปวส. หรืออนุปริญญา  ปริญญาตรี    
  อ่ืนๆ โปรด (ระบุ )...................................... 
5. การประกอบอาชีพ 
  เกษตรกรรม  ประมง            รับจ้าง              
  ค้าขาย       อ่ืนๆโปรด(ระบุ)………………………… 
6. สถานภาพการสมรส  โสด         คู่  หม้าย  หย่า        
     แยกกันอยู่   
7. รายได้ของท่านเฉลี่ยต่อเดือน..................................... บาท 
8. ปัจจุบันนอกจากตําแหน่ง อสม. ท่านดํารงตําแหน่งอะไรบ้างในชุมชน (ตอบได้หลายข้อ) 
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  เป็น อสม. อย่างเดียว      
  ผู้ใหญ่บ้าน                 
  สมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.)              
  ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน            
  แพทย์ประจําตําบล    
  ผู้นําอาสาพัฒนาชุมชน (อช.)    
     อ่ืนๆ โปรด (ระบุ)…………………… 
9. นับถึงวันน้ีท่านปฏิบัติงานเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) มาแล้วก่ีปี   

………  ปี 
 
 
 
 
ส่วนที ่2.   
แบบวัดด้านความรู้ตามหลักสูตรของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในอําเภอสทิงพระ  

จังหวัดสงขลา             
คําชี้แจง  แบบวัดความรู้ส่วนน้ีต้องการทราบความรู้ตามหลักสูตรของอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมู่บ้าน (อสม.) ในอําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในช่อง ที่ตรงกับ
ความคิดของท่านมากที่สุด  

 

ข้อความ 
 

 

 
ใช ่
 

 

ไม่ใช่

1. ขั้นตอนการแก้ไขปัญหาสาธารณสุขในหมู่บ้าน คือ การสํารวจข้อมูลหาปัญหา
ในหมู่บ้าน นําปัญหามาวิเคราะห์หาสาเหตุ และหาแนวทางแก้ไข 

 

2.  ผลดีของการทํางานเป็นกลุ่ม ทําให้ทุกคนมีสว่นร่วมในการเสนอความคิด  
3. บทบาทหน้าที่ของ อสม.คือ แก้ข่าวร้าย กระจายข่าวดี ช้ีบริการ ประสานงาน

สาธารณสุข บําบัดทุกข์แก่ประชาชน และทําตนเป็นตัวอย่างที่ดี 
4. การมีส่วนร่วมของคนในหมู่บ้าน  เกิดจากการได้ร่วมคิด ร่วมทําของประชาชน 
5. การดูแลรักษาผิวหนัง ผม ตา หู จมกู มือ  เท้า ปากและฟันให้สะอาดอยู่
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สม่ําเสมอทําให้ร่างกายห่างไกลจากโรค
6. การปฐมพยาบาลคนเป็นลมธรรมดาให้ผู้ป่วยนอนราบศีรษะตํ่ากว่าลําตัว ปลด

เคร่ืองแต่งกายออกให้หลวม ๆ นอนในที่อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
7. การปฐมพยาบาลผู้ป่วยที่มีบาดแผลสด คือการห้ามเลือดและการล้างแผลให้สะอาด  
8. การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นกับผู้ป่วยที่เป็นไข้ คือการเช็ดตัวให้ไข้ลดลง 
9. สูตรผสมของนํ้าตาลเกลือแร่ทีท่ําข้ึนเองเพ่ือใช้รักษาโรคอุจจาระร่วงคือนํ้าต้มสุก 

450 ซี.ซี. เกลอื 2  ช้อนชา  นํ้าตาล  1 ช้อนโต๊ะ 
10 โรคไข้หวัด  โรคไข้เลือดออก โรคอุจจาระร่วง  โรคเอดส์ โรคตาแดง  เป็น

โรคท่ีติดต่อไปยังผู้อ่ืนได้ 
11. วัคซีน บีซจีี คอื วัคซีนทีใ่ช้ฉดีป้องกันโรคไข้สมองอักเสษ 
12. การเปลี่ยนนํ้าในภาชนะ ทุก ๆ 7 วัน สามารถป้องกันไม่ให้เกิดเป็นตัวยุงได้ 
13. โรควัณโรคเป็นโรคติดต่อทางระบบทางเดินหายใจ
14. ผู้ที่มีนํ้าหนักเกินควรรับประทานอาหารประเภท ผักและผลไม้  ให้น้อยลง 
15. ร่างกายของคนเราต้องการพักผ่อนอย่างน้อยวันละ  12 ช่ัวโมง
16.  ผักและผลไม้เป็นอาหารที่มีแร่ธาตุและวิตามินสูง 
17. การออกกําลังกายควรปฏิบัติอย่างน้อยสัปดาห์ ละ 3วัน ๆ วันละ 30 นาที 
18.  รอบเอวของผู้ชายมีค่าไม่เกิน 90 เซนติเมตร (36 น้ิว) ผู้หญิงไม่เกิน 80 

เซนติเมตร (32 น้ิว) 

ข้อความ 
 
 

ใช ่ ไม่ใช่

19. การฟ้ืนฟูสภาพคือการดูแลช่วยเหลือผู้พิการให้สามารถช่วยเหลือดูแลตนเองได้ 
 

20. ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงหมายถึงผู้ป่วยที่มีค่าความดันโลหิตสูงกว่า 
140/90  มิลลเิมตรปรอท 

21. ผู้ป่วยโรคเบาหวานหมายถึงผู้ป่วยที่มีปริมาณค่านํ้าตาลในเลือดสูงเกิน  
 126 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร 
22. อาหารประเภท หวาน มัน เค็ม ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน

สามารถรับประทานได้ตามปกติ 
23. โรคแทรกซ้อนของผู้ป่วยโรคเบาหวานทําให้ไตเสื่อม ตาบอด และถูกตัดขาได้ 
24.  ผู้ที่ป่วยเป็นไข้เมื่อวัดด้วยปรอทวัดไข้  ต้องมีอุณหภูมิของร่างกายสูงกว่า  38 
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องศาเซลเซียส 
25. การตรวจหานํ้าตาลในเลือด ผู้ป่วยต้องงดอาหารและนํ้า อย่างน้อย 8 ช่ัวโมง

ก่อนตรวจ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่วนที ่3.   
วัดทัศนคติการปฏิบัติงานต่อการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในอําเภอ

สทิงพระ  จังหวัดสงขลา 
 
คําชี้แจง แบบวัดทัศนคติส่วนน้ี. ต้องการทราบระดับทัศนคติต่อการปฏิบัติงานของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในช่อง ที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด
เพียง 1 ช่อง เท่าน้ัน 
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ข้อความ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

เฉย ๆ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

1. บทบาทหน้าท่ีของอสม .ในการแก้ข่าวร้าย 
กระจายข่าวดี ชี้บริการ ประสานสาธารณสุข 
บําบัดทุกข์แก่ประชาชน ทําตนเป็นตัวอย่างท่ีดี 
เป็นบทบาทท่ีเหมาะสมกับอสม. ในยุคปัจจุบัน 

 

2. การที่ อสม.แจ้งข่าวสารเม่ือมีโรคระบาดเกิดข้ึน
ในชุมชนอย่างรีบด่วน ทําให้สามารถควบคุมโรค
ได้รวดเร็วข้ึน 

3. อสม . มี หน้ า ท่ี ใ น ก า รบั น ทึ ก  ข้ อ มู ล ด้ า น
สาธารณสุข ต่างๆ เช่น ข้อมูลการเกิด การตาย 
การย้ายท่ีอยู่ ส้วม น้ําด่ืมน้ําใช้ เป็นต้น แล้วแจ้ง
ให้เจ้าหน้าท่ีทราบประจําทุกเดือน 

4. ในการแนะนํ า ใ ห้ความรู้   อสม .จะ ต้อง รู้
กลุ่มเป้าหมายให้ชัดเจนเพ่ือท่ีจะได้เตรียมเรื่อง
ให้เหมาะสม  

5. การแนะนํ า ใ ห้ ค ว าม รู้ แก่ ป ระชาชน เป็ น
รายบุคคลไม่ควรทําเนื่องจากทําให้เสียเวลามาก
และประชาชนไม่สนใจ 

6. บทบาทของ อสม.ในการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้น
แก่ประชาชน ทําให้เกิดอันตรายต่อชีวิตและถูก
ร้องเรียนจากประชาชนได้ 

7. การพัฒนางานสาธารณสุขในหมู่บ้าน อสม. ไม่
จําเป็นต้องประสานงานกับบุคคลอ่ืน ๆ อสม.ทํา
คนเดียวได้ 

8. การปฐมพยาบาลช่วยเหลือผู้บาดเจ็บสามารถ
ช่วยลดความรุนแรงและการสูญเสียชีวิตได้ 

9. ระบบการส่งต่อผู้ป่วย ทําให้ผู้ป่วยเกิดความ
ยุ่งยาก เสียเวลาในการรักษาพยาบาล 

 

ข้อความ 
เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

เฉย ๆ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

10. การจ่ายยาเม็ดคุมกําเนิดแก่ผู้รับบริการรายเก่า  
อสม.ไม่สามารถจ่ายยาเองได้ 

11. ในการชั่งน้ําหนักเด็กอายุ 0-6ปี ทุก3 เดือน อสม.
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มีหน้าท่ีแปรผลแจ้งให้ผู้ปกครองทราบพร้อม
แนะนํ าความรู้ ใ ห้แก่ผู้ ปกครอง เ ด็ก ท่ีขาด
สารอาหารทุกราย 

12. การแก้ไขปัญหาการขาดสารอาหารในหมู่บ้าน 
เป็นหน้าท่ีของอสม.เพียงฝ่ายเดียวเท่านั้น. 

13. การที่ อสม.ติดตามหญิงมีครรภ์  ให้มาฝากครรภ์
ตามนัด สามารถช่วยให้ลูกเกิดรอดแม่ปลอดภัยได้  

14. ในการนัดหมายให้เด็กมารับวัดซีนข้ันพ้ืนฐานใน
เด็ก  0-5 ปี อสม .ต้องมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับวัดซีนเป็นอย่างดี 

15. การควบคุมป้องกันโรคระบาดที่ถูกต้องจะต้อง
ดําเนินการเม่ือมีผู้ป่วยตายและโรคแพร่ระบาด
ไปท้ังหมู่บ้านแล้ว. 

16. การปรับปรุงคุณภาพน้ํ า ในหมู่บ้านต้องใส่
คลอรีนเติมในนํ้าเท่านั้น. 

17. การดูแลผู้ป่วยท่ีมีปัญหาทางจิตใจ สมาชิกใน
ครอบครัวของผู้ป่วยต้องมีความรู้ความเข้าใจท่ี
ถูกต้องในการช่วยเหลือดูแลผู้ป่วย 

18. การคัดแยกขยะท่ีถูกต้องทําให้ขยะมีคุณค่า
สามารถนําขยะไปใช้ประโยชน์ได้ 

19. การแปรงฟันท่ีถูกวิธีช่วยลดปัญหาโรคในช่อง
ปากของประชาชนในหมู่บ้านได้ 

20. การป้องกันอุบัติเหตุท่ีดี เกิดจากการสร้างจิต 
สํานึกให้ประชาชนไม่ประมาท ขับข่ีถูกกฎจราจร 

21. การรณรงค์ให้ประชาชนลดอาหารหวาน มัน 
เค็ม สามารถแก้ไขปัญหาโรคไม่ติดต่อในหมู่บ้านได้ 

22. การตรวจร้านขายของชําจากเจ้าหน้าท่ี ไม่สามารถ
แก้ปัญหาการจําหน่ายอาหารท่ีไม่ถูกต้องตาม
มาตรฐานได้. 

23. โรคเอดส์สามารถป้องกันได้ โดยประชาชนทุก
คนต้องตระหนักหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง 

24. การแก้ไขปัญหาในชุมชน ประชาชนต้องมีส่วน
ร่วมคิด ร่วมทํา 

25. การติดตามเย่ียมของเจ้าหน้าท่ี ทําให้ อสม. มี
ความม่ันใจในการปฏิบัติงาน 
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ส่วนที ่4   
แบบสอบถามการผลปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในอําเภอสทิงพระ  

จังหวัดสงขลา                  
คําชี้แจง  
แบบสอบถามส่วนน้ีเป็นแบบสอบถามผลการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) ในอําเภอสทิงพระ  โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในช่อง ที่ตรงกับการ
ปฏิบัติของท่านมากที่สุด  

 
 

กิจกรรม 
ปฏิบัติ

เป็นประจํา 
12 ครั้งขึ้นไป/ปี

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

 5-9 ครั้ง/ปี 

ปฏิบัติ
นานๆ ครั้ง 
1-4 ครั้ง/ปี 

ไม่เคย
ปฏิบัติ

1. ท่านเข้าร่วมประชุมประจําเดือนของ อสม. เพ่ือรับ
ข่าวสารจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 

  

2. ท่านได้นําข่าวสารจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขไปแจ้ง
ในหมู่บ้านและรับข่าวสารจากหมู่บ้านแจ้งให้
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขทราบ 

  

3. ท่านได้จดบันทึก และจัดทําทะเบียน ข้อมูลด้าน
สาธารณสุขต่างๆ เช่น ข้อมูลการเกิด การตาย การ
ย้ายท่ีอยู่ รายชื่อหญิงมีครรถ์ เด็กเกิดใหม่ เป็นต้น  

  

4. ท่านได้แนะนําและชักชวนให้ประชาชนได้รู้จักใช้
บริการสถานพยาบาลของรัฐ 

  

5. ท่านได้ปฏิบัติตนเองเป็นแบบอย่างในด้านสุขภาพ   
6. ท่านได้แนะนําเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพแก่

ประชาชนท้ังรายบุคคลและรายกลุ่ม 
  

7. ท่านได้ให้การรักษาพยาบาลเบื้องต้น แก่ประชาชน   
8. ท่านจ่ายยาเม็ดคุมกําเนิดแก่ผู้รับบริการ รายเก่า

และจ่ายถุงยางอนามัยแก่ประชาชนในหมู่บ้าน 
  

9. ท่านได้ส่งต่อผู้ป่วย ไปรักษาพยาบาลท่ีสถานีอนามัย   
10. ท่านได้แนะนําวิธีการคุมกําเนิด แก่ หญิงวัยเจริญ

พันธ์และหญิงหลังคลอด 
  

11. ท่านชั่งน้ําหนักเด็กอายุ 0-6 ปี ทุก 3 เดือนพร้อม
ให้คําแนะนําวิธีการแก้ไขปัญหาขาดสารอาหารแก่
ผู้ปกครองเด็ก 
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12. ท่านติดตามหญิงมีครรภ์ในหมู่บ้าน ให้มาฝากครรภ์
ตามนัด 

  

13. ท่านได้แจ้งนัดหมายให้ผู้ปกครองเด็กนําเด็กมารับ
วัดซีนตามนัด 

  

 
 
 

 
กิจกรรม 

ปฏิบัติ
เป็นประจํา 

12 ครั้งขึ้นไป/ปี

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

 5-9 ครั้ง/ปี 

ปฏิบัติ
นานๆ ครั้ง 
1-4 ครั้ง/ปี 

ไม่เคย
ปฏิบัติ 

14. ท่านได้ช่วยควบคุมโรคติดต่อท่ีเกิดข้ึนในหมู่บ้าน
ร่วมกับทีมสอบสวนและควบคุมป้องกันโรค 

  

15. ท่านได้แนะนําให้เพ่ือนบ้านปรับปรุงน้ําด่ืมน้ําใช้ให้
มีคุณภาพ 

  

16. ท่านได้แนะนําให้ประชาชนรู้จักการคัดแยกขยะ
และวิธีการกําจัดขยะท่ีถูกต้อง 

  

17. ท่านได้ออกค้นหาและติดตามเย่ียมผู้ป่วยท่ีมีปัญหา
ทางจิตใจในหมู่บ้าน  

  

18. ท่านได้ร่วมจัดหาแปรงสีฟันและยาสีฟันมาจําหน่าย
ในหมู่บ้าน 

  

19. ท่านทําตนเป็นตัวอย่างท่ีดีในการขับข่ีให้ปลอดภัย 
และขับข่ีรถถูกกฎจราจร 

  

20. ท่านได้ตรวจคัดกรองค้นหาผู้ป่วยโรคความดันโลหิต
สูงและโรคเบาหวานในชุมชน 

  

21. ท่านได้แนะนําร้านค้าในหมู่บ้านให้จําหน่ายอาหาร
ท่ีได้มาตรฐานและปลอดภัย 

  

22. ท่านได้ออกติดตามเย่ียมและช่วยเหลือดูแลผู้พิการ
ในหมู่บ้าน 

  

23. ท่านได้แนะนําให้ประชาชนในหมู่บ้านมีความรู้
ความเข้าใจในการป้องกันโรคเอดส์ 

  

24. ท่านได้ช่วยพัฒนาปรับปรุงดูแลสิ่งแวดล้อมใน
หมู่บ้าน ให้สะอาดมีระเบียบ 

  
 

25. ท่านได้ร่วมคิด ร่วมจัดทําแผนงาน/โครงการเพื่อ
แก้ไขปัญหาของหมู่บ้าน 
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ส่วนที่ 5    
แบบสอบถามปัจจัยสิ่งแวดลอ้มในการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน   

ในอําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงใน   และเติมข้อความในช่องว่างให้สมบูรณ์ตรงกับ

ความเป็นจริง 
1.   ประชาชนให้ความร่วมมือกับการปฏิบัติงานของท่านเป็นอย่างไร          
      ดี             ปานกลาง   ไม่ดี  
2.  องค์กรในชุมชนให้การสนับสนุนการปฏิบัติงานของท่านเป็นอย่างไร 
  ดี   ปานกลาง   ไม่ดี 
3.  เพ่ือนสมาชิก อสม. ให้การสนับสนุนเป็นอย่างไร        
   ดี   ปานกลาง   ไม่ดี 
4.  ท่านได้รับการติดตามเย่ียมนิเทศจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอย่างไรบ้าง 
  เป็นประจํา ทุก 1 สัปดาห์  เป็นประจํา ทุก 2 สัปดาห์  
  เป็นประจํา ทุก 1 เดือน  นาน ๆ ครั้ง (2-3เดือน)   
  ไม่เคยได้รับ    
5.  สวัสดิการที่รัฐจัดสรรให้กับอสม.เหมาะสมหรือไม่         
  เหมาะสม      ไม่เหมาะสม 
6. ท่านเคยเข้ารับการอบรมให้ความรู้ตามหลักสูตรอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านหรือไม่ 
  อบรมแล้ว  ยังไม่ได้อบรม 
7. ใครเป็นผู้คัดเลอืกท่านให้เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  
  ประชาชน(สังคมมิติ)  
  ผู้นําชุมชน    
  ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน   
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  เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
  อ่ืน ๆ โปรดระบุ ................................................................. 
8. งบประมาณที่ได้รับการสนับสนุนในการปฏิบัติงานเพียงพอหรือไม่ 
  เพียงพอ    
  ไม่เพียงพอ 
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ภาคผนวก ง 
หนังสือขอความร่วมมือตอบแบบสอบถาม 
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ที่ สข ๐๘๒๗.๖/๑๑                                               โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลคลองรี  
                                                                       อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา ๙๐๑๙๐      
                                                                                                           

                  ๑๕    มกราคม   ๒๕๕๔ 
 

เร่ือง ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 

เรียน สาธารณสุขอําเภอสทิงพระ 
 
 

 เน่ืองจาก กระผมนายประภาส  ขํามาก  ตําแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ ได้ทํา
การวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  
ในอําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผล
การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  ในอําเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลาซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้จะนําไปวางแผนพัฒนาศักยภาพการปฏิบัติงานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในอําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา ต่อไป 
 เพ่ือให้การวิจัยในครั้งน้ีบรรลุตามวัตถุประสงค์ผู้วิจัยขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
กลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านในอําเภอสทิงพระ จังหวัด
สงขลา รวมทุกตําบล จํานวน ๒๙๐ คน ระหว่างวันที่ ๑ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๔ ถึงวันที่ ๒๕ กุมภาพันธ์  
๒๕๕๔  
 

จึงเรียนมาเพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ต่อไป 
 
 

ขอแสดงความนับถือ 
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(นายประภาส ขํามาก) 
ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลคลองร ี

 
 
 
 
โทร ๐๘๖- ๔๘๑๓๐๙๙ 
 
 
 
ที่ สข ๐๘๒๗.๖/๑๑๔                                            โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลคลองรี  
                                                                      อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา ๙๐๑๙๐   
    

                  ๑๕    ธันวาคม   ๒๕๕๓ 
 

เร่ือง ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 

เรียน ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลม่วงงาม 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสอบถาม  จํานวน  ๓๕  ชุด 
 

 เน่ืองจากกระผมนายประภาส  ขํามาก  ตําแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ ได้ทํา
การวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  
ในอําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผล
การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  ในอําเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา  ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้จะนําไปวางแผนพัฒนาศักยภาพการปฏิบัติงานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในอําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา ต่อไป 
 เพ่ือให้การวิจัยในครั้งน้ีบรรลุตามวัตถุประสงค์ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความร่วมมือผู้รับผิดชอบงาน
สาธารณสุขภาคประชาชนของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลม่วงงาม อําเภอสิงหนคร จังหวัด
สงขลา ได้ช่วยประสานกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน (อสม.) ตอบแบบสอบถาม จํานวน 
๓๐ ชุด เพ่ือนําไปวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามตามหลักของการวิจัย  ซึ่งผู้ วิจัย
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ขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่ทุกคนเป็นอย่างสูง ที่ได้ช่วยเอ้ือเฟ้ือให้การทําวิจัยครั้งน้ีให้ประสบผลสําเร็จ
ตามวัตถุประสงค์ผู้วิจัยขออนุญาตมารับแบบสอบถามคืน ในวันที่ ๕ มกราคม  ๒๕๕๔  

จึงเรียนมาเพ่ือขอความร่วมมือช่วยเหลือในการประสานงานกับอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู่บ้านเพ่ือตอบแบบสอบถามในการวิจัยคร้ังนี้ต่อไป 

 
ขอแสดงความนับถือ 

 
 
 

(นายประภาส ขํามาก) 
ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลคลองร ี

 
 
 
โทร ๐๘๖- ๔๘๑๓๐๙๙. 
 
 
 
 
ที่ สข ๐๘๒๗.๖/๒๔                                                โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลคลองรี  
                                                                        อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา ๙๐๑๙๐                     
          

                   ๑    กุมภาพันธ์   ๒๕๕๔ 
 

เร่ือง ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 

เรียน ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล………… 
 

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสอบถาม    จํานวน  ........................  ชุด 
 

 เน่ืองจากกระผมนายประภาส  ขํามาก  ตําแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ ได้ทํา
การวิจัยเร่ือง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในอําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย เพ่ือศึกษา
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในอําเภอ   
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สทิงพระ จังหวัดสงขลา ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยในครั ้งนี ้จะนําไปวางแผนพัฒนาศักยภาพการ
ปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในอําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา ต่อไป 
 เพ่ือให้การวิจัยในครั้งน้ีบรรลตุามวัตถุประสงค์   ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความร่วมมือผู้รับผิดชอบงาน
สาธารณสขุภาคประชาชน ช่วยประสานกบัอาสาสมัครสาธารณสขุประจําหมู่บ้าน (อสม.) กลุ่มเป้าหมาย
ตามรายช่ือที่แนบมาด้วยแล้ว เพ่ือตอบแบบสอบถามผู้วิจัยขอขอบพระคุณเจ้าหน้าที่ทุกคนเป็นอย่างสูง ที่
ได้ช่วยเอ้ือเฟ้ือให้การทาํวิจัยครัง้น้ีให้ประสบผลสําเร็จตามวัตถปุระสงค์ ผู้วิจัยขออนญุาตมารบัแบบสอบถาม
คืน ในวันที ่ ๑ มีนาคม  ๒๕๕๕  
 

จึงเรียนมาเพื่อขอความร่วมมือช่วยเหลือในการประสานงานกับอาสาสมัครสาธารณสุข     
ประจําหมู่บ้าน เพ่ือตอบแบบสอบถามในการวิจัยคร้ังนี้ต่อไป 

 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

(นายประภาส ขํามาก) 
ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลคลองร ี

 
 
โทร ๐๘๖- ๔๘๑๓๐๙๙ 
 
 
 
 
ที่ สข ๐๘๒๗.๖/พิเศษ                                             โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลคลองรี  
                                                                        อําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา ๙๐๑๙๐         
         
                    ๑๗  กุมภาพันธ์  ๒๕๕๔ 
เร่ือง  ขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 

เรียน  ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเคารพ 
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 กระผมนายประภาส  ขํามาก  ตําแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ ได้ทําการวิจัย
เรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  ใน
อําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผล
การปฏิบัติงานตามบทบาทหน้าที่ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในอําเภอสทิงพระ 
จังหวัดสงขลา ซึ่งผลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้จะนําไปวางแผนพัฒนาศักยภาพการปฏิบัติงานของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ในอําเภอสทิงพระ  จังหวัดสงขลา จึงขอความร่วมมือจากท่าน
ช่วยตอบแบบสอบถามให้ครบถ้วน ซึ่งข้อมูลที่ท่านตอบผู้วิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับและนําเสนอเป็น
ผลการวิจัยในภาพรวมจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อท่านทั้งสิ้น  
 

 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างย่ิง ว่าจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี และขอขอบพระคุณเป็นอย่าง
สูงที่ท่านได้กรุณาเสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 
 
 
 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

 
 

(นายประภาส ขํามาก) 
ผู้อํานวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลคลองร ี

 
 
 
 
 
 
โทร ๐๘๖- ๔๘๑๓๐๙๙ 



                                                         

 
 
 
 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลการปฏิบัติงานของ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  

ในอําเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประภาส  ขาํมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 



สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน บัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
พ.ศ. 2554 

 
ลิขสิทธ์ิของบัณฑติวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 




