
บทที่ 3 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 
 การวิจัย เร่ือง ผลการใช้ผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนวิชาชีววิทยาเร่ืองเซลล์ของ
สิ่งมีชีวิต ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียน
อิสลามประชาสงเคราะห์ อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดปัตตานี ส านักงานการศึกษาเอกชน จังหวัด
ปัตตานี จ านวน 2 ห้องเรียน มีนักเรียน 70 คน โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) น ามารวมกันและจับฉลากเพื่อแยกนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่
ต้องการศึกษา และกลุ่มควบคุม โดยแต่ละกลุ่มมีจ านวนนักเรียนดังนี้ 
             1. กลุ่มศึกษาจ านวน     35  คน    
             2. กลุ่มควบคุมจ านวน  35  คน 

 
แบบแผนการวิจัย 
 
 แบบแผนการวิจัยจะใช้รูปแบบ Randomized Control Group Pre-test Post-test Design โดย
มีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
 
      กลุ่ม            สอบก่อน   ทดลอง                สอบหลัง 
 
     RE              T1                  X1                   T2 
     RC              T3                  X2                   T4 
 
 
RE  คือ กลุ่มศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 
RC คือ กลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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T1 T3 คือ การวัดความรู้พื้นฐานก่อนการเรียน 
T2 T4  คือ การวัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน 
X1 X2 คือ การสอนทั้งกลุ่มศึกษา (การจัดการเรียนรู้แบบผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์)  

และกลุ่มควบคุม (การจัดการเรียนรู้แบบปกติ) ตามล าดับ 
  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 
 2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 3. แบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานทางการเรียน 
 4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
  

การสร้างเคร่ืองมือ ซึ่งมีรายละเอียดในการสร้างดังต่อไปนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ 
    ได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนวิชาชีววิทยา 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เร่ือง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ส าหรับกลุ่ม
ศึกษาตามขั้นตอนดังน้ี 

   1.1 ศึกษาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้จากเอกสารแนะน าการจัดการเรียนการสอนวิชา
ชีววิทยาตามแบบเรียนคู่มือครู (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546: 5) และ
เอกสารอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

   1.2 ศึกษาเนื้อหาเร่ือง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต จากหนังสือเรียนชีววิทยา (ว.40241) ของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการโดยแบ่งเนื้อหา เป็น
หัวข้อย่อย ตามล าดับเน้ือหาในบทเรียน เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู ้ดังนี ้
          แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เซลล์และทฤษฎีเซลล์ 
          แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 โครงสร้างของเซลล์ที่ศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 

          แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การรักษาดุลยภาพของเซลล์ 
          แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การสื่อสารระหว่างเซลล์ 
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          แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การแบ่งเซลล์แบบไมโทซีส 

          แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การแบ่งเซลล์แบบไมโอซีส 
          แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 การเปลี่ยนสภาพของเซลล์ และการชราภาพของเซลล์/
เน้ือเยื่ออวัยวะ และระบบของร่างกาย  
          1.3 ศึกษารายละเอียด หลักการ และวิธีการเขียนผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์จาก
เอกสาร และงานวิจัยเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ในเนื้อหาเร่ือง เซลล์
ของสิ่งมีชีวิต โดยมีการสร้างตามแนวของ Novak, J.D.and Growin.D.B. (1984 : 56) ดังนี ้  

  1.3.1                                                เนื้อหาของ
บทเรียน 
    1.3.2                                    แล้วคัดเลือกมโนมติออกจากเน้ือหา 
    1.3.3 ในการ         ของ         ได้         ออกมาว่า มโนมติใดเป็นมโนมติ
หลักที่ครอบคลุมมโนมติรองหรือมโนมติเฉพาะเจาะจง 
    1.3.4 เรียงล าดับมโนมติโดยให้มโนมติหลักอยู่ด้านบนสุด มโนมติใดเป็นมโนมติ
หลักที่ครอบครองมโนมติรองหรือมโนมติที่เฉพาะเจาะจง 
    1.3.5 หาค าหรือข้อความเชื่อม เพื่อแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนมติให้มี
ความหมายแล้วลากเส้นเชื่อมโยงระหว่างมโนมติ 
    1.3.6 การ                              ทางวิทยาศาสตร์                 
         ตรวจสอบความถูกต้องในเชิงโครงสร้างของผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ด้วย ส าหรับ
จ านวนผังมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้มี 7 ผัง ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงจ านวนผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ที่ใช้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการ
จัดการเรียนรู้

ท่ี 
เร่ือง 

จ านวนผังมโนมติ
สัมพันธ์ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
 

เซลล์และทฤษฎีเซลล์ 
โครงสร้างของเซลล์ที่ศึกษาด้วยกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน 
การรักษาดุลยภาพของเซลล์                                                             
การสื่อสารระหว่างเซลล์ 
การแบ่งเซลล์แบบไมโทซีส 
การแบ่งเซลล์แบบไมโอซีส 
การเปลี่ยนสภาพของเซลล์และการชราภาพของเซลล์ /
เน้ือเยื่อ อวัยวะและระบบของร่างกาย 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 รวม 7 
       
   1. 4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เร่ืองเซลล์
ของสิ่งมีชีวิต ซึ่งใช้ผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ในการเรียน โดยยึดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศักราช 2551รายละเอียดเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนการสอนตามหนังสือเรียนของ
ชีววิทยา เล่มที่ 1 (ว.40241) ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 แสดงล าดับขั้นกิจกรรมการสอนในแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนมติทาง           
วิทยาศาสตร์ในการเรียน 

 
ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ขั้นสร้างความ  
    สนใจ 
2. ขั้นสืบค้น 
 
 
 
 
3. ขั้นอภิปราย       
    ลงข้อสรุป 
(สรุปเป็นผังมโน
มติทางวิทยาศาสตร์) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ขั้นขยายความรู้ 
5. ขั้นประเมินผล 
 

- โดยการสร้างสถานการณ์ประกอบกับการใช้สื่อการสอนเพื่อให้นักเรียนเกิด
ความสนใจในการเรียน 
- เสริมความรู้พื้นฐาน เพื่อนักเรียนได้มีความรู้ที่มาเชื่อมโยงกับเนื้อหาที่จะ
สอน และเกิดการเ รียน รู้อย่ างมีความหมาย  ซึ่ งประเมินโดยการใช้
แบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐาน เร่ืองเซลล์ของสิ่งมีชีวิต ถ้านักเรียนยังขาด
ความรู้พื้นฐานส่วนใดอยู่ก็ควรที่จะหาและวิธีการเสริมความรู้ให้เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจ 
- ด าเนินการตามแนวทางการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ของสถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
    1. การอภิปรายก่อนการทดลอง 
    2. การทดลอง 
- ให้นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนดังน้ี 
    1. ระ  ม     ที่      จา       น               ยู่ 
                              เ                 
                                          
    4. หาค าเชื่อมความสัมพันธ์แต่ละมโนมติเข้าด้วยกันโดยแต่งเป็นประโยค
สั้นๆ 
    5. เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของมโนมติทางวิทยาศาสตร์ โดยค านึงถึงล าดับ
ชั้นของมโนมติที่มีความกว้างไปจนถึงมีความเฉพาะเจาะจง 
    6. ตรวจสอบผังมโนมตทิางวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้น 
    3. การอภิปรายหลังทดลอง 
- ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับเร่ืองที่เกี่ยวข้องจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เพื่อเสริมความรู้  
 -                                      ทางวิทยาศาสตร์           สร้าง
มาวิจารณ์ โดยดูจากผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ ที่นักเรียนสร้างเพื่อประเมิน
ความเข้าใจและความถูกต้องของผังและทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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 ส าหรับแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนชีววิทยา เร่ือง
เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีทั้งหมด 7 แผน (รายละเอียดของแต่ละแผนดังแสดงใน
ภาคผนวก ฌ) 
    1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
และผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 4 ท่าน (รายชื่อในภาคผนวก ก) มาท าการตรวจสอบเนื้อหา การใช้ภาษา 
ความสอดคล้องในด้านการด าเนินกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ และความสมบูรณ์ของผังมโน
มตทิางวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น แล้วท าการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
    1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนวิชาชีววิทยาที่
ปรับปรุงไปทดลองสอนกับนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 
โรงเรียนอิสลามศาสน์วิทยา อ าเภอมายอ จังหวัดปัตตานี ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง และยังไม่เคยเรียนวิชา
ชีววิทยา เร่ืองเซลล์ของสิ่งมีชีวิต จ านวน 100 คน เพื่อดูความเหมาะสมในการใช้สื่อการเรียนการ
สอน กิจกรรม ระยะเวลา การวัดผล และการสร้างผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนแล้วท า
การปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ ได้ความเชื่อมั่นที่ 0.67 ขึ้นไป 
    1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนที่ผ่านการทดลอง
การสอนแล้วมาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์เพื่อน าไปใช้สอนจริงกับกลุ่มศึกษาต่อไป 
          2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกต ิ

    2.1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 คู่มือการจัดเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มัธยมศึกษาของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิก ารและสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
     2.2. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองเซลล์ของสิ่งมีชีวิต โดยยึดรายละเอียดเกี่ยวกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอนตามคู่มือครู และหนังสือเรียนของสถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส าหรับรายละเอียดเกี่ยวกับขั้นตอนการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนได้แสดงไว้ในตาราง 3 และแผนการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีทั้งหมด 7 
แผน (รายละเอียดของแต่ละแผนดังแสดงในภาคผนวก ญ) 
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ตาราง 3 แสดงล าดับขั้นกิจกรรมการสอนในแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 

ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.ขั้นสร้างความสนใจ 
 
2.ขั้นสืบค้น 
 
 
 
3.ขั้นอภิปรายลงข้อสรุป 
  (สรุปบทเรียนเป็นบทความ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ขั้นขยายความรู้ 
 
5. ขั้นประเมินผล 
 

- โดยการสร้างสถานการณ์ประกอบกับใช้สื่อการสอน 
เพื่อให้เกิดความสนใจในการเรียน 
- เสริมความรู้พื้นฐานบางส่วนที่นักเรียนยังขาดอยู่ เพื่อให้
เกิดความเชื่อมโยงและสอดคล้องกับสิ่งที่จะสอนต่อไป ซึ่ง
ครูต้องมีการประเมินโดยการทดสอบวัดความรู้พื้นฐานก่อน
เรียนเร่ือง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต 
- ด าเนินการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ของสถาบัน
ส่ ง เส ริมการสอนวิทย าศ าสต ร์และ เทคโนโลยี ซึ่ ง
ประกอบด้วย 
   1. การอภิปรายก่อนการทดลอง 
   2. การทดลอง 
-ผู้สอนและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียน ตามแนวการสอน
ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
โดยให้นักเรียนร่มกันอภิปรายตลอดจนให้นักเรียนตอบ
ค าถามของผู้สอนตามแนวค าถามที่ผู้สอนเตรียมไว้พร้อม
กับสรุปเนื้อหาเป็นข้อความเรียงธรรมดาลงในสมุด             
   3. การอภิปรายหลังการทดลอง 
- ศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับเร่ืองที่เกี่ยวข้องจากแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ เพื่อเสริมความรู้ 
- ประเมินความถูกต้องจากการสรุปบทเรียน 
- ประเมินผลการปฏิบัติการ/น าเสนอ 
- ท าแบบทดสอบ 
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   2.3 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างไปให้ผู้เชี่ยวชาญ/ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 4 ท่าน (รายชื่อ
ดังแสดงในภาคผนวก ก) ตรวจสอบด้านความเที่ยงตรงของเนื้อหา และสื่อการเรียนการสอนที่ใช้ 
และด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

    2.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4         
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนอิสลามศาสน์วิทยา อ าเภอมายอ จังหวัดปัตตานี ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 100 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเวลา ภาษาที่ใช้ กิจกรรมต่างๆ 

   2.5 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ที่บกพร่องน ามาแก้ไขแล้วน าไปใช้สอนจริงกับกลุ่ม
ควบคุมต่อไป    

3. แบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานทางการเรียน 
     การสร้างแบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานโดยค านึงถึงความรู้ที่จ าเป็นต่อการเรียนซึ่งต้อง
ประกอบด้วยความรู้พื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับเร่ือง เซลล์ของสิ่งมีชีวิตซึ่งความรู้พื้นฐานนี้อยู่ในกลุ่ม
วิทยาศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยสร้างแบบทดสอบดังนี้ 

    3.1 ศึกษาการสร้างแบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานก่อนการเรียนจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
    3.2 ศึกษาบทเรียน และคู่มือครูวิชาชีววิทยา เล่ม1 (ว.40241) ของสถาบันส่งเสริมการ

สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการเพื่อวิเคราะห์บทเรียนเร่ืองเซลล์ของสิ่งมีชีวิต
จะต้องอาศัยความรู้พื้นฐานก่อนเรียนประกอบด้วยอะไรบ้าง 

    3.3 ศึกษาเน้ือหาและวัตถุประสงค์ในเร่ืองเซลล์ของสิ่งชีวิต เพื่อน าไปสร้างแบบทดสอบ
วัดความรู้พื้นฐาน 

    3.4 จัดท าตารางวิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรม เพื่อน าไปสร้างแบบทดสอบให้มีความ
ตรงตามเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด โดยพฤติกรรมที่จะวัดได้แก่ ความรู้ -ความจ า ความ
เข้าใจ และการน าไปใช้ (รายละเอียดดังแสดงในภาคผนวก ฉ)  

    3.5 การสร้างแบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานชนิดเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก แต่ละตัวเลือกมี
ค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว จ านวน 50 ข้อ โดยพิจารณาให้ครอบคลุมความรู้พื้นฐานที่
นักเรียนควรทราบก่อนเรียนเร่ืองเซลล์ของสิ่งมีชีวิต 

    3.6 น าแบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานไปให้อาจารย์ที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบคุณลักษณะของแบบทดสอบ เพื่อดูความเที่ยงตรงตามเนื้อหา จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
ของบทเรียน ภาษาที่ใช้ และความเหมาะสมของตัวเลือก  

3.7 น าแบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐาน ที่ผ่านจากการตรวจสอบ จากผู้ เชี่ยวชาญ 
ผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว มาคัดเลือกตามความเห็นชอบที่สอดคล้องกันและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
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3.8 น าแบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดสอบกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เคยเรียนเร่ือง เซลล์ของสิ่งมีชีวิตมาแล้ว จ านวน 100 คน เพื่อหาความยากง่าย 
และค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ โดยใช้เทคนิคร้อยละ 27 ของจุงเตฟาน จากนั้นเลือกแบบทดสอบ
วัดความรู้พื้นฐานที่มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้น
ไป ได้ข้อทดสอบวัดความรู้พื้นฐาน จ านวน 30 ข้อ ซึ่งในแต่ละข้อมีคุณภาพตามเกณฑ์ รวมทั้ง
ครอบคลุมตามเน้ือหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

3.9 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกแล้วไปทดสอบคร้ังที่ 2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานก่อนเรียนโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริ
ชาดร์ด (Kuder-Richardson-20) ปรากฏว่าแบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานก่อนเรียนมีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.72 จากนั้นจึงน าแบบทดสอบไปใช้ในการทดสอบวัดความรู้พื้นฐานก่อนเรียนทั้งกลุ่ม
ศึกษาและกลุ่มควบคุมต่อไป (รายละเอียดของแบบทดสอบดังแสดงในภาคผนวก ช) 

4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     4.1                                   ต าราที่เกี่ยวข้องกับการวัดและ ร เมนิผล 
     4.2                                                                                 
และคู่มือวิชาวิทยาศาสตร์ (ว.40241) ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
     4.3 ท าตารางวิเคราะห์เนื้อหา และพฤติกรรม เพื่อสร้างแบบทดสอบ ให้มีความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา และครอบคลุมพฤติกรรมการเรียนรู้ที่ต้องการวัด ซึ่งมีอยู่ 4                          
                                                       (รายละเอียดของแบบทดสอบดัง
แสดงในภาคผนวก ฉ) 
     4.4 การ       บ                                 ชีววิทยา (ว.40241)        
                    จ านวน 50 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก โดยเลือก
ค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียว โดยพิจารณาให้ครอบคลุม และพฤติกรรมที่ต้องการวัดตาม
ตารางวิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรม 
     4.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้น ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์และผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบคุณลักษณะของแบบทดสอบ เพื่อดูความเที่ยงตรงตาม
เน้ือหา จุดประสงค์ตามพฤติกรรมของบทเรียน ภาษา และความเหมาะสมของตัวเลือก 
     4.6 น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ แล้วมาคัดเลือกตามความ
เห็นชอบที่สอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ  

    4.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปทดสอบกับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่เคยเรียนเร่ือง เซลล์ของสิ่งมีชีวิตมาแล้ว จ านวน 100 คน เพื่อหาความยากง่าย 
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และค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ โดยใช้เทคนิคร้อยละ 27 ของจุงเตฟาน จากนั้นเลือกแบบทดสอบ
วัดความรู้พื้นฐานที่มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้น
ไป ได้ข้อทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จ านวน 30 ข้อ ซึ่งแต่ละข้อมีคุณภาพตามเกณฑ์ รวมทั้งครอบคลุม
ตามเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

4.8 น าแบบทดสอบที่คัดเลือกแล้วไปทดสอบคร้ังที่ 2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ริ
ชาดร์ด (Kuder-Richardson-20) ปรากฎว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.74 จากนั้นจึงน าแบบทดสอบไปใช้ในการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งกลุ่มศึกษา
และกลุ่มควบคุมต่อไป (รายละเอียดของแต่ละแผนดังแสดงในภาคผนวก ซ) 
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
           ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  น าหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาไป
ยังโรงเรียนอิสลามประชาสงเคราะห์ อ าเภอทุ่งยางแดง จังหวัดปัตตานี และโรงเรียนอิสลามศาสน์ 
อ าเภอมายอ จังหวัดปัตตานี ส านักงานการศึกษาเอกชน จังหวัดปัตตานี 
 2. เลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยการเลือกแบบเจาะจงนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 70 คน 2 ห้องเรียน มารวมกันและท าการจับฉลากแบ่งออกเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มศึกษา 35 คน และกลุ่มควบคุม 35 คน โรงเรียนอิสลามประชาสงเคราะห์ อ าเภอทุ่ง
ยางแดง จังหวัดปัตตานี ส านักงานการศึกษาเอกชน จังหวัดปัตตานี 
 3. สอนวิธีการสร้างผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์แก่นักเรียนกลุ่มศึกษา โดยใช้เนื้อหานอก
บทเรียน และท าการสอนนอกเวลาก่อนที่จะสอนเร่ืองเซลล์ของสิ่งมีชีวิต คือ เร่ืองธรรมชาติของ
สิ่งมีชีวิต เพื่อให้นักเรียนเข้าใจและสามารถสร้างผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ได้โดยเวลาในการสอน 
3 ชั่วโมง ซึ่งมีขั้นตอนการสร้างผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์มีดังนี ้
      3.1 ศึกษาบทเรียนจากหนังสือเรียน และท าความเข้าใจมโนมติจากเน้ือหาของบทเรียน 
      3.2 วิเคราะห์มโนมติที่ส าคัญของเนื้อหา แล้วคัดเลือกมโนมติออกจากเน้ือหา 
        3.3 จัดล าดับของมโนมติที่ได้วิเคราะห์ออกมาว่า มโนมติใดเป็นมโนมติหลักที่ครอบคลุม 
มโนมติรอง หรือมโนมติที่เฉพาะเจาะจง 
      3.4 เรียงล าดับมโนมติโดยให้มโนมติหลักอยู่ด้านบนสุด มโนมติรองจะค่อยๆ ลดล าดับ
ลงมาจนเป็นมโนมติที่เฉพาะเจาะจง หรือเป็นตัวอย่าง 
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      3.5 หาค าเชื่อม หรือข้อความเชื่อม เพื่อแสดงความสัมพันธ์  ระหว่างมโนมติให้มี
ความหมายแล้วลากเส้นเชื่อมโยงระหว่างมโนมติ 
      3.6  ตรวจสอบความถูกต้องของผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ให้ตรงกับเนื้อหา พร้อมทั้ง
ตรวจสอบความถูกต้องในเชิงโครงสร้างของผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ด้วย 
 4. ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานทางการเรียนวิชาชีววิทยา วัด
ความรู้ความเข้าใจของกลุ่มศึกษา และกลุ่มควบคุมเพื่อตรวจดูความรู้พื้นฐานก่อนที่จะเรียนวิชา
ชีววิทยา (ว.40241) เร่ืองเซลล์ของสิ่งมีชีวิต  
 5. ท าการประเมินผลก่อนการเรียน (Pre-Test) เร่ือง เซลล์ของสิ่งมีชีวิต ทั้งกลุ่มศึกษาและ
กลุ่มควบคุม โดยใช้แบบทดสอบวัดความรู้พื้นฐานทางการเรียนวิชาชีววิทยาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ใช้
เวลาท าแบบทดสอบ 20 นาที แล้วน าคะแนนจากการทดสอบไปทดสอบความแปรปรวน โดยใช้
สูตร F-Test ทั้งกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม จากนั้นจึงวิเคราะห์โดยการทดสอบความมีนัยส าคัญของ
ความแตกต่างด้วยการทดสอบค่าที (T-Test) (รายละเอียดการวิเคราะห์ภาคผนวก จ) 
 6. ด าเนินการสอนนักเรียนทั้งสองกลุ่มด้วยตนเอง ในเนื้อหาเดียวกัน โดยแยกท าการสอน
ดังนี ้
      6.1 กลุ่มศึกษา ใช้เวลาในการสอน 12 คาบ คาบละ 45 นาที โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ใช้ผังมโนมติทางวิทยาศาสตร์ในการเรียน 
      6.2 กลุ่มควบคุม ใช้เวลาในการสอน 12 คาบ คาบละ 45 นาที โดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรูส้ าหรับการสอนตามปกติ 
     7. ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาวัดความรู้
ความเข้าใจของกลุ่มศึกษา และกลุ่มควบคุม โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาคนละชุด แต่มาตรฐาน/ตัวชี้วัด เหมือนกัน ใช้เวลา 20 นาที 
 8. น าผลที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยามาวิเคราะห์โดยใช้
วิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานต่อไป 
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 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช ้
 
           การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัยเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลดังนี ้
     1. ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยหา
ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือผลที่คาดหวัง (IOC = Index of 
Item-Objective Congruence) โดยใช้สูตร (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539 : 49) 
 
     
 
 เมื่อ IOC แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับจุดประสงค์การ  
    เรียนรู ้ หรือผลที่คาดหวัง 
  ∑ R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
  n แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
             2. การวิเคราะห์แบบทดสอบเป็นรายข้อ เพื่อหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนก โดยใช้
เทคนิคร้อยละ 27 ของจุงเตฟาน (Chung-The Fan) ใช้สูตร (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539 : 
51) 
 

   PH = จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง  ×  100 
     จ านวนนักเรียนในกลุ่มสูง 
 

   RL = จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า  ×  100 
     จ านวนนักเรียนในกลุ่มต่ า 
 
 
 
 
 
 

n

R
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
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 3. วิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบก่อนและหลังการทดสอบทั้งฉบับ โดยวิธีของ
คูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (Kuder - Richardson) ใช้สูตร (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539 : 51) 
 
    
  

 

 เมื่อ rtt คือ ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
  p คือ สัดส่วนของผู้ตอบถูกในแต่ละข้อ 
  q คือ สัดส่วนของผู้ตอบผิดในแต่ละข้อ 
  ∑ pq คือ ผลรวมของผลคูณระหว่างสัดส่วนของผู้ตอบถูกและผู้ตอบ  
                                                           ผิดในแต่ละข้อ 
  n คือ จ านวนข้อของแบบทดสอบ 
  S2

t คือ ค่าความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบทดสอบทั้ง 
                                                        ฉบับ 

 

4. การค านวณค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) โดยใช้สูตร (ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ, 
2539 : 59) 
   
    
 
  เมื่อ X แทน คะแนนเฉลี่ย 
   ∑X แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
   n แทน จ านวนข้อมูล 
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 5. การหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร (ล้วน สายยศและ
อังคณา สายยศ, 2539 : 63) 
 
    
 
 
  เมื่อ S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   ∑X แทน ผลรวมของข้อมูล 
   ∑X2 แทน ผลรวมของข้อมูลที่ยกก าลังสอง 
   n แทน จ านวนข้อมูล 
 
 6. การทดสอบความแปรปรวนของคะแนนจากการทดสอบก่อนการเรียนระหว่างกลุ่ม
ศึกษาและกลุ่มควบคุมใช้สูตร (กนกทิพย์ พัฒนาพัวพันธ์, 2529 : 248) 
 
   F = S1

2  
S2

2 
 
  เมื่อ S1

2 แทน ค่าความแปรปรวนจาก กลุ่มตัวอย่างที่ 1 
S2

2 แทน ค่าความแปรปรวนจาก กลุ่มตัวอย่างที่ 2 
 
 7. เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบก่อน และหลังเรียนของกลุ่ม
ศึกษา โดยการทดสอบความมีนัยส าคัญของความแตกต่างด้วยการทดสอบค่าที (t-test) แบบกลุ่มไม่
อิสระ (Dependent) ใช้สูตร (วาสนา วินิจจกุล, 2546 : 24) 
 

   t =        ∑D 
     n∑D2 – (∑D)2 
             n - 1 

เมื่อ D คือ ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
   n คือ จ านวนคู่ 

   ∑ D คือ ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

 
 1nn

2XX
2n

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57 
 

 8. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของกลุ่มศึกษา และกลุ่มควบคุม โดย
ทดสอบความมีนัยส าคัญของความแตกต่างด้วยการทดสอบค่าที ( t-test) แบบกลุ่มอิสระ 
(Independent) ใช้สูตร (กนกทิพย์ พัฒนาพัวพันธ์, 2529 : 245) 
 

   t = X1 - X2 

     (n1-1)S1
2 + (n2-1)S2

2     1  +  1 

            n1 + n2  - 2            n1     n2 
 
เมื่อ X1 คือ คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มศึกษา 

X2  คือ คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุม 
n1 คือ จ านวนนักเรียนในกลุ่มศึกษา 
n2 คือ จ านวนนักเรียนในกลุ่มควบคุม 
S1

2 คือ ความแปรปรวนของกลุ่มศึกษา  
S2

2 คือ ความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 
 
   
 




