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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยทดลองจริง (True - experimental research) เพ่ือศึกษาผลของ
การใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18-36 เดือน 
กรณีศึกษา: ตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ1) เปรียบเทียบพฤติกรรม
ของผู้ปกครองกลุ่มทดลองระหว่างก่อน และหลังการใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของเด็กอายุ 18–36 เดือน 2) เปรียบเทียบพฤติกรรมของผู้ปกครองระหว่างกลุ่มทดลองกับ
กลุ่มควบคุม หลังการใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18 – 36 เดือน 
3) เปรียบเทียบระดับความสะอาดของฟันเด็กอายุ 18–36 เดือน ในความดูแลของกลุ่มทดลองก่อน 
และหลังการใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18 – 36 เดือน ซึ่งมี
การออกแบบการวิจัยดังน้ี 
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 I1  คือ ความสะอาดฟันเด็กของกลุ่มทดลองก่อนการทดลอง 
 I2 คือ ความสะอาดฟันเด็กของกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง 
 I3 คือ ความสะอาดฟันเด็กของกลุ่มทดลองหลังการทดลอง 
 I4 คือ ความสะอาดฟันเด็กของกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง 
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 O1 คือ พฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18-36 เดือน ของ
กลุ่มทดลองก่อนการทดลอง 
 O2 คือ พฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18-36 เดือน ของ
กลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง  
 O3, คือ พฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18-36 เดือน ของ
กลุ่มทดลองหลังการทดลอง 
 O4 คือ พฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18-36 เดือน ของ
กลุ่มควบคุมหลังการทดลอง 
 P1 คือ ประเมินชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ครั้งที่ 1 
 P2 คือ ประเมินชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ครั้งที่ 2 
 P3 คือ ประเมินชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ครั้งที่ 3 
 P4 คือ ประเมินชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ครั้งที่ 4 
 X1  คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยวิธีการบรรยาย 
 X2 คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยวิธีการบรรยายและบรรยายประกอบตัวแบบ 
 X3 คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วิธีการสาธิต และฝึกทักษะการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของเด็กอายุ 18-36 เดือน 
 X4 คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้วิธีการฝึกทักษะการดูแลสุขภาพช่องปากของ
เด็กอายุ 18-36 เดือน 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
  
 1. ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี เป็นผู้ปกครองของเด็กอายุ 18–36 เดือน ซึ่งเป็นบุคคล
ในครอบครัวที่ ทําหน้าที่ดูแลเด็กอายุ 18 – 36 เดือน เด็กที่เกิดต้ังแต่ 31 มกราคม 2551 ถึง 31 กรกฎาคม 
2552 และอาศัยอยู่จริงในตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา อย่างน้อย 6 เดือน คือ อาศัย
อยู่ต้ังแต่ก่อนวันที่ 1 สิงหาคม 2553 โดยต้องดูแลแบบเป็นประจําไม่น้อยกว่า 5 วันต่อสัปดาห์ มีจํานวน 
347 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี เป็นกลุ่มตัวอย่างเจาะจง (Purposive Sampling) 
  2.1 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 60 คน 
  2.2 วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง   
   2.2.1 ใช้การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยกําหนดคุณสมบัติดังนี้ 
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    1) ผู้ปกครองเด็กอายุ 18–36 เดือน ที่อาศัยอยู่ในตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ่ 
จังหวัดสงขลา มีทะเบียนบ้านและอาศัยอยู่จริงอย่างน้อย 6 เดือน คือ อาศัยอยู่ต้ังแต่ก่อนวันที่ 1 สิงหาคม 
2553 
    2) การนับอายุของเด็ก คือ เด็กที่เกิดต้ังแต่ 1 มกราคม 2551 ถึง 31 กรกฎาคม 
2552 
    3)  ไม่มีความผิดปกติใด ๆ เก่ียวกับการได้ยิน การพูด และการมองเห็น 
    4)  สมัครใจและสามารถเข้าร่วมกิจกรรมต้ังแต่เร่ิมต้นจนสิ้นสุดการวิจัย 
        2.2.2 วัดพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18 - 36 เดือน 
แล้วจัดลําดับ 1 - 60 ตามลําดับคะแนนพฤติกรรมของผู้ปกครอง จากมากไปหาน้อย แล้วแบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม จํานวนกลุ่มละ 30 ดังตาราง 6  
 
ตาราง  6 การจัดแบ่งกลุ่มตัวอย่าง   
 

กลุ่มท่ี  1   กลุ่มท่ี  2   

ประกอบด้วยคะแนนลําดับท่ี 
1+60, 3+58, 5+56, 7+54, 9+52, 11+50, 
13+48,15+46,17+44, 19+42, 21+40, 23+38, 
25+36,27+34, 29+32 

ประกอบด้วยคะแนนลําดับท่ี 
2+59, 4+57, 6+55, 8+53, 10+51, 12+49, 
14+47,16+45,18+43,20+41, 22+39, 24+37, 
26+35,28+33, 30+31
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2.2.3 ใช้การสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลากเพ่ือแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม 
 
 

กลุ่มประชากร 347 คน

สมัครใจเข้าร่วมวิจัย และมีคณุสมบัติครบถว้น 60 คน 

วัดพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก 
อายุ 18-36 เดือน กลุ่มตัวอย่าง 60 คน 

จัดลําดับคะแนนพฤติกรรมเรียงลําดับจากมากไปหาน้อยลําดับที่ 1 – 60  

จับคู่คะแนนสูงสุดกับคะแนนตํ่าสุดแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 30 คน 

จับฉลาก

กลุ่มทดลอง 30 คน กลุ่มควบคุม 30 คน 
 
ภาพ  12 แสดงขั้นตอนการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 
  แต่ทั้งน้ีเมื่อจัดประสบการณ์การเรียนรู้ครั้งที่ 1 กลุ่มทดลองสามารถเข้าร่วมได้ จํานวน  
22 คน ครั้งที่ 2 จํานวน 23 คน ครั้งที่ 3 จํานวน 20 คน และคร้ังที่ 4 จํานวน 20 คน โดยในการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ทั้ง 4 ครั้ง มีกลุ่มทดลองที่สามารถเข้าร่วมได้ครบทั้ง 4 คร้ัง จํานวน 20 คน 
ดังน้ันขนาดกลุ่มทดลองในการวิจัยคร้ังนี้ เท่ากับ 20 คน 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 
  

1. เครื่องมือทีใ่ชใ้นการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการศึกษาครั้งน้ี ประกอบด้วย 
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  1.1 ชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง จากการศึกษาเอกสาร ตํารา 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย   

   1.1.1 การบรรยาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ปกครองสามารถบอกผลเสียที่เกิดจากฟันผ ุ
ประเภทของฟัน โครงสร้างของฟัน หน้าที่และประโยชน์ของฟันนํ้านม การเกิดโรคฟันผุได้ถูกต้อง ดําเนินการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติตําบล ตําบลพะตง 
อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ใช้เวลา 1½ ช่ัวโมง โดยมีเน้ือหาความรู้เก่ียวกับฟัน ได้แก่ ผลเสียที่เกิด
จากฟันนํ้านมผุ ประเภทของฟัน พัฒนาการงอกของฟันนํ้านมและฟันแท้ โครงสร้างของฟัน หน้าที่ของฟัน 
โรคฟันผุ กระบวนการเกิดโรคฟันผุ ปัจจัยที่ทําให้เกิดโรคฟันผุ การแก้ไขโรคฟันผุแต่ระยะของการเกิด
โรคฟันผุ โดยจะมีการวัดความรู้เก่ียวกับฟันหลังจบการบรรยาย 
   1.1.2  การบรรยายประกอบแบบตัวแบบ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ปกครองสามารถ
อธิบายการเลือกอุปกรณ์การแปรงฟัน การบีบยาสีฟัน การแปรงฟันที่ถูกวิธี การตรวจความสะอาดของฟัน 
และตรวจฟันผุ การจัดอาหารที่เหมาะสมมีประโยชน์ต่อฟัน การเลือกนมที่เหมาะสมให้กับเด็ก ปัญหา
การดูดนมขวด วิธีการเลิกนมขวดได้ถูกต้อง ดําเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ห้องประชุมโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติตําบล ตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง 
โดยมีเน้ือหาความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก 4 ด้าน ได้แก่ การทําความสะอาดช่องปาก การตรวจ
ฟันเด็ก การจัดอาหาร การลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดปัญหาสุขภาพช่องปาก (การเลิกขวดนม) และ
ความสะอาดฟันเด็ก ประกอบกับการใช้ตัวแบบ คือ ผู้ปกครองที่เลี้ยงเด็กแล้วไม่มีฟันผุมาเล่าประสบการณ์
ตรงในการดูแลสุขภาพช่องปาก เพ่ือให้ผู้ปกครองเกิดการเรียนรู้ เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก และ
ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้กับผู้ปกครองของเด็กอายุ 18 – 36 เดือน โดยจะมีการวัดความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากหลังจบการบรรยาย 
   1.1.3 สาธิต และฝึกปฏิบัติ การทําความสะอาดช่องปาก และการตรวจฟันเด็กมี 
วัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ปกครองสามารถบีบใช้ยาสีฟันให้เด็ก แปรงฟันที่ถูกวิธีให้เด็ก ตรวจความสะอาด
ของฟันเด็ก ตรวจฟันผุเด็กได้ถูกต้อง ดําเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ห้องประชุมโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติตําบล ตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ใช้เวลา 1½ ช่ัวโมง 
โดยมีการสาธิตการเลือกใช้อุปกรณ์การแปรงฟัน เช่น แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แก้วนํ้า การสาธิตการบีบใช้
ยาสีฟัน การแปรงฟัน ตรวจความสะอาดของฟัน และตรวจฟันผุ ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
    1)  วิทยากรมีการสาธิตการเลือกแปรงสีฟัน การบีบใช้ยาสีฟัน และการแปรงฟัน
โดยใช้แบบจําลองฟันในการแปรงฟันแบบเซอร์คูลาสครับเทคนิค (Circular scrub technique) โดย
ให้ผู้ปกครองทุกคนฝึกปฏิบัติการแปรงฟัน โดยใช้แบบจําลองฟันในการแปรงฟันแบบเซอร์คูลาสครับ
เทคนิค (Circular scrub technique) ไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งจะมีวิทยากรควบคุมกํากับดูแล และผู้ปกครอง
ทุกคนได้ฝึกปฏิบัติจริงในการแปรงฟันกับเด็ก โดยการแปรงฟันแบบเซอร์คูลาสครับเทคนิค (Circular 
scrub technique) ซึ่งจะมีวิทยากรควบคุมกํากับดูแล  
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    2)  วิทยากรสาธิตการท่าการตรวจฟัน การตรวจความสะอาดของฟันเด็ก และ
การตรวจฟันผุ วิทยากรจะใช้เด็กเป็นตัวแบบในการตรวจความสะอาดของฟัน และตรวจฟันผุให้ผู้ปกครองดู 
หลังจากนั้นให้ผู้ปกครองทุกคนฝึกปฏิบัติจริงกับเด็กในการตรวจความสะอาดของฟันเด็กและตรวจฟันผุ 
ซึ่งจะมีวิทยากรควบคุมกํากับดูแล  
     โดยจะมีแบบสอบวัดการปฏิบัติหลังจากจัดประสบการณ์การเรียนรู้ คร้ังที่ 3 
ไปแล้ว 2 สัปดาห์ เกี่ยวกับการบีบใช้ยาสีฟัน วิธีการแปรงฟันแบบ (Circular Scrub technique) ท่าการ
ตรวจ การตรวจความสะอาดของฟัน และการตรวจฟันผุ  
   1.1.4  สาธิต และฝึกปฏิบัติ การจัดอาหาร มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้ปกครองสามารถ
เลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟัน จัดอาหารให้เด็กในแต่ละมื้อ และเลือกนมให้เด็กได้อย่างถูกต้อง ดําเนินการ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ห้องประชุมโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติตําบล ตําบลพะตง 
อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ใช้เวลา 1½ ช่ัวโมง โดยมีการสาธิตด้านการจัดอาหาร จากแบบจําลอง
อาหาร ได้แก่ การจัดรายการอาหารจากโมเดลอาหาร ประกอบด้วย การเลือกอาหารที่มีประโยชน์ต่อฟัน 
จัดอาหารให้เด็กในแต่ละมื้อ เลือกนมให้เด็ก พร้อมทั้งให้ผู้ปกครองฝึกปฏิบัติจริง และการสาธิตการจัด
อาหารจากอาหารจริงในแต่ละมื้อ โดยผู้ปกครองได้ฝึกปฏิบัติจริง ซึ่งจะมีวิทยากรควบคุมกํากับดูแล 
ทั้งน้ีการวัดผลการปฏิบัติโดยจะมีแบบบันทึกการจัดอาหารในแต่ละมื้อให้กับผู้ปกครองกลับไปบันทึก
หลังจากจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ครั้งที่ 4 ไปแล้ว 2 สัปดาห์ 
    เกณฑ์การประเมินผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
    1.  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ครั้งที่ 1 ประเมินความรู้เก่ียวกับฟัน 
     เกณฑ์การประเมินความรู้เก่ียวกับฟัน ในการแบ่งระดับความรู้เก่ียวกับ
ฟันของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18–36 เดือน ใช้แบบอิงเกณฑ์ (Criteria 
Reference) ดังนี้ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2540: 280) 

    เกณฑ์การบ่งช้ีระดับความรู้ของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก
อายุ 18–36 เดือน 
        คะแนนเฉล่ีย  ระดับความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก  
     ร้อยละ 80 ขึ้นไป                สูง 
     ร้อยละ 60-79.99                ปานกลาง 
     น้อยกว่าร้อยละ 60                ตํ่า 
    2.  การจัดประสบการณ์การเรยีนรู้ คร้ังที ่2 ประเมินความรู้ในการดูแลสขุภาพ
ช่องปาก 
     เกณฑ์การประเมินความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก ในการแบ่งระดับ
ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18–36 เดือน 
ใช้แบบอิงเกณฑ์ (Criteria Reference) ดังน้ี (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2540: 280) 
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     เกณฑ์การบ่งช้ีระดับความรู้ของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของเด็กอายุ 18–36 เดือน 
     คะแนนเฉล่ีย  ระดับความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก  
     ร้อยละ 80 ขึ้นไป   สูง 
     ร้อยละ 60-79.99   ปานกลาง 
     น้อยกว่าร้อยละ 60   ตํ่า 
   

    3.  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ครั้งที่ 3 ประเมินการปฏิบัติของผู้ปกครอง
ซึ่งประกอบด้วย 
     3.1 การบีบใช้ยาสีฟัน มีเกณฑ์ดังต่อไปน้ี 
      ต้องปรับปรุง หมายถึง ผูป้กครองบีบใช้ยาสีฟันคร่ึงหรือเต็มแปรงสีฟัน 
        มีค่าคะแนนเท่ากับ 1 คะแนน 

     พอใช้  หมายถึง ผู้ปกครองบีบใช้ยาสีฟันแตะพอช้ืน 
       มีค่าคะแนนเทา่กับ 2 คะแนน 

       ดี หมายถึง ผู้ปกครองบีบใช้ยาสีฟันเท่าเม็ดถั่วเขียว  
        มีค่าคะแนนเทา่กับ 3 คะแนน 
     3.2 วิธีการแปรงฟันแบบเซอร์คูลาสครับเทคนิค (Cirular scrup technique)   
      ขั้นตอนการแปรงฟันเริ่มจากวางขนแปรงบริเวณคอฟันให้ขนแปรง
ต้ังฉากกับตัวฟัน โดยให้ส่วนหน่ึงของปลายขนแปรงอยู่ที่เหงือก อีกส่วนอยู่ที่ตัวฟัน จากน้ันให้เคลื่อน
ขนแปรงเป็นวงกลมเล็ก ๆ ครอบคลุมตัวฟันประมาณ 2 ซี่ ให้ขยับแปรงบริเวณเดิมประมาณ 5-6 คร้ัง 
ก่อนจะเคลื่อนไปตําแหน่งใหม่ โดยให้เหลื่อมล้ํากับตําแหน่งเดิมเล็กน้อยส่วนบริเวณด้านบดเคี้ยวให้เคลื่อน
แปรงไปมาในแนวใกล้กลาง-ไกลกลาง และสุดท้ายแปรงลิ้น ซึ่งมีเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

         ถูกหมด     หมายถึง  ผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็กถูกต้อง ครบถ้วน
        ทุกข้ันตอน   
              มีค่าคะแนนเทา่กับ 3 คะแนน 
         ถูกบ้าง-ไม่ถูกบ้าง หมายถึง ผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็กโดยทําผิดข้ันตอนใด 
                                                       ขั้นตอนหน่ึง มีค่าคะแนนเท่ากับ 2 คะแนน 
         ไม่ถูกเลย    หมายถึง  ผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็กผิดทุกข้ันตอน 
                                                            มีค่าคะแนนเทา่กับ 1 คะแนน 
     3.3 ท่าการตรวจ (ตรวจความสะอาดของฟัน ตรวจฟันผุ ตรวจลิ้น)  
      วิธีการ  ตรวจฟันหน้า ให้เด็กแยกเขี้ยวยิงฟัน/ตรวจฟันหลัง ให้เด็ก
อ้าปาก ใช้น้ิวดันกระพุ้ง แก้มเด็ก/ฟันล่างให้เด็กก้มหน้า/ฟันบนให้เด็กเงยหน้า มีเกณฑ์ดังต่อไปน้ี 
      ถูกหมด   หมายถึง ผู้ปกครองตรวจฟันให้เด็กโดยใช้ท่าการตรวจ 
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                                                                ที่ถูกต้อง มีค่าคะแนนเท่ากับ 3 คะแนน 
      ถูกบ้าง-ไม่ถูกบ้าง หมายถึง ผู้ปกครองตรวจฟันให้เด็กโดยใช้ท่าการตรวจ 
                                                                          ที่ถูกบ้างไมถู่กบ้าง มีค่าคะแนนเท่ากับ 2 คะแนน 
      ไม่ถูกเลย    หมายถึง ผู้ปกครองตรวจฟันให้เด็กโดยใช้ท่าการตรวจ 
                                                                 ไม่ถูกเลย มีค่าคะแนนเท่ากับ 1 คะแนน 

 
  1.2 ชุดตรวจความสะอาดของฟัน  
   1.2.1 อุปกรณ์ที่ใช้ในตรวจความสะอาดของฟันเด็กอายุ 18-36 เดือน 
    (1) บุคลากรผู้ตรวจความสะอาดของฟัน  คือ ทันตแพทย์ 

                            (2) บุคลากรผู้จดลงในแบบบันทึกผลการตรวจความสะอาดของฟัน คือ ผู้ช่วย 
ทันตแพทย์ 

       (3)  ใช้สีผสมอาหารชนิดผงสีชมพู (Erythrosine) ขององค์การเภสัชกรรม 
ผสมกับนํ้าสะอาด ในอัตราส่วนสี 1 กรัมต่อนํ้า 25 ซีซี ละลายให้เข้ากัน เก็บไว้ในขวดทึบแสง 

                  (4)  หลอดหยด(Dropper)  
                  (5)  เก้าอ้ีที่มีพนักพิงสําหรับเด็กหรือศีรษะเด็กนอนบนตักผู้ย้อมสีฟัน 
                  (6)  เก้าอ้ีสนามทันตกรรม และชุดโคมไฟส่องช่องปาก 
                  (7)  ชุดตรวจฟัน ประกอบด้วย Tray,Mouth mirror, Explorer,Cotton plier 
                  (8)  แบบบันทึกผลการตรวจความสะอาดของฟันเด็กอายุ 18 - 36 เดือน 

1.2.2 ขั้นตอนการดําเนินงาน 
    (1)  ย้อมสีฟัน: ให้เด็กอายุ 18-36 เดือน น่ังบนเก้าอ้ีที่มีพนักพิงสําหรับเด็ก 
เพ่ือทําการย้อมสีฟัน โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นผู้หยดสีย้อมฟัน ประมาณ 2-3 หยด โดยใช้หลอด
หยดในการหยดสีย้อมฟันลงบนฟันหน้าบน และฟันหน้าล่าง เสร็จ ให้เด็กหุบปากปกติและบ้วนนํ้า 
    (2)  ตรวจความสะอาดของฟันเด็กอายุ 18-36 เดือน: ให้เด็กอายุ 18-36 เดือน 
นอนบนเก้าอ้ีสนามทันตกรรม และใช้ชุดโคมไฟส่องช่องปากในการตรวจฟัน ผู้ตรวจ ตรวจโดยทันตแพทย์ 
ซึ่งใช้ชุดตรวจฟันที่ประกอบด้วย Tray, Mouth mirror, Explorer, Cotton plier ในการตรวจฟัน
ตามลําดับซี่ฟัน ดังน้ี ซี่55 ด้านแก้ม ซี่51 ด้านหน้า ซี่ 64 ด้านแก้ม ซี่75 ด้านลิ้น ซี่71 ด้านหน้า และซี่
84 ด้านลิ้น พร้อมกับขานคะแนนผลการตรวจแต่ละซี่ ให้ผู้ช่วยทันตแพทย์บันทึกผล 

  (3) ลงบันทึกผลการตรวจความสะอาดของฟันเด็กอายุ 18-36 เดือน: โดย
ผู้ช่วยทันตแพทย์บันทึกในแบบบันทึกผลการตรวจความสะอาดฟันเด็กอายุ 18-36 เดือน ตามคะแนน
ที่ทันตแพทย์ขานผลการตรวจแต่ละซี่ 
     ในการวิจัยคร้ังน้ีได้นําดัชนีคราบจุลินทรีย์ (Plaque Index – PI) ของซิล
เนสและโล (Silness and Loe; 1967) มาปรับประยุกต์ใช้ในการตรวจความสะอาดฟันเด็กโดยเพ่ิม
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การย้อมสีฟันเพ่ือให้ดูคราบจุลินทรีย์ได้ชัดเจนมากย่ิงข้ึน และปรับเปลี่ยนจากการตรวจฟันแท้ 6 ซี่ 6 ด้าน 
เป็นตรวจฟันนํ้านม 6 ซี่ 6 ด้าน ดังน้ี  
     1) ด้านติดแก้ม (buccal) ของฟันกรามบน (ซี่ 55) 
     2) ด้านหน้า  (labial)  ของฟันหน้า (ซี่ 51) 
     3) ด้านติดแก้ม (buccal) ของฟันกรามบน (ซี่ 64) 
     4) ด้านติดลิ้น  (lingual) ของฟันกรามล่าง (ซี่ 75) 
     5) ด้านหน้า  (labial)  ของฟันหน้าล่าง (ซี่ 71) 
     6) ด้านติดลิ้น  (lingual) ของฟันกรางล่าง (ซี่ 84) 
     โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังต่อไปนี้  

   0   หมายถึง   ไม่มีคราบจุลนิทรีย์บนฟัน โดยไม่มีสีติดบนฟันเลย 
   1   หมายถึง   มีคราบจุลินทรีย์จับเป็นแผ่นบาง ๆ เกือบมองไม่เห็นสีแต่

สังเกตได้จากการลากเอ็กโพลเรอร์ (Explorer) ผ่านผิวฟัน 
   2   หมายถึง   มองเห็นด้วยตาเปล่า มีคราบจุลินทรีย์บริเวณขอบเหงือก 

โดยมีสีติดบนฟัน และขอบเหงือกบางๆ 
   3   หมายถึง   มีการสะสมของคราบจุลินทรีย์มากในซอกเหงือก และหรือ

ทั้งบนฟันและขอบเหงือก โดยมีสีติดชัดเจน 
     ดัชนีคราบจุลินทรีย์ (PI) ใช้คะแนนจากการตรวจความสะอาดของฟัน โดย
ยึดขีดจํากัดล่าง และขีดจํากัดบน แบ่งความสะอาดของฟัน ออกเป็น 4 ระดับ ดังต่อไปนี้   
     ค่าดัชนี  ระดับความสะอาดของฟัน 
                     0.00-0.49                 ฟันสะอาด 
                      0.50-1.49                 ฟันค่อนข้างสะอาด 
                      1.50-2.49                 ฟันไม่ค่อยสะอาด 
                      2.50-3.00                 ฟันไม่สะอาด 
 

 1.3 แบบสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างข้ึนจากการศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18 – 36 ปี ได้แก่ 
   ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก
อายุ 18-36 เดือน ซึ่งข้อคําถามแบ่งออกเป็นพฤติกรรม 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการทําความสะอาดช่องปาก
ด้านการตรวจฟันเด็ก ด้านการจัดอาหาร ด้านการลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดปัญหาสุขภาพช่องปาก 
(การเลิกขวดนม) โดยลักษณะคําถามใช้ตัวเลือกแบบมาตราส่วนประมาณค่าแบบจํากัดคําตอบ (Itemized 
Rating Scale) มี 2 ตัวเลือก และมี 4 ตัวเลือก คือ 1 2 3 4 ซึ่งมีเกณฑ์ดังน้ี 
   1.3.1 ด้านการทําความสะอาดช่องปาก ข้อคําถาม 8 ข้อ ได้แก่ ข้อคําถามที่ 1 มี 2 
ตัวเลือก เกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี 
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    1 หมายถึง ไม่ปฏิบัติ 
    2 หมายถึง ปฏิบัติ 
    เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมด้านการทําความสะอาดช่องปาก ดังน้ี 
                     หมายเลข   คะแนน 
    พฤติกรรมด้านการทําความสะอาดช่องปาก       1        0 
    พฤติกรรมด้านการทําความสะอาดช่องปาก       2        1 
 
    หมายเหตุ ถ้าพฤติกรรมด้านการทําความสะอาดของผู้ปกครอง เป็นหมายเลข  
1 คะแนนพฤติกรรมเท่ากับ 0 ไม่ต้องทําข้อที่ 2 ถึง 8 แต่ถ้าพฤติกรรมด้านการทําความสะอาดของ
ผู้ปกครอง เป็น หมายเลข 2 คะแนนพฤติกรรมเท่ากับ 1 ต้องทําข้อที่ 2 ถึง 8   
    ข้อคําถามที่ 2  3  4  5  6  7  8  มี  4  ตัวเลือก เกณฑ์การให้คะแนน  ดังน้ี   
    เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมด้านการทําความสะอาดช่องปาก  ดังนี้ 
             หมายเลข  คะแนน 
    พฤติกรรมด้านการทําความสะอาดช่องปาก      1        1 
    พฤติกรรมด้านการทําความสะอาดช่องปาก      2        2 
    พฤติกรรมด้านการทําความสะอาดช่องปาก      3        3 
    พฤติกรรมด้านการทําความสะอาดช่องปาก      4        4 

1.3.2 ด้านตรวจฟันบุตร ข้อคําถาม 4 ข้อ มี 4 ตัวเลือก เกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี 
เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมด้านการตรวจฟัน  ดังนี้ 
                          หมายเลข         คะแนน 
    พฤติกรรมด้านการตรวจฟัน         1    1 
    พฤติกรรมด้านการตรวจฟัน         2    2 
    พฤติกรรมด้านการตรวจฟัน         3    3 
    พฤติกรรมด้านการตรวจฟัน         4    4 

1.3.3 ด้านการจัดอาหาร ข้อคําถาม 13 ข้อ มี 4 ตัวเลือก เกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี 
    เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมด้านการจัดอาหาร  ดังนี้ 
               หมายเลข         คะแนน 
    พฤติกรรมด้านการจัดอาหาร          1    1 
    พฤติกรรมด้านการจัดอาหาร                    2    2 
    พฤติกรรมด้านการจัดอาหาร                    3    3 
    พฤติกรรมด้านการจัดอาหาร                    4    4 

1.3.4 ด้านการลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดปัญหาสุขภาพช่องปาก (การเลิกขวดนม) 
ข้อคําถาม 1ข้อ มี 4 ตัวเลือก เกณฑ์การให้คะแนน ดังน้ี 
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    เกณฑ์การให้คะแนนพฤติกรรมด้านการลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดปัญหา
สุขภาพ  ช่องปาก (การเลิกขวดนม) ดังน้ี 
           หมายเลข คะแนน 
     พฤติกรรมด้านการลดปัจจัยเสี่ยงของ      1     1 
    การเกิดปัญหาสุขภาพช่องปาก (การเลิกขวดนม)         
     พฤติกรรมด้านการลดปัจจัยเสี่ยงของ       2      2 
    การเกิดปัญหาสุขภาพช่องปาก (เลิกขวดนม)             
     พฤติกรรมด้านการลดปัจจัยเสี่ยงของ      3       3 
    การเกิดปัญหาสุขภาพช่องปาก (การเลิกขวดนม)         
     พฤติกรรมด้านการลดปัจจัยเสี่ยงของ      4     4 
    การเกิดปัญหาสุขภาพช่องปาก (การเลิกขวดนม)         
    สําหรับเกณฑ์ในการแบ่งระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของเด็กอายุ 18–36 เดือน ใช้แบบอิงเกณฑ์ (Criteria Reference) ดังน้ี (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2540: 
280) 

   เกณฑ์การบ่งช้ีระดับพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของ
เด็กอายุ 18–36 เดือน 
    คะแนนเฉล่ีย ระดับพฤติกรรมในการดูแลสขุภาพช่องปากของเด็ก  
    3.50 – 4.00   ดี 
    2.50 – 3.49   ค่อนข้างดี 
    1.50 – 2.49   ไม่ค่อยดี 

1.0 – 1.49   ไม่ดี 
 
2. วิธีการสร้างและตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ    

  ในการสร้างเครื่องมือ  มีการดําเนินการตามขั้นตอน  ดังต่อไปนี้ 
 
  2.1 ชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้   
   2.1.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือวิเคราะห์เน้ือหาตามวัตถุประสงค์
ผลของการใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18-36 เดือน 
และนํามาเป็นข้อมูลในการกําหนดแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของเด็กอายุ 18 -36 เดือนต่อไป 
   2.1.2 นําชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สร้างข้ึนเสนอต่อประธาน และกรรมการ
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสมด้านเน้ือหา ความถูกต้อง และรับข้อแนะนํามาปรับปรุงแก้ไข 
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   2.1.3 นําชุดการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน 
ประกอบด้วยอาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านการสอน จํานวน 2 ท่าน และผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัย จํานวน 1 
ท่าน เพ่ือประเมินความเหมาะสมในประเด็นวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เน้ือหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ 
และเวลา โดยกําหนดระดับคะแนนความเหมาะสมต้ังแต่ 1 – 5 คะแนน ซึ่งได้ผลการประเมินความ
เหมาะสมของบันทึกการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ดังน้ี  
    1) บันทึกการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ครั้งที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยผลการประเมิน
ความเหมาะสมของบันทึกการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เท่ากับ 4.47 หมายถึง บันทึกการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก แต่ผู้ทรงคุณวุฒิก็ได้เสนอข้อเสนอแนะอยู่บ้าง (ภาคผนวก ค) 
    2)  บันทึกการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ครั้งที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยผลการประเมิน
ความเหมาะสมของบันทึกการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เท่ากับ 4.33 หมายถึง บันทึกการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก แต่ผู้ทรงคุณวุฒิก็ได้เสนอข้อเสนอแนะอยู่บ้าง (ภาคผนวก ค) 
    3)  บันทึกการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ครั้งที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยผลการประเมิน
ความเหมาะสมของบันทึกการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เท่ากับ 4.26 หมายถึง บันทึกการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก แต่ผู้ทรงคุณวุฒิก็ได้เสนอข้อเสนอแนะอยู่บ้าง (ภาคผนวก ค) 
    4)  บันทึกการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ครั้งที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยผลการประเมิน
ความเหมาะสมของบันทึกการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เท่ากับ 4.33 หมายถึง บันทึกการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก แต่ผู้ทรงคุณวุฒิก็ได้เสนอข้อเสนอแนะอยู่บ้าง (ภาคผนวก ค) 
     ทั้งน้ีได้นําข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่าน มาปรับปรุงแก้ไขชุด
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้มีเหมาะสม และสมบูรณ์ย่ิงขึ้น 
 
  2.2 ชุดตรวจความสะอาดของฟัน  
   2.2.1 ศึกษาเอกสารตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือวิเคราะห์เน้ือหาตามวัตถุประสงค์
ผลของการใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18 - 36 
เดือน และนํามาเป็นข้อมูลในการกําหนดชุดตรวจความสะอาดของฟันเด็กอายุ 18 - 36 เดือน ที่ใช้วัด
ความสะอาดของฟัน (คราบจุลินทรีย์) ต่อไป 
   2.2.2 นําชุดตรวจความสะอาดของฟันเด็กอายุ 18-36 เดือน ที่ใช้วัดความสะอาดของฟัน 
(คราบจุลินทรีย์) ที่สร้างข้ึนเสนอต่อประธาน และกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความตรง
ด้านเน้ือหา ความถูกต้อง และรับข้อแนะนํามาปรับปรุงแก้ไข 
   2.2.3 นําชุดตรวจความสะอาดของฟันเด็กอายุ 18-36 เดือน เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ
หรือผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพ่ือประเมินความเหมาะสม ซึ่งได้ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดตรวจ
ความสะอาดของฟันเด็กอายุ 18-36 เดือน เท่ากับ 4.50 หมายถึง ชุดตรวจความสะอาดของฟันเด็กอายุ 
18 -36 เดือน มีความเหมาะสมมาก (ภาคผนวก ค) 
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  2.3 แบบสัมภาษณ์   
   2.3.1 ศึกษาเอกสารตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือวิเคราะห์เน้ือหาตามวัตถุประสงค์
ของพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18–36 เดือน 
   2.3.2 กําหนดขอบเขตของคําถามแล้วสร้างแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมของผู้ปกครอง
ในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18-36 เดือน 
   2.3.3 นําแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสนอคณะกรรมการผู้ควบคุมตรวจสอบความถูกต้อง 
และรับข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
   2.3.4 นําแบบสัมภาษณ์เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ท่าน ประกอบด้วย ทันตแพทย์
ผู้เช่ียวชาญ 2 ท่าน และผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัย 1 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องของเน้ือหา
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยนํามาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC: Index of consistency) หลัง 
จากน้ันนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ และให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบอีกครั้ง แล้ว 
จึงคัดเลือกเฉพาะข้อคําถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ได้แบบสัมภาษณ์พฤติกรรม
ของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18-36 เดือน จํานวน 60 ข้อ (ภาคผนวก ค) 
   2.3.5 นําแบบสัมภาษณ์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปตรวจสอบคุณภาพ โดยนําไปทดลองใช้ 
(try out) กับผู้ปกครองเด็กอายุ 18–36 เดือน ตําบลบ้านพรุ อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จํานวน 
30 คน แล้วตรวจให้คะแนนความเช่ือมั่น (Reliability) โดยแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมของผู้ปกครองใน
การดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18-36 เดือน ใช้สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของ 
Cronbach ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.85 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผู้วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรกลุ่มของผู้ปกครองของเด็กอายุ 18–36 เดือน 
ตามเกณฑ์ที่กําหนดไว้ โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ี 
 1. ประสานงานโดยการขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลาถึงผู้อํานวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติตําบล ตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผู้อํานวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านทุ่งปรือ ตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา นายกเทศมนตรี
เทศบาลตําบลพะตง และโรงพยาบาลหาดใหญ่ (กลุ่มงานทันตสาธารณสุข) เพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือ
ในการดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่กําหนดไว้ 
 3. ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา วิธีการ ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม และการเก็บ
ข้อมูลแก่ทันตแพทย์โรงพยาบาลหาดใหญ่ และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
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4. ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษาแก่กลุ่มตัวอย่าง พร้อมอธิบายภาพรวมของกิจกรรม 
รวมท้ังขอความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ก่อน และหลังการใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะของ
ผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18 – 36 เดือน 
 5. เก็บข้อมูลครั้งที่ 1 สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างจํานวน 60 คน เพ่ือวัดพฤติกรรมของผู้ปกครอง
ในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18–36 เดือน สําหรับนํามาใช้ในการแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จํานวนกลุ่มละ 30 คน    

6. เก็บข้อมูลความสะอาดของฟันเด็กอายุ 18–36 เดือน ครั้งที่ 1 โดยทันตแพทย์เป็นผู้ตรวจ 
โดยทําการตรวจกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จํานวน 60 คน เพ่ือดูความสะอาดของฟันเด็ก 

7. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่กลุม่ทดลอง จํานวน 4 ครั้ง 
8. หลังจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทุกคร้ัง บันทึกผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
9.  จัดสนทนากลุ่มผู้ปกครองของเด็กอายุ 18 – 36 เดือน หลังเสร็จสิ้นการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ แล้ว 1 เดือน จํานวน 8 คน 
10. เก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังที่ 2 หลังเสร็จสิ้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ แล้ว 1 เดือน โดย

สัมภาษณ์กลุ่มผู้ปกครองของเด็กอายุ 18 – 36 เดือน และรวบรวมแบบสัมภาษณ์ พร้อมทั้งตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ของแบบสัมภาษณ์ทุกฉบับเพ่ือให้ได้ข้อมูลครบถ้วน และเก็บข้อมูลความสะอาดของฟัน
เด็กเฉพาะกลุ่มทดลอง โดยทันตแพทย์เป็นผู้ตรวจซึ่งเป็นคนเดียวกันกับคร้ังที่ 1   
 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 ผู้วิจัยนําข้อมูลที่ได้มาประมวลผลข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูปและวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติดังนี้ 

1. เปรียบเทียบพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18-36 เดือน 
กลุ่มทดลองก่อน และหลังการใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปาก
ของเด็ก โดยใช้การทดสอบ Paired Sample t – test   
 2.  เปรียบเทียบพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18–36 
เดือน ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม หลังการใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะของผู้ปกครองในการดูแล
สุขภาพช่องปากของเด็ก โดยใช้การทดสอบที่อิสระ Independent t – test 

3. เปรียบเทียบระดับความสะอาดของฟันเด็กอายุ 18 – 36 เดือน ในความดูแลของกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลังการ ใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก โดย
ใช้การทดสอบ Paired Sample t – test  




