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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 



 

ชุดที่ 1 
บันทึกเตรียมจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ ครั้งที่ 1 โดยวิธีการบรรยาย 

 
เรื่อง ความรู้เกี่ยวกับฟัน 
 
กลุ่มเป้าหมาย ผู้ปกครองของเด็กอายุ 18-36 เดือน จํานวน  30  คน  
 
สถานที ่ ห้องประชุมโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติตําบล ต.พะตง อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
 
วันที่จัดประสบการณ์การเรยีนรู ้ 4  ธันวาคม  2554 
 
เวลาที่ใชใ้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 1.30  ชั่วโมง 
 
ความคิดรวบยอด ผู้ปกครองจะทบทวนความรู้เกี่ยวกับผลเสียที่เกิดจากฟันผุ  ประเภทของฟัน  โครงสร้างของฟัน หน้าที่และประโยชน์ของฟันน้ํานม  และ

โรคฟันผุ   
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วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล 
1. ผู้ปกครองสามารถบอกผลเสียที่เกิด
จากฟันผุได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ผู้ปกครองสามารถอธิบายประเภท

ของฟันได้ 

- ผลเสียที่เกิดจากฟันน้ํานมผุ
1. ฟันผุเป็นแหล่งสะสมของเชื้อโรคที่อาจ 
แพร่กระจายไปยังบริเวณใกล้เคียง เช่น คอ 
และใบหน้าหรือแพร่กระจายเชื้อเข้าสู่ 
กระแสเลือดไปทําให้เกิดโรคที่อวัยวะอื่น  
เช่น หัวใจ สมอง ฯลฯ 
2. ฟันผุทําให้เกิดการสูญเสียฟันที่จะทํา 
หน้าที่ในการบดเคี้ยว อาจมีอาการปวดฟัน 
ร่วมด้วยทําให้เด็กไม่อยากกินอาหาร กิน 
น้อย ได้รับสารอาหารไม่เพียงพอต่อการ 
เจริญเติบโต 
3. ฟันผุทําให้เด็กนอนไม่หลับสนิท ไม่มี

สมาธิในการเรียนรู้ 
-  ประเภทของฟันแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ
ฟันน้ํานม  เป็นฟันชุดแรก มีทั้งหมด 20 ซี่ 
จะเริ่มขึ้นเมื่ออายุ 6-8 เดือนและจะขึ้นครบ 
เมื่ออายุ 2-3 ปี  มีสีขาวคล้ายน้ํานมฟัน
ถาวร  เป็นฟันชุดที่สอง และเป็นชุดสุดท้าย 
ที่จะอยู่คู่กับเราตลอดไป ไม่มีการหลุดร่วง
ไปตามอายุ ถ้าดูแลรักษาดี มีทั้งหมด 32 ซี่ มี
ขนาดใหญ่ มีสีเหลืองกว่าฟันน้ํานม เริ่มขึ้นเมื่ออายุ
ประมาณ 6 ปี และทยอยขึ้นจนครบ  28 ซี่ เมื่ออายุ
ได้  12-13 ป ี

- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้
ทักทายกลุ่มเป้าหมายและแนะนํา 
ตัว 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ถาม 
ผู้ฟัง 2-3 คนว่าเมื่อฟันผุจะมีผล 
อย่างไรบ้าง 
-  ผู้จัดประสบการณ์อธิบายผลเสีย 
ที่เกิดจากฟันผุและเปิดโอกาสให้ 
ซักถาม 
 
 
 
 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ถาม 
ผู้ฟัง 2-3 คนว่าฟันคนเรามีกี่ชุดและ 
อะไรบ้าง 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
อธิบายประเภทของฟันและเปิด 
โอกาสให้ซักถาม 

- โปรเจคเตอร์

- ภาพเด็กปวดฟัน 
- ภาพโรคฟันผุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  โปรเจคเตอร์ 
-  รูปภาพฟันน้ํานม และฟัน 
แท้ 
-  โมเดลฟันน้ํานมและฟันแท้ 
 
 

-  แบบสอบทํา
เครื่องหมาย / 
หน้าข้อความที่ท่าน
คิดว่าถูกต้อง หรือ กา
เครื่องหมาย  X หน้า
ข้อที่ท่านคิดว่าผิด 
 
 
 
 
 
 
 
- แบบสอบทํา
เครื่องหมาย / 
หน้าข้อความที่ท่าน
คิดว่าถูกต้อง หรือ กา
เครื่องหมาย  X หน้า
ข้อที่ท่านคิดว่าผิด 
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วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล 
   พัฒนาการงอกของฟัน

การขึ้นของฟันน้ํานม 
- ฟันหน้าซี่กลาง  ฟันบน ขึ้นเมื่อ 7 ½  

เดือน ฟันล่าง ขึ้นเมื่อ 6 เดือน 
- ฟันหน้าซี่ข้าง     ฟันบน   ขึ้นเมื่อ 9  เดือน 
    ฟันล่าง ขึ้นเมื่อ 7 เดือน 
- ฟันเขี้ยวซี่บน ขึ้นเมื่อ 18 เดือน 
 ฟันล่าง ขึ้นเมื่อ 16 เดือน 
- ฟันกรามใหญซ่ี่แรก  ฟันบน ขึ้นเมื่อ  
 14 เดือนฟันล่าง ขึ้นเมื่อ 12 เดือน 
- ฟันกรามใหญ่ซี่ที่สอง ฟันบน ขึ้นเมื่อ  
24 เดือน ฟันล่าง ขึ้นเมื่อ 20 เดือน 
การขึ้นของฟันแท้ 

ฟันตัดซี่กลาง อายุที่ควรขึ้น 7 ปี 
ฟันตัดซี่ข้าง   อายุที่ควรขึ้น 8 ปี 
ฟันเขี้ยว       อายุที่ควรขึ้น 11-13 ปี 
ฟันกรามน้อยซี่ที่ 1 อายุที่ควรขึ้น 10-11 ปี 
ฟันกรามน้อยซี่ที่ 2 อายุที่ควรขึ้น 10-12 ปี 
ฟันกรามซี่ที่ 1 อายุที่ควรขึ้น 6-7 ปี 
ฟันกรามซี่ที่ 2 อายุที่ควรขึ้น 12-13 ปี 

ฟันกรามซี่ที่ 3 อายุที่ควรขึ้น 18-25 ปี 
 

 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ซักถามผู้ปกครองว่าฟันน้ํานมขึ้น 
เมื่อตอนอายุเด็กกี่เดือน ถาม 
ผู้ปกครอง 1-2 คน 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
อธิบายการงอกของฟันและเปิด 
โอกาสให้ซักถา ม 

 
- รูปภาพการงอกของฟัน 
น้ํานมและฟันแท้ 
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วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล 
3. ผู้ปกครองสามารถอธิบายโครงสร้าง

ของฟันได้ 
โครงสร้างของฟัน

โครงสร้างของฟันแต่ละซี่แบ่งออกเป็น 2 
ส่วนใหญ่ ๆ คือ ตัวฟัน (Crown) และ
รากฟัน (Root) 
1. ตัวฟัน (Crown) ประกอบด้วย 
   1) เคลือบฟัน (Enamel) เป็นส่วน
ชั้นนอกที่สุดที่ปกคลุมตลอดส่วนตัว
ฟันไปถึงคอฟัน เคลือบฟันนี้แข็งที่สุด
ในร่างกายทําหน้าที่ป้องกันเนื้อฟัน 
เคลือบฟันมีสีขาวอมเหลืองจนถึงขาว
อมเทา และมีลักษณะโปร่งแสง ฉะนั้น 
การที่คนเรามีฟันขาวหรือเหลืองกว่า
กัน เนื่องจากมีเคลือบฟันบางกว่าและ
โปร่งแสงของเคลือบฟันมากน้อย
ต่างกัน บางคนฟันเหลืองกว่าอีกคน 
เนื่องจากมีเคลือบฟันบางกว่าและ
โปร่งแสงมากกว่า จึงทําให้เห็นส่วน
เนื้อฟันชั้นใน (Dentin) ซึ่งมีสีเหลือง
ได้ชัดเจนกว่าอีกคน 

 

- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ถาม
ผู้ฟัง 2-3 คนว่าฟันประกอบด้วย 
อะไรบ้าง 
- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
อธิบายโครงสร้างของฟันและเปิด 
โอกาสให้ซักถาม 

- รูปภาพโครงสร้างฟันพร้อม
บอกรายละเอียดของ 
โครงสร้างฟัน 

-  แบบสอบทําเครื่อง 
หมาย / หน้าข้อความ
ที่ท่านคิด ว่า ถูกต้อง 
หรือ กาเครื่องหมาย  
X หน้าข้อที่ท่านคิดว่า
ผิด 
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วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล 
 2) เนื้อฟัน (Dentin)มีสีเหลืองอยู่ใต้

เคลือบฟัน มีตลอดทั้งส่วนตัวและราก
ฟัน เป็นเนื้อเยื่อชั้นกลางของฟัน ซึ่งมี
การสร้างเนื้อฟันเพิ่มขึ้นได้ตลอดชีวิต 
ซึ่งต่างกับเคลือบฟันที่ไม่สามารถสร้าง
เพิ่มได้ 
 3) โพรงประสาทฟัน (Pulp 
cavity)เป็นช่องหรือโพรงอยู่ใจกลาง
ตัวฟัน ช่องนี้ติดต่อกับคลองรากฟัน
ด้วย โพรงประสาทฟันเป็นที่อยู่ของ
เนื้อเยื่อที่อยู่กันหลวม ๆ ประกอบด้วย 
เส้นเลือดที่มาเลี้ยงฟัน เส้นประสาท
ที่มาสู่ ฟันและเซลล์ที่สร้างเ นื้อฟัน
รวมทั้งหลอดน้ําเหลือง โพรงประสาท
ฟันทําหน้าที่ ป้องกันอันตรายจาก
ภายนอก และมี เนื้อเยื่อให้อาหารและ
ความรู้สึกแก่เนื้อฟัน ซึ่งถ้ามีอันตราย
จากภายนอกจะเป็นผลให้เกิดอาการ
ปวดหรือเสียวฟันได้ 
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วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล 
4. ผู้ปกครองสามารถบอกหน้าที่และ

ประโยชน์ของฟันน้ํานมได้ 
 
 
 
 
 
 
5. ผู้ปกครองสามารถอธิบายการเกิด

โรคฟันผุได้ 
 

หน้าที่ของฟัน
1) ทําหน้าที่ในการเคี้ยวอาหาร 
2) การเสริมสร้างความงามบนใบหน้า 
3)  ช่วยกระตุ้นการเจริญเติบโตของใบหน้า 
และขากรรไกร  
4)  ช่วยในการพูดและออกเสียง    
5) ช่วยเป็นแนวให้ฟันแท้ขึ้นตรงตําแหน่ง 
 
โรคฟันผุ   
  โรคฟันผุ เป็นโรคของเนื้อเ ยื่อฟัน (ผิว
เคลือบฟัน เนื้อฟัน ผิวรากฟัน) โดยมีการ
ทําลายแร่ธาตุที่เป็นองค์ประกอบสําคัญของ
เนื้อเ ยื่อ จนทําให้เกิดเป็นโพรงฟันและ
สามารถลุกลามจนเกิดการสูญเสียฟันทั้งซี่ 
กระบวนการเกิดโรคฟันผุ 
  โรคฟันผุเกิดจากเชื้อแบคทีเรียในช่องปาก
ย่อยสลายอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรททํา
ให้เกิดกรด ถ้ามีการสร้างกรดมาก คือ ต่ํา
กว่า (5.2-5.5) จะทําให้สูญเสียแร่ธาตุที่ผิว
ฟันเมื่อใดที่ผิวฟันมีการสูญเสียแร่ธาตุมากกว่า
การสะสมกลับของแร่ธาตุจะทําให้เกิดฟันผุ
ขึ้นฟันผุในระยะแรกจะมีสีขาวขุ่น บนผิวฟัน
 

- สอบถามผู้ปกครองว่าฟันมีหน้าที่
อะไรบ้าง ตอบคนละ 1 ข้อ 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
อธิบายหน้าที่และประโยชน์ของฟัน 
น้ํานม และเปิดโอกาสให้ซักถาม 
 
 
 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ถาม 
ผู้ฟัง 2-3 คนว่าการเกิดฟันผุเป็น 
อย่างไร 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
อธิบายการเกิดโรคฟันผุ และเปิด 
โอกาสให้ซักถาม 

- โปรเจคเตอร์
- รูปภาพฟันน้ํานมและฟัน 
แท้ 
- โมเดลฟันน้ํานมและฟันแท้ 
- รูปภาพการงอกของฟัน 
น้ํานมและฟันแท้ 
 
 
- โปรเจคเตอร์ 
-  รูปภาพขั้นตอนการเกิดฟัน 
น้ํานมผุ 

- แบบสอบทําเครื่อง 
หมาย / หน้าข้อความ
ที่ท่านคิดว่าถูกต้อง 
หรือ กาเครื่องหมาย  
X หน้าข้อที่ท่านคิดว่า
ผิด 
 
 
- แบบสอบทําเครื่อง 
หมาย / หน้าข้อความ
ที่ท่านคิดว่าถูกต้อง 
หรือ กาเครื่องหมาย  
X หน้าข้อที่ท่านคดิว่า
ผิด 
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 ขั้นตอนที่ 1  

เชื้อจุลินทรีย์ + น้ําตาล      ทําให้เกิด         
กรด 
(มีอยู่แล้วในปาก)  (มีอยู่แล้วในอาหาร) 
ขั้นตอนที่  2  กรด  +  ฟัน              ทํา
ให้เกิดฟันผุ  
ปัจจัยที่ทําให้เกิดโรคฟันผุ   
การเกิดโรคฟันผุนั้นเป็นโรคที่มีลักษณะที่
ทุกคนทราบดีแล้วว่าเกิดจากปัจจยัร่วมโดย
มี องค์ประกอบครบ 4 อย่างคือ 
1) ตัวฟัน  2) อาหาร  3) เชื้อจุลินทรีย์   
4) เวลา 
โรคฟันผุและการแก้ไข 
ระยะที่ 1  รอยขาวขุ่น  ไม่มีอาการ  แก้ไข
โดยการแปรงฟัน ใช้ฟลูออไรด์  เคลือบหลุม
ร่องฟัน 
ระยะที่ 2  มีการทําลายชั้นเคลือบฟัน เป็น
จุดเทาดําหรือมีรูผุชัดเจน  เริ่มมีอาการ
เสียวฟัน แก้ไขโดยการอุดฟัน 
ระยะที่ 3  ผุทะลุถึงชั้นโพรงประสาทฟัน  
รักษาหลายขั้นตอนมีความซับซ้อนในการ
รักษา  มีอาการปวดขึ้นมาเอง  อยู่เฉยๆ ก็ปวด  แก้ไข
โดยการรักษาคลองรากฟันแล้วทําการอุด 

 
 
 
 
 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ถาม 
ผู้ฟัง 2-3 คนว่าปจัจัยที่ทําให้เกิด 
ฟันผุมีอะไรบ้าง 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
อธิบายปัจจัยที่ทําให้เกิดฟันผุ และ 
เปิดโอกาสให้ซักถาม 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ถาม 
ผู้ฟัง 2-3 คนว่าโรคฟันผุมีกี่ระยะ 
และถ้าฟันเป็นจุดดําเทาเป็นรูรักษา 
อย่างไร 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
อธิบายโรคฟันผุและการแก้ไข 
และเปิดโอกาสให้ซักถาม 
 

 
 
 
 
 

- ภาพปัจจัยการเกิด 
โรคฟันผุ 
- รูปภาพระยะของโรคฟันผุ 
พร้อมบอกรายละเอียดของ
โรคฟันผุและการรักษาโรค
ฟันผุ 
- ภาพเด็กปวดฟัน 
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เรียนรู้ 

การวัดผล 

 ระยะที่ 4  ผุจนรากฟันโดนทําลายอย่างมาก  
มีอาการบวมเป็นหนอง โยกมากหรือผุเหลือ
แต่ราก  แก้ไขโดยการถอนฟัน  ถอนแล้ว
จะต้องใส่ฟันปลอม 

- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้สรุป
เนื้อหาทั้งหมด  คือ  ผลเสียที่เกิด 
จากฟันผุ  ประเภทของฟัน 
โครงสร้างของฟัน หน้าที่และ 
ประโยชน์ของฟันน้ํานม  และโรคฟัน 
ผุ 
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บันทึกเตรียมจัดประสบการณ์การเรยีนรู ้ครั้งที่ 2 โดยวิธีการบรรยายประกอบตัวแบบ 
 
เรื่อง  ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 
กลุ่มเป้าหมาย ผู้ปกครองของเด็กอายุ 18-36 เดือน จํานวน 30 คน  
 
สถานที ่ห้องประชุมโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติตําบล ต.พะตง อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
 
วันที่จัดประสบการณ์การเรยีนรู ้ 11  ธันวาคม  2554 
 
เวลาที่ใชใ้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   2 ชั่วโมง 
 
ความคิดรวบยอด ผู้ปกครองคิดมุ่งมั่นที่จะปฏิบัติในชีวิตประจําวันในการดูแลสุขภาพช่องปากลูก 
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1. ผู้ปกครองสามารถอธิบายการ 
 เลือกอุปกรณ์การแปรงฟันได้ 
 ถูกต้องและเหมาะสมกับเด็ก 

การเลือกอุปกรณ์แปรงสีฟัน/ยาสีฟัน
การเลือกอุปกรณ์การทําความสะอาดเป็นสิ่ง
สําคัญ เนื่องจากเป็นสิ่งที่ช่วยในการกําจัดเศษ
อาหารที่ตกค้างภายในช่องปากต้องทราบเกี่ยวกับ 
1. ลักษณะแปรงสีฟันสําหรับเด็ก  
 - หัวแปรงขนาดเล็กขอบมนเรียบ 
 - ขนแปรงอ่อนนุ่ม (ดูจากฉลาก) 
 - ด้ามจับใหญ่พอเหมาะให้เด็กจับถนัด 
2. การใช้และดูแลรักษาแปรงสีฟัน 
 - หลังแปรงฟันเสร็จแล้ว ล้างแปรงให้สะอาด 
ให้หมดคราบยาสีฟัน ผึ่งให้แห้งวางหัวแปรงตั้งขึ้น 
 - อย่าเก็บแปรงไว้ที่เปียกชื้น 
 - เปลี่ยนแปลงทุก 3-4 เดือน เมื่อขนแปรง 
บานจนทําความสะอาดได้ไม่ดี  
3. ยาสีฟันสําหรับเด็ก  
 คุณสมบัติของยาสีฟันสําหรับเด็ก ที่ควร

เลือกใช้ คือ   
 1. รสชาติอ่อน ไม่เผ็ด ไม่ระคายเคืองเยื่อบุ 
  ช่องปาก 
 2. มีฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุ ไม่มีน้ําตาลเป็น 
  ส่วนผสม 
 3. กลิ่น รสดี ช่วยให้เด็กชอบแปรงฟัน 
 

- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้
ทักทายกลุ่มผู้ปกครอง 

-  ทบทวนความรู้เกี่ยวกับผลเสียที่ 
 เกิดจากฟันผุ  ประเภทของฟัน   
 โครงสร้างของฟัน หน้าที่และ 
 ประโยชน์ของฟันน้ํานม และโรค

ฟันผุ 
- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

ซักถามผู้ปกครองว่าเลือกแปรงสี
ฟันอย่างไรให้กับเด็ก 

- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 อธิบายเกี่ยวกับอุปกณ์การแปรง

ฟันและเปิดโอกาสให้ซักถาม 
 

-  โปรเจคเตอร์
-  แผ่นพับ 
-  ภาพอุปกรณ์แปรงสีฟันยา 
 สีฟัน แก้วน้ํา 

- แบบสอบทํา
เครื่องหมาย / 
หน้าข้อความที่ท่าน
คิดว่าถูกต้อง หรือ 
กาเครื่องหมาย  X 
หน้าข้อที่ท่านคิดว่า
ผิด 
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 2. ผู้ปกครองสามารถบีบยาสีฟัน

ได้ถูกต้อง 
 
 
 

3. ผู้ปกครองสามารถอธิบาย 
การแปรงฟันได้อย่างถูกวิธี 

4. วัน เดือน ปีที่ผลิตที่ผลิต ไม่เกิน 3 ปี 
 การใช้ยาสีฟัน 
6 เดือน ถึง 1 ปีครึ่ง ปริมาณยาสีฟันที่ 
แนะนําให้แตะแปรงพอชื้น 
1 ปีครึ่ง ถึง 3 ปี ปริมาณยาสีฟันที่แนะนํา 
ให้ใช้เท่า เม็ดถั่วเขียว 
 - ความหมายของการทําความสะอาด 
ช่องปาก คือ 
1.  สะอาด  หมายถึง  ลดคราบจุลินทรีย์ 
 และเศษอาหาร ให้เหลือน้อยที่สุด(ควร 
 สะอาดตลอดเวลา/สะอาดทันทีทุกครั้งหลัง

รับประทานอาหาร) 
2.  ทั่วถึง  หมายถึง  แปรงทุกซี่ ทุกด้าน  
 ฟันจะได้ไม่ผุ และเน้นการแปรงฟันบริเวณ

ขอบเหงือกด้วยเพราะจะเป็นจุดหมักหมมทํา
ให้เกิดหินน้ําลาย นําสู่โรคปริทันต์ง่าย 

3.  สม่ําเสมอ  หมายถึง  แปรงฟันทุกวัน  
 อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง แต่ให้ดีที่สุด  คือ   
แปรงทุกครั้งหลังรับประทานอาหารทันที 
4 ไม่เป็นอันตรายต่อเหงือกและฟัน   
 หมายถึง วิธีการแปรงฟันนั้น ต้องไม่ทําให้ 
 ฟันสึกไม่ให้เหงือกร่น และไม่รุนแรงจน 
 เหงือกเป็นแผล 
 

 
 - ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 ถามผู้ฟัง 2-3 คนว่าเด็กปี 1 ปี

ครึ่ง ถึง 3 ปี บีบยาสีฟันปริมาณ
เท่าไร 

 
- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 ถามผู้ฟัง 2-3 คนว่าความ 
 สะอาดช่องปากเป็นอย่างไร 
 บ้าง 
-  ผู้จัดระสบการณ์การเรียนรู้ 
 อธิบายการแปรงฟันที่ถูกวิธ 
 และเปิดโอกาสให้ซักถาม 

 
- แปรงสีฟัน  
- ยาสีฟัน 
 
 
 
- โปรเจคเตอร์ 
- ภาพเกี่ยวกับฟันสะอาด 
- โมเดลฟัน 
- แปรงสีฟัน 
- ยาสีฟันที่มีส่วนผสม 
ฟลูออไรด์ 
- แผ่นพับการแปรงฟัน 

 
- แบบสอบทําเครื่อง 

หมาย /หน้าข้อ 
ความที่ท่านคิดว่า
ถูกต้อง หรือ กา
เครื่องหมาย  X 
หน้าข้อที่ท่านคิดว่า
ผิด 

- แบบสอบทําเครื่อง 
หมาย /หน้าข้อ 
ความที่ท่านคิดว่า
ถูกต้อง หรือกา 

 เครื่องหมาย  X 
หน้าข้อที่ท่านคิดว่า
ผิด 
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 วิธีการแปรงฟันแบบ(Circular Scrub 

technique) 
- เริ่มจากวางขนแปรงบริเวณคอฟันให้ขนแปรงตั้ง
ฉากกับตัวฟัน โดยให้ส่วนหนึ่งของปลายขน
แปรงอยู่ที่เหงือก อีกส่วนอยู่ที่ตัวฟัน จากนั้นให้
เคลื่อนขนแปรงเป็นวงกลมเล็ก ๆ ครอบคลุมตัว
ฟันประมาณ 2 ซี่ ให้ขยับแปรงบริเวณเดิม
ประมาณ 5-6 ครั้งก่อนจะเคลื่อนไปตําแหน่ง
ใหม่ โดยให้เหลื่อมล้ํากับตําแหน่งเดิมเล็กน้อย
ส่วนบริเวณด้านบดเคี้ยวให้เคลื่อนแปรงไปมาใน
แนวใกล้กลาง-ไกลกลางซึ่งเป็นวิธีที่สัมพันธ์กับ
การพัฒนาของกล้ามเนื้อมือเด็ก   

 ข้อดีข้อด้อยของการแปรงแบบ  
 (Circular Scrub technique)  
  ข้อดี   
1. การแปรงเทคนิคนี้สามารถทําความสะอาด 
 บริเวณตัวฟันเหนือเหงือกได้รวมทั้งยังสามารถ 
 กระตุ้นเหงือกได้อีกด้วย 
2. เข้าใจได้ง่ายและไม่ต้องอาศัยทักษะการแปรง 
 มาก 
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 ข้อด้อย
1. การแปรงเทคนิคนี้หากผู้แปรงไม่ระวังอาจจะ 
 พลาดเป็นการแปรงที่ผิดวิธีได้ (horizontal  
 scrub technique) 
2. การแปรงเทคนิคนี้จะไม่สามารถทําความ 
 สะอาดบริเวณคอฟันและซอกฟันได้ดี จึง 
 จําเป็นต้องใช้อุปกรณ์ช่วยเสริมทําความสะอาด

ฟันเพิ่มเติมอีกครั้ง 
ขั้นตอนการแปรงฟันแบบ Circular Scrub 
technique   
1. เริ่มแปรงฟันด้านติดกระพุ้งแกมก่อน ควรให้ 
 เด็กหุบปากเล็กน้อยใช้มือข้างหนึ่งที่ไม่จับแปรง

ดึงกระพุ้งแก้มเด็กเบา ๆ  แล้ววางขนแปรง
บริเวณคอฟันให้ตั้งฉากกับผิวฟันถูไปมาสั่นๆ
โดยให้ เคลื่ อนขนแปรงเป็นวงกลมเล็กๆใน
แนวนอน ประมาณ  5-6 ครั้ง ครอบคลุมตัวฟัน
ประมาณ 2ซี่ โดยแปรงฟันซี่ในสุดด้านหนึ่ง
แปรงผ่านฟันด้านหน้า ไปถึงฟันซี่ในสุดอีกด้าน
หนึ่ง แปรงทั้งฟันบนและฟันล่าง 

2. แปรงฟันด้านติดลิ้นและด้านติดเพดาน ให้เด็ก 
 อ้าปากกว้าง ๆ โดยแปรงฟันซี่ในสุดด้านหนึ่ง 

ผ่านด้านหลังของฟันหน้า ตรงบริเวณนี้ให้วางด้าม
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 แปรงขนานกับแนวของซี่ฟัน ให้ขนแปรงแนบ

กับบริเวณคอฟัน  ดึงแปรงออกมาให้ขนแปรงสัมผัส
ผิวฟันทําซ้ําประมาณ 5-6 ครั้ง แล้วจึงผ่านมาทางฟัน
หลัง โดยใช้วิธีถูไปมาจนถึงฟันซี่สุดอีกด้านหนึ่ง ทั้งฟัน
บนและฟันล่าง 

3. แปรงด้านบดเคี้ยวของฟันกรามทุกซี่ทั้งฟันบน 
 และฟนัล่าง ซ้ายขวาวางขนแปรงด้านบดเคี้ยว 
 ของฟันกราม แปรงถูไปมาสั่น ๆ แปรงให้ครบ

ทั้ง 4 ด้าน  
4. แปรงลิ้นเป็นขั้นตอนสุดท้าย 
5. ในเด็กเล็กอายุต่ํากว่า 3 ปี เมื่อ แปรงฟันเสร็จ  
 ให้ใช้ผ้านุ่มสะอาดเช็ดฟองยาสีฟันออกให้หมด 

ไม่จําเป็นต้องให้เด็กบ้วนน้ํา เพราะเด็กยังบ้วน
ไม่เป็น จะกลืนน้ําและฟองยาสีฟันทั้งหมดลงไป 
ข้อแนะนําการแปรงฟันให้เด็ก  แปรงฟันให้ 

เด็กอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ตอนเช้า ตอนเย็นหรือ 
หลังอาหารมื้อสุดท้ายของวันเด็กต้องมีแปรงสีฟัน 
เป็นของตนเอง เมื่อแปรงควรใช้เวลาสั้น ๆ เพียง  
5-10 วินาที เพื่อให้เด็กคุ้นเคยให้คําชมเด็กทุกครั้ง 
เปลี่ยนแปรงสีฟันให้เด็กเมื่อขนแปรงบานมาก หรือ 
เปลี่ยนไม่เกิน 3 เดือนเก็บแปรงสีฟันไว้ในที่โปร่ง  
สะอาด เก็บแยกจากกัน  ผู้ปกครองควรแปรงฟัน
ให้เด็กตั้งแต่มีฟันขึ้น จนถึงอายุ 8 ปี ซึ่งเป็นช่วง 
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อายุที่กล้ามเนื้อมือของเด็กพัฒนาพอที่แปรงฟันได้
ทั้งปากและการสร้างสุขนิสัยที่ดีให้กับเด็ก ซึ่ง
จะต้องแปรงฟันเป็นเวลาสม่ําเสมอ เช่น ทุกครั้งที่
อาบน้ําให้เด็ก หรือ ก่อนนอนทุกคืนพร้อมทั้งเป็น
ตัวอย่างที่ดี ซึ่งเด็กวัย 2-3 ขวบ เด็กชอบ
เลียนแบบ และอยากแปรงฟันตามผู้ใหญ่ จึงเป็น
โอกาสดีที่ผู้ปกครองควรหาแปรงสีฟันขนนุ่ม และ
ด้ามแปรงใหญ่เต็มอุ้งมือเด็ก เพื่อให้เด็กจับได้ถนัด 
ควรแปรงฟันพร้อมกับเด็ก และเริ่มหัดให้เด็กแปรง
ฟันเองเพื่อฝึกทักษะ แต่ยังต้องเน้นให้ผู้ปกครอง
แปรงฟันซ้ําให้เด็กอย่างน้อยวันละครั้ง 
ทา่การทําความสะอาดช่องปากเด็กหรือท่าการ
แปรงฟันให้เด็ก 
1)  ท่าเข่าชนเข่า (knee to knee): ผู้ทําความ 
 สะอาดช่องปากให้เด็กและผู้ช่วยนั่งหันหน้าเข้า

หากันเข่าชนกันให้เด็กนอนตักและหันหน้าไป
ทางเดียวกับผู้ทําส่วนผู้ช่วยคอยประคองตัว
เด็กและป้องกันไม่ให้เด็กเคลื่อนไหวมากเพราะ
อาจทําให้นิ้วมือหรือแปรงสีฟันพลาดไปทําให้
เด็กเจ็บได้ผู้ช่วยควรจับมือทั้งสองของเด็กไว้แต่
ให้ทําอย่างเบามืออย่ายึดแน่น เพราะจะทําให้
เด็กกลัวหรือรู้สึกอึดอัดได้ 

2)  ท่านอน:ให้เด็กนอนราบบนที่นอนบนตักผู้แปรงหรือบน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
อธิบายท่าการทําความสะอาดช่อง 
ปากหรือท่าการแปรงฟัน 
- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้
ซักถามผู้ปกครอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  โปรเจคเตอร์ 
-  ภาพท่าการทํา
ความ 

สะอาด 
- แผ่นพับท่าการ
ทําความสะอาด 
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4. ผู้ปกครองสามารถอธิบายการ
ตรวจความสะอาดของฟัน
และตรวจฟันผุได้ถูกต้อง 

 เก้าอี้นอนของเด็ก เพื่อให้เด็กอยู่ในท่าสบายนิ่งและ
มั่นคง การให้เด็กนอนและหันหน้า  ไปทางทิศเดียวกับ
ผู้แปรงจะทําให้ผู้แปรงเห็นภายในช่องปากเด็กได้ดีและ
แปรงได้ถนัด 

3) ท่าเด็กยืนอยู่ด้านหน้าของผู้แปรง:ให้เด็กยืน 
 อยู่ด้านหน้าพิงตัวผู้แปรงและใช้แขนโอบรอบ

คอเด็กเพื่อประคองให้นิ่ง และป้องกันแปรงสี
ฟันพลาดไปโดยกระพุ้งแก้มขณะแปรงฟัน 

 วิธีการตรวจฟันเป็นสิ่งสําคัญมากทีผู้ปกครอง
ควรให้ความสําคัญในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
บริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปาก
ซึ่งการตรวจช่องปากเด็กควรทําอย่างสม่ําเสมอ 
เพื่อเฝ้าระวังความผิดปกติในระยะเริ่มแรก เพื่อ
ป้องกันได้ทัน โดยให้ความสําคัญใน  2  เรื่อง คือ 
การตรวจฟันและ การตรวจฟันผุ   
1. การตรวจความสะอาด 

1) วิธีการตรวจที่จะทําให้ผู้ปกครองมองเห็น 
ฟันเด็กอย่างชัดเจนให้แม่หันหน้าเด็กไป
 ทางที่มีแสงสว่างชัดเจน การตรวจฟันบนให้
เด็กเงยหน้าขึ้น ตรวจฟันล่างให้เด็กก้มลง
 เล็กน้อย 

    2) บริเวณเน้นที่ฟันหน้าบน 4 ซี่ มักเป็น
ตําแหน่งที่พบผุก่อนตําแหน่งอื่น ใช้นิ้วยก  

 
 
 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ถาม 
 ผู้ฟัง 2-3 คนว่าผู้ปกครองคนใด 
 ตรวจฟันลูกเมื่อลูกแปรงฟันเสร็จ 
 แล้วมีใครบ้าง 
- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ถาม 
 ผู้ฟัง 2-3 คนว่าผู้ปกครองคนใด 
 ตรวจหาฟันลูกบ้าง 
- ผู้จัดประสบการณ์อธิบาย 
 

 
 
 
-  โปรเจคเตอร์ 
-  ภาพเกี่ยวกับฟัน

การตรวจฟัน 
-  โมเดลฟัน 
-  แผ่นพับการ

ตรวจฟัน 
-  ภาพการทดสอบ

ประสิทธิ  
ภาพการแปรงฟัน 
- ภาพฟันผุ 
- โมเดลฟันผุ 
 

 
 
 
 
- แบบสอบทําเครื่อง หมาย / 
หน้าข้อความที่ท่านคิดว่า
ถูกต้อง หรือ กาเครื่องหมาย  
X หน้าข้อที่ท่านคิดว่าผิด 
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 ริ มฝี ปากบนของ เด็ ก ขึ้ น  ดู ว่ า มีคราบ

จุลินทรีย์หรือไม่ถ้ามีใช้แปรงสีฟันถูไปมาเบา 
ๆ เพื่อกําจัดออกแล้วตรวจดูผิวฟันหรือ
ผู้ปกครองควรช่วยแปรงฟันให้ หรือฝึก
ทักษะการแปรงฟันให้เด็กเพิ่ม และผู้ปกครอง
ควรตรวจหลังการแปรงฟันทุกครั้ง 

2. การทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟัน 
 คนส่วนใหญ่มักจะมีคําถามว่าทําไมแปรงฟัน

ทุกวันฟันยังผุ เหงือกอักเสบและมีหินปูน เพื่อ
เป็นการดูถึงประสิทธิภาพการแปลงฟัน สาร
มารถดูว่าคราบจุลินทรีย์ยังมีอยู่ในช่องปาก 
หรือการแปลงฟันสะอาดมากน้อยเพียงใด
สามารถทําการทดสอบประสิทธิภาพการแปรง
ฟันได้โดยการทดสอบประสิทธิภาพการแปรง
ฟั น ไ ว้ ว่ า ก า ร ย้ อ ม สี ฟั น  เ พื่ อ ท ด ส อ บ
ประสิทธิภาพการแปรงฟันและควบคุมแผ่น
คราบจุลินทรีย์ (Plaque Control) อาจทําก่อน
หรือหลังจากการแปรงฟันเสร็จแล้ว เ พื่อ
ตรวจสอบว่ามีการแปรงฟันเพิ่มเติมบริเวณ
ไหนบ้าง และบริเวณใดที่สะอาดอยู่แล้วก็ให้
แปรงต่อไปตามปกติ ซึ่งวิธีนี้การย้อมสีฟัน จะ
เป็นวิธีเสริม ที่ช่วยกระตุ้นให้เห็นภาพชัดเจน
ขึ้น และใส่ใจดูแลช่องปากตนเองให้ดียิ่งขึ้น 
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5. ผู้ปกครองสามารถอธิบายการ

จัดอาหารที่เหมาะสมมี
ประโยชน์ต่อฟันได้ 

การย้อมสีฟัน
1. ใช้สําลีก้อนเล็ก ๆ หรือคอตตอนบัดส์ชุบน้ํายา
ย้อมสีฟันกดและทาเคลือบบริเวณฟัน โดยเฉพาะ 
รอบคอฟันทุกซี่ ทุกด้าน โดยเริ่มจากฟันบนจาก
ด้านนอก ก่อนด้านในและตามด้วยด้านบดเคี้ยว
ตอ่จากนั้น จึงย้อมสีด้านในฟันล่าง 
   2. บ้วนน้ําออก 1 ครั้ง 
   3. น้ํายาย้อมสีฟัน จะแทรกซึมเข้ารวมกับคราบ 
จุลินทรีย์ และหินปูน รวมทั้งบริเวณฟันผุเห็นเป็น 
สีชมพูเข้ม ต่างจากบริเวณผิวฟันที่เรียบ สะอาด 
ชัดเจนแปรงฟันและตรวจเช็คบริเวณที่ยังมีสีย้อม 
ฟันตกค้างอยู่ซึ่งแสดงว่าบริเวณนั้นอาจเป็นจุดที่  
แปรงฟันได้ไม่ทั่วถึง แปรงซ้ําบริเวณนั้นอีกครั้ง 
การตรวจฟันผุ 
ผู้ปกครองหรือพี่เลี้ยงควรตรวจบ่อย ๆ หากฟันผุ
ระยะแรก ที่เป็นสีขุ่นขาว การแปรงฟันด้วยยาสี
ฟันที่มีส่วนผสมฟลูออไรด์อย่างสม่ําเสมอ รอยผุ
อาจกลับคืนเป็นปกติ 
- การบริโภคอาหารที่เหมาะสมมีประโยชน์ต่อ 
 ฟัน 
 การเจริญเติบโตของเด็กวัยก่อนเรียน 
กลุ่มอายุ 1-3 ปี ยังไปอย่างรวดเร็ว และค่อนข้าง
ช้าลงเมื่อเด็กอายุเพิ่มขึ้นจึงต้องการ   

 
 
 
 
 
 
 
 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ถาม 
 ผู้ฟัง 2-3 คนว่าผู้ปกครองในแต่ละ 
 วันให้ทานอะไรบ้าง 
- ผู้จัดประสบการณ์อธิบายจัด 
 อาหารที่เหมาะสมมีประโยชน์ต่อ
ฟัน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- โปรเจคเตอร์ 
- ภ า พ เ กี่ ย ว กั บ
อาหารที่มี 

ประโยชน์ต่อฟัน
และโทษต่อ 

ฟัน 
- ภาพกรวย
อาหาร 

- สมุดบันทึกฉีด
วัคซีนเด็ก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- แบบสอบทําเครื่อง หมาย / 
หน้าข้อความที่ท่านคิดว่าถูกต้อง 
หรือ กาเครื่องหมาย  X หน้าข้อ
ที่ท่านคิดว่าผิด 
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อาหารที่มีทั้งจํานวน และคุณภาพเพียงพอที่จะทํา
ให้การเจริญเติบโตเป็นไปได้ดี ซึ่งการจัดอาหารให้
เด็ก ผู้ปกครองจะต้องให้ความสําคัญ ซึ่งผู้ปกครอง
ควรจัด 
อาหารให้เด็กรับประทานที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 
เพื่อเด็กจะได้มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์  
    1. ความต้องการสารอาหารของเด็กวัยก่อน
เรียน (Nutrient requirement of preschool 
child) 
 1) พลังงานและสารอาหารที่เด็กวัยก่อน
เรียนควรได้รับ(กลุ่มอายุ 1-3 ปี)   
            (1) พลังงาน เด็กวัยนี้ต้องการพลังงาน
เพื่อการเจริญเติบโต และทํากิจกรรมต่าง ๆ เด็ก
อายุ 1-3 ปีควรได้พลังงานวันละ 1,000 กิโล
แคลอรี เด็กอายุ 4-5 ปี ควรได้รับวันละ 1,300 
กิโลแคลอรี อาหารที่เป็นแหล่งสําคัญของพลังงาน
ได้แก่ ข้าว แป้ง น้ําตาล และไขมัน น้ํามัน 
           (2) โปรตีน เด็กวัยก่อนเรียน เป็นวัยที่
กําลังเจริญเติบโตต้องการโปรตีนเพื่อใช้ในการ
สร้างเนื้อเยื่อกล้ามเนื้อ เป็นส่วนประกอบของ
เอนไซม์ ฮอร์โมน สร้างภูมิคุ้มกันโรคติดเชื้อ และ
ให้พลังงานได้ถ้าร่างกายได้รับคาร์โบไฮเดรต และ
ไขมันไม่เพียงพอ เด็กอายุ 1-3 ปี ควรได้รับโปรตีน   
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วันละ 18 กรัม เด็กอายุ 4-5 ปี ควรได้รับวันละ 
22 กรัม โปรตีนพบมากในอาหารพวกเนื้อสัตว์นม 
ผลิตภัณฑ์นม ไข่ ถั่วเมล็ดแห้ง  และผลิตภัณฑ์จาก
ถั่ว 
            (3) วิตามินเอ ช่วยในการมองเห็น รักษา
สภาพของเยื่อบุที่ผิวและที่ผิวและที่อวัยวะ สร้าง
ความต้านทานโรคเด็กอายุ 1-3 ปี ควรได้รับ
วิตามินเอวันละ 400 ไมโครกรัม ส่วนเด็กอายุ 4-5 
ปี ควรได้รับวันละ 450 ไมโครกรัม วิตามินพบมาก
ในตับ เครื่องในสัตว์ ไข่แดง ผักใบเขียว ผักสี
เหลือง เช่น ผักบุ้ง ตําลึง คะน้า แครอท ฟักทอง 
ผลไม้ที่มีสีเหลอืง ได้แก่ มะละกอสุก มะม่วงสุก 
 (4) วิตามินซี ทําหน้าที่เป็นสารป้องกัน
การทําปฏิกิริยากับออกซิเจนของ 
วิตามินเอ วิตามินอี กรดไขมันไม่อิ่มตัว จําเป็นใน
การสร้างกระดูกและฟัน ช่วยรักษาและสมานแผล 
ต่อต้านการติดเชื้อยังช่วยการดูดซึมธาตุเหล็กใน
ลําไส้เล็ก เด็กอายุ 1-3 ปี และเด็กอายุ 4-5 ปี ควร
ได้รับวิตามินซีวันละ 40 มิลลิกรัม วิตามินซีพบ
มากในผักสด และผลไม้สด 
 (5) วิตามินบีหนึ่ ง  มีความสําคัญใน
กระบวนการเผาผลาญอาหารของคาร์โบไฮเดรต  
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บํารุงประสาทเด็กอายุ 1- 3 ปี ควรได้รับวิตามินบี 
1 วันละ 0.5 มิลลิกรัมส่วนเด็กอายุ 4-5 ปี ควร
ได้รับวันละ 0.6 มิลลิกรัม วิตามินบี 1 พบมากในข้าว
กล้อง เนื้อสัตว์ เครื่องในสัตว์ รําข้าว เมล็ดธัญพืช งา 

 (6) วิตามินบีสอง ช่วยเผาผลาญอาหาร
ให้เป็นพลังงาน จําเป็นต่อสุขภาพของผิวหนัง และ
ระบบประสาท เด็กอายุ 1-3 ปี ควรได้รับวิตามินบี
สอง วันละ 0.5 มิลลิกรัม เด็กอายุ 4-5 ปี ควร
ได้รับวันละ 0.6 มิลลิกรัม วิตามินบีสอง พบมากใน 
นม เนย ไข่ ถั่วเมล็ดแห้ง ยีสต์ เนื้อสัตว์ เครื่องใน
สัตว์ ผักใบเขียว 

(7) วิตามินบีหก จําเป็นต่อการสร้างและ
สังเคราะห์ DNA RNA และโปรตีน เด็กอายุ 1- 3 
ปี ควรได้รับวิตามินบีหก วันละ 0.5 มิลลิกรัม เด็ก 
4-5 ปี ควรได้รับวันละ 0.6 มิลลิกรัม วิตามินบีหก
พบมาก พบมากใน เนื้อสัตว์ เครื่องในสัตว์ รําข้าว 
ข้าวกล้องเมล็ดธัญพืช นม ไข่แดง ผักใบเขียวกล้วย 
            (8) วิตามินบีสิบสอง เป็นส่วนสําคัญใน
การสร้างเส้นใยประสาท หากร่างกายขาดเป็น
เวลานาน ระบบประสาทอาจนะเสื่อมอย่างถาวร 
ส่งผลให้มีความผิดปกติด้านระบบความคิด การ
ขาดวิตามินบีสิบสอง จะทําให้เกิดโลหิตจางชนิด
เม็ดเลือดแดงมีขนาดใหญ่ เด็กอายุ 1- 3 ปี ควร 
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       ได้รับวิตามินบีสิบสองวันละ 0.9 มิลลิกรัม 
เด็กอายุ 4-5 ปี ควรได้รับวันละ 1.2 มิลลิกรัม 
วิตามินบีสิบสอง พบมากในเนื้อสัตว์ ปลา ไข่ นม 
ถั่วเมล็ดแห้ง เมล็ดธัญพืช 
            (9) แคลเซียม มีบทบาทสําคัญในการ
เสริมสร้างกระดูก และฟันช่วยการหดตัวของ
กล้ามเนื้อกระตุ้นเส้นประสาท ช่วยการแข็งตัวของ
เลือด ช่วยการทํางานของหัวใจ ทําให้เยื่อบุเซลล์มี
สภาวะปกติ เด็กอายุ 1-3 ปี ควรได้รับ แคลเซียม
วันละ 500 มิลลิกรัม เด็กอายุ 4-5 ปี ควรได้รับวัน
ละ 800 มิลลิกรัม แคลเซียมพบมากในนม ปลา
เล็กน้อย กุ้งแห้ง ผักใบเขียว      
 (10)  ฟอสฟอรัส  ทํ าหน้ า ที่ ร่ วมกับ
แคลเซียมในการเสริมสร้างกระดูกและฟัน ทํา
หน้าที่ในกระบวนการเผาผลาญอาหารของโปรตีน 
ไขมัน คาร์โบไฮเดรต เด็กอายุ 1-3 ปี ควรได้รับ
ฟอสฟอรัสวันละ 460  มิลลิกรัม เด็กอายุ 4-5 ปี 
ควรได้รับวันละ 500 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัสพบมาก
ในเนื้อสัตว์ นม ไข่ ถั่วต่าง ๆ   
             (11) ธาตุเหล็ก เป็นส่วนประกอบที่
สําคัญของเม็ดเลือดแดงและเอนไซม์ต่าง ๆ การดูด
ซึมธาตุเหล็กในอาหารจากเนื้อสัตว์จะดีกว่าอาหาร
จากพืช วิตามินซีและโปรตีนจะช่วยการดูดซึมธาตุ 
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   เหล็ก เด็กอายุ 1-3 ปี ควรได้รับธาตุเหล็กวันละ 
460 มิลลิกรัม เด็กอายุ 4-5 ปี ควรได้รับวันละ 
500 มิลลิกรัม ธาตุเหล็กพบมากในตับ เลือด 
เนื้อสัตว์ ไข่แดง นม ถั่วเมล็ดแห้ง ผักใบเขียว 
            (12) ไอโอดีน  มีความสําคัญในการสร้าง
ไทรอยด์ฮอร์โมน ฮอร์โมนชนิดนี้มีความสําคัญต่อ
การเจริญเติบโต การขาดไอโอดีนส่งผลให้เกิด
ความบกพร่องทองสติปัญญาและเป็นโรคเตี้ย
แคระ เด็กอายุ 1-3 ปี ควรได้รับไอโอดีนวันละ 90 
มิลลิกรัม เท่ากับเด็กอายุ 4 – 5 ปี ไอโอดีน พบ
มากในอาหารทะเล ผักที่ปลูกใกล้ทะเล เกลือที่
เสริมไอโอดีน 
 2. อาหารสําหรับเด็กวันก่อนเรียน (Food for 
preschool child) 
       ปริมาณอาหารที่จะแนะนําให้แก่เด็กวัยนี้
ยากที่จะกําหนดให้แน่นอนลงไปได้เพราะจะต้อง
ขึ้นอยู่ความอยากอาหารหรือการเจริญอาหารของ
เด็กเป็นส่วนใหญ่ นอกจากนั้นปริมาณที่เด็กกินใน
แต่ละมื้อก็อาจมากน้อยกว่ากันได้ แต่ถ้าหากเรา
หัดให้เด็กชินกับอาหารที่ได้รับมาตั้งแต่อยู่ในวัย
ทารกแล้วก็มักจะไม่มีปัญหาในระยะนี้ เพราะ
อาหารส่วนใหญ่จะประกอบด้วยนม ข้าว ไข่ 
เนื้อสัตว์ ปลา ถั่ว ผัก และผลไม้เช่นเดิม เพียงแต่ 
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ปริมาณจะเพิ่มมากขึ้น หรืออาหารที่เคยต้องบด
หรือครูดให้ละเอียด ก็อาจเพียงสับเป็นชิ้นเล็ก ๆ 
แล้วค่อย ๆ ให้เป็นชิ้นใหญ่ขึ้น 
       1) หลักการจัดอาหารสําหรับเด็กวัยก่อนเรียน 
  (1) ควรจัดอาหารให้หลายหลาย ย่อย
ง่าย เคี้ยวง่าย รสไม่จัด สีสันน่ารับประทาน 
ปริมาณเหมาะสมครบ 5 หมู่ 
 (2) ควรเสริมอาหารประเภทเต้าหู้ และ
ถั่วเมล็ดแห้งต่าง ๆ แทนอาหาร 
ประเภทเนื้อสัตว์บ้างเด็กควรได้รับไข่และนมทุกวัน 

(3) ควรจัดอาหารที่มีส่วนประกอบของ
ผักทุกวันให้มีความหลายหลาย เช่น ผักใบเขียว 
ผักสีเหลือง ผักสีแสด วันละ 1- 2 ชนิด จะช่วยให้
เด็กขับถ่ายสะดวก และบํารุงสุขภาพให้แข็งแรง 

(4) ควรฝึกให้เด็กรับประมาณผลไม้ทุกวัน 
(5) ขนมหวานและอาหารว่าง ควรทํา

จากธัญพืชต่าง ๆ และถั่วเมล็ดแห้ง  เช่น ถั่วเขียว
ต้มน้ําตาลกล้วยบวชชี ข้าวต้มมัด ขนมถั่วแปบ 
 (6) ไม่ควรปรุงอาหารรสจัด เช่น เค็มจัด 
หวานจัด ไขมันสูง 
 (7) ไม่ควรให้ขนมหรือของกินเล่นก่อน
มื้ออาหาร 1-2ชั่วโมงภาชนะ / อุปกรณ์ สถานที่ 
ตลอดถึงผู้เตรียมอาหารให้เด็กรับประทาน 

160



 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล
     3. การจัดอาหารเด็กวัยก่อนเรียน คือ เด็กอายุ 
1 - 3 ปี เด็กกินนมแม่หรือนมผสม และให้อาหาร 
3 มื้อเช้าข้าวต้ม ไข้ต้ม แกงจืดหมู ฟักเขียว แครอท 
 ข้าวต้ม 1 ½  ทัพพี 
 ไข่ต้ม 1/2     ฟอง 
 หมูบด 1   ช้อนกินข้าว 
 ฟักเขียว + แครอท 1/2 ทัพพี 
ให้พลังงาน 114 กิโลแคลอรี  โปรตีน 6.6 กรัม 
กลางวัน ข้าวสวยนิ่ม ๆ ปลาทอดนิ่ม ๆ แกงจืด
ตําลึง 
 ข้าวสวย 1 ½ ทัพพี 
 เนื้อปลา 2 ช้อนกินข้าว 
 น้ํามัน 1/4 ช้อนชา 
 ตําลึง 1/2 ทัพพี 
ให้พลังงาน 111 กิโลแคลอรี โปรตีน 6.3 กรัม 
บ่ายกล้วยน้ําว้า 1 ลูก ให้พลังงาน 67 กิโลแคลอรี 
เย็นข้าวสวยนิ่ม ๆ ไข่ตุ๋น  แกงจืดไก่ผักกาดขาว 
 ข้าวสวย 1 ½  ทัพพี 
 ไข่ 1/2 ฟอง 
 น้ํามัน 1/4 ช้อนชา   
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ไก่ 1/2 ช้อนกินข้าว
 ผักกาดขาว 1/2 ทัพพี 
ให้พลังงาน 100 กิโลแคลอรี โปรตีน 6.6 กรัม 
เช้า ข้าวต้มไก่ใส่ตําลึง 
 ข้าวต้ม  1 ½ ทัพพี 
 ไก่ 2  ช้อนกินข้าว 
 น้ํามัน 1/4  ช้อนชา 
 ตําลึง 2  ช้อนกินข้าว 
ให้พลังงาน 104.5 กิโลแคลอรี โปรตีน 6.1 กรัม 
เช้า ข้าวต้มไก่ใส่ตําลึง 
 ข้าวต้ม  1 ½ ทัพพี 
 ไก่ 2  ช้อนกินข้าว 
 น้ํามัน 1/4  ช้อนชา 
 ตําลึง 2  ช้อนกินข้าว 
ให้พลังงาน 104.5 กิโลแคลอรี โปรตีน 6.1 กรัม 
กลางวัน ข้าวสวยนิ่ม ๆ ไข่เจียว แกงจืดฟักเขียว 
 ข้าวสวย 1 ½  ทัพพี 
 ไข่ 1 ฟอง 
 น้ํามัน 1/2 ช้อนชา 
 ฟักเขียว 1/2  ทัพพี 
ให้พลังงาน 135.5 กิโลแคลอรี โปรตีน 7.1 กรัม 
บ่าย ส้ม ½ ผล ให้พลังงาน 17 กิโลแคลอรี 
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    เย็น ข้าวสวยนิ่ม ๆ ปลานึ่ง แกงจืดแครอท 
หรือฟักทอง 
 ข้าวสวย 1 ½  ทัพพี 
 ปลา 2 ช้อนกินข้าว 
 แครอทหรือฟักทอง 1/2 ทัพพี 
 น้ํามัน 1/4 ช้อนชา 
ให้พลังงาน 110 กิโลแคลอรี โปรตีน 6.1 กรัม 
 4. ปัญหาเรื่องการกินอาหารของเด็กวัยก่อน
เรียน (Food consumption problem of 
preschool child) เด็กในวัยนี้เริ่มรู้ภาษามากขึ้น 
มักจะเอาแต่ใจตัวและสนใจเรื่องการเล่นสิ่งแปลก 
ๆ ใหม่ ๆ รอบตัวมากขึ้น จึงมักไม่สนใจเรื่องการ
กิน  ปัญหาเรื่ องการกินของเด็ก วัยนี้ อาจจะ
เนื่องมาจากสาเหตุ 
        1) ความอยากอาหารลดลง  พ่อแม่ที่สังเกต
ลูกของตนอย่างสม่ําเสมอ จะทราบ 
ดีว่าพอเด็กอายุย่างเข้าขวบที่สองมักมีความอยาก
อาหารลดลง ซึ่งสัมพันธ์กับอัตราการเจริญเติบโตที่
ลดลงเมื่อเทียบกับขวบแรกของอายุ พ่อแม่ต้อง
หมั่นดูน้ําหนักตัวของเด็กเป็นระยะ ๆ ว่าขึ้นดี
ตามปกติหรือไม่ 
         2) ใ ห้อาหารเสริมช้ าและให้อาหารที่
บดละเอียดนานเกินไป ช่วงที่เด็กอายุในวัย 
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ทารก คือ ช่วงอายุขวบปีแรก เมื่อถึงระยะที่ต้องให้
อาหารเสริมแล้วแม่ยังไม่ให้ เด็กจะเคยชินกับการ
ดื่มนมอย่างเดียว สําหรับแม่ที่ให้อาหารเสริมแก่ลูก
ตรงตามวัย  ขณะที่ลูกเ ริ่มมีฟันยังบดอาหาร
ละเอียดให้แก่ลูก ลูกจะเคยชินและไม่ยอมกิน
อาหารชิ้นหยาบเมื่อโตขึ้น 
        3) ให้เล่นออกแรงมากเกินไปเมื่อใกล้ถึงมื้อ
อาหาร เด็กที่อยู่ในวัยจะสนใจเรื่องเล่นมากกว่า
เรื่องอื่น และเริ่มรู้จักการเล่นเข้ากลุ่มกับเพื่อน ถ้า
พ่อแม่ปล่อยให้เด็กเล่นเหนื่อยมากเมื่อใกล้ถึงมื้อ
อาหารหลังเล่น เด็กจะดื่มน้ําเข้าไปมาก จะทําให้
กินอาหารมื้อนั้นได้น้อยลง 
 4) บังคับเรื่องการกินมากเกินไป พ่อแม่บาง
คนชอบบังคับให้ลูกกินมาก ๆ ถ้าหากกินไม่หมด
จะไม่ยอมให้ลุกออกจากที่ ทําให้เด็กเกิดความรู้สึก
ว่าการกินอาหารต้องเป็นการต่อสู้ ควรมีการโอน
อ่อนเรื่องการกินของเด็กบ้าง โดยที่มื้อนี้อาจจะกิน
ได้น้อย แต่มื้อต่อไปอาจกินได้มาก 
 5) บรรยากาศไม่เหมาะสมเมื่อถึงเวลา
อาหาร  เมื่อใกล้จะถึงเวลากินอาหารเด็กเกิดรู้สึก
หงุดหงิด หรือถูกทําให้อารมณ์เสีย เนื่องจากถูก
บังคับทําในสิ่งที่ไม่พอใจ ทําให้เด็กไม่ยอมกิน
อาหาร   
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 6) จัดอาหารไม่น่ากิน อาหารมีรส สี กลิ่น 
และเนื้อสัมผัสไม่เป็นที่ถูกใจ อาหารนั้นอาจมีกลิ่น
ฉุน รสเปรี้ยวหรือเค็มเกินไป เนื้อสัมผัสของอาหาร
แข็งหรือเหนียวเกินไป ทําให้เด็กกินไม่ได้และไม่
อยากกินอีกต่อไป ที่จริงเด็กวัยนี้สามารถกิน
อาหารชนิดต่าง ๆ ได้เหมือนผู้ใหญ่แต่ต้องหุงต้มให้
สุกและให้มีรสอ่อน 
 7) การเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม มีผลทําให้เด็ก
ปฏิเสธการกินอาหารได้ เนื่องจากความเครียดที่
ต้องปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ เช่น 
แม่มีน้องคนใหม่ ทุกคนหันไปสนใจน้องคนเล็ก ทํา
ให้ลูกที่เป็นพี่รู้สึกกว่าตัวเองมีความสําคัญน้อยลง 
เด็กจะยังปรับตัวไม่ได้ เกิดความสับสนในใจ มีผล
ทําให้เกิดการต่อต้านไม่ยอมกินอาหาร นอกจากนี้ 
เด็กวัยนี้มีการเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมใหม่ จากที่บ้าน
ไปโรงเรียนในระยะแรก ๆ เด็กจะยังปรับตัวให้เข้า
กับการไปโรงเรียนไม่ได้ เด็กจะรู้สึกว้าเหว่ นั่งซึม 
หรือร้องไห้ และจะไม่ยอมกินอาหาร 
 8) ปัญหาเรื่องฟัน เด็กวัยนี้ บางคนฟันเริ่ม
ผุ อาจจะเนื่องจากการกินลูกอมทอฟฟี่บ่อย ๆ 
และไม่ยอมแปรงฟัน หรือเด็กที่ชอบหลับคาขวาด
นมเป็นประจํา ซึ่งเป็นการฝึกนิสัยการกินที่ไม่
ถูกต้องมาแต่ตอนเด็ก เมื่อเด็กฟันผุจะเคี้ยวอาหาร 
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        ลําบาก จึงมึกหลีกเลี่ยงการกินเนื้อสัตว์ ผัก 
เด็กมักจะเลือกไปกินข้าวกับน้ําแกงจืด ซึ่งเคี้ยวได้
ง่ายกว่า แต่คุณค่าทางอาหารจะน้อยกว่า 

5. การจูงใจให้เด็กวัยก่อนเรียนกินอาหาร 
(Motivation of preschool child’s consumption) 
ปัญหาเรื่องเด็กไม่ยอมกินอาหารจะพบบ่อยมากใน
เด็กวัยก่อนเรียน ซึ่งอาจจะเกิดจากสาเหตุใด
สาเหตุหนึ่ง ถ้าปล่อยให้เป็นอย่างนี้ไปนาน จะเกิด
การขาดอาหารได้ ควรจะหาวิธีจูงใจให้เด็กหันมา
กินอาหาร ซึ่งอาจจะทําได้โดย 
 1) จัดอาหารให้มีลักษณะจูงใจ มีสีสันน่า
กิน เลือกเครื่องปรุงที่มีสีโดยธรรมชาติ เช่น มะเขือ
เทศ แครอด ฟักทอง ผักใบเขียว มาทําอาหาร 
เนื้อสัตว์ ควรหั่นชิ้นเล็ก ๆ และตามขวางของ
กล้ามเนื้อ ถ้าเป็นเนื้อสัตว์ที่เหนียวควรสับหรือ
เคี่ยวให้เปื่อย ผักหั่นให้เป็นท่อนสั่นพอเหมาะที่จะ
เข้าปากและเคี้ยวได้ง่ายอาหารที่ทําปรุงให้มีรส
อ่อนและไม่ควรใส่เครื่องเทศมาก 
 2) ไม่จัดอาหารที่ซ้ําซาก ในการจัดอาหาร
ไม่ควรนึกถึงแต่คุณประโยชน์ของอาหารเพียง
อย่างเดียว ต้องนึกถึงความซ้ําซากของอาหารด้วย  
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เด็กวัยนี้ไม่ชอบกินอาหารที่ซ้ําซากอย่างอาหารที่
เป็นแหล่งของโปรตีน ได้แก่ ไข่ หมู เนื้อ ไก่ ปลา 
กุ้ง พยายามจัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันนํามาอาหาร 
        3) จัดบรรยากาศ บริเวณที่กินอาหารให้
เหมาะสม จัดตกแต่งห้องอาหาร ให้มีบรรยากาศ
เกี่ยวกับเรื่องการกิน มีรูปที่เกี่ยวกับอาหาร โต๊ะ
เก้าอี้หาชุดที่มีขนาดพอเหมาะกับสัดส่วนร่างกาย
ของเด็กเพื่อจะได้นั่งรับประทานได้สะดวดอุปกรณ์
ในการกินอาหารเลือกใช้ขนาดที่เหมาะกับเด็ก 
เพื่อจะได้หยิบจับได้สะดวก การจัดสิ่งแวดล้อมให้
เหมาะสมก็จะช่วยให้เด็กกินอาหารได้มากขึ้น 
 4) พ่อแม่เอาใจใส่ในขณะที่เด็กกินอาหา 
เมื่อถึงมื้ออาหาร พ่อแม่เตรียมอาหารเรียบร้อย
แล้ว ยกมาตั้งที่โต๊ะ ปล่อยให้เด็กตักกินเอง พ่อแม่
คอยนั่งเป็นเพื่อนคุยและคอยเติมอาหารให้ เวลา
ตักอาหารให้ควรตักให้ครั้งละน้อย เมื่อกินหมดจึง
เติมให้ใหม่ การปล่อยให้เด็กนั่งกินอาหารกันตาม
ลําพังบางทีเด็กอาจกินได้นิดหน่อย แล้วลุกไปเล่น 
หรือกินข้าวสลับกับการดื่มน้ํา จะทําให้อิ่มเร็วและ
ได้รับอาหารไม่เพียงพอ 
       5) ให้เด็กมีส่วนร่วมในการเลือกและจัด   
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อาหารก่อนลงมือทําอาหารอาจถามความเห็นถึง
ชนิดอาหารที่เ ด็กชอบ  แล้วจัดทําตามที่บอก 
ขณะที่จัดโต๊ะอาหารควรให้เด็กมีส่วนร่วม เช่น 
หยิบจาน ช้อนส้อม และแก้วน้ํา เด็กอาจกิน
อาหารได้มากเพราะความภูมิใจที่มีส่วนร่วม 
     6. การปลูกฝังนิสัยการบริโภคที่ดีแก่เด็ก 
(Implementation of preschool child’s good 
food habit)  
       1) ฝึกให้เด็กกินอาหารที่มีประโยชน์มาก
ชนิด เพื่อให้ร่างกายได้สารอาหารต่างๆ ครบถ้วน
และเพียงพอ  ย่อมไม่ มีอาหารชนิดใด ที่จะมี
สารอาหารต่าง ๆ ที่ร่างกายต้องการควบถ้วนอยู่ใน
อาหารชนิดเดียว อาจมีเด็กบางคนเจาะจงกิน
อาหารอย่างหนึ่งอย่างใดอยู่พักหนึ่งมากเป็นพิเศษ 
ซึ่งถ้าอาหารนั้นเป็นของดีมีประโยชน์ 
พ่อแม่ก็อย่าได้แสดงความกังวล 
       2) ฝึกให้เด็กกินอาหารแปลกใหม่ที่เด็กไม่
เคยกินมาก่อน  โดยเริ่มให้ครั้งละน้อย ๆ ถ้าเด็กไม่
ชอบหรือไม่ยอมกิน ไม่ควรบังคับ การบังคับจะทํา
ให้เด็กเกิดความเกลียดอาหารชนิดนั้นและไม่ยอม
กินอีก เมื่อเริ่มให้เด็กกินอาหารใหม่ที่ไม่เคยกิน
อาหารมาก่อน ควรจัดเตรียมให้อยู่ในสภาพที่เด็ก
เคี้ยวได้ง่าย รวมทั้งการจับต้องได้สะดวก และถ้า   
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เป็นไปได้ควรมีอาหารทีเด็กชอบกินอยู่แล้วรวมอยู่
ด้วย 
 3) พ่อแม่ต้องเป็นตัวอย่างที่ดีในเรื่องการ
กินอาหาร เด็กส่วนมากจะเลียนแบบจากพ่อแม่ 
พ่อแม่ต้องกินอาหารที่มีประโยชน์ให้ลูกเห็น ไม่
เลือกชนิดอาหาร ถ้าไม่ชอบอาหารชนิดไหน ไม่
ควรเขี่ยไว้ข้าง ๆ จาน หรือแสดงท่าทางไม่ชอบ
อาหารนั้นให้เด็กเห็น ไม่ควรวิจารณ์อาหารชนิด
นั้นที่ไม่น่ากินให้เด็กเห็น 
 4) ฝึกให้กินอาหารว่างที่เป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกาย ในวัยที่เป็นเด็กเล็กนั้น ถ้าจะให้กินอาหาร
หลักวันละ 3 มื้อ อาจมีปัญหาว่าได้อาหารไม่
เพียงพอกับความต้องการของร่างการเพราะบาง
มื้อเด็กอาจจะกินอาหารได้น้อย อีกประการหนึ่ง 
ช่วงเวลาระหว่างมื้ออาจนานเกิดไปสําหรับเด็กเล็ก 
ซึ่งจําเป็นต้องให้มีอาหารว่างระหว่างมื้อ เช่น 
อาหารว่างตอนสายและตอนบ่าย 
ชนิดอาหารว่างที่ให้ ไม่จําเป็นต้องมีคุณค่าทาง
อาหารครบ เห มือนอาหารหลั ง  แ ต่ก็ ควร มี
สารอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายอยู่บ้าง เช่น 
น้ํานม น้ําผลไม้ ผลไม้ 
 5) ฝึกให้เด็กกินอาหารให้หมด อย่าได้เหลือ
ทิ้ง เมื่อเริ่มกินอาหาร พ่อแม่ตักอาหารให้ทีละน้อย 
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เมื่อเด็กกินหมดจึงเติมให้ ถ้าหากตักให้ครั้งละมาก
เกินไป เด็กอาจจะกลัวว่ากินไม่หมด ก็เลยไม่อยาก
กิน หรือบางครั้งอาจจะช้อนหรือส้อมเขี่ยอาหาร
เล่น ทําให้อาหารหกเลอะเทอะ 
 6) ฝึกให้เด็กนั่งกินอาหารที่โต๊ะ เมื่อถึงเวลา
อาหาร ฝึกให้เด็กนั่งกินอาหารที่โต๊ะให้เป็นที่เป็น
ทาง ในเด็กเล็กพ่อแม่จะตามใจยอมปล่อยให้พี่
เลี้ยงพาเดินเล่นและป้อนข้าวไปด้วยจนเกิดเป็น
ความเคยชิน ในเด็กโตไม่ควรตามใจเกินไปโดย
ยอมให้เด็กกินอาหารไปเล่นไป พ่อแม่ควรให้เวลา
ในการกินอาหารแก่เด็กพอสมควร ไม่ต้องกินอย่าง
รีบร้อน เพื่อให้เด็กรู้ว่าการกินอาหารเป็นหน้าที่
อย่างหนึ่งที่ต้องทํา เมื่อกินอาหารเสร็จแล้วจึงไป
ทํากิจกรรมอย่างอื่น 
         7) ฝึกให้เด็กกินผักและผลไม้  เด็กในวัยนี้
ไม่ค่อยยอมกินผัก อาจจะเป็นเพราะไม่ชอบกลิ่น
หรือเคี้ยวยาก มักพบเสมอเวลากินอาหารจะเขี่ย
ผักไว้ข้าง ๆ จาน ผักและผลไม้เป็นแหลง่ที่ให้ 
วิตามินและเกลือแร่ โดยเฉพาะวิตามินซีจะได้จาก
ผักสดและผลไม้ ช่วยให้ร่างกายมีความต้านทาน
โรค โดยเฉพาะหวัดเป็นกันมากในเด็ก นอกจากนี้ 
ในผักและผลไม้มีกากมากจะช่วยให้การขับถ่าย
เป็นปกติ ท้องไม่ผูกพ่อแม่ควรจัดให้มีผักและผลไม้   
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ในอาหารทุกวัน
   7. การดูแลอาหารว่าง 
       อาหารว่างหรือขนมของเด็กเป็นสิ่งที่จะช่วย
เติมเต็มสารอาหารที่มีประโยชน์ให้แก่เด็ก เพราะ
เด็กเล็กมีกระเพาะเล็กจึงจําเป็นต้องเพิ่มเติมมื้อ
อาหารว่างอีกวันละ 2 ครั้ง คือ เช้า และบ่าย การ
ดูแลอาหารว่างให้เด็ก ดังนี้  
         1) ควรจัดอาหารว่างให้เด็กห่างจากมื้อหลัก 
อย่างน้อย1 ชั่วโมง หรือวันละไม่เกิน 2 มื้อ 
       2) ไม่ควรใช้อาหารหรือขนมเป็นเงื่อนไขต่อรอง 
       3) ไม่ควรตุนของว่างไว้ในบ้าน เช่นน้ําอัดลม 
น้ําหวาน ทอฟฟี่ เป็นต้น 
       4) อาหารว่างที่ควรมีไว้ที่บ้าน คือ นมจืด 
ผลไม้สดผลไม้อบแห้งที่ไม่หวานเป็นต้น 
       5) ควรอ่านฉลากทุกครั้งในการเลือกซื้อขนม
หรืออาหารว่าง 
     8.  อาหารว่างที่ควรหลีกเลี่ยง 
          อาหารที่ผู้ปกครองจะต้องหลีกเลี่ยงให้กับ
เด็กนั้น ควรจะให้ความสนใจเกี่ยวกับอาหารว่าง 
เป็นสําคัญด้วย เนื่องจากเด็กวัยนี้ควรได้รับอาหารที่
มีประโยชน์ ดังนั้นควรหลีกเลี่ยงอาหารว่างดังนี้  
          1) น้ําอัดลม  
          2) ลูกอม ลูกกวาด ชอกโกแลต นมอัดเม็ด            
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3) ขนมหวานของไทย
          4) นมเปรี้ยวพร้อมดื่ม 

  5) น้ําผลไม้สําเร็จรูป 
  6) ขนมถุงสําเร็จรูปกรุบกรอบที่มีแป้ง

หรือไขมันสูง 
  7) อาหารเบเกอรีที่มีไขมันสูง 
  8) หลีกเลี่ยงการให้เด็กบริโภคผลไม้ที่มี

ผลหวานจัด 
    ปริมาณอาหารที่เด็กควรได้ใน 1 วัน สําหรับ
เด็กอายุ 1-3 ปี 
หมู่ที่ 1  – นม ปริมาณ 1-3 แก้ว – ควรให้เด็กดื่ม
นมรสจืด 
- ไข่ 1 ฟอง - เป็นไข่เป็ด หรือไข่ไก่ก็ได้แต่ควรปรุง
ให้สุก 
- เนื้อสัตว์ๆ ถั่วเมล็ดแห้ง ปริมาณ 3 ช้อนกินข้าว - 
ให้กินเนื้อสัตว์หลากหลาย หมุนเวียนกันไปควรให้
กินเนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ถ้าเป็นปลาต้องระวังในเรื่อง
ก้าง และถ้าเป็นปลาทะเลเด็กก็จะได้รับไอโอดีน
ด้วยหมู่ที่ 2 - ข้าวสุก ก๋วยเตี๋ยว มักกะโรนี ขนมปัง 
ปริมาณ 3-4 ½ ทัพพี - อาหารในกลุ่มนี้ให้กินข้าว
เป็นหลัก ถ้าเป็นไปได้ให้กินข้าวไม่ขัดสีจนขาว จะ
ได้ประโยชน์มากกว่าข้าวที่ขัดสีจนขาว และให้กิน
อย่างอื่นสลับบ้างเพื่อไม่ให้เด็กเบื่อ 
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6.  ผู้ปกครองสามารถอธิบาย
การเลือกนมที่เหมาะสมให้กับ
เด็กได้ถูกต้อง 

หมู่ที่ 3 ผักใบเขียว ผักสีส้ม สีเหลือง ปริมาณ 1 ½ 
ทัพพี - อาจเป็นผักสดหรือทําให้สุก ผักให้วิตามิน
เกลือแร่ และใยอาหารซึ่งใยอาหารจะช่วยในการ
ขับถ่าย 
หมู่ที่ 4 ผลไม้สด ปริมาณ 3 ส่วน - ควรเป็นผลไม้
ตามฤดูกาล และเลือกผลไม้ที่ไม่หวานจัด 
หมู่ที่ 5 น้ํามันจากพืช จากสัตว์ เนย กะทิ ปริมาณ 
2-3 ช้อน  - ควรเลือกใช้น้ํามันจากพืชที่มีกรด
ไขมันไม่อิ่มตัวสูง 
ประเภทผลิตภัณฑ์นม  แบ่งออก  2  ประเภท  คือ  
นมผงสําหรับเด็ก และนมพร้อมดื่ม  
     1) นมผงสําหรับเด็ก โดยแบ่งตามอายุของ
ทารกและเด็ก เป็น 3  ประเภท ดังนี้  
            (1)  นมผงดัดแปลงสําหรับทารก เป็นนม 
สําหรับใช้ เลี้ยงทารกตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 12  
เดือน เป็นนมแทนหรือทดแทนนมแม่ เป็นนมผงที่ 
ดัดแปลงจากนมวัวมีสารอาหารต่าง ๆใกล้เคียงนม 
แม่มากที่สุด โดยทั่วไปสูตรนี้จะให้โปรตีนอยู่ระหว่าง 
1.5-1.8  กรัม/นม  100  มิลลิลิตร คาร์โบไฮเดรต  
ส่วนใหญ่เป็นน้ําตาลแลคโตส  ซึ่งเป็นน้ําตาล
ธรรมชาติในนม  ซึ่งน้ํานมวัวจะมีน้ําตาลแลคโตส
เป็นส่วนประกอบร้อยละ 7-8  ในน้ํานมคนจะมี
น้ําตาลแลคโตสเป็นส่วนประกอบร้อยละ  4-5      

- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ถาม
ผู้ฟัง 2-3 คนว่าลกูทานนมอะไร 
- ผู้จัดประสบการณ์อธิบายเลือกนม 

ที่เหมาะสมให้กับเด็ก 

- โปรเจคเตอร์
- ภ า พ น ม ผ ง
สําหรับเด็ก   

และนมพร้อมดื่ม 
- ตัวอย่างนมนม
ผงสําหรับ 

เด็กและนมพร้อม
ดื่ม  

 

- แบบสอบทําเครื่อง
หมาย / หน้าข้อความที่ท่านคิด
ว่าถูกต้อง หรือ กาเครื่องหมาย  
X หน้าข้อที่ท่านคิดว่าผิด 
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         (2)  นมผงดัดแปลงสูตรต่อเนื่องสําหรับ
ทารกและเด็กเล็ก  เป็นนมสําหรับใช้เลี้ยงทารก 
ที่มีอายุ 6-12  เดือน  หรือเด็กที่มีอายุตั้งแต่ 1 ปี  
ถึง  3  ปี ปริมาณโปรตีนในสูตรนี้จะอยู่ระหว่าง   
2.5-3.3 กรัม/นม  100  มิลลิลิตร  
         (3)  นมผงชนิดละลายน้ําทันที หรือนม 
ผงครบส่วน เป็นนมสําหรับเด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป 
และทุกคนในครอบครัว เป็นนมสดที่ระเหยน้ําออก
ด้วยวิธีต่าง ๆ  ให้เป็นผงมีความชื้นไม่เกินร้อยละ  5  
เป็นสูตรที่มีโปรตีนสูงขึ้น คือ มากกว่า 3.3  กรัม/นม 100  
มิลลิลิตร  ซึ่งบางชนิดอาจมีการเติม ซูโครส
(น้ําตาลทราย) น้ําผึ่ง กลูโคส  ก่อนปี พศ. 2547 
กระทรวงสาธารณสุขมีการควบคุมมาตรฐานของ
ผลิตภัณฑ์อาหารทารก  โดยมีประกาศที่เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์ในกลุ่มนี้  ได้แก่ ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที่  156 (พศ.2537 ไม่อนุญาต
ให้ารแต่งกลิ่นรส(รวมทั้งน้ําตาล  เฉพาะสูตรนม
ดัดแปลงสําหรับเด็กทารกแรกเกิดถึง  12  เดือน 
เท่านั้น แต่นมสูตรต่อเนื่อง(สําหรับเด็กอายุ 6 
เดือน  3 ปี) และนมประเภทอื่น ๆ สามารถเติม
น้ําตาลได้ ต่อมากรมอนามัย  และเครือข่าย
เด็กไทยไม่กินหวาน ได้ผลักดันให้มีการแก้ไข
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่156 (พศ.) 
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2537) โดยออกเป็นประกาศกระทรวงสาธารณสุข
ฉบับที่ 286  (พศ.2547)  เพื่อไม่ให้มีการเติม
น้ําตาล  น้ําผึ่ง  หรือวัตถุที่ให้ความ หวานอื่นใด
ยกเว้นน้ําตาลแลคโตส หรือคาร์โบไฮเดรตอื่นที่มิ
ใช้น้ําตาลที่มีความหวานเทียบเท่า  หรือน้อยกว่า
น้ําตาลแลคโตส ในนมสูตรดัดแปลงต่อเนื่อง
สําหรับแลคโตส ในนมสูตรดัดแปลงต่อเนื่อง
สําหรับเด็กอายุ 6 เดือน  ถึง 3 ปี และให้ระบุ
ข้อความข้างกล่อง  หรือกระป๋อง ว่า “ไม่ควรเติม
น้ําตาล น้ําผึ่งหรือวัสดุให้ความ หวานใด  ๆ อีก  
เพราะอาจจะทําให้ทารก และ เด็กเล็กฟันผุ และ
เป็นโรคอ้วนได้” ซึ่งเป็นการคุ้มครองผู้บริโภคทาง
หนึ่ง  สําหรับนมผงชนิดละลายน้ําทันที  หรือนม
ผงครบส่วน  ยังคงเป็นนมที่สามารถเติมน้ําตาลได้  
เนื่องจากกฎหมายไม่ได้ทําการระบุห้ามเติมน้ําตาล 
     2) นมพร้อมดื่มแบ่งออกเป็น  3  ชนิด  ได้แก่  
นมพลาสเจอร์ไรซ์นมสเตอริไรซ์และนมยู เอช ที  
         (1) นมพาสเจอร์ไรซ์ คือ น้ํานมสดที่ผ่าน
กรรมวิธีฆ่าเชื้อด้วยความร้อนมีแบบช้า และแบบ
เร็ว  แบบช้า คือ ใช้ความร้อนไม่ต่ํากว่า 60 องศา
เซลเซียส เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 30  นาที หรือแบบ
เร็ว คือ ใช้ความร้อน 73 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 
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ไม่น้อยกว่า 16 นาที มีรสชาติ และคุณค่าอาหาร
เกือบเท่าน้ํานมสดตามธรรมชาติมากที่สุด จะต้อง
เก็บไว้ในตู้เย็น และเก็บไว้ไม่  กิน 2-3 วัน 
          (2) นมสเตอริไรซ์  คือ น้ํานมสดที่ผ่าน
กรรมวิธีฆ่าเชื้อด้วยความร้อนไม่ต่ํากว่า 100 องศา 
เซลเซียส เป็นเวลานานเพียงพอทําลายจุลินทรีย์  
และเอ็นไซม์ในน้ํานมทุกชนิด ซึ่งจากระบวนการ 
ขั้นตอนการผลิต และการบรรจุของนมสเตอริไรซ์ 
นี้ จะทําให้วิตามินบางตัวสูญเสียด้วย เช่น วิตามิน
บี1 วิตามินบี2 และวิตามินซี ดังนั้นนมสเตอริไรซ์
จึงไม่เหมาะกับเด็กที่กําลังเจริญเติบโตและห้ามใช้
เลี้ยงเด็กทารก เพราะจําทําให้เด็กขาดสารอาหาร  
ปัจจุบันนมสเตอริไรซ์ที่มีขายอยู่ทั่วไปในท้องตลาด
เช่น  นมสดพร้อมดื่ม (นมสด 100%)  นมข้นไม่
หวาน(นมข้นจืด) นมข้นหวาน      
       (3) นม ยู เอช ที เป็นนมสดที่ผ่านกรรมวิธี  
ฆ่าเชื้อด้วยความร้อนไม่ต่ํากว่า 133 องศา
เซลเซียส เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 1 นาทีการผลิตนม 
ยู  เอช ที  ใช้ความร้อนสูงจึงทําลายจุลินทรีย์ที่
เป็นโทษต่อร่างกาย ก่อนบรรจุลงกล่องด้วยระบบ
ปลอดเชื้อพิเศษ นมชนิดนี้มีคุณค่าของสารอาหาร 
และรสชาติใกล้เคียงนมสด เก็บได้ไม่น้อยกว่า 3 
เดือนการเลือกนมซื้อนมให้ลูก  
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7. ผู้ปกครองสามารถอธิบาย

ปั ญห า ก า ร ดู ดนมข วด ไ ด้
ถูกต้อง 

ควรดูอายุของเด็กเป็นสําคัญ อายุเด็กไม่เกิน 1 ปี 
ใช้นมสําหรับทารกสําหรับเด็กที่พ้นวัย 1 ปี  อาจ 
ใช้นมสดหรือนมพร้อมดื่มประเภท  นมพาสเจอ 
ไรซ์  นมยูเอชที แทนนมสูตรต่อเนื่อง และนมผง 
ครบส่วนได้ และควรเลือกนมรสจืดเพื่อป้องกัน
การติดรสหวานเนื่องจากนิสัยการกินของเด็กถูก
สร้างขึ้นตั้งแต่ขวบปีแรก ซึ่งการกินของหวานเปน็
ประจําจะทําให้เป็นโรคอ้วน และโรคฟันผุได้ 
การเลิกนมขวด 
การ เลิ กขวดนมสําห รับ เ ด็ก เป็นสิ่ ง สํ าคัญ ที่
ผู้ ปกครองควรทําความเข้ า ใจในเรื่ องนี้  ถ้ า
ผู้ปกครองไม่ให้ความสนใจ ก็จะทําให้เด็กติดขวด
นม ซึ่งพบว่าปัจจุบันนี้ผู้ปกครองเลี้ยงลูกแบบ
ตามใจเด็ก ไม่ยอมให้เด็กเลิกขวดนม สมาคมกุมาร
แพทย์  และสมาคมทันตแพทย์ประเทศไทย 
แนะนําให้เด็กเลิกใช้ขวดนมเมื่ออายุ 1 ปี ถ้ายังไม่
สามารถเลิกได้ก็ไม่ควรเกิน  1 ½ ปี มีความ
เหมาะสม โดยพิจารณาจาก 
1)  พัฒนาการของเด็ก  

1.1 เด็กมีพัฒนาการของกล้ามเนื้อมือดีพอใน 
การหยิบจับแก้วได้ถนัด ยกแก้วดื่มได้เอง  ดูดจาก
หลอดได้ดี 

1.2 เด็กอายุ 1 ปี “ว่านอนสอนง่าย” กว่าเด็ก 
 

 
 
 
 
 
 
 

- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ถาม 
 ผู้ฟัง 2-3 คนว่าทําไม่ต้องให้เด็ก

เลิกใช้นมขวด ในอายุ 1 ปี เพราะ
อะไรและปัญหาการดูดนมขวดมี
อะไรบ้าง 

- ผู้ จัดประสบการณ์การเ รียนรู้
อธิบายปัญหาการดูดนมขวดและ
เปิดโอกาสให้ซักถาม 

 

- โปรเจคเตอร์
- ภาพเด็กดูดนม
ขวด 
- ภาพโรคฟันผุ 

- แบบสอบทําเครื่อง หมาย / 
หน้ า ข้อความ ที่ ท่ านคิ ด ว่ า
ถูกต้อง หรือ กาเครื่องหมาย  
X หน้าข้อที่ท่านคิดว่าผิด 

177



 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล
 อายุ 2 ปี ที่มีความเป็นตัวของตัวเองยึดตัวเองเป็นใหญ่  
2)  หลักโภชนาการ 

2.1 เด็ก 1 ขวบ ต้องการจากสารอาหารจาก  
นมเพียงแคลเซี่ยมเท่านั้น ส่วนสารอาหารหลัก 

5  หมู่ เด็กควรได้รับจากอาหารทั่วไป ไม่ใช่จากนม  
2.2 เด็ก 1 ขวบขึ้นไป ต้องการนมเพียง  2-3 

กลกล่อง/วัน   
2.3 เด็กดื่มนมเยอะเกินไปจะอิ่ม ไม่ยอมทาน 

อาหารอื่น ทําให้ได้สารอาหารไม่ครบ  5  หมู่ 
ปัญหาการดูดนมขวดหลังอายุ  1  ปี 
1) ฟันผุการเกิดฟันผุ จะต้องประกอบด้วย  4 

ปัจจัย คือ ตัวฟัน อาหาเชื้อจุลินทรีย์  และ
เวลา  ซึ่งการเกิดฟันผุนั้นส่วนใหญ่แล้วเด็กที่
ดูดนมขวด มักดูดนมบ่อย  ๆ  รวมทั้งการหลับ
คาขวดนมซึ่งมีผลให้เกิดกรดได้อย่างต่อเนื่อง  
และมีผลให้ฟันผุ  และถ้ายิ่งได้รับนมที่มีการ
เติมน้ําตาล  เช่น  น้ําผึ่ง  น้ําตาลชูโครส  ก็ยิ่ง
ทําให้ฟันผุง่ายขึ้น  ซึ่งมักจะผุที่ละหลาย ๆ ซี่ 
โดยเฉพาะฟันหน้าบน 4  ซี่ 

 2) ไม่ยอมกินข้าว  เด็กอายุ 1 ปีขึ้นไป  ควรได้รับ
อาหารหลักวันละ 3 มื้อ  และได้รับนมวันละ 
2-3 กล่อง แต่ถ้า ยังดูดนมจากขวด เ ด็กมี
แนวโน้มติดใจ 
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วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล
 การดูด บางครั้งไม่หิวก็ยังอยากดูด  ทําให้ได้

นมมากอิ่มนมจึงอาจปฏิเสธไม่อยากกินข้าว 
และกรณีที่ยังดูดนมมื้อดึกทําให้ยังคงอิ่มเมื่อ
ตื่นขึ้นมาเด็กจะไม่ยอมกินอาหารเช้า หรือ กิน
ได้น้อยกว่าที่ควรนอกจากนี้เด็กที่ติดขวดนมมัก
คุ้นเคยกับการกินอาหารเหลวๆ ที่กลืนง่าย
เหมือนนมไม่ชอบอาหารหยาบที่ต้องเคี้ยว จึง
เกิดปัญหากินยาก ปฏิเสธอาหาร เลือกอาหาร 
ชอบอมข้าว ไม่ยอมเคี้ยว มีสุขนิสัยการทาน
อาหารที่ไม่เหมาะสม 

3) อ้วน การดูดนมจากขวด จะทําให้เด็กได้รับ
น้ํานมปริมาณมากกว่าที่ร่างกายต้องการจริง ๆ 
ปกติในเด็กวัยเตาะแตะ(อายุ 2-3 ขวบ) ควร
ได้รับน้ํานมวันละ  16-24 ออนซ์ (2-3  กล่อง) 
แต่การติดนมจากขวดมักทําให้ดูดนมปริมาณ
มากกว่าที่ควรจะทําให้เด็กได้รับคาร์โบไฮเดรต  
และไขมันจากนมเกินความต้องการของ
ร่างกายนําไปสู่โรคอ้วนในเด็ก 

4)  รบกวนวงจรการนอนการนอนเป็นช่วงเวลาที่
ทําให้ร่างกายได้รับการพักและปรับสภาพ
เพื่อให้เกิดการเจริญเติบโตทั้งร่างกาย และ
สมองที่ดี  ปกติเด็กอ่อนมักนอนหลับช่วงสั่น ๆ  
2-3 ชั่วโมง และตื่นบ่อย แต่เมื่ออายุ  4 เดือน   
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วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล
 วงจรการนอนจะปรับเปลี่ยน ทําให้เด็กสามารถ

นอนหลับในช่วงกลางคืนติดต่อกันถึง 6-8ชั่วโมง  
โดยไม่หิว เมื่อเด็ก 6 เดือน บางคนอาจนอน
หลับยาวได้ 8-10 ชั่วโมง ระหว่างนี้สรีรวิทยา
ของร่างกายจะสลับเป็นวงจรระหว่างการหลับ
ลึก และตื้น ซึ่งเด็กอาจมีการร้องหรือขยับตัว
เป็นพัก ๆ โดยที่เด็กไม่รู้สึกตัว หากผู้เลี้ยงดู
ตอบสนองโดยการอุ้มขึ้นมากล่อม หรือให้นม
จะทําให้วงจรการนอนเกิดการเปลี่ยนแปลงจน
เด็กเคยชินกับการร้อง และตื่นกลางดึก เพื่อกิน
นม หรือให้พ่อแม่กล่อม ซึ่งเป็นสุขนิสัยการกิน 
และการนอนที่ไม่ดีนําไปสู่ปัญหาเด็กติดขวดนม 
และร้องตื่นกลางคืน 

5) ลดโอกาสพัฒนาการปัญหาที่เกิดไม่ได้รุนแรงถึง
ขั้นพัฒนาการล่าช้า แต่อาจทําให้ขาดโอกาสพัฒนา
อย่างเหมาะสม (1)  ด้านกล้ามเนื้อ  เด็กที่ติด
ขวดนม  ถือติดตัวทําให้ทํากิจกรรมที่ใช้มือ  2 
ข้างประสานกันน้อยลง (2) ด้านภาษา เด็กที่
อมขวดนมบ่อย ๆ อาจไม่พยายามพูด จะใช้
ภาษาท่าทาง สื่อสาร แม้จะไม่มีปัญหาความ
เข้าใจภาษา แต่จะมีปัญหาการใช้ภา(3) ด้าน
อารมณ์ เด็กที่ติดขวดนม จะยึดขวดนมเป็นสิ่ง
ปลอบโยน หรือสิ่งที่ช่วยลดความหงุดหงิดคับ 
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วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล
 ข้องตนเองแทนที่จะฝึกข้องตนเองแทนที่จะฝึก

พูดระบายอารมณ์ความรู้สึกเพื่อแก้ไขความขับ
ข้องใจ (4)  ด้านสังคม เ ด็กมักถูกล้อเลียน 
โดยเฉพาะหากมีฟันหลอ ทําให้เกิดความอับ
อาย ไม่มั่นใจ 

6) ขาดวิตามิน และแร่ธาตุที่สําคัญต่อการพัฒนา
สมองเด็กที่ดื่มนมมักขาดแร่ธาตุสําคัญ คือ ธาตุ
เหล็ก สาเหตุเกิดจากในน้ํานมมีแคลเซียม ซึ่งมี
ฤทธิ์ยับยั้งการดูดซึมธาตุเหล็กทําให้ร่างกายดูด
ซึมธาตุเหล็กจากนมผงได้เพียงร้อยละ 4 การ
กินนมปริมาณ 1  ลิตร ร่างกายได้รับธาตุเหล็ก
เพียง  0.2-0.4  มิลลิกรัม  ในขณะที่เด็กวัย  1-
3  ขวบต้องการธาตุเหล็กแต่ละวันสูงถึง 5-6  
มิลลิกรัม การกินนมอย่างเดียวจะได้รับธาตุ
เหล็กไม่เพียงพอ จึงจําเป็นต้องสร้างนิสัยให้เด็ก  
รับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง  เช่น ตับ ไข่
แดง ผักใบเขียว ฯลฯ 

ประโยชน์ของธาตุเหล็ก 
  (1)  ช่วยการพัฒนาสมองมีผลต่อสติปัญญา และ 
พัฒนาการ   
  (2) สร้างพลังงาน 7) ปัญหาอื่น ๆ เช่นสร้างนิสัย

กินจุบจิบปัญหาท้องผูกเด็กหลังอายุ 1 ปี 
จนถึง ระยะอายุ  2-3 ปี เป็นวัยที่มีอัตรา 
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วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. ผู้ปกครองสามารถอธิบาย

วิธีการเลิกนมขวดได้ถูกต้อง 

การเจริญเติบโตของร่างกายลดลง จะกินน้อยลง 
สนใจเล่นมากกว่ากิน มีความเป็นตัวเองมากขึ้น ถ้า
ต้องการทําอะไร ก็มักจะต้องทําให้ได้ดังนั้น ถ้าติด
การดูดนมจากขวด ต้องดูดนมจนหลับหรือจะเดิน
ดูดนมไปมา ถือขวดนมเหมือนเป็นเครื่องเล่นชิ้น
หนึ่ง  ทําให้ติดนิสัย  ยิ่งเลิกดูดขวดนมได้ยากขึ้น
เด็กที่ติดขวดนมมักดูดนมหลายมื้อ บางรายดูดมื้อ
ละนิดทําให้ติดนิสัยทานจุบจิบ ยิ่งกรณีที่ทานนม
ทั้งวันจนได้ปริมาณมากเด็กมักอิ่มจนไม่ยอมทาน
อาหารอื่น และไม่ชอบเคี้ยวอาหารหยาบมักกินทีละ
น้อย แต่กินบ่อย  ๆ ยิ่งส่งเสริมนิสัยกินจุบจิบ และ
ในน้ํานมไม่มีกากใยอาหาร ยิ่งกินนมมากจึงยิ่ง
ท้องผูก หากเด็กไม่ยอมกินอาหารอื่น ๆ ทําให้
ได้รับกากใยอาหารน้อย ในที่สุดจะเกิดโรคท้องผูก
เรื้อรัง 
วิธีการฝึกเลิกนมขวดมี  3  วิธี   
1) วิธีเลิกทันทีทันใดเหมาะกับเด็กที่ค่อย ๆ ยอม 
เลิกขวดนมบ้างแล้ว และไม่ค่อยสนใจขวดนมมาก  
เช่น ยังดูดขวด เพียงวันละ 1–2  มื้อ หรือกรณีที่ 
ติดขวดแล้วและลองใช้วิธี แบบค่อยเป็นค่อยไป
แล้วไม่ได้ผล   
วิธีการ  
(1) บอกให้เด็กรู้ล่วงหน้า อย่างน้อย 1 สปัดาห์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ถาม 
 ผู้ฟัง 2-3 คนว่าทําอย่างไรให้เด็ก

เลิกนมขวดบ้าง 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้อธิบาย 
 วิธีการเลิกนมขวดและเปิดโอกาส

ให้ซักถาม 
- ใช้ตัวแบบ (ผู้ปกครอง) เล่าประ  

- โปรเจคเตอร์
-  ภาพเด็กดื่มนม
กับแก้ว 

-  กระดาษ 
- ปากกาเคมี  
-  ภาพอุปกรณ์
การเลิกใช้ 

ขวดนม แก้วน้ํา 
ลูกมะนาว   

น้ําเปล่า ขวดนม 
-  กรรไกร 
-  ตัวแบบ 

- แบบสอบทําเครื่อง หมาย / 
หน้าข้อความที่ท่านคิดว่าถูกต้อง 
หรือ กาเครื่องหมาย  X หน้าข้อที่
ท่านคิดว่าผิด 
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วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล
 ก่อนจะถึงเวลาให้เลิกใช้ เช่นบอกว่า หนูโต

แล้วถึงเวลาทิ้งขวด  เลิกดูดขวดนม 
(2) บอกเด็กทุกวันว่าอีกไม่นานหนูจะไม่ต้องใช้

ขวดนมอีกแล้ว  
(3) เมื่อถึงเวลาเก็บขวดนม ต้องเก็บให้พ้นสายตา 
 เด็ก หรือให้เด็กช่วยแม่เก็บขวดนมใส่ถุงนําไป 
 บริจาค หรือเอาไปทิ้งถังขยะ เขาจะได้ทราบ

ว่าต้องตัดใจจากจริง ๆ 
(3) ให้รางวัลเด็กเมื่อไม่ดูดขวดนมตลอดวัน หรือ 
 ตลอดคืนที่ผ่านมา 
(4) เตรียมน้ําหรือน้ําผลไม้ใส่แก้ว พร้อมสําหรับ 
 เด็กดื่มเมื่อเด็กร้องหาขวดนม 
(5) ให้เด็กมีสิ่งของทดแทนขวดนม อาจเป็นตุ๊กตา  
 หรือของเล่นที่ชอบเอาไว้กอดเมื่อคิดถึงขวด

นม 
2)  แบบทดแทน เหมาะกับเด็กที่ติดขวด แต่ไม่ถือ 
ขวดนมติดตัวไปมา ไม่หลับคาขวดนม เด็กที่เริ่มใช้ 
แก้ว ขณะทานอาหาร หรืออาหารว่างบ้างแล้ว  
     วิธีการ 
 (1)   เริ่มฝึกอายุ 6 เดือนใช้แก้วหัดดื่ม อาจ  
ให้เด็กเล่นแก้วหัดดื่มจนคุ้นเคยก่อน  
 (2)   ใช้แก้วหัดดื่มทั้งกับนม น้ําดื่ม และน้ํา 
 

สบการณ์เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ฟัน 

-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 ซักถามผู้ปกครอง 
- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้สรุป 
 การทําความสะอาดช่องปากโดย

กาแปรงฟัน การตรวจฟัน การจัด 
 อาหาร (การบริโภคอาหารที่

เหมาะสมมีประโยชน์ต่อฟัน และ
การลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิด
ปัญหาสุขภาพช่องปาก (การเลิก
ขวดนม)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล
ผลไม้ เพื่อให้เด็กคุ้นเคย

(3)  การฝึกเด็กใช้แก้ว  เริ่มจากให้เด็กฝึกจับ 
แก้วเปล่าใบเล็ก ๆ พ่อแม่ยกแก้วจรดปากดื่ม ให้
เด็กดูเป็นตัวอย่าง 

(4)  ใส่น้ําปริมาณน้อย ๆ ให้เด็กฝึกจิบก่อน   
ระยะแรกเด็กอาจยังสําลัก หรือทําน้ําหกเรี่ยราดบา้ง 

(5)  ให้เด็กใช้แก้วขณะทานอาหารทุกมื้อ   
ไม่ใช่ใช้เฉพาะเมื่อถึงมื้อนม 

(6)  ไม่ให้เด็กถือขวดนมติดตัว 
3.  แบบค่อยเป็นค่อยไป เหมาะกับเด็กที่ติดขวด
แล้ว ส่วนใหญ่จะได้ผลใน 3 สัปดาห์ 

วิธีการ 
(1)  ค่อย ๆ ลดขวดนมทีละน้อย ทีละ 1 ขวด  

ทุก 2-4 วัน โดยให้ดื่มนมจากแก้วแทน 
(2)  ค่อย ๆ ลดนมทีละขวด ค่อย ๆ ลดมื้อที่ 

ไม่สําคัญก่อน เช่น มื้อกลางวันหรือมื้อดึก  หลัง
เที่ยงคืน 

(3)  หากเด็กงอแงอาจใส่น้ําให้เด็กดูดแทนนม 
ในช่วงมื้อก่อนนอนหรือกลางวัน 

(4)  ค่อย ๆ ลดปริมาณนมมื้อดึกจาก 8 ออนซ์ 
เหลือ 4 ออนซ์ จนงดได้ในที่สุด 

(5)  หากเด็กยังงอแง อาจใช้วิธีขยายจุกนมให้
รูกว้างขึ้น เพื่อให้เด็กระมัดระวังการดูดมากขึ้น ไม่ 
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สามารถนอนดูดสบาย ๆ เหมือนก่อน แต่ต้องไม่
กว้างจนเด็กสําลัก 

(6)  ระหว่างการหย่าขวดนม อาจดึงดูดความ 
สนใจเด็กโดยให้เลือกแก้วตกแต่งแก้วเอง  ใช้
หลอดแบบแปลกๆ 

(7) ระหว่างการหย่าขวดนม อาจดึงดูดความ 
สนใจเด็กโดยให้เลือกแก้ว หรือตกแต่งแก้วเอง 
อาจใช้หลอดดูดแบบแปลก ๆระหว่างการฝึกควร
กอดเด็กเพิ่มเป็นพิเศษ  และขอความร่วมมือจาก
สมาชิกคนอื่น ๆ  ในบ้าน เนื่องจากเด็กอาจร้องไห้
งอแง  หรือหงุดหงิด 
เทคนิคการเลิกขวดนม 
1)  ฝึกให้เด็กกินนมจากแก้วในตอนกลางวัน  แล้ว 
 ค่อยฝึกให้เลิกนมมื้อดึก ค่อย ๆ ลดปริมาณจน

เลิกได้ 
2) เปลี่ยนจากดูดนมจากขวดก่อนนอน เป็นดื่มนม 
 จากแก้วก่อนนอน 
3) เวลาพาไปไหนในตอนกลางวัน ไม่ให้ถือขวดนม 
 ไปด้วย  ให้กินนมกินน้ําจากแก้ว  หรือกล่อง 
4)  ซ่อนขวดนมไม่ให้ลูกเห็น 2-3 วันแรก ลูกก็ 
 ร้องไห้ งอแง จะเอาขวดนม บอกขวดนมหาย  

หาไม่เจอ ให้ดื่มใส่แก้วดีกว่า 
5)  บอกลูกว่าถ้ายังใช้ขวดนมอยู่ ฟันจะยื่นออกมา 
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 ได้ ฟันจะไม่สวย
6)  บีบมะนาวใส่ขวดนมลูก แต่นมในแก้ว หรือ 
 กล่องไม่ใส่ พอลูกคว้าขวดนมดูด บอกว่านม

เสียและทิ้งขวดนม แต่พอกินแก้วนมกลับไม่
เสีย 

7)  ให้ดูตัวอย่างเพื่อนที่เลิกนมขวดแล้ว 
8)  ชงนมใส่ขวดให้เจือจางลง นมจากกล่องจาก 
 แก้วจะมีรสชาติอร่อยเข้มข้นกว่าในที่สุดลูกก็ไม่

ดูดขวดนม 
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บันทึกเตรียมจัดประสบการณ์การเรยีนรู ้ครั้งที่ 3 โดยวิธีการสาธิต และฝึกปฏิบตั ิ
 
เรื่อง การแปรงฟันที่ถูกวิธี  และ การตรวจฟัน 
 
กลุ่มเป้าหมาย ผู้ปกครองของเด็กอายุ 18-36 เดือน จํานวน  30  คน    
 
สถานที ่ห้องประชุมโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติตําบล ต.พะตง อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
 

วันที่จัดประสบการณ์การเรยีนรู ้ 18  ธันวาคม  2554 

 
เวลาที่ใชใ้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้   1.30  ชั่วโมง 

 
ความคิดรวบยอด   ผู้ปกครองจะเอาใจใส่ดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอย่างจริงจังเกี่ยวกับการแปรงฟันที่ถูกวิธี  และ การตรวจฟัน 
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1. ผู้ปกครองสามารถบีบใช้

ยาสีฟันได้ถูกต้อง 
การเลือกอุปกรณ์แปรงสีฟัน/ยาสีฟัน
1. ลักษณะแปรงสีฟันสําหรับเด็ก  
 - หัวแปรงขนาดเล็กขอบมนเรียบ 
 - ขนแปรงอ่อนนุ่ม(ดูจากฉลาก) 
 - ด้ามจับใหญ่พอเหมาะให้เด็กจับถนัด 
2. การใช้และดูแลรักษาแปรงสีฟัน 
 - หลังแปรงฟันเสร็จแล้ว ล้างแปรงให้สะอาดให้ 
หมดคราบยาสีฟันผึ่งให้แห้งวางหัวแปรงตั้งขึ้น 
 - อย่าเก็บแปรงไว้ที่เปียกชื้น 
 - เปลี่ยนแปลงทุก 3-4 เดือน เมื่อขนแปรงบาน 
จนทําความสะอาดได้ไม่ดี  
3. ยาสีฟันสําหรับเดก็  
คุณสมบัติของยาสีฟันสําหรับเด็ก ที่ควรเลือกใช้ คือ  
1. รสชาติอ่อน ไม่เผ็ด ไม่ระคายเคืองเยื่อบุช่องปาก 
2. มีฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุไม่มีน้ําตาลเป็นส่วนผสม 
3. กลิ่น รสดี ช่วยให้เด็กชอบแปรงฟัน 
4. วัน เดือน ปีที่ผลิตที่ผลิต ไม่เกิน 3 ปี การใช้ยาสีฟัน 
6   เดือน ถึง 1 ปีครึ่ง ปริมาณการใช้ยาสีฟันแตะ 
แปรงพอชื้น 1 ปีครึ่ง ถึง 3 ปีปริมาณยาสีฟันที่ 
แนะนําให้ใช้เท่า เม็ดถั่วเขียว 
 
 
 

- ผู้จัดประสบการณ์เรียนรู้ทักทาย 
ผู้ปกครองและทบทวนความรู้ที่ผ่าน
มาด้านการทําความสะอาดช่องปาก 
และการตรวจฟัน   
- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้สาธิต 
การเลือกแปรงฟันยาสีฟันใช้กับ 
กลุ่มเด็กอย่างเหมาะสม 
- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ฝึกให้
ผู้ปกครองเลือกอุปกรณ์การแปรงฟัน 
 

-  แปรงสีฟันผู้ใหญ่   
   แปรงสีฟันเด็ก 
-  ภาพอุปกรณ์การ 
   แปรงฟัน 
-  ฝึกการปฏิบัติจริง 

 

- สังเกตผู้ปกครอง 
-  ซักถามผู้ปกครอง 
- แบบสอบการปฏิบัติ 
หลังการจัด 
ประสบการณ์การ 
เรียนรู้ ครั้งที่ 3  2  
สัปดาห์ 
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2. ผู้ปกครองสามารถแปรง

ฟันให้เด็กได้อย่างถูกวิธี 
วิธีการแปรงฟันแบบ(CricularScrubtechnique)
- เริ่มจากวางขนแปรงบริเวณคอฟันให้ขนแปรงตั้ง 
ฉากกับตัวฟันโดยให้ส่วนหนึ่งของปลายขนแปรงอยู่ที 
เหงือกอีกส่วนอยู่ที่ตัวฟันจากนั้นให้เคลื่อนขนแปรง 
เป็นวงกลมเล็กๆครอบคลุมตัวฟันประมาณ 2 ซี่ ให้ 
ขยับแปรงบริเวณเดิมประมาณ 5-6 ครั้ง ก่อนจะ 
เคลื่อนไปตําแหน่งใหม่โดยให้เหลื่อมล้ํากับตําแหน่ง 
เดิมเล็กน้อยส่วนบริเวณด้านบดเคี้ยวให้เคลื่อนแปรง 
ไปมาในแนวใกล้กลาง-ไกลกลาง 
ขั้นตอนการแปรงฟันแบบ Cricular Scrub technique  
1. เริ่มแปรงฟันด้านติดกระพุ้งแกมก่อน ควรให้เด็ก 
หุบปากเล็กน้อยใช้มือข้างหนึ่งที่ไม่จับแปรง ดึงกระพุ้ง 
แก้มเด็กเบา ๆ  แล้ววางขนแปรงบริเวณคอฟันให้ตั้ง 
ฉากกับผิวฟันถูไปมาสั่นๆโดยให้เคลื่อนขนแปรงเป็น 
วงกลมเล็กๆ ในแนวนอน ประมาณ 5-6 ครั้ง 
ครอบคลุมตัวฟันประมาณ 2 ซี่ โดยแปรงฟันซี่ในสุด 
ด้านหนึ่ง แปรงผ่านฟันด้านหน้า ไปถึงฟันซี่ในสุดอีก 
ด้านหนึ่ง แปรงทั้งฟันบนและฟันล่าง 
2. แปรงฟันด้านติดลิ้นและด้านติดเพดาน ให้เด็กอ้า 
ปากกว้าง ๆ โดยแปรงฟันซี่ในสุดด้านหนึ่ง ผ่าน 
ด้านหลังของฟันหน้า ตรงบริเวณนี้ให้วางด้ามแปรง 
ขนานกับแนวของซี่ฟัน ให้ขนแปรงแนบกับบริเวณคอ 

- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
สาธิตการแปรงฟันที่ถูกวิธี 
- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้แจก
โมเดลฟัน ให้ผู้ปกครองฝึกทักษะการ
แปรงฟันที่ถูกวิธี 
- ให้ผู้ปกครองฝึกปฏิบัติการแปรง
ฟันให้กับลูกในท่าที่ผู้ปกครองถนัด
มากที่สุด 

- ภาพเกี่ยวกับฟันสะอาด
-  โมเดลฟัน 
- แปรงสีฟัน 
- ยาสีฟันที่มีส่วนผสม
  ฟลูออไรด์ 
-  แผ่นพับการแปรงฟัน 
-  เด็กอายุ 18-36 เดือน 
- คนจริง 
- เก้าอี้ 
-  แผ่นพับท่าการทําความ
  สะอาด 
-  ฝึกการปฏิบัติจริง 
 

- สังเกตผู้ปกครอง 
- ซักถามผู้ปกครอง 
- แบบสอบการปฏิบัติ 
หลังการจัด 
ประสบการณ์การ 
เรียนรู้ ครั้งที่ 3  2  
สัปดาห์ 
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ฟัน ดึงแปรงออกมาให้ขนแปรงสัมผัสผิวฟัน ทําซ้ํา
ประมาณ 5-6 ครั้ง แล้วจึงผ่านมาทางฟันหลัง โดยใช้ 
วิธีถูไปมาจนถึงฟันซี่สุดอีกด้านหนึ่งทั้งฟันบนและ 
ฟันล่าง 
3. แปรงด้านบดเคี้ยวของฟันกรามทุกซี่ทั้งฟันบนและ 
 ฟันล่าง ซ้ายขวาวางขนแปรงด้านบดเคี้ยวของฟัน 
 กราม แปรงถูไปมาสั่น ๆ แปรงให้ครบทั้ง 4 ด้าน  
4. แปรงลิ้นเป็นขั้นตอนสุดท้าย 
5. ในเด็กเล็กอายุต่ํากว่า 3 ป ีเมื่อ แปรงฟันเสร็จ ให้ 
 ใช้ผ้านุ่มสะอาดเช็ดฟองยาสีฟันออกให้หมด ไม่ 
 จําเป็นต้องให้เด็กบ้วนน้ํา เพราะเด็กยังบ้วนไม่เป็น 
 จะกลืนน้ําและฟองยาสีฟันทั้งหมดลงไปท่าการทํา 
ความสะอาดช่องปากเด็กหรือท่าการแปรงฟันให้ 
เด็ก 
1)  ท่าเข่าชนเข่า(knee to knee): ผู้ทําความสะอาด 
 ช่องปากให้เด็ก และผู้ช่วยนั่งหันหน้าเข้าหากัน  

เข่าชนกัน ให้เด็กนอนตักและหันหน้าไปทาง
เดียวกับผู้ทําส่วนผู้ช่วยคอยประคองตัวเด็ก และ
ป้องกันไม่ให้เด็กเคลื่อนไหวมาก เพราะอาจทําให้
นิ้วมือหรือแปรงสีฟันพลาดไปทําให้เด็กเจ็บได้  
ผู้ช่วยควรจับมือทั้งสองของเด็กไว้ แต่ให้ทําอย่าง
เบามือ อย่ายึดแน่น เพราะจะทําให้เด็กกลัวหรือ
รู้สึกอึดอัดได้   
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2) ท่านอน: ให้เด็กนอนราบบนที่นอนบนตักผู้แปรง
 หรือบนเก้าอี้นอนของเด็กเพื่อให้เด็กอยู่ในท่าสบาย

นิ่งและมั่นคง การให้เด็กนอนและหันหน้า  ไปทาง
ทิศเดียวกับผู้แปรงจะทําให้ผู้แปรงเห็นภายในช่อง
ปากเด็กได้ดีและแปรงได้ถนัด   

3) ท่าเด็กยืนอยู่ด้านหน้าของผู้แปรง: ให้เด็กยืนอยู่ 
 ด้านหน้าพิงตัวผู้แปรงและใช้แขนโอบรอบคอเด็ก

เพื่อประคองให้นิ่ง และป้องกันแปรงสีฟันพลาดไป
โดยกระพุ้งแก้มขณะแปรงฟัน   

3. ผู้ปกครองตรวจความ
สะอาดของฟัน เ ด็ก ไ ด้
ถูกต้อง 

วิธีการตรวจฟันเป็นสิ่งสําคัญมากทีผู้ปกครองควรให้
ความสําคัญในการดูแลสุขภาพช่องปาก บริการ 
ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปากซึ่งการ 
ตรวจช่องปากเด็กควรทําอย่างสม่ําเสมอ เพื่อเฝ้า 
ระวังความผิดปกติในระยะเริ่มแรก  เพื่อป้องกันได้ 
ทัน โดยให้ความสําคัญใน 2 เรื่อง คือ การตรวจฟัน 
และการตรวจฟันผุ  
1. การตรวจความสะอาด 
 1) วิธีการตรวจที่จะทําให้ผู้ปกครองมองเห็นฟัน 
เด็กอย่างชัดเจนให้แม่หันหน้าเด็กไปทางที่มีแสงสว่าง 
ชัดเจน การตรวจฟันบนให้เด็กเงยหน้าขึ้น ตรวจฟัน 
ล่างให้เด็กก้มลงเล็กน้อย  
2) บริเวณเน้นที่ฟันหน้าบน 4 ซี่ มักเป็นตําแหน่งที่ 
พบผุก่อนตําแหน่งอื่น ใช้นิ้วยกริมฝีปากบนของเด็ก 
 

- ผู้ จั ดประสบการณ์การ เ รียนรู้
อธิบายและสาธิตการตรวจฟัน 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ 
ผู้ปกครองฝึกปฏิบัติการตรวจความ
สะอาดฟันเด็ก โดยทําการตรวจฟัน
ลูก 

- โปรเจคเตอร์
-  ภาพเกี่ยวกับฟันการตรวจ 
ฟัน 
-  โมเดลฟัน 
-  สื่อบุคคล(เด็ก) 
 
 
-  น้ํา 
-  เม็ดสีย้อมฟัน 
-  คอตต้อลบัด 
-  ฝึกการปฏิบัติจริง 
 

- สังเกตผู้ปกครอง 
- ซักถามผู้ปกครอง 
- แบบสอบการปฏิบัติ
หลังการจัด
ประสบการณ์การ
เรียนรู้ ครั้งที่ 3  2  
สัปดาห์ 
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วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล 
ขึ้น ดูว่ามีคราบแปรงฟันเสร็จแล้ว เพื่อตรวจสอบว่ามี
การแปรงฟันเพิ่มเติมบริเวณไหนบ้าง และบริเวณใดที่ 
สะอาดอยู่แล้วก็ให้แปรงต่อไปตามปกติ ซึ่งวิธีนี้การ 
ย้อมสีฟัน จะเป็นวิธีเสริม ที่ช่วยกระตุ้นให้เห็นภาพ 
ชัดเจนขึ้น และใส่ใจดูแลช่องปากตนเองให้ดียิ่งขึ้น 
การทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟัน 
การทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟันไว้ว่า  การย้อม
สีฟัน เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟันและควบคุม
แผ่นคราบจุลนิทรีย์ (Plaque Control) อาจทําก่อน
หรือหลังจากการ 
การย้อมสีฟัน 
1. ใช้สําลีก้อนเล็ก ๆ หรือคอตตอนบัดส์ ชุบน้ํายา 
 ย้อมสีฟันกดและทาเคลือบบริเวณฟัน โดยเฉพาะ  
 รอบคอฟันทุกซี่ ทุกด้านโดยเริ่มจากฟันบนจาก

ด้านนอก ก่อนด้านใน และตามด้วยด้านบดเคี้ยว 
 ต่อจากนั้น จึงย้อมสีด้านในฟันล่าง 
2. บ้วนน้ําออก 1 ครั้งจุลินทรีย์หรือไม่ ถ้ามีใช้แปรงสี 
 ฟันถูไปมาเบา ๆ เพื่อกําจัดออกแล้วตรวจดูผิวฟัน 
 หรือผู้ปกครองควรช่วยแปรงฟันให้ หรือฝึกทักษะ

การแปรงฟันให้เด็กเพิ่มและผู้ปกครองควรตรวจ
หลังการแปรงฟันทุกครั้ง 

3. น้ํายาย้อมสีฟัน จะแทรกซึมเข้ารวมกับคราบ
จุลินทรีย์ และหินปูน รวมทั้งบริเวณฟัน 
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วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล 
 
 
 
 
4. ผู้ปกครองสามารถตรวจ
ฟันผุเด็กได้ถูกต้อง 

ผุเห็นเป็นสีชมพูเข้ม ต่างจากบริเวณผิวฟันที่เรียบ 
สะอาดชัดเจนแปรงฟันและตรวจเช็คบริเวณที่ยังมีสี 
ย้อมฟันตกค้างอยู่ซึ่งแสดงว่าบริเวณนั้นอาจเป็นจุดที่  
แปรงฟันได้ไม่ทั่วถึง แปรงซ้ําบริเวณนั้นอีกครั้ง 
2. การตรวจฟันผุ 
ผู้ปกครองหรือพี่เลี้ยงควรตรวจบ่อย ๆ หากฟันผุ 
ระยะแรก ที่เป็นสีขุ่นขาว การแปรงฟันด้วยยาสีฟันที่ 
มีสว่นผสมฟลูออไรด์อย่างสม่ําเสมอ รอยผุอาจ 
กลับคืนเป็นปกติ 

 
 
 
- ผู้จัดประสบการณ์อธิบายและ
สาธิตการตรวจฟันผุ 
- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้
ผู้ปกครองฝึกการตรวจฟันผุ เ ด็ก  
โดยทําการตรวจฟันลูก 
- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้สรุป
การฝึกปฏิบัติการแปรงฟันที่ถูกวิธี  
การตรวจความสะอาดของฟันและ
การตรวจฟันผุของผู้ปกครอง 

- โปรเจคเตอร์
- ภาพเกี่ยวกับฟันการตรวจ 
ฟัน 
- โมเดลฟัน 
-  สื่อบุคคล(เด็ก) 
-  ฝึกการปฏิบัติจริง 
 

- สังเกตผู้ปกครอง 
- ซักถามผู้ปกครอง 
- แบบสอบการ 
ปฏิบัติหลังการจัด 
ประสบการณ์การ 
เรียนรู้ ครั้งที่ 3  (2   
สัปดาห์) 
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บันทึกเตรียมจัดประสบการณ์การเรยีนรู ้ ครั้งที่ 4 โดยวิธีการสาธิต และฝึกปฏิบตั ิ

 
เรื่อง การจัดอาหาร(การบริโภคอาหารที่เหมาะสมมีประโยชน์ต่อฟัน) 
 
กลุ่มเป้าหมาย ผู้ปกครองของเด็กอายุ 18-36 เดือน จํานวน  30  คน    
 
สถานที ่ห้องประชุมโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติตําบล ต.พะตง อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
 

วันที่จัดประสบการณ์การเรยีนรู ้ 1  มกราคม  2555 

 
เวลาที่ใชใ้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  1.30  ชั่วโมง 

 
ความคิดรวบยอด    ผู้ปกครองจะเอาใจใส่ดูแลสขุภาพช่องปากของเด็กอย่างจริงจังเกี่ยวกับการจัดอาหาร (การบริโภคอาหารที่เหมาะสมมีประโยชน์ต่อฟัน)   
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วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล 
1.ผู้ปกครองสามารถเลือก 
อาหารที่มีประโยชน์ต่อฟัน 
ได้ถูกต้อง 

อาหารที่เหมาะสมมีประโยชน์ต่อฟัน
      ปริมาณอาหารที่จะแนะนําให้แก่เด็กวัยนี้ยากที่
จะกําหนดให้แน่นอนลงไปได้ เพราะจะต้องขึ้นอยู่
ความอยากอาหารหรือการเจริญอาหารของเด็กเป็น
ส่วนใหญ่ นอกจากนั้นปริมาณที่เด็กกินในแต่ละมื้อก็
อาจมากน้อยกว่ากันได้ แต่ถ้าหากเราหัดให้เด็กชินกับ
อาหารที่ได้รับมาตั้งแต่อยู่ในวัยทารกแล้วก็มักจะไม่มี
ปัญหาในระยะนี้ เพราะอาหารส่วนใหญ่จะประกอบด้วย
นม ข้าว ไข่ เนื้อสัตว์ ปลา ถั่ว ผัก และผลไม้เช่นเดิม 
เพียงแต่ปริมาณจะเพิ่มมากขึ้น หรืออาหารที่เคยต้อง
บดหรือครูดให้ละเอียด ก็อาจเพียงสับเป็นชิ้นเล็ก ๆ 
แล้วค่อย ๆ ให้เป็นชิ้นใหญ่ขึ้น 
อาหารที่ควรหลีกเลี่ยง 
 อาหารที่ผู้ปกครองจะต้องหลีกเลี่ยงให้กับเด็กนั้น 
ควรจะให้ความสนใจเกี่ยวกับอาหารว่าง เป็นสําคัญ
ด้วย เนื่องจากเด็กวัยนี้ควรได้รับอาหารที่มีประโยชน์  
ดังนั้นควรหลีกเลี่ยงอาหารว่างดังต่อไปนี้ 

1. น้ําอัดลม  
2. ลูกอม ลูกกวาด ชอกโกแลต นมอัดเม็ด 
3. ขนมหวานของไทย 
4. นมเปรี้ยวพร้อมดื่ม 
5. น้ําผลไม้สําเร็จรูป 
6. ขนมถุงสาํเร็จรูปกรุบกรอบที่มีแป้งหรือไขมันสงู 

- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้
 ทักทายผู้ปกครองและทบทวน

ความรู้ด้านการจัดอาหาร(การ
บริโภคอาหารที่เหมาะสมมี
ประโยชน์ต่อฟัน) การเลิกขวดนม 

-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้สาธิต 
 การเลือกอาหารที่มีประโยชน์ต่อ

ฟันและโทษต่อฟัน 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ 
 ผู้ปกครองฝึกการเลือกอาหารที่มี 
 ประโยชน์ต่อฟันและอาหารที่มี

โทษต่อฟัน 

- กระดาษ
- ปากกาเคมี 
- กรวยอาหาร 
- ตัวอย่างอาหาร 
- โมเดลอาหาร 

- สังเกตผู้ปกครอง 
-  ซักถามผู้ปกครอง 
-  แบบบันทึกการจัด
 อาหารในแต่ละมื้อ
(บันทึกเป็นเวลา  2  
สัปดาห์  หลังจากการ
จัดประสบการณ์การ
เรียนรู้) 
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วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล 
 
 
 
2. ผู้ปกครองสามารถจัด 
อาหารให้เด็กในแต่ละมื้อได้ 
เหมาะสม 

    7. อาหารเบเกอรี่ที่มีไขมันสูง
    8. หลีกเลี่ยงการให้เด็กบริโภคผลไม้ที่มีผลหวานจดั 
การจัดอาหารในแต่ละวันให้เด็ก   
กลุ่มอาหาร   
 หมู่ที่ 1 – นม ปริมาณ 1-3 แก้ว – ควรให้เด็กดื่มนมรสจืด 
-  ไข่ 1 ฟอง - เป็นไข่เป็ด หรือไข่ไก่ก็ได้แต่ควรปรุง

ให้สุก 
-  เนื้อสัตว์  ๆถั่วเมล็ดแห้ง ปริมาณ 3 ช้อนกินข้าว –ให้กิน

เนื้อสัตว์หลากหลาย หมุนเวียนกันไปควรให้กิน
เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ถ้าเป็นปลาต้องระวังในเรื่องก้าง 
และถ้าเป็นปลาทะเลเด็กก็จะได้รับไอโอดีนด้วย 

 หมู่ที่ 2 - ข้าวสุก ก๋วยเตี๋ยว มักกะโรนี ขนมปัง 
ปริมาณ 3-4 ½ ทัพพี - อาหารในกลุ่มนี้ให้กินข้าว
เป็นหลัก ถ้าเป็นไปได้ให้กินข้าวไม่ขัดสีจนขาว จะ
ได้ประโยชน์มากกว่าข้าวที่ขัดสีจนขาว และให้กิน
อย่างอื่นสลับบ้างเพื่อไม่ให้เด็กเบื่อหมู่ที่ 3 ผักใบ
เขียว ผักสีส้ม สีเหลือง ปริมาณ 1 ½ ทัพพี - อาจ
เป็นผักสดหรือทําให้สุก ผักให้วิตามินเกลือแร่ และ
ใยอาหารซึ่งใย 

 
 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้สาธิต 
การจัดอาหารของเด็กในแต่ละวัน 
-  ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ 
ผู้ปกครองฝึกปฏิบัติการจัดอาหารให้ 
เด็กในแต่ละวัน 

 
 
- กระดาษ 
- ปากกาเคมี 
- กรวยอาหาร 
- โมเดลอาหาร 

 
 
- สังเกตผู้ปกครอง 
- ซักถามผู้ปกครอง 
- แบบบันทึกการจัด
 อาหารในแต่ละมื้อ
(บันทึกเป็นเวลา  2  
สัปดาห์  หลังจากการ
จัดประสบการณ์การ
เรียนรู้) 
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3.ผู้ปกครองเลือกนมให้เด็ก
ได้ถูกต้อง 

อาหารจะช่วยในการขับถ่าย
หมู่ที่ 4 ผลไม้สด ปริมาณ 3 ส่วน - ควรเป็นผลไม้ตาม
ฤดูกาล และเลือกผลไม้ที่ไม่หวานจัด 
หมู่ที่ 5 น้ํามันจากพืช จากสัตว์ เนย  
กะทิ  ปริมาณ 2-3 ช้อน  - ควร 
เลือกใช้น้ํามันจากพืชที่มีกรดไขมันไม่ 
อิ่มตัวสูง 
การเลือกผลิตภัณฑ์นม 
นมผงสําหรับเด็กและนมพร้อมดื่ม 
1. นมผงสําหรับเด็ก  
 - นมผงดัดแปลงสาํหรับทารก สําหรับเลี้ยง 

 เด็กทารก– 12 เดือน 
 - นมผงดัดแปลงสตูรต่อเนื่องสําหรับทารกและ

 เด็กเล็ก(6-12  เดือนหรือ1 ปี ถึง3 ปี) 
 - นมผงชนิดละลายน้ําทันที หรือ นมผงครบส่วน

(เด็กอายุ1ปีขึ้นไป) 
2. นมพร้อมดื่มแบ่งออกเป็น 3 ชนิดได้แก่นมพลาส

เจอร์ไรซ์ นมสเตอริไรซ์และนมยูเอชทีการเลือก
นมซื้อนมให้ลูก ควรดูอายุของเด็กเป็นสําคัญ 
อายุเด็กไม่เกิน1 ใช้นมสําหรับทารก สําหรับเด็ก
ที่พ้นวัย 1 ปี  

 
 
 
 
 
 
- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้สาธิต
การเลือกนมและการอ่านฉลากนม 

- ผู้จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้
ผู้ปกครองฝึกปฏิบัติการเลอืกนม
และการอ่านฉลากนม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- กระดาษ 
- ปากกาเคมี 
- ตัวอย่างนมแต่ละชนิด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สังเกตผู้ปกครอง 
- ซักถามผู้ปกครอง 
- แบบบันทึกการจัด
อาหารในแต่ละมื้อ
(บันทึกเป็นเวลา  2  
สัปดาห์  หลังจากการ
จัดประสบการณ์การ
เรียนรู้) 
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วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เนื้อหา กิจกรรม สื่อ/วัสดุที่ใช้ การวัดผล 

 
 
 
 
 

อาจใช้นมสดหรือนมพร้อมดื่มประเภท นมพาสเจอ
ไรซ์  นมยูเอชทีแทนนมสูตรต่อเนื่องและนมผงครบ
ส่วนได้ และควรเลือกนมรสจืดเพื่อป้องกันการติดรส
หวานเนื่องจากนิสัยการกินของเด็กถูกสร้างขึ้นตั้งแต่
ขวบปีแรก  ซึ่งการกินของหวานเป็นประจําจะทําให้
เป็นโรคอ้วนและโรคฟันผุได้ 
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ชุดท่ี 2 
แบบวัดผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ครั้งท่ี  1 

 
เรื่อง  ความรูเ้ก่ียวกับฟัน 

ชื่อผู้ปกครอง....................................................................นามสกุล.............................................. 
ชื่อบุตร...................................................................นามสกุล................................อาย.ุ...............ป ี
............................................................................................................................................................. 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  /  หน้าข้อความท่ีท่านคิดว่าถูกต้อง หรือ กาเคร่ืองหมาย  X หน้าข้อ
ที่ท่านคิดว่าผิด 
..........1)  ฟันผุเป็นแหล่งสะสมของเช้ือโรค 
..........2)   เช้ือโรคของฟันผุอาจแพร่กระจายไปยังบริเวณใกล้เคียง เช่น คอและใบหน้าหรือแพร่  
 กระจายเช้ือเข้าสู่กระแสเลือดไปทําให้เกิดโรคที่อวัยวะอ่ืน เช่น หัวใจ สมอง 
..........3)   ฟันแบ่งออกเป็น 3 ชนิด คือ  ฟันนํ้านม  ฟันแท้  และฟันปลอม 
..........4)   ฟันนํ้านม  เป็นฟันชุดแรก มทีั้งหมด 20 ซี ่
..........5)   ฟันแท้ม ี 32  ซี่ 
..........6)   ฟันแท้ซีแ่รกเริม่ขึ้นเมื่ออายุเด็กประมาณ  7-8  ปี 
..........7)   ฟันแท้มีขนาดใหญ่ มสีีขาวขุ่น 
..........8)   ตัวฟัน คือ  ส่วนที่อยู่ในช่องปากเหนือเหงือก  มลีักษณะแขง็ สีขาวหรือขาวปนเหลือง 
 สามารถมองเห็นได้ 
..........9)   รอยต่อระหว่างตัวฟันกับรากฟันเรียกว่า  ขอบฟัน 
........10)   ส่วนประกอบตัวฟัน ประกอบด้วยช้ันต่าง ๆ  3  ช้ัน  คือ  ช้ันเคลือบฟัน  ช้ันเน้ือฟัน และ
 ช้ันกระดูกเบ้าฟัน 
........11)   ช้ันเคลือบฟัน เป็นช้ันที่มีความแข็งแรงมากที่สุด   
........12)   ช้ันเน้ือฟัน มีสีเหลือง  มีความแข็งแรงน้อยกว่าช้ันเคลือบฟัน 
........13)   ส่วนของเส้นประสาทฟัน  เป็นส่วนที่อยู่ในสดุของฟันซึ่งไม่มีชีวิต 
....... 14)   ฟันนํ้านมช่วยกระตุ้นการเจริญเติบโตของใบหน้าและขากรรไกร 
........15)   ฟันนํ้านมช่วยเป็นแนวให้ฟันแท้ขึ้นตรงตําแหน่ง 
........16)   โรคฟันผุเป็นโรคของเน้ือเย่ือฟัน (ผิวเคลือบฟัน เน้ือฟัน ผวิรากฟัน) โดยมีการทําลายแร่
 ธาตุที่เป็นองค์ประกอบสําคัญของเน้ือเย่ือ จนทําให้เกิดเป็นโพรงฟันและสามารถลุกลามจน
 เกิดการสูญเสยีฟันทั้งซี่ 
........17)   โรคฟันผุเกิดจากเช้ือไวรัชในช่องปากย่อยสลายอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรททําให้เกิดกรด 
........18)   เมื่อใดที่ผิวฟันมีการสูญเสียแร่ธาตุมากกว่าการสะสมกลับของแร่ธาตุจะไม่ทําให้เกิดฟันผุ 
........19)   ฟันผุในระยะแรกจะมีสีดําหรอืนํ้าตาล บนผิวฟัน 
........20)   ขั้นตอนที่ 1 ขัน้ตอนการเกิดโรคฟันผุ 
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 เช้ือจุลินทรีย์     +     นํ้าตาล      ทําให้เกิด        กรด 
  (มีอยู่แล้วในปาก)   (มีอยู่แลว้ในอาหาร) 
                ขัน้ตอนที่  2  กรด  +   ฟัน          ทําให้เกิด           ฟันผุ  
........21)   ปัจจัยที่ทําให้เกิดโรคฟันผุ  เกิดจากปัจจัยร่วมโดยมี องค์ประกอบครบ 3 อย่างคือ1) ตัวฟัน 
 2) เช้ือจุลินทรีย์ 3) เวลา 
........22)   โรคฟันผุและการแก้ไขในระยะที่ 1 รอยขาวขุ่น ไม่มีอาการ แก้ไขโดยการแปรงฟัน ใช้ 
  ฟลูออไรด์เคลือบหลุมร่องฟัน 
........23)   โรคฟันผุและการแก้ไขในระยะที่ 2  มีการทําลายช้ันเคลอืบฟันเป็นจุดเทาดําหรือมีรผูุชัดเจน  
 เร่ิมมีอาการเสียวฟัน  แก้ไขโดยการทาฟลูออไรด์ 
........24)   โรคฟันผุและการแก้ไขในระยะที่ 3  ผุทะลุถงึช้ันโพรงประสาทฟันรักษาหลายขั้นตอนมี
 ความซับซ้อนในการรักษา  มอีาการปวดขึ้นมาเอง  อยู่เฉยๆก็ปวด แก้ไขโดยการอุด 
........25)   โรคฟันผุและการแก้ไขในระยะที่ 4  ผุจนรากฟันโดนทําลายอย่างมาก มีอาการบวมเป็น
 หนอง โยกมากหรือผุเหลือแต่ราก  แก้ไขโดยการถอนฟัน  ถอนแล้วจะต้องใส่ฟันปลอม 
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แบบวัดผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ครั้งท่ี  2 
 

เรื่อง  ความรูใ้นการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ชื่อผู้ปกครอง.........................................................นามสกุล......................................................... 
ชื่อบุตร.........................................................นามสกุล.................................อายุ..................ป ี

............................................................................................................................................................. 
คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  /  หน้าข้อความท่ีท่านคิดว่าถูกต้อง หรือ กาเคร่ืองหมาย  X หน้าข้อ
ที่ท่านคิดว่าผิด 
..........1)  ลักษณะแปรงสีฟันสําหรับเด็ก คอื-หัวแปรงขนาดเล็กขอบมนเรียบ-ขนแปรงอ่อนนุ่ม(ดูจาก

ฉลาก)-ด้ามจับใหญ่พอเหมาะให้เด็กจับถนัด 
..........2)  หลังแปรงฟันให้เด็กเสร็จแล้ว ล้างแปรงให้สะอาดให้หมดคราบยาสีฟัน  ผึ่งให้แห้งวางหัว

แปรงต้ังข้ึน-อย่าเก็บแปรงไว้ที่เปียกช้ืน 
..........3)  เปลีย่นแปลงทุก 6 เดือน เมื่อขนแปรงบานจนทําความสะอาดได้ไม่ดี 
..........4)  ยาสฟัีนที่เลือกใช้เหมาะกับเด็ก คือ รสชาติอ่อน เผ็ดเล็กน้อย ไม่ระคายเคืองเย่ือบุช่องปาก  
..........5)  เลือกใช้ยาสีฟันที่ไม่มีส่วนผสมฟลูออไรด์ 
..........6)  บีบยาสีฟันให้เด็กประมาณคร่ึงเซนติเมตร 
….......7)  ความสะอาดช่องปาก หมายถึง  ลดคราบจุลินทรีย์และเศษอาหาร ให้เหลือน้อยที่สุด(ควร

สะอาดตลอดเวลา/สะอาดทันทีทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร) 
..........8)  การแปรงฟันให้ลูก วางขนแปรงบริเวรคอฟัน เคลื่อนแปรงเป็นวงกลมครอบคลุมทั้งฟันและ

ซี่ฟัน 2 ซี ่ทั้งด้านนอกและด้านใน ด้านบดเคี้ยวถูไปถูมาและสุดท้ายแปรงลิ้น 
..........9)  เด็กเล็กอายุตํ่ากว่า 3 ปี เมื่อ แปรงฟันเสร็จ ให้ใช้ผ้านุ่มสะอาดเช็ดฟองยาสีฟันออกให้หมด 

ไม่จําเป็นต้องให้เด็กบ้วนนํ้าเพราะเด็กยังบ้วนไม่เป็น จะกลืนนํ้าและฟองยาสีฟันทั้งหมดลง
ไป 

........10)  แปรงฟันให้เด็กอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ตอนเช้า ตอนเย็นหรือหลังอาหารมื้อสุดท้ายของวัน 

........11)  การตรวจความสะอาดของฟันให้แม่หันหน้าเด็กไปทางที่มีแสงสว่าง 

........12)  การตรวจฟันบนให้เด็กเงยหน้าข้ึน ตรวจฟันล่างให้เด็กก้มลงเล็กน้อย 

........13)  การตรวจความสะอาดของฟันเด็กผู้ปกครองควรตรวจ 6 เดือนคร้ัง เพ่ือเฝ้าระวังความผิด 
ปกติในระยะเริ่มแรก 

.......14)  การตรวจฟันผุผู้ปกครองหรือพ่ีเลี้ยงควรตรวจปีละครั้ง 

.......15)  แคลเซียมมมีากในไข่แดง  เนย  ปลา  เน้ือสัตว์ ซึง่เป็นอาหารทีท่านแล้วจะทําให้ฟันแข็งแกรง่ 
ทนทาน ไม่เกิดโรคฟันผุง่าย ๆ 

.......16)  เด็กท่ีขาดแคลเซียม  ไมม่ีผลต่อเน้ือฟันที่งอกมา 
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.......17)  ฟลูออไรด์ พบมากในอาหารจําพวก ข้าว ผัก ปลาทะเล  ซึ่งเป็นอาหารที่ทานแล้วจะทําให้

ฟันแข็งแกร่งทนทาน ไม่เกิดโรคฟันผุง่าย ๆ 
.......18)  สิ่งทีก่ิน ได้แก่  ประเภทแป้งและชนิดอาหารคาร์โบไฮเดรต  อาหารประเภทท่ีมีนํ้าตาลผสม

เกิดฟันผุได้น้อย   
.......19)  สิ่งทีก่ินจําพวกแป้งแปรรูปก็เกิดฟันผุได้น้อยกว่าอาหารแป้งที่ไม่แปรรูป เช่น ขนมกรุบกรอบ 

กับมันต้ม) 
.......20)  การปรับพฤติกรรมการกินอาหารเพ่ือป้องกันโรคฟันผุ  ลดความเข้มขน้ของนํ้าตาลที่ใช้ผสมอาหาร

และเครื่องด่ืม 
.......21)  การปรับพฤติกรรมการกินอาหารเพ่ือป้องกันโรคฟันผุ  จํากัดการกินของหวาน ให้อยู่นอกมื้อหลัก 
.......22)  การดูแลอาหารว่าง  ควรจัดอาหารว่างให้เด็กห่างจากมื้อหลัก อย่างน้อย 1 ช่ัวโมง หรือ วันละเกิน 2 มื้อ 
.......23)  ควรอ่านฉลากทุกคร้ังในการเลือกซื้อขนมหรืออาหารว่าง 
.......24)  อาหารว่างที่ควรหลกีเลี่ยงไมใ่ห้เด็กทาน เช่น น้ําอัดลม ลูกอม ลูกกวาด ช็อกโกแลต นมอัดเม็ด 

ขนมหวานของไทย นมเปร้ียวพร้อมด่ืม นํ้าผลไม้สําเร็จรูป ขนมถุงสําเร็จรปูกรุบกรอบเป็นต้น 
.......25)  การจัดอาหารให้เด็กในแต่ละวัน  ประกอบด้วย  .ข้าวแป้ง  ปริมาณอาหาร  3  ทัพพี   ผัก  ปริมาณ

อาหาร  2 ทัพพี  .ผลไม้  ปริมาณอาหาร  3  ส่วน  .เน้ือสัตว์  ปริมาณอาหาร  3  ช้อนกินข้าว   นม  ปริมาณ
อาหาร  2  แก้ว นํ้ามัน กะท ิ ปรมิาณอาหาร น้อยกว่า  3  ถ้วย นํ้าตาล  ปริมาณอาหาร น้อยกว่า  2  ช้อนชา   

..........  26)   ประเภทผลิตภัณฑ์นม  แบ่งออก  2  ประเภท  คือ  นมผงสําหรับเด็ก  และนมพร้อมด่ืม  

..........  27)   นมพาสเจอร์ไรซ์  มีคุณค่าอาหารเกือบเท่านํ้านมสดตามธรรมชาติมากที่สดุ   

.........  .28)   นมสเตอริไรซ์  มีคุณค่าอาหารมากกว่านมนมพาสเจอร์ไรซ์   

..........  29)   ให้เด็กเลิกใช้ขวดนมเมื่ออายุ  3  ปี   

..........  30)   ปัญหาการดูดนมขวดหลงัอายุ  1  ปี  เกิดฟันผุ  ไม่ยอมกินข้าว  อ้วน  รบกวนวงจรการนอน   

.......31)  เด็กท่ีค่อย ๆ ยอมเลิกขวดนมบ้างแล้ว และไม่คอ่ยสนใจขวดนมมาก เช่น ยังดูดขวด เพียงวัน
ละ 1–2 มื้อ แบบทดแทน   

.......32)  เด็กท่ีติดขวด  แต่ไม่ถือขวดนมติดตัวไปมา  ไม่หลับคาขวดนม เด็กท่ีเร่ิมใช้แก้ว  ขณะทาน
อาหาร หรืออาหารว่างบ้างแล้ว  เป็นวิธีการ  แบบค่อยเป็นค่อยไป  

........33)  การค่อย ๆ ลดขวดนมทีละน้อย ทีละ 1 ขวด ทุก 2-4 วัน โดยให้ด่ืมนมจากแก้วแทน หรือ  
ค่อย ๆ ลดนมทีละขวด ค่อย ๆ ลดมื้อที่ไมส่ําคัญก่อน เช่น มื้อกลางวัน หรือมื้อดึก หลงัเที่ยง
คืน เป็นวิธีการฝึกเลิกนมขวด ควรใช้วิธีเลิกทันทีทันใด 
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แบบวัดผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  ครั้งท่ี  3 
2  สัปดาห์ท่ีผ่านมา 

เรื่อง  การแปรงฟันที่ถูกวิธี  และ การตรวจฟัน 
แบบประเมินการปฏิบัติของผู้ปกครอง 

1. การบีบใช้ยาสฟีัน 
ลําดับที ่ ชื่อผู้ปกครอง ผลการประเมินการปฏิบัติ หมายเหตุ

ดี
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ต้อง
ปรับปรุง 

(1) 
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
11   
12   
13   
14   
15   
16   
17   
18   
19   
20   
21   
22   
23   
24   
25   
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ลําดับที ่

 
ชื่อผู้ปกครอง ผลการประเมินการปฏิบัติ 

 
หมายเหตุ 

ดี
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ต้อง
ปรับปรุง 

(1) 
26   
27   
28   
29   
30   
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2. วิธีการแปรงฟนัแบบ (Circular Scrub technique) 
 -เร่ิมจากวางขนแปรงบริเวณคอฟันให้ขนแปรงต้ังฉากกับตัวฟัน โดยให้ส่วนหน่ึงของปลายขน
แปรงอยู่ที่เหงือก อีกส่วนอยู่ที่ตัวฟัน จากนั้นให้เคลื่อนขนแปรงเป็นวงกลมเล็กๆ ครอบคลุมตัวฟัน
ประมาณ 2 ซี่ ให้ขยับแปรงบริเวณเดิมประมาณ 5-6 คร้ัง ก่อนจะเคลื่อนไปตําแหน่งใหม่ โดยให้เหลื่อมล้ํา
กับตําแหน่งเดิมเล็กน้อยส่วนบริเวณด้านบดเค้ียวให้เคลื่อนแปรงไปมาในแนวใกล้กลาง-ไกลกลาง และ
สุดท้ายแปรงลิ้น 
ลําดับที ่ ชื่อผู้ปกครอง ผลการประเมินการปฏิบัติ หมายเหตุ

ถูกหมด
(3) 

ถูกบ้าง-ไม่ถูกบ้าง
 (2) 

ไม่ถูก 
(1) 

1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
11   
12   
13   
14   
20   
21   
22   
23   
24   
25   
26   
27   
28   
29   
30   
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3. ท่าการตรวจ (ตรวจความสะอาดของฟนั ตรวจฟันผุ ตรวจลิ้น) 
    วิธีการ  ตรวจฟันหน้า  ให้เด็กแยกเข้ียวยิงฟัน  /ตรวจฟนัหลงั  ให้เด็กอ้าปาก ใช้นิ้วดันกระพุ้ง
 แก้มเด็ก /ฟันล่างให้เด็กก้มหน้า  /ฟันบนให้เด็กเงยหนา้ 
ลําดับที ่ ชื่อผู้ปกครอง ผลการประเมินการปฏิบัติ หมายเหตุ

ถูกหมด
(3) 

ถูกบ้าง-ไม่ถูกบ้าง
 (2) 

ไม่ถูก 
(1) 

1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   
11   
12   
13   
14   
15   
16   
17   
18   
19   
20   
21   
22   
23   
24   
25   
26   
27   
28   
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ลําดับที ่

 
ชื่อผู้ปกครอง ผลการประเมินการปฏิบัติ 

 
หมายเหตุ 

ดี
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ต้อง
ปรับปรุง 

(1) 
29   
30   
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แบบวัดผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ ครั้งที่  4 
จํานวน  2  สปัดาห์   

 
1. การปฏิบัติการจัดอาหารในแต่ละวัน(วันที่.....................................................) 
 

รายละเอียด ประเภทอาหาร  ที่รับประทาน  พร้อมทั้งระบุจํานวน   ระบุเวลาที่รับประทาน

มื้อเช้า  ระบุ

ดื่มนม  ประเภท  ระบุ..................................................รส........................ปริมาณ  ระบุ..............................................
อาหารว่าง  ระบุ
มื้อเที่ยง  ระบุ
ดื่มนม  ประเภท  ระบุ..................................................รส........................ปริมาณ  ระบุ..............................................

อาหารว่าง  ระบุ
มื้อเย็น  ระบุ
ดื่มนม  ประเภท  ระบุ..................................................รส........................ปริมาณ  ระบุ..............................................

อาหารว่าง  ระบุ
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ชุดท่ี 3 
ชุดตรวจความสะอาดของฟัน  ประกอบด้วย 

    
1. บุคลากรผู้ตรวจความสะอาดของฟัน  คือ ทันตแพทย์ 
2. บุคลากรผู้จดลงในแบบบันทึกผลการตรวจความสะอาดของฟัน คือ ผู้ช่วยทันตแพทย์ 
3. ใช้สีผสมอาหารชนิดผงสีชมพู (Erythrosine) ขององค์การเภสัชกรรม ผสมกับนํ้าสะอาด 

ในอัตราส่วนสี 1 กรัมต่อนํ้า 25 ซีซี ละลายให้เข้ากัน เก็บไว้ในขวดทึบแสง 
4. หลอดหยด(Dropper)  
5. เก้าอ้ีที่มีพนักพิงสําหรับเด็ก 
6. เก้าอ้ีสนามทันตกรรม และชุดโคมไฟส่องช่องปาก 
7. ชุดตรวจฟัน ประกอบด้วย Tray,Mouth mirror, Explorer,Cotton plier 
8. แบบบันทึกผลการตรวจความสะอาดของฟันเด็กอายุ 18-36 เดือน 
 

ขั้นตอนการดําเนนิงาน 
 
 1. ย้อมสีฟัน: ให้เด็กอายุ 18-36 เดือน น่ังบนเก้าอ้ีที่มีพนักพิงสําหรับเด็ก เพ่ือทําการย้อมสี
ฟัน โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นผู้หยดสีย้อมฟัน ประมาณ 2-3 หยด โดยใช้หลอดหยดในการหยดสี
ย้อมฟันลงบนฟันหน้าบน และฟันหน้าล่าง เสร็จ ให้เด็กหุบปากปกติและบ้วนนํ้า 
 2. ตรวจความสะอาดของฟันเด็กอายุ 18-36 เดือน: ให้เด็กอายุ 18-36 เดือน นอนบนเก้าอ้ี
สนามทันตกรรม และใช้ชุดโคมไฟส่องช่องปากในการตรวจฟัน ผู้ตรวจ ตรวจโดยทันตแพทย์ ซึ่งใช้ชุด
ตรวจฟันที่ประกอบด้วย Tray,Mouth mirror, Explorer,Cotton plier ในการตรวจฟันตามลําดับซี่
ฟัน ดังน้ี ซี่55 ด้านแก้ม ซี่51 ด้านหน้า ซี่64 ด้านแก้ม ซี่75 ด้านลิ้น ซี่71 ด้านหน้า และซี่84 ด้านลิ้น 
พร้อมกับขานคะแนนผลการตรวจแต่ละซี่ ให้ผู้ช่วยทันตแพทย์บันทึกผล 
 3. ลงบันทึกผลการตรวจความสะอาดของฟันเด็กอายุ 18-36 เดือน: โดยเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขบันทึกในแบบบันทึกผลการตรวจความสะอาดฟันเด็กอายุ 18-36 เดือน ตามคะแนนท่ี
ทันตแพทย์ขานผลการตรวจแต่ละซี่ 
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                                                                                                             ชุดที่..... 
                                                                        กลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุม  ครั้งที่............ 
ช่ือ.........................................สกุล..................................อายุ..............ปี 

 
 

แบบบันทึกผลการตรวจความสะอาดของฟันเด็กอายุ 18-36 เดือน 
การลงรหัส  บนัทึกรหัส 0,1,2,3 ลงในช่องว่างตามที่ซีฟ่นัที่ตรวจ 

 
 ฟันกรามขวา ฟันหน้า ฟันกรามซา้ย รวม

คะแนน
ความ
สะอาด
ของฟัน 

ด้านแก้ม 
(คะแนน) 

ด้านลิ้น
(คะแนน) 

ด้านหน้า
(คะแนน) 

ด้านหน้า
(คะแนน) 

ด้านแก้ม
(คะแนน) 

ด้านลิ้น 
(คะแนน) 

ซี่ฟันบน  
(55)..... 

 
- (51).... - (64)..... 

 
-  

ซี่ฟันล่าง 
- 

 
(75)..... - (71).... - 

 
(84)....  

   
 

แบบบันทึกผลการตรวจความสะอาดของฟันเด็กอายุ 18-36 เดือน เพ่ือใช้วัดระดับปริมาณ
คราบจุลินทรีย์ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนดังต่อไปน้ี 

 
ค่าคะแนน  

0   หมายถึง   ไม่มีคราบจุลนิทรีย์บนฟัน โดยไม่มีสีติดบนฟันเลย 
1   หมายถึง   มีคราบจุลินทรีย์จับเป็นแผ่นบาง ๆ เกือบมองไม่เห็นสีแต่สังเกตได้ 

จากการลากเอ็กโพลเรอร์ (Explorer) ผ่านผวิฟัน 
2   หมายถึง   มองเห็นด้วยตาเปล่า มีคราบจุลินทรีย์บริเวณขอบเหงือก โดยมีสีติด 

บนฟัน และขอบเหงือกบางๆ 
3   หมายถึง   มีการสะสมของคราบจุลินทรีย์มากในซอกเหงือก และหรอืทั้งบนฟัน  
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และขอบเหงือก โดยมีสีติดชัดเจน 
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                                      ชุดท่ี 4 
เครื่องมือในการวิจัย 

 
  กระผม นายสําราญ สกุลเด็น ตําแหน่งเจ้าพนักงานสาธารณสุขชํานาญงาน ประจํา

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติตําบล ตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา กําลัง
ศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้ทําวิจัยเรื่อง “ผลของ
การใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18-36 เดือน: 
กรณีศึกษาตําบลพะตง อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสง 1. เปรียบเทียบพฤติกรรมของ
ผู้ปกครองกลุ่มทดลองก่อนและหลังการใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปากของ
เด็กอายุ 18–36 เดือน 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมของผู้ปกครองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
หลังการใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18 – 36 เดือน 3. 
เปรียบเทียบระดับความสะอาดของฟันเด็กอายุ 18 – 36 เดือน ในความดูแลของกลุ่มทดลองก่อนและ
หลังการใช้กิจกรรมการพัฒนาทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18 – 36 ทั้งน้ีประโยชน์
ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย  ได้แก่  บุคลากรทางสาธารณสุขใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการจัด
กิจกรรมเพ่ือป้องกันโรคในระดับปฐมภูมิในกลุ่มผู้ปกครองเด็กอายุ 18- 36 เดือน และเป็นแนวทางใน
การนํากิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพด้านทักษะส่วนบุคคลในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กไปใช้ใน
บริบทพ้ืนที่อ่ืน ๆ ตลอดจนเป็นแนวทางสําหรับการวิจัยในกลุ่มอ่ืน ๆ  

แบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองตอนที่  
2  แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18 - 36 เดือน ซึ่ง
ข้อคําถามแบ่งออกเป็นพฤติกรรม 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการทําความสะอาดช่องปาก ด้านการตรวจฟัน
บุตร ด้านการจัดอาหาร ด้านการลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดปัญหาสุขภาพช่องปาก (การเลิกขวดนม) 
โดยใคร่ขอความกรุณาจากท่านในการตอบแบบสัมภาษณ์ทุกข้อด้วยความจริง  ผู้วิจัยจะใช้คําตอบของ
ท่านเพ่ือการศึกษาค้นคว้าเท่าน้ัน และจะสงวนคําตอบของท่านไว้เป็นความลับ ทั้งน้ีจะรายงานข้อมูล
ผลการวิจัยในภาพรวม หวังเป็นอย่างย่ิงว่าคงได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี ขอขอบคุณ  ณ  
โอกาสน้ี 
 

                                       นายสําราญ  สกุลเด็น 
                            นักศึกษาปริญญาโท สาขาสาธารณสุขชุมชน
                              บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฎสงขลา 
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ตอนท่ี  1  แบบสัมภาษณ์ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล 
คําชี้แจง ทําเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หน้าข้อความหรือเติมคําตอบลงในช่องว่าง 
 
1. อายุ...................ปี 
 
2. เพศ 
 (  ) 1. ชาย    (  ) 2. หญิง 
 
3.ระดับการศึกษา 
 (  ) 1. ไม่ได้เรียนหนังสือ   (  ) 2. ประถมศึกษา 
 (  ) 3. มัธยมศึกษาตอนต้น  (  ) 4. มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
 (  ) 5. อนุปริญญา/ปวส.   (  ) 6. ปริญญาตรี 
 (  ) 7. อ่ืน ๆ (ระบุ)............................ 
 
4.อาชีพ 
 (  ) 1. เกษตรกรรม   (  ) 2. ค้าขาย 
 (  ) 3. รับจ้าง    (  ) 4. รับราชการ 
 (  ) 5. แม่บ้าน/ไม่ได้ประกอบอาชีพ (  ) 6.อ่ืน ๆ ระบุ 
 
5.รายได้........................................บาท/เดือน 
 
6.จํานวนบุตรในครอบครัว...........คน 
 
7.บุตรคนที่เข้าร่วมโครงการเป็นบุตรลําดับที่............................ 
 
8.บุตรคนที่............................อายุ.................เดือน 
 
9.บุตรคนที่........................เพศ.................. 
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ตอนท่ี  2  แบบสัมภาษณพ์ฤติกรรมของผูป้กครองในการดูแลสขุภาพช่องปากเด็กของ 
            อายุ 18-36 เดือน   
            2.1  ด้านการทําความสะอาดช่องปาก 
                      เกณฑ์การปฏิบัติดังนี ้
1.  ท่านแปรงฟันให้เด็กหรือไม่ 
                 ไม่แปรง 
                  แปรง 
2. ท่านเลือกแปรงสีฟันที่มีลกัษณะอย่างไรให้เด็ก 
                  หัวแปรงเล็ก ขอบมนเรียบ 
                  หัวแปรงเล็ก  ขอบมนเรียบ  ขนแปรงอ่อนนุ่ม 
                  หัวแปรงเล็ก  ขอบมนเรียบ  ขนแปรงอ่อนนุ่ม  ด้ามใหญ ่
                  หัวแปรงเล็ก  ขอบมนเรียบ  ขนแปรงอ่อนนุ่ม  ด้ามใหญแ่ละด้ามแปรงยาว 
3.  หลังจากแปรงฟันให้เด็ก และล้างแปรงสีฟันจนหมดคราบยาสีฟันท่านวางแปรงอย่างไร 
                 วางราบกับพ้ืนควํ่าขนแปรงลงล่าง 
                 วางตามแนวนอนลงในที่เก็บแปรง  หงายขนแปรงข้ึน   
                 ผึ่งให้แห้งโดยคว่ําหัวแปรงในแนวด่ิง  ลงในที่เก็บแปรง 
                 ผึ่งให้แห้งโดยวางหัวแปรงต้ังขึ้นในแนวด่ิง ในที่เก็บแปรง 
4.  ท่านเลือกใช้ยาสีฟันให้เด็กมีลักษณะอยา่งไร 
                 มีรสชาติอ่อน 
                 มีรสชาติอ่อน  ไม่เผ็ด 
                 มีรสชาติอ่อน  ไม่เผ็ด  ไมม่ีนํ้าตาลผสม 
                 มีรสชาติอ่อน  ไม่เผ็ด  ไมม่ีนํ้าตาลผสม   กลิน่ดี  รสดี  มีฟลูออไรด์ 
5.  ท่านบีบใช้ยาสีฟันให้เด็กประมาณเท่าใด 
                 ยาวครึ่งเซนติเมตร 
                 เท่าเม็ดข้าวโพด 
                 แตะแปรงพอช้ืน 
                 เท่าเม็ดถั่วเขียว 
6.  เมื่อท่านแปรงฟันให้เด็ก ท่านจะเคลื่อนแปรงสีฟันอย่างไร 
                แปรงข้ึนแปรงลงทั้งด้านนอกและด้านใน  สว่นด้านบดเค้ียวถูไปถูมา 
                ถไูปถูมาทั้งด้านนอกและด้านใน  ส่วนด้านบดเค้ียวถูไปถูมา 
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                  วางแปรงบริเวณตัวฟันแล้วเคลื่อนขนแปรงเป็นวงกลมทีละ 2 ซี่ ทั้งด้านนอกและด้านใน  
 ส่วนด้านบดเค้ียวถูไปถูมา 
                วางขนแปรงบริเวณคอฟัน  เคลื่อนแปรงเป็นวงกลมครอบคลุมทั้งฟันและซี่ฟันทีละ 2 ซี่  
 ทั้งด้านนอกและด้านใน ด้านบดเคี้ยวถูไปถูมาและสุดท้ายแปรงลิ้น 
7.  หลังจากทา่นแปรงฟันให้เด็กเสร็จแล้ว ท่านทําอย่างไรกับฟองยาสีฟันในช่องปากเด็ก 
               ใช้น้ิวสะอาดลูบบนตัวฟัน 
               ให้เด็กบ้วนนํ้า 
               ใช้ผ้าแห้งไมต้่องชุบนํ้าเช็ดฟองยาสีฟันออก 
               ใช้ผ้านุ่มสะอาดหรือสําลีเช็ดฟองยาสีฟันออก 
8.  ท่านแปรงฟันให้เด็กตอนไหน 
               ต่ืนนอนเช้า 
               ต่ืนนอนเช้าและหลังอาหารเที่ยง 
               ต่ืนนอนเช้าและก่อนเข้านอน 
               ต่ืนนอนเช้าและหลังอาหารมื้อสุดท้ายของวัน 
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 2.2 ด้านการตรวจฟัน 
                  เกณฑ์การปฏิบัติดังนี ้
 

1.  หลังแปรงฟันให้เด็กท่านตรวจความสะอาดของฟันมากน้อยเพียงใด 
                เกือบไม่เคยตรวจ 
                ตรวจบ้างแต่บางคร้ัง 
                ตรวจเกือบทุกวัน 
                ตรวจทุกวัน 
2.  ท่านตรวจหาฟันผุให้เด็กมากน้อยเพียงใด 
                เกือบไม่ตรวจเลย 
                ตรวจบ้างแต่นานๆครั้ง 
                ประมาณ  6 เดือนต่อคร้ัง 
                ประมาณ  1 เดือน 
3.  การตรวจความสะอาดของฟันและการตรวจหาฟันผุของเด็ก ท่านทํามากน้อยเท่าไร 
                เกือบไม่เคยตรวจ 
                สปัดาห์ละ  1-2 ครั้ง 
                สปัดาห์ละ  3-4 ครั้ง 
                สปัดาห์ละต้ังแต่  5 ครั้งขึ้นไป 
4.  ท่านตรวจความสะอาดฟันเด็กอย่างไร 
                ตรวจเฉพาะฟันหน้าอย่างเดียว 
                ตรวจฟันบนให้เด็กก้มหน้าลง  ตรวจฟันล่างให้เด็กเงยหน้าข้ึน 
                ตรวจฟันบนเด็กให้แม่เงยหน้าขึ้น  ตรวจฟันล่างเด็กให้แม่กม้หน้าลง 
                หันหน้าเด็กไปทางที่มีแสงสว่างการตรวจฟันบนให้เด็กเงยหน้าขึ้น  ตรวจฟันล่างให้เด็ก
 ก้มหน้าลงเล็กน้อย  
 
               2.3 ด้านการจัดอาหาร 
                    เกณฑ์การปฏิบัติดังนี ้
1.  โดยเฉลี่ยใน 1 สัปดาห์ ท่านใช้ไข่เป็ดหรือไข่ไก่ประกอบเป็นอาหารให้เด็กมากน้อยเท่าใด 
                  ไม่ใช้เลย 
                   1-2  ฟอง 
                   3-4  ฟอง 
                   มากกว่า  4  ฟอง 
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2.  ใน  1  สัปดาห์ท่านใช้เน้ือสัตว์ประกอบเป็นอาหารให้เด็กมากน้อยเท่าใด 
                   ไม่ถึงครึ่งกิโลกรัม 
                   ประมาณคร่ึงกิโลกรัม 
                   มากกว่าคร่ึงกิโลกรัมแต่ไม่ถึง 1 กิโลกรัม 
                  ประมาณ  1 กิโลกรัม 

3.  โดยเฉลี่ยท่านให้เด็กรับประทานข้าวมากน้อยเท่าใด 
                    ประมาณ  1 ทพัพีต่อวัน 
                    ประมาณ  1 ทพัพีแต่ไม่ถึง 2 ทัพพีต่อวัน 
                   ประมาณ  2 ทพัพีแต่ไม่ถึง 3 ทัพพีต่อวัน 
                   ประมาณ  3 ทพัพีต่อวัน 

4.  โดยเฉลี่ยท่านให้เด็กรับประทานผักมากน้อยเท่าใด 
                    ไม่ถึงครึ่งทัพพีต่อวัน 
                    ประมาณคร่ึงทัพพีต่อวัน 
                   ประมาณ  1 ทพัพีต่อวัน 
                   ประมาณ  2 ทพัพีต่อวัน 

5.  โดยเฉลี่ยแต่ละวันท่านให้เด็กรับประทานผลไม้มากน้อยเท่าใด 
                    ไม่ถึงครึ่งทัพพีต่อวัน 
                    ประมาณคร่ึงทัพพีต่อวัน 
                   ประมาณ  1 ทพัพีต่อวัน 
                   ประมาณ  2 ทพัพีต่อวัน 

6.โดยเฉล่ียแต่ละสัปดาห์ท่านให้เด็กรับประทานผลไม้มากน้อยเท่าใด 
                    1-2 วัน 
                    3-4 วัน 
                    5-6 วัน 
                   ทุกวัน 
 
7.โดยเฉลี่ยท่านให้เด็กรับประทานขนมกรุบกรอบ/ขนมซองมากน้อยเท่าใด 
                    รับประทานเป็นประจําทุกวัน 
                    รับประทานสัปดาห์ละ  4-6 ครั้ง 
                   รับประทานสัปดาห์ละ  1-3 ครั้ง 
                   ไม่เคยรับประทาน 
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8.โดยเฉลี่ยท่านให้เด็กรับประทานหรืออมทอฟฟ่ีมากน้อยเท่าใด 
                    รับประทานเป็นประจําทุกวัน 
                    รับประทานสัปดาห์ละ  4-6  ครั้ง 
                   รับประทานสัปดาห์ละ  1-3  ครั้ง 
                   ไม่เคยรับประทานหรืออม 

9.  โดยเฉลี่ยท่านให้เด็กด่ืมนํ้าอัดลมมากน้อยเท่าใด 
                    ด่ืมเป็นประจําทุกวัน 
                    ด่ืมสัปดาห์ละ  4-6  ครั้ง 
                   ด่ืมสัปดาห์ละ  1-3  ครั้ง 
                   ไม่เคยรับประทาน 

10.  โดยเฉลี่ยท่านให้เด็กด่ืมนํ้าผลไม้  เช่น  นํ้าส้มคั้นที่ได้เติมนํ้าตาลมากน้อยเท่าใด 
                    ด่ืมเป็นประจําทุกวัน 
                    ด่ืมสัปดาห์ละ  4-6  ครั้ง 
                    ด่ืมสัปดาห์ละ  1-3  ครั้ง 
                    ไม่เคยรับประทาน 

11.  โดยเฉลี่ยท่านให้เด็กรับประทานของหวานมากน้อยเท่าใด 
                    วันละมากกว่า  4  ครั้ง 
                    วันละ  3  ครั้ง 
                    วันละ  2  ครั้ง 
                    ไม่เคยรับประทาน 

12.  ท่านให้เด็กด่ืมนมชนิดใด 
                    นมข้นหวาน 
                    นมสเตอร์ริไรซ์หรือนมพาสเจอร์ไรซ์  รสหวาน 
                    นมสเตอร์ริไรซ์หรือนมพาสเจอร์ไรซ์  รสจืด 
                    นมผงสําหรับเด็ก 

13.  โดยเฉลี่ยท่านให้เด็กด่ืมนมมากน้อยเท่าใด 
                    ไม่ถึง  1  แก้ว  ต่อวัน 
                    ประมาณ  1  แก้วต่อวัน 
                   มากกว่าหนึ่งแก้วคร่ึงแต่ไม่ถึง  2  แก้วต่อวัน 
                   ประมาณ  2  แก้วต่อวัน 
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               2.4  ด้านการลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดปญัหาสขุภาพช่องปาก (การเลกินมขวด) 
                      เกณฑ์การปฏิบัติดังนี ้
1.  เด็กในการดูแลของท่านใช้ขวดนมสําหรับดูดนม มากน้อยเพียงใด 
               เกือบทุกม้ือ 
               บางคืนก็ยังใช้บ้าง 
               กลางคืนไม่ใช้เลย 
               ไม่ใช้เลย 
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ภาคผนวก  ข 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก 

อายุ 18-36 เดือน 
 
1.  รศ.ทัศนีย์  ประธาน รองอธิการบดี  ฝ่ายวิจัย 
   มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ อําเภอหาดใหญ่       
                                                                 จังหวัดสงขลา 
 
2.  ผศ.ดร.ทันตแพทย์หญิงจรัญญา  หุ่นศรีสกุล ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายกิจกรรมนักศึกษา 

  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อําเภอหาดใหญ่       
                                                                 จังหวัดสงขลา 
3. ผศ.(พิเศษ) ทันตแพทย์หญิงพัชรี  กัมพลานนท์ ทันตแพทย์เช่ียวชาญ โรงพยาบาลหาดใหญ่ 
   อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
ชุดการจัดประสบการณก์ารเรียนรู ้

 
1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
2. ดร.สธน  เสนาสวัสด์ิ รองคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
3. รศ.ทัศนีย์  ประธาน รองอธิการบดี  ฝ่ายวิจัย 
   มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ อําเภอหาดใหญ่ 
   จังหวัดสงขลา 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
ชุดความสะอาดของฟัน 

 
1.  ผศ.ดร.ทันตแพทย์หญิงจรัญญา  หุ่นศรีสกุล ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายกิจกรรมนักศึกษา 

  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อําเภอหาดใหญ่       
                                                                 จังหวัดสงขลา 
2. ผศ.(พิเศษ) ทันตแพทย์หญิงพัชรี  กัมพลานนท์ ทันตแพทย์เช่ียวชาญ โรงพยาบาลหาดใหญ่ 
   อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
3. ทันตแพทย์หญิงดารณี  ลือปิยะพาณิชย์ ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ โรงพยาบาลหาดใหญ ่
   อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
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ภาคผนวก ค 
การตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของบนัทึกเตรียมจัดประสบการณ์การเรียนรู ้
 

รายการ ประเด็น ผลการประเมินความเหมาะสมของบนัทึกเตรียมจัด
ประสบการณก์ารเรียนรู ้

ท่านที่ 1 ท่านที่ 2 ท่านที่ 3 รวม เฉลี่ย เฉลี่ย
รวม 

บันทึกการ
เตรียมจัด
ประสบการณ์
การเรียนรู้ครั้ง
ที่ 1 

1.วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

5 4 5 14 4.67 4.47

2. เน้ือหา 5 3 5 13 4.33 
3. กิจกรรม 5 3 5 13 4.33 
4. สื่อ/วัสดุทีใ่ช้ 5 4 4 13 4.33 
5. เวลา 5 4 5 14 4.67 

บันทึกการ
เตรียมจัด
ประสบการณ์
การเรียนรู้ครั้ง
ที่ 2 

1วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

5 4 5 14 4.67 4.33

2. เน้ือหา 5 3 5 13 4.33 
3. กิจกรรม 5 3 5 13 4.33 
4. สื่อ/วัสดุทีใ่ช้ 5 3 5 13 4.33 
5. เวลา 5 3 4 12 4.00 

บันทึกการ
เตรียมจัด
ประสบการณ์
การเรียนรู้ครั้ง
ที่ 3 

1.วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

5 3 5 13 4.33 4.26

2. เน้ือหา 5 3 5 13 4.33 
3. กิจกรรม 5 3 5 13 4.33 
4. สื่อ/วัสดุทีใ่ช้ 5 3 5 13 4.33 
5. เวลา 5 3 4 12 4.00 

บันทึกการ
เตรียมจัด
ประสบการณ์
การเรียนรู้ครั้ง
ที่ 4 

1.วัตถุประสงค์เชิง
พฤติกรรม 

5 3 5 13 4.33 4.33

2. เน้ือหา 5 3 5 13 4.33 
3. กิจกรรม 5 3 5 13 4.33 
4. สื่อ/วัสดุทีใ่ช้ 5 3 5 13 4.33 
5. เวลา 5 3 5 13 4.33 

 



ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดตรวจความสะอาดของฟัน 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิ ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดตรวจความสะอาดของฟัน
 

ประเด็นที่ 1
บุคลากรผู้ตรวจ
ความสะอาด
ของฟัน คือ 
ทันตแพทย์ 

ประเด็นที่ 2. 
บุคลากรผู้จดลงใน
แบบบันทึกผลการ
ตรวจความสะอาด

ของฟัน คือ  
ผู้ช่วยทันตแพทย์ 

 

ประเด็น ที่ 3. ใช้สี
ผสมอาหารชนิดผง

สีชมพู 
(Erythrosine) 

ขององค์การเภสัช
กรรม ผสมกับน้ํา

สะอาด ใน
อัตราส่วนสี 1 กรัม

ต่อน้ํา 25 ซีซี 
ละลายให้เข้ากัน 
เก็บไว้ในขวด 

ทึบแสง 

ประเด็นที่ 4. 
หลอดหยด
(Dropper) 

 

ประเด็นที่ 5
เก้าอี้ที่มีพนัก
พิงสําหรับเด็ก 

ประเด็นที่ 6 
เก้าอี้สนาม 

ทันตกรรม และ
ชุดโคมไฟส่อง

ช่องปาก 

ประเด็นที่ 7 ชุด
ตรวจฟัน 

ประกอบด้วย 
Tray,Mouth 

mirror, Explorer, 
Cotton plier 

ประเด็นที่ 8 
แบบบันทึกผล
การตรวจความ
สะอาดของฟัน
เด็กอายุ 18-36 

เดือน 

ท่านที่ 1 4 5 5 3 3 5 5 3 
ท่านที่ 2 3 4 3 5 5 5 5 5 
ท่านที่ 3 5 5 5 5 5 5 5 5 
รวม 12 14 13 13 13 15 15 13 
เฉลี่ย 4.00 4.67 4.33 4.33 4.33 5.00 5.00 4.33 

เฉลี่ยรวม 4.50 
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แบบสรปุผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of consistency  หรือ  IOC)   

แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ  18-36 เดือน 

 

 ในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
(Index of consistency  หรือ  IOC)  เป็นการประเมินความสอดคล้องของเน้ือหาตามวัตถุประสงค์
การวิจัย  ซึ่งจะใช้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความเช่ียวชาญเป็นผู้ทําการตรวจสอบ  สําหรับงานวิจัยครั้ง
น้ีใช้จํานวนผู้ทรงคุณวุฒิร่วมตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ  3  คน  ได้แก่  ทันตแพทย์ผู้เช่ียวชาญ
ด้านทันตสุขภาพ  จํานวน  2  ท่าน  และผู้เช่ียวชาญด้านการวิจัย จํานวน 1 ท่าน โดยวิธีการหาค่า 
IOC ของเคร่ืองมือ ผู้วิจัยจะนําเคร่ืองมือที่สร้างขึ้นมาให้ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญแต่ละท่านตรวจสอบ
และให้คะแนนรายข้อตามดุลยพินิจของผู้ทรงคุณวุฒิ  โดยการให้คะแนนรายข้อของผู้ทรงคุณวุฒิน้ัน
จะมี  3  ค่า  คือ 
 ค่า + 1  คือ   ผู้ตรวจสอบแน่ใจว่าข้อคําถามน้ันเน้ือหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 

ค่า   0  คือ   ผู้ตรวจสอบไม่แน่ใจว่าข้อคําถามน้ันเน้ือหาสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
  วิจัยหรือไม่ 

ค่า - 1  คือ   ผู้ตรวจสอบแน่ใจว่าข้อคําถามน้ันเน้ือหาไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การ
  วิจัย 
 เมื่อได้ผลคะแนนจากผู้ทรงคุณวุฒิครบทุกท่านแล้ว  นําข้อมูลที่ได้มาคํานวณตามสูตรหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง  ดังนี้ 

N

R
IOC

  

          IOC หมายถึง  ดัชนีความสอดคล้อง 
 R หมายถึง  ค่าคะแนนรายข้อตามดุลยพินิจของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 N หมายถึง  จํานวนผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 ผลที่ได้จากการคํานวณน้ันควรมีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับหรือมากกว่า  +  0.5  ขึ้นไป
จึงถือเป็นข้อคําถามที่สามารถนําไปใช้ได้ แต่หากค่า IOC น้อยกว่า + 0.5 และผู้วิจัยอาจมีความ
จําเป็นต้องใช้ข้อคําถามน้ัน อาจทําได้โดยให้ผู้วิจัยทําการพัฒนาปรับปรุงข้อคําถามน้ันให้เหมาะสมขึ้น
ตามคําแนะนําของผู้ทรงคุณวุฒิที่ทําการตรวจสอบ ซึ่งผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบ
สัมภาษณ์พฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพฟันเด็กอายุ 18-36 เดือนมีดังน้ี 



 

ตอนที่  1  การประเมินความสอดคล้องของเนื้อหาตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
             1.1 ด้านการทําความสะอาดช่องปาก  เกณฑ์การปฏิบัติดังนี้ 

ข้อคําถาม 
สรุปการประเมินของ

ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC ผลการประเมิน
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1.  ท่านแปรงฟันให้เด็กหรือไม่ 
             ไม่แปรง 
              แปรง 

1 0 1
 
 

2 0.66 นําไปใช้ได้

2.  ลกูของท่านมีแปรงสีฟันเป็นของตัวเองหรือไม่
             ไม่ม ี
              มี 

1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้

3. ท่านเลือกแปรงสีฟันที่มีลกัษณะอย่างไรให้เด็ก
              หัวแปรงเล็ก ขอบมนเรียบ 
              หัวแปรงเล็ก ขอบมนเรียบ ขนแปรงอ่อนนุ่ม 
              หัวแปรงเล็ก ขอบมนเรียบ ขนแปรงอ่อนนุ่ม ด้ามใหญ ่
              หัวแปรงเล็ก ขอบมนเรียบ ขนแปรงอ่อนนุ่ม ด้ามใหญแ่ละด้ามแปรงยาว 

1 0 1 2 0.66 นําไปใช้ได้

4. หลังจากแปรงฟันให้เด็ก และล้างแปรงสีฟันจนหมดคราบยาสีฟัน ท่านวาง
แปรงอย่างไร 

              วางราบกับพื้นคว่ําขนแปรงลงล่าง 
              วางราบกับพื้นหงายขนแปรงขึ้นวางลงในตะกร้าทึบไม่มีฝาปิด 
              ผึ่งให้แห้งโดยคว่ําหัวแปรงลงในภาชนะ 
              ผึ่งให้แห้งโดยวางหัวแปรงตั้งขึ้นที่เก็บแปรง 

1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้
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ข้อคําถาม 

สรุปการประเมินของ
ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC 

ผลการประเมิน

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

5.  ท่านเปลี่ยนแปรงสีฟันใหเ้ด็กเมื่อใด
               ขนแปรงบานเล็กน้อย 
               ขนแปรงบานเล็กน้อย ซอกขนแปรงมีคราบสกปรกเล็กน้อย 
               ขนแปรงบานมาก ซอกขนแปรงมีคราบสกปรกเล็กน้อย 
               ขนแปรงบานมาก ซอกขนแปรงมีคราบสกปรกซอกขน

 แปรงมีคราบสกปรกสีเหลืองหรือดําติด แน่น 
 

1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้

6.  ท่านเลือกใช้ยาสีฟันให้เด็กมีลักษณะอยา่งไร
              มีรสชาติอ่อน 
              มีรสชาติอ่อน ไม่เผ็ด 
              มีรสชาติอ่อน ไม่เผ็ด ไม่มีน้ําตาลผสม 
              มีรสชาติอ่อน ไม่เผ็ด ไม่มีน้ําตาลผสม กลิ่นดี รสดี มีฟลูออไรด์ 
 

1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้

7.  ท่านบีบใช้ยาสีฟันให้เด็กประมาณเท่าใด
              ครึ่งเซนติเมตร 
              เท่าเม็ดข้าวโพด 
              เท่าเม็ดถั่วเขียว 
             แตะแปรงพอชื้น 
 

1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้
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ข้อคําถาม 

สรุปการประเมินของ
ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC 

ผลการ
ประเมิน 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

8.  ท่านแปรงฟันให้เด็กท่านใช้ท่าไหน
                 ท่าเข่าชนเข่า 
                 ท่านอน  
                 ท่าเด็กยืนอยู่ด้านหน้าของผู้แปรง 
 

0 1 1 2 0.66 นําไปใช้ได้

9.  ถ้าท่านแปรงฟันให้เด็กในท่าเข่าชนเข่า  ท่านปฏิบัติอย่างไร
                ผู้ทําความสะอาดช่องปากให้เด็กและญาตินั่งหันหน้าเข้าหา
 กัน  เข่าชนกัน  ให้เด็กนอนบนต้นขาข้างใดข้างหนึ่งและหัน
 หน้าไปทางเดียวกับผู้ทํา ส่วนญาติคอยจับศีรษะเด็ก 
                ผู้ทําความสะอาดช่องปากให้เด็กและญาตินั่งหันหน้าเข้าหา
 กัน  เข่าชนกัน  ให้เด็กนอนระหว่าตักและหันหน้าไปทาง
 เดียวกับผู้ทํา ส่วนญาติคอยจับศีรษะเด็ก 
                 ผู้ทําความสะอาดช่องปากให้เด็กและญาตินั่งหันหน้าเข้าหา
 กัน  เข่าชนกัน  ให้เด็กนอนตักและหันหน้าไปทางเดียวกับ
 ผู้ทํา ส่วนญาติคอยจับศีรษะเด็ก 
                ผู้ทําความสะอาดช่องปากให้เด็กและญาตินั่งหันหน้าเข้าหา
 กัน  เข่าชนกัน  ให้เด็กนอนตักและหันหน้าไปทางเดียวกับ
 ผู้ทํา ส่วนญาติคอยประคับประคองตัวเด็กโดยจับมือทั้งสอง
 ข้างของเด็ก 

01 0 1 1 0.33 นําไปใช้ไม่ได้
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ข้อคําถาม 
สรุปการประเมินของ

ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC 
ผลการประเมนิ

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3
10.  ถ้าท่านแปรงฟันให้เด็กในท่านอน  ท่านปฏิบัติอย่างไร
                ให้เด็กนอนราบบนพื้น ข้างสะโพกของผู้แปรงด้านใดด้าน

หนึ่ง  หันหน้าตรงกันข้ามกับผู้แปรง 
                ให้เด็กนอนราบบนที่นอนและหันหน้าตรงกันข้ามกับผู้แปรง 
               ให้เด็กนอนราบบนที่นอนและหันหน้าไปทางเดียวกับผู้แปรง 
                ให้เด็กนอนราบบนที่นอนบนตักผู้แปรงและหันหน้าไปทาง

เดียวกับผู้แปรง 

0 0 1 1 0.33 นําไปใช้ไม่ได้

11.  ถ้าท่านแปรงฟันให้เด็กในท่าเด็กยืนอยู่ด้านหน้าของผู้แปรง  ท่าน
ปฏิบัติอย่างไร 

                ให้เด็กยืนเผชิญหน้ากับผู้แปรง  แล้วแปรงฟันให้กับเด็ก 
                ให้เด็กยืนเผชิญหน้ากับผู้แปรง  แล้วแปรงฟันให้กับเด็ก  มือ

อีกด้านหนึ่งคอยแกวกริมฝีปากเด็ก 
                ให้เด็กยืนอยู่ด้านหน้าพิงตัวผู้แปรง แล้วแปรงฟันให้เด็ก 
               ให้เด็กยืนอยู่ด้านหน้าพิงตัวผู้แปรง  และใช้แขนโอบรอบคอ

เด็กเพื่อประคองให้นิ่ง  และป้องกันแปรงสีฟันพลาดไปโดย
กระพุ้งแก้มขณะแปรงฟัน 

0 0 1 1 0.33 นําไปใช้ไม่ได้
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ข้อคําถาม 
สรุปการประเมินของ

ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC 
ผลการประเมนิ

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3
12.  เมื่อท่านแปรงฟันให้เด็ก  ท่านเริ่มวางขนแปรงบริเวณใดของฟันเด็ก
                บริเวณปลายของตัวฟัน ให้ขนแปรงเอียงกับตัวฟัน 
               บริเวณ ตัวฟัน ให้ขนแปรงเอียงแนบกับตัวฟัน 
               บริเวณคอฟัน ให้ขนแปรงเอียงแนบกับตัวฟัน   
               บริเวณคอฟันให้ขนแปรงตั้งฉากกับตัวฟัน  โดยให้ส่วนหนึ่ง

ของปลายขนแปรงอยู่ที่เหงือกอีกส่วนอยู่ที่ตัวฟัน 

1 0 1 2 0.66 นําไปใช้ได้

13.  เมื่อท่านแปรงฟันให้เด็ก  ท่านจะเคลือ่นแปรงสีฟันอย่างไร
               แปรงขึ้นแปรงลงทั้งด้านนอกและด้านใน ส่วนด้านบดเคี้ยวถู

ไปถูมา 
               ถูไปถูมาทั้งด้านนอกและด้านใน  ส่วนด้านบดเคี้ยวถูไปถูมา 
               วางแปรงบริเวณตัวฟันแล้วเคลื่อนขนแปรงเป็นวงกลมทีละ2 

ซี่  ทั้งด้านนอกและด้านใน ส่วนด้านบดเคี้ยวถูไปถูมา 
               วางขนแปรงบริเวณคอฟัน เคลื่อนแปรงเป็นวงกลมครอบคลุม

ทั้งฟันและซี่ฟันทีละ 2 ซี่ ทั้งด้านนอกและด้านใน ด้านบด
เคี้ยวถูไปถูมาและสุดท้ายแปรงลิ้น 

 

1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้
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ข้อคําถาม สรุปการประเมินของ
ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC 

ผลการประเมนิ

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3
14.  เมื่อท่านแปรงฟันให้เด็ก  ท่านเริ่มแปรงฟันด้านไหนเพื่อได้สะอาด

ทั่วถึงทั้งปาก 
              ด้านลิ้นและเพดาน  ด้านกระพุ้งแก้ม 
               แปรงฟันด้านกระพุ้งแก้ม  ด้านลิ้นและเพดาน  
               แปรงฟันด้านกระพุ้งแก้ม  ด้านลิ้นและเพดาน  ด้านบดเคี้ยว 
               แปรงฟันด้านกระพุ้งแก้ม  ด้านลิ้นและเพดาน  ด้านบดเคี้ยว  

และสุดท้ายแปรงลิ้น 

1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้

15.  หลังจากท่านแปรงฟันให้เด็กเสร็จแล้ว  ท่านทําอย่างไรกับฟองยาสี
ฟันในช่องปากเด็ก 

               ใช้สําลีเช็ดฟองยาสีฟันออก 
               ใช้ผ้าแห้งไม่ต้องชุบน้ําเช็ดฟองยาสีฟันออก 
               ให้เด็กบ้วนน้ํา 
               ใช้ผ้านุ่มสะอาดเช็ดฟองยาสีฟันออก 

1 1 1 3 100 นําไปใช้ได้

16.  ท่านแปรงฟันให้เด็กตอนไหนบ้าง
               ตื่นนอนเช้า               ตอนเย็น 
               ตื่นนอนเช้า  หลังอาหารกลางวัน 
              ตอนเช้า  ตอนเย็นหรือหลังอาหารมื้อสุดท้ายของวัน 

1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้
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ข้อคําถาม สรุปการประเมินของ
ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC 

ผลการประเมนิ

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3
17.  ท่านชมเชยเด็กที่แปรงฟันหรือไม่
              ไม่ชมเชย 
               ชมเชย 
 

1 0 1 2 0.66 นําไปใช้ได้

 17.1  ในระยะแรก ๆ  ที่เริ่มแปรงฟัน  ท่านชมเชยเด็กที่แปรงฟันกี่
  ครั้งต่อสัปดาห์ 
              ให้คําชม  1-2 ครัง้ต่อสัปดาห์ 
             ให้คําชม  3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ 
              ให้คําชม  5-6 ครัง้ต่อสัปดาห์ 
              ตรวจทุกวัน 

1 0 1 2 0.66 นําไปใช้ได้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

231 



 

 1.2  ด้านการตรวจฟัน  เกณฑ์การปฏิบัติดังนี้ 
 

ข้อคําถาม 
สรุปการประเมินของ

ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC ผลการประเมนิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1.  ท่านตรวจฟันเด็กหรือไม่ 
             ไม่ตรวจ 
             ตรวจ 
 

1 0 1 2 0.66 นําไปใช้ได้

2.  ท่านตรวจความสะอาดฟันเด็กควบคู่กับการตรวจหาฟันผุหรือไม่
             ไมต่รวจ 
             ตรวจ 
 

1 0 -1 0 0 นําไปใช้ไม่ได้

3.  ท่านทําการตรวจฟันเด็กกี่ครั้งต่อสัปดาห์
             ตรวจฟัน  1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ 
             ตรวจฟัน  3-4 ครั้งต่อสัปดาห์ 
             ตรวจฟัน  5-6 ครั้งต่อสัปดาห์ 
             ตรวจทุกวัน  ทุกวัน 
 

1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้
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ข้อคําถาม สรุปการประเมินของ
ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC 

ผลการประเมนิ

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3
4.  ท่านตรวจความสะอาดฟันเด็กอย่างไร
            ตรวจเฉพาะฟันหน้าอย่างเดียว 
            ตรวจฟันบนให้เด็กก้มหน้าลง  ตรวจฟันล่างให้เด็กเงยหน้าขึ้น 
            ตรวจฟันบนเด็กให้แม่เงยหน้าขึ้นตรวจฟันล่างเด็กให้แมก่้มหน้าลง 
            หันหน้าเด็กไปทางที่มีแสงสว่างการตรวจฟันบนให้เด็กเงยหน้า

ขึ้น ตรวจฟันลา่งให้เด็กก้มหน้าลงเล็กน้อย  
 

1 1 0 2 0.66 นําไปใช้ได้

5.  หลังจากการตรวจฟัน  พบว่าฟันเด็กไม่สะอาด  มีคราบฟัน  ท่านแปรง
ฟันใหม่ให้เด็กหรือไม่ 

            ไมแ่ปรงซ้ํา 
             แปรงซ้ํา 
 

1 0 1 2 0.66 นําไปใช้ได้

6.ท่านแปรงฟันซ้ําให้เด็กกี่ครั้งต่อสัปดาห์
            แปรงซ้ํา  1-3  ครั้งต่อสัปดาห์ 
            แปรงซ้ํา  3-4  ครั้งต่อสัปดาห์ 
            แปรงซ้ํา  5-6  ครั้งต่อสัปดาห์ 
            แปรงซ้ําทุกวัน 
 

1 1 -1 1 0.33 นําไปใช้ไม่ได้
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ข้อคําถาม 
สรุปการประเมินของ

ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC 
ผลการประเมนิ

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3
7.  หลังแปรงฟันให้เด็กท่านตรวจความสะอาดของฟันมากน้อยเพียงใด
            เกือบไม่เคยตรวจ 
            ตรวจบ้างแต่บางครั้ง 
            ตรวจเกือบทุกวัน 
            ตรวจทุกวัน 
 

1 1 0 2 0.66 นําไปใช้ได้

8.  ท่านตรวจหาฟันผุให้เด็กมากน้อยเพียงใด
            เกือบไม่ตรวจเลย 
            ตรวจบ้างแต่นานๆครั้ง 
            ประมาณ  6 เดือนต่อครั้ง 
            ประมาณ  1 เดือน 
 

1 0 1 2 0.66 นําไปใช้ได้

9.การตรวจความสะอาดของฟันและการตรวจหาฟันผุของเด็ก ท่านทํา
มากน้อยเท่าไร 
            เกือบไม่เคยตรวจ 
            สัปดาห์ละ  1-2 ครั้ง 
            สัปดาห์ละ  3-4 ครัง้ 
            สัปดาห์ละตั้งแต่  5 ครั้งขึ้นไป 
 

1 1 1 3 1 นําไปใช้ได้
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1.3 ด้านการจัดอาหาร  เกณฑ์การปฏิบัติดังนี้ 
 

ข้อคําถาม 
สรุปการประเมินของ

ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC ผลการประเมนิ
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1.  โดยเฉลี่ยใน  1  สัปดาห์  ท่านใช้ไข่เป็ดหรือไข่ไก่ประกอบเป็นอาหารให้เด็ก
มากน้อยเท่าใด 

             ไม่ใช้เลย 
              1-2  ฟอง 
              3-4  ฟอง 
             มากกว่า  4  ฟอง 
 

0 1 1 2 0.66 นําไปใช้ได้

2.  ใน 1 สัปดาห์ท่านใช้เนื้อสัตว์ประกอบเป็นอาหารให้เด็กมากน้อยเท่าใด
              ไม่ถึงครึ่งกิโลกรัม 
              ประมาณครึ่งกิโลกรัม 
             มากกว่าครึ่งกิโลกรัมแต่ไม่ถึง 1 กิโลกรัม 
             ประมาณ 1 กิโลกรัม 
 

0 1 1 2 0.66 นําไปใช้ได้

3.  โดยเฉลี่ยท่านให้เด็กรับประทานข้าวมากน้อยเท่าใด
              ประมาณ  1  ทัพพีต่อวัน 
              ประมาณ  1  ทพัพีแต่ไม่ถึง  2  ทัพพีต่อวัน 
              ประมาณ  2  ทัพพีแต่ไม่ถึง  3  ทัพพีต่อวัน 
              ประมาณ  3  ทัพพีต่อวัน 
 
 

0 1 1 2 0.66 นําไปใช้ได้
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ข้อคําถาม 
สรุปการประเมินของ

ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC 
ผลการประเมนิ

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3
4.  โดยเฉลี่ยท่านให้เด็กรับประทานผักมากน้อยเท่าใด
             ไม่ถึงครึ่งทัพพีต่อวัน 
              ประมาณครึ่งทัพพีต่อวัน 
              ประมาณ  1  ทัพพีต่อวัน 
              ประมาณ  2  ทัพพีต่อวัน 
 

0 1 1 2 0.66 นําไปใช้ได้

5.  โดยเฉลี่ยแต่ละวันท่านให้เด็กรับประทานผลไม้มากน้อยเท่าใด
              ไม่ถึงครึ่งทัพพีต่อวัน 
              ประมาณครึ่งทัพพีต่อวัน 
              ประมาณ  1  ทัพพีต่อวัน 
              ประมาณ  2  ทัพพีต่อวัน 
 

1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้

6.  โดยเฉลี่ยแต่ละสัปดาห์ท่านให้เด็กรับประทานผลไม้มากน้อยเท่าใด
              1-2  วัน 
              3-4  วัน 
              5-6  วัน 
              ทุกวัน 
 

1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้
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ข้อคําถาม 
สรุปการประเมินของ

ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC 
ผลการประเมนิ

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3
7.  โดยเฉลี่ยท่านให้เด็กรับประทานขนมกรุบกรอบ/ขนมซองมากน้อยเท่าใด
              รับประทานเป็นประจําทุกวัน 
              รับประทานสัปดาห์ละ  4-6  ครั้ง 
             รับประทานสัปดาห์ละ  1-3  ครั้ง 
             ไม่เคยรับประทาน 
 

1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้

8.  โดยเฉลี่ยท่านให้เด็กรับประทานหรืออมทอฟฟี่มากน้อยเท่าใด
              รับประทานเป็นประจําทุกวัน 
              รับประทานสัปดาห์ละ  4-6  ครั้ง 
             รับประทานสัปดาห์ละ  1-3  ครั้ง 
             ไม่เคยรับประทานหรืออม 
 

1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้

9.  โดยเฉลี่ยท่านให้เด็กดื่มน้ําอัดลมมากน้อยเท่าใด
              ดื่มเป็นประจําทุกวัน 
              ดื่มสัปดาห์ละ  4-6  ครั้ง 
              ดื่มสัปดาห์ละ  1-3  ครั้ง 
              ไม่เคยรับประทาน 

1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้
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ข้อคําถาม 
สรุปการประเมินของ

ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC 
ผลการทดลอง

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3
10.  โดยเฉลี่ยท่านให้เด็กดื่มน้ําผลไม้  เช่น  น้ําส้มคั้นที่ได้เติมน้ําตาลมากน้อย

เท่าใด 
             ดื่มเป็นประจําทุกวัน 
              ดื่มสัปดาห์ละ  4-6  ครั้ง 
             ดื่มสัปดาห์ละ  1-3  ครั้ง 
             ไม่เคยรับประทาน 
 

1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้

11.  โดยเฉลี่ยท่านให้เด็กรับประทานของหวานมากน้อยเท่าใด
              วันละมากกว่า  4  ครั้ง 
              วันละ  3  ครั้ง 
             วันละ  2  ครั้ง 
             ไม่เคยรับประทาน 
 

1 0 1 2 0.66 นําไปใช้ได้

12.  ท่านให้เด็กดื่มนมชนิดใด 
             นมข้นหวาน 
             นมสเตอร์ริไรซ์หรือนมพาสเจอร์ไรซ์  รสหวาน 
             นมสเตอร์ริไรซ์หรือนมพาสเจอร์ไรซ์  รสจืด 
             นมผงสําหรับเด็ก 
 

1 0 1 2 0.66 นําไปใช้ได้
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ข้อคําถาม 
สรุปการประเมินของ

ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC 
ผลการประเมนิ

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3
13.  โดยเฉลี่ยท่านให้เด็กดื่มนมมากน้อยเท่าใด
              ไม่ถึง  1  แก้ว  ต่อวัน 
              ประมาณ  1  แก้วต่อวัน 
             มากกว่าหนึ่งแก้วครึ่งแต่ไม่ถึง  2  แก้วต่อวัน 
             ประมาณ  2  แก้วต่อวัน 

0 1 1 2 0.66 นําไปใช้ได้
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 1.4 ด้านการลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดปัญหาสุขภาพช่องปาก (การเลิกนมขวดนม) เกณฑ์การปฏิบัติดังนี้ 
 

ข้อคําถาม 
สรุปการประเมินของ

ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC ผลการประเมนิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

1.  เด็กในการดูแลของท่านใช้ขวดนมสําหรับดูดนม  มากน้อยเพียงใด
            เกือบทุกมื้อ 
            บางคืนก็ยังใช้บ้าง 
            กลางคืนไม่ใช้เลย 
            ไม่ใช้เลย 
 

1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้

2.  ลูกของท่านใช้ขวดนมสาํหรับดูดนมหรือเปล่า  
           ใช้                 ไม่ใช้ 
 

1 0 1 2 0.66 นําไปใช้ได้

3.  ใช้แบบไหน 
           แบบทดแทน                 แบบค่อยเปน็ค่อยไป 
 

1 1
 

1 3 1.00 นําไปใช้ได้

(1) วิธีการเลิกนมขวดแบบทดแทน นําไปใช้ได้
1.1 ใช้ขวดหัดดื่มทั้งกับนม น้ําดื่ม และน้ําผลไม้  1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้
1.2  ฝึกเด็กจับแก้วเปล่าใบเล็กๆ พ่อแม่ดื่มให้เด็กดูเป็นตัวอย่าง 1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้
1.3  ใส่น้ําปริมาณน้อยๆ ให้เด็กฝึกจิบก่อนระยะแรกเด็กอาจยัง

 สําลักหรือทําน้ําหกเรี่ยราดบ้างไม่ควรดุ 
1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้

1.4  ไม่ให้เด็กถือขวดนมติดตัว 1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้
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ข้อคําถาม 

สรุปการประเมินของ
ผู้เชีย่วชาญ รวม IOC 

ผลการประเมนิ

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3
(2) วิธีการเลิกนมขวดแบบค่อยเป็นค่อยไป  0

2.1  ค่อยๆ ลดขวดนมทีละน้อย ทีละ 1 ขวด โดยให้ดื่มนมจาก
แก้วแทน 

1 0 1 2 0.66 นําไปใช้ได้

2.2  ค่อยๆ ลดนมทีละขวด ค่อยๆ ลดมื้อเช้า 1 0 0 1 0.33 นําไปใช้ไม่ได้
2.3  ให้เด็กกินนมมื้อดึก 1 0 0 1 0.33 นําไปใช้ไม่ได้
2.4  เด็กงอแงใส่นมให้เด็กดูดแทนนมในช่วงมือ้ก่อนนอนหรือกลางวัน 1 0 0 1 0.33 นําไปใช้ไม่ได้
2.5  ค่อยๆ ลดปริมาณนมมื้อดึกจาก 8 ออนซ์ เหลือ 4 ออนซ์  1 1 0 2 0.66 นําไปใช้ได้
2.6  หากเด็กยังงอแงใช้วิธีขยายจุกนมให้รูกว้างขึ้นไม่กว้างจนเกิน 1 1 0 2 0.66 นําไปใช้ได้
2.7  ดึงดูดความสนใจเด็กโดยให้เลือกแก้วหรือตกแต่งแก้วเอง ใช้

หลอดดูดแบบแปลก  ๆ 
1 1 0 2 0.66 นําไปใช้ได้

(3) เวลาท่านฝึกเด็กในการเลิกนมขวดเมื่อเด็กงอแง  ร้องไห้ หรือเด็ก
หงุดหงิดท่านทําอย่างไร 

1 1 1 3 1.00 นําไปใช้ได้

3.1 ดุเด็ก 1 1 0 2 0.66 นําไปใช้ได้
3.2 ไม่สนใจ ปล่อยเด็กให้อยู่คนเดียว 1 1 0 2 0.66 นําไปใช้ได้
3.3 ให้ของเล่นเด็ก 1 1 0 2 0.66 นําไปใช้ได้
3.4 กอดเด็ก ปลอบประโลมเด็ก 1 1 0 2 0.66 นําไปใช้ได้

(4) ขอความร่วมมือจากสมาชิกคนในบ้านเวลาฝึกเด็กให้เลิกนมขวด 1 1 0 2 0.66 นําไปใช้ได้
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ภาคผนวก ง 
แบบสรุปผลการจัดลําดับคะแนนพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแล 

สุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18 - 36 เดือน 
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แบบสรปุผลการจัดลําดบัคะแนนพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแล 
สุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18-36 เดือน 

ตาราง  25  ผลการจัดลําดับคะแนนพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 
18-36 เดือนของกลุ่มตัวอย่างก่อนได้รับกระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

ลําดับ กลุ่มตัวอย่าง คะแนนพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแล
สุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 18-36 เดือน 

1 X1 87 
2 X2 86 
3 X3 83 
4 X4 83 
5 X5 79 
6 X6 79 
7 X7 78 
8 X8 77 
9 X9 76 
10 X10 76 
11 X11 76 
12 X12 75 
13 X13 75 
14 X14 74 
15 X15 74 
16 X16 74 
17 X17 73 
18 X18 73 
19 X19 73 
20 X20 72 
21 X21 72 
22 X22 72 
23 X23 72 
24 X24 71 
25 X25 71 
26 X26 71 
27 X27 70 
28 X28 69 
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ตาราง  25  (ต่อ) 
ลําดับ กลุ่มตัวอย่าง คะแนนพฤติกรรมของผู้ปกครองใน

การดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก 
อายุ 18-36 เดือน 

29 X29 69 
30 X30 69 
31 X31 69 
32 X32 69 
33 X33 69 
34 X34 67 
35 X35 66 
36 X36 66 
37 X37 65 
38 X38 65 
39 X39 64 
40 X40 64 
41 X41 63 
42 X42 63 
43 X43 63 
44 X44 62 
45 X45 62 
46 X46 62 
47 X47 61 
48 X48 61 
49 X49 61 
50 X50 60 
51 X51 60 
52 X52 60 
53 X53 59 
54 X54 57 
55 X55 57 
56 X56 57 
57 X57 53 
58 X58 52 
59 X59 52 
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ตาราง  25  (ต่อ) 
 

ลําดับ กลุ่มตัวอย่าง คะแนนพฤติกรรมของผู้ปกครองใน
การดูแลสุขภาพช่องปากของ 

เด็กอายุ 18-36 เดือน 
60 X60 35 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
แบบสรุปวัดผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
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แบบสรปุวัดผลการจัดประสบการณก์ารเรียนรู ้
ครั้งท่ี  1 

 
ตาราง  26  ผลการวัดความรู้เก่ียวกับฟันของกลุ่มทดลองหลังจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ครั้งที่ 1 
 

ลําดับที่ กลุ่มตัวอย่าง คะแนนท้ังหมด คะแนนท่ีได้
1 X1 25 14 
2 X2 25 18 
3 X3 25 18 
4 X4 25 14 
5 X5 25 22 
6 X6 25 20 
7 X7 25 17 
8 X8 25 13 
9 X9 25 19 
10 X10 25 16 
11 X11 25 18 
12 X12 25 17 
13 X13 25 17 
14 X14 25 18 
15 X15 25 17 
16 X16 25 16 
17 X17 25 14 
18 X18 25 16 
19 X19 25 10 
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20 X20 25 17 
 คะแนนคา่เฉลีย่ 25 16.55 

  
 การจัดประสบการณ์ครั้งที่ 1 โดยการบรรยายความรู้เก่ียวกับฟัน ซึ่งมีเน้ือหา ดังน้ี ผลเสียที่
เกิดจากฟันนํ้านมผุ ประเภทของฟัน โครงสร้างของฟัน หน้าที่ของฟันและโรคฟันผุ ทั้งน้ีก็ได้มีการวัด
ความรู้เกี่ยวกับฟันหลังจบการบรรยาย ซึ่งพบว่ากลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับฟัน อยู่ในระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 65.00 รองลงมา คือ ระดับตํ่า ร้อยละ 25.00 และอยู่ในระดับสูงร้อยละ 10.00   
 
 
 
 

แบบสรปุวัดผลการจัดประสบการณก์ารเรียนรู ้
ครั้งท่ี  2 

 
ตาราง  27  ผลการวัดความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของกลุ่มทดลองหลังจัดประสบการณ์การเรียนรู้   
  ครั้งที่  2 
 

ลําดับที่ กลุ่มตัวอย่าง คะแนนท้ังหมด คะแนนท่ีได้
1 X1 33 23 
2 X2 33 25 
3 X3 33 23 
4 X4 33 19 
5 X5 33 20 
6 X6 33 27 
7 X7 33 26 
8 X8 33 22 
9 X9 33 27 
10 X10 33 23 
11 X11 33 24 
12 X12 33 24 
13 X13 33 22 
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14 X14 33 26 
15 X15 33 19 
16 X16 33 17 
17 X17 33 20 
18 X18 33 20 
19 X19 33 23 
20 X20 33 21 
 คะแนนคา่เฉลีย่ 33 22.55 

 
 การจัดประสบการณ์ครั้งที่ 2 มีการทบทวนความรู้เก่ียวกับฟัน  แล้วมีการบรรยายความรู้ใน
การดูแลสุขภาพช่องปาก ได้แก่ การเลือกอุปกรณ์การแปรงฟัน/ยาสีฟัน การบีบยาสีฟัน วิธีการแปรง
ฟัน การตรวจความสะอาดของฟัน และการตรวจฟันผุ การจัดอาหารท่ีเหมาะสมมีประโยชน์ต่อฟัน
การเลือกนมที่เหมาะสมให้กับเด็ก ปัญหาการดูดนมขวด วิธีการเลิกขวดนม ประกอบกับการให้
ผู้ปกครองที่ดูแลลูกปราศจากฟันผุในการเล่าประสบการณ์ในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กดังกล่าว 
ได้มาเล่าประสบการณ์ของตนเอง และร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มทดลอง ทั้งน้ีก็ได้มีการวัดความรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพฟัน ซึ่งพบว่ากลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ75.00 และระดับตํ่า  ร้อยละ 15.00 และระดับสูง ร้อยละ 10.00   
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แบบสรปุวัดผลการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้  ครั้งท่ี  3 
2 สัปดาห์ท่ีผ่านมา 

 
ตาราง  28  ผลการวัดการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพช่องปากของกลุ่มทดลองหลังจัดประสบการณ์
  การเรียนรู้ครั้งที่ 3 
 
1.  การบีบใช้ยาสีฟัน 
 

ลําดับที ่ กลุ่มตัวอย่าง 
ผลการประเมินการปฏิบัติ

หมายเหตุ ดี
(3) 

พอใช้ 
(2) 

ต้องปรับปรุง 
(1) 
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1 X1 /  
2 X2 /  
3 X3 /  
4 X4 /  
5 X5 /  
6 X6 /  
7 X7 /  
8 X8 /  
9 X9 /  
10 X10 /  
11 X11 /  
12 X12 /  
13 X13 /  
14 X14 /  
15 X15 /  
16 X16 /  
17 X17 /  
18 X18 /  
19 X19 /  
20 X20 /  

 
สรุป ประเมินการปฏิบัติของผู้ปกครองในการเลือกใช้อุปกรณ์การแปรงฟันในหัวข้อ การบีบ

ใช้ยาสีฟัน พบว่า ส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีการปฏิบัติในการบีบยาสีฟัน อยู่ในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 
100   
 
ตาราง  28  (ต่อ) 
 
2. วิธีการแปรงฟันแบบเซอร์คูลาร์สคับเทคนิค (Circular scrub technique) 
   เร่ิมจากวางขนแปรงบริเวณคอฟันให้ขนแปรงต้ังฉากกับตัวฟัน โดยให้ส่วนหน่ึงของปลายขนแปรง
อยู่ที่เหงือก อีกส่วนอยู่ที่ตัวฟัน จากน้ันให้เคลื่อนขนแปรงเป็นวงกลมเล็กๆ ครอบคลุมตัวฟันประมาณ 
2 ซี่ ให้ขยับแปรงบริเวณเดิมประมาณ 5-6 ครั้ง ก่อนจะเคลื่อนไปตําแหน่งใหม่ โดยให้เหลื่อมล้ํากับตําแหน่ง
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เดิมเล็กน้อยส่วนบริเวณด้านบดเคี้ยวให้เคลื่อนแปรงไปมาในแนวใกล้กลาง-ไกลกลาง และสุดท้าย
แปรงลิ้น 
 

ลําดับที ่ กลุ่มตัวอย่าง 
ผลการประเมินการปฏิบัติ

หมายเหตุ ถูกหมด
(3) 

ถูกบ้าง-ไม่ถูกบ้าง
 (2) 

ไม่ถูก
(1) 

1 X1  / แปรงด้านหน้า
2 X2  /  
3 X3  /  
4 X4  / ไม่ทั่วถึง 
5 X5  /  
6 X6  /  
7 X7  / ถูไปถูมา 
8 X8  /  
9 X9  / ไม่แปรงด้านลิ้น
10 X10  /  
11 X11  / เด็กด้ิน 
12 X12  / ยังไม่แปรงฟันด้านบน
13 X13  /  
14 X14  /  
15 X15  /  
16 X16  /  
17 X17  / เด็กไม่ยอมให้แปรง
18 X18  /  
19 X19  /  
20 X20  / ถูไปถูมา 

 
 สรุป วิธีการแปรงฟันแบบเซอร์คูลาร์สคับเทคนิค (Circular scrub technique) ผลการ
ประเมินการปฏิบัติ พบว่า  ส่วนใหญ่ผู้ปกครองปฏิบัติถูกบ้างไม่ถูกบ้าง ร้อยละ 75 และผู้ปกครอง
ปฏิบัติไม่ถูก ร้อยละ 25   
ตาราง  28  (ต่อ) 
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3. ท่าการตรวจ (ตรวจความสะอาดของฟนั ตรวจฟันผุ ตรวจลิ้น) 

    วิธีการ   ตรวจฟันหน้า ให้เด็กแยกเขี้ยวยิงฟัน 
                 ตรวจฟันหลัง ให้เด็กอ้าปาก ใช้น้ิวดันกระพุ้งแก้มเด็ก   
                 ฟันล่างให้เด็กก้มหน้า ฟันบนให้เด็กเงยหน้า 
 

ลําดับที ่ กลุ่มตัวอย่าง 
ผลการประเมินการปฏิบัติ

หมายเหตุ ถูกหมด
(3) 

ถูกบ้าง-ไม่ถูกบ้าง
 (2) 

ไม่ถูก
(1) 

1 X1 / ตรวจฟันหน้าไม่ถูกต้อง
2 X2 /  
3 X3 /  
4 X4 /  
5 X5 /  
6 X6 /  
7 X7 / ดูฟันหน้าอย่างเดียว
8 X8 / ไม่มีการแกวกระพุงแก้ม
9 X9 /  
10 X10 /  
11 X11 /  
12 X12 /  
13 X13 /  
14 X14 / ตรวจฟันหน้าไม่ถูก
15 X15 /  
16 X16 /  
17 X17 / ดูฟันหน้าอย่างเดียว
18 X18 /  
19 X19 /  
20 X20 / เด็กร้อง 
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สรุป  ท่าการตรวจ (ตรวจความสะอาดของฟัน ตรวจฟันผุ ตรวจลิ้น) วิธีการ  ตรวจฟันหน้า  
ให้เด็กแยกเขี้ยวยิงฟัน ตรวจฟันหลัง ให้เด็กอ้าปาก ใช้น้ิวดันกระพุ้งแก้มเด็ก ฟันล่างให้เด็กก้มหน้า  
ฟันบนให้เด็กเงยหน้า พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่ปฏิบัติถูกบ้างไม่ถูก ร้อยละ 85 และผู้ปกครองปฏิบัติ
ไม่ถูก ร้อยละ 15   
 

แบบสรปุการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ครั้งที่  4 ตามวัตถุประสงคเ์ชงิพฤติกรรม 
 

2. ด้านการจัดอาหาร 
 

 สรุปการบันทึกด้านการจัดอาหาร  มีรายละเอียดดังต่อไปน้ี จํานวนผู้ปกครองกลุ่มทดลองมี
จํานวน 20 คน พบว่าม ี
 1.   การส่งบันทึกการจัดอาหารในแต่ละมื้อ คิดเป็นร้อยละ 90   
 2. บันทึกการจัดอาหารทั้งหมด 2 สัปดาห์   

    2.1 พบว่าผู้ปกครองที่เขียนครบทกุวัน ร้อยละ 75   
   เขียนไม่ครบ 2 สัปดาห์ ร้อยละ 15 ไม่เขียนส่ง ร้อยละ 10   
รายละเอียด 
1.  ผู้ปกครองสามารถเลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อฟันได้ถูกต้อง 
 พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่ยังเลือกที่จะให้เด็กรับประทานกลุ่มอาหารจําพวกแป้ง เช่น ข้าว
สวย  1 ทัพพี ข้าวผัด ข้าวต้ม โจ๊ก ข้าวเหนียว ก๋วยเต๋ียว ขนมปัง และมีการเลือกให้เด็กรับประทาน
เน้ือสัตว์  จําพวกไข่ ปลาเน้ือหมู ไก่ มาปรุงอาหาร เช่นทําไข่เจียว ต้มเน้ือต่าง ๆ ทอด ให้เด็ก
รับประทาน ส่วนจําพวกผักจะเห็นได้ว่าผู้ปกครองไม่ค่อยนํามาปรุงมาอาหารเท่าที่ควร จะเน้นจําพวก
เน้ือเป็นส่วนใหญ่  ส่วนอาหารว่างน้ันผู้ปกครองให้เด็กรับประทานขนมปังมีไส้จําพวกที่มีนํ้าตาล
ประกอบเป็นอาหารว่าง  และรองลงมาจะให้เด็ก ผลไม้ และจําพวกขนมซอง และขนมหวานเป็น
อาหารว่าง ส่วนประเภทนม  จะเห็นได้ว่าผู้ปกครองให้เด็กด่ืมนมประเภท นมยู เอช ที รสจืด เฉลี่ยวัน
ละ 3 – 4 แก้ว รองลงมา คือ  นมผงละลายทันที รสจืด เฉลี่ยวันละ 1 – 2 แก้ว และนมพลาสเจอร์
ไรซ์ เฉลี่ยวันละ 1 แก้ว  
 
2.  ผู้ปกครองสามารถจัดอาหารให้เด็กในแต่ละมื้อได้เหมาะสม   
 พบว่าสืบเน่ืองมาจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 นั้น ผู้ปกครองได้ประกอบอาหารในแต่ละมื้อจะเน้น  
อาหารจําพวกข้าวและเน้ือมาปรุงอาหารเป็นส่วนใหญ่จะไม่เน้นผักมาใช้ในการประกอบอาหารในแต่
ละมื้อ พร้อมกับไม่ค่อยระบุปริมาณอาหาร และอาหารว่างส่วนใหญ่จะให้เด็กรับประทานวันละ 2-3  
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ครั้ง ทั้งในมื้ออาหารและหลังอาหารเมื้อหลักซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นขนมจําพวกขนมปังที่มีไส้จําพวกที่มี
นํ้าตาลประกอบเป็นส่วนใหญ่ ทานแล้วจะติดกับตัวฟัน ให้รับประทานจําพวกผลไม้รองลงมา ซึ่งจะ
เป็นผลไม้ที่มีรสหวาน ระบุปริมาณอาหารที่ให้รับประทานไม่ถูกต้อง คือ ไม่ระบุจํานวนที่ชัดเจน ส่วน
ในเรื่องการจัดการให้เด็กด่ืมนมน้ัน  พบว่าผู้ปกครองให้เด็กด่ืมนม ทุกวัน มากกว่าวันละ 2 แก้ว ซึ่งจะ
เป็นนมยู เอช ที รสจืด รองลงมา คือ นมผงละลายทันที รสจืด และนมพลาสเจอร์ไรซ์   
 
3.  ผู้ปกครองเลือกนมให้เด็กได้ถูกต้อง   
 พบว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่จะให้เด็กด่ืมนม ประเภท นมยู เอช ที รสจืด รองลงมา คือ นมผง
ละลายทันที รสจืด และนมพลาสเจอร์ไรซ์ ได้อย่างเหมาะสม 
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ภาคผนวก ฉ 
รายช่ือผู้ช่วยวิจัย 
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รายช่ือผู้ช่วยวิจัย 
 

 

 
1. คุณชุติมา  แก้วชูช่ืน เจ้าหน้าที่จัดการงานทั่วไป ประจําโรงพยาบาล 
   หาดใหญ่ อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา   
 
2.  นางสาวกาญจนา  คงประเทศ เจ้าหน้าที่ บันทึกข้อมูล ประจําโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติตําบล ตําบลพะตง 
อําเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

 
3. คุณพิเชษฐา  ขุมทอง เจ้าหน้าที่คอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
   ตําบลเขารูปช้าง อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา 
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ภาคผนวก ช 
ภาพกิจกรรม 
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ครั้งที่ 1 การบรรยาย 
ความรู้เกี่ยวกับฟัน 

 

 
 

ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการดําเนินการวิจัย 
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บรรยายความรู้เกี่ยวกับฟัน 
 
 

ครั้งที่  2 การบรรยายประกอบตัวแบบ 
ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
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ทบทวนการให้ความรู้เกี่ยวกับฟัน 

 

 
 

การบรรยายความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
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การบรรยายประกอบตัวแบบการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 

ครั้งที่ 3 วิธีการสาธิต และฝกึปฏิบัติ 
การแปรงฟันที่ถูกวิธีและการตรวจฟัน 

 

 
-  

- บรรยายทบทวนความรู้ด้านการทําความสะอาดช่องปากโดยการแปรงฟัน 
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- บรรยายทบทวนความรู้การตรวจฟัน 
-  

 
 

สาธิตการบีบใช้ยาสีฟัน 
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สาธิตการแปรงฟัน 
 

 
 

ฝึกปฏิบัติการบีบยาสีฟัน 
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ฝึกปฏิบัติการแปรงฟัน 
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ฝึกปฏิบัติการแปรงฟัน 
 

 
 

วิทยากรสาธิตการแปรงฟัน 
 

 
 



265 
 

 

ผู้ปกครองฝึกปฏิบัติการแปรงฟันให้บุตร 
 

 
 

ผู้ปกครองฝึกปฏิบัติการแปรงฟันให้บุตร 
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ผู้ปกครองฝึกปฏิบัติการตรวจฟัน 

 
ครั้งที่ 4 วิธีการสาธิตและการฝึกปฏิบัติ 

การจัดอาหาร (การบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมมีประโยชนต่์อฟัน) และการเลิกขวดนม 
 
1. ภาพกิจกรรมการประเมินการปฏิบัติของผู้ปกครอง การแปรงฟันที่ถูกวิธีและการตรวจฟัน         

2  สัปดาห์หลังจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
2. ภาพกิจกรรมวิธีการสาธิตและฝึกปฏิบัติการจัดอาหาร (การบริโภคอาหารที่เหมาะสมมีประโยชน์

 ต่อฟัน) และการเลิกขวดนม   
 
 รายละเอียดมีดังต่อไปนี้ 

1) ภาพกิจกรรม การประเมินการปฏิบัติของผู้ปกครอง การแปรงฟันที่ถูกวิธีและการตรวจฟัน2  
สัปดาห์หลังจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

 
 

 
 

อุปกรณ์การแปรงฟัน 
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ประเมินการบีบใช้ยาสีฟัน 
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ประเมินการปฏิบัติการแปรงฟัน 

 
 

ประเมินการปฏิบัติการแปรงฟัน 
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ประเมินการปฏิบัติการตรวจฟัน 
2. ภาพกิจกรรมวิธีการสาธิตและการฝึกปฏิบัติการจัดอาหาร (การบริโภคอาหารที่เหมาะสมมี

ประโยชน์ต่อฟัน)  
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\ 
 

ทบทวนความรู้ด้านการจัดอาหาร (การบริโภคอาหารที่เหมาะสมมีประโยชน์ต่อฟัน) 
      

 
 

ทบทวนความรู้ด้านการเลิกขวดนม 
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โมเดลอาหาร 
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สาธิตการเลือกอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายและฟัน 
 

 
 

สาธิตการเลือกอาหารในแต่ละมื้อ 
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ฝึกปฏิบัติการเลือกอาหารในแต่ละมื้อจากโมเดลอาหาร 
 

 
 

ฝึกปฏิบัติการจัดอาหารในแต่ละมื้อโดยใช้อาหารจริง 
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ฝึกปฏิบัติการจัดอาหารในแต่ละมื้อโดยใช้อาหารจริง 

 

 
 

ผู้ปกครองจัดอาหารใน 1 มื้อ 




