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บทคดัย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน
ดา้นความรู้ ความคิด ดา้นกระบวนการเรียนรู้ในการทาํโครงงานวิทยาศาสตร์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es กบัการสอนแบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 4 MAT ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยไดแ้ก่  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  แผนการเรียนวิทยาศาสตร์- 
คณิตศาสตร์ โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั จงัหวดัสงขลา ปีการศึกษา 2554 จาํนวน  280 คน กลุ่มตวัอยา่ง ไดม้าโดย
การสุ่มอยา่งง่าย ใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม จาํนวน 2 หอ้งเรียน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 จาํนวน 40 คน ไดรั้บ
การสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรูแบบ 5 Es  และกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 จาํนวน 37 คน ไดรั้บสอนแบบวฏั
จกัรการเรียนรู้  4 MAT เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ 1) แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้
แบบ 5 Es และสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT  2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ี
แบบหมุน 3) แบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ( X )  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และการทดสอบสมมติฐานดว้ยค่าที (t-test) ชนิดตวัอยา่งเป็นอิสระจากกนั (Independent Sample)  
 ผลการวิจยัพบวา่  1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ ดา้นความรู้ ความคิด เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบหมุนและ
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  
และ2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ดา้นกระบวนการเรียนรู้ในการทาํโครงงานวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 
คาํสําคญั:  1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน      2.  เจตคติทางวทิยาศาสตร์  
  3.  การสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es    4. การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT 
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Abstract 
 The purposes of this study were compare the  physics learning achievement the knowledge ,  achievement  
physics  in the  learning process to the sciencs projects a rotary motion  and the scientific attitude of  
Mattayomsuksa 4 students’ taught  using by the inquiry cycle 5 Es  instruction model and 4 MAT instruction 
model, The research samples consisted of 77 Mathayomsuksa 4 students in 2011 academic year at  Hatyai 
wittayalai School  Hat Yai, Songkhla Two groups of  research samples were selected by purposive sampling 
and by cluster sampling. The first experimental group was 40 students learning by inquiry cycle 5 Es  instruction 
model and the second experimental group was 37 students  learning by 4 MAT instruction model. The research 
instruments plan of the inquiry cycle instruction model, science lesson plan of 4 MAT instruction model, a 
physics learning achievement test and a scientific attitude questionnaire form.  Earned data were analyzed to 
obtain mean, standard deviation, t-test by Independent Samples.  
 The research findings were as follows : 1) Students who learned by 4 MAT instruction model had 5 
Es achievement the knowledge a rotary motion and scientific attitude  scores higher than by the students who 
learned by inquiry cycle instruction model with the statistical significance at .05 level. 2) Students who learned by inquiry 
cycle instruction model had achievement the knowledge a rotary motion and scientific attitude  scores higher than 
by the students who learned by 4 MAT cycle instruction model with the statistical significance at .05 level. 
 

Key word: 1.  academic achievement  2.  scientific attitude   

  3.  inquiry cycle 5 Es    4.  4 MAT cycle instruction model 
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ความเป็นมาและความสําคญั 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.  2545 ไดก้าํหนด
นโยบายการปฏิรูปการศึกษาไทยโดยบญัญติัไวใ้นหมวด 4 มาตรา 24 ท่ีกล่าวถึง  การจดักระบวนการเรียนรู้ว่าควรจดั
เน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยกุตค์วามรู้มาใชเ้พ่ือป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหา จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัใหท้าํได ้ คิดเป็น และทาํเป็น รักการอ่าน  
และเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง (กรมวิชาการ, 2546: 12-14) ในขณะเดียวกนัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
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พุทธศกัราช  2551  มีจุดมุ่งหมายพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข  และมีความสามารถในการ
ส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 5 ) 

จากการศึกษาเอกสารการวิจยัเกี่ยวกบัคะแนนผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน 
(Ordinary Nationary Edcation Testing : O-NET) ของสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องคก์ารมหาชน) 
ปีพ.ศ. 2550 – 2553  ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  สังกดัสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  มี
ค่าสถิติคะแนนเฉล่ียวิชาวิทยาศาสตร์ในปี พ.ศ.2550 - 2553  คิดเป็นร้อยละ  34.62, 33.70,  31.03  และ  30.90 
ตามลาํดบั  ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาฟิสิกส์โดยมีค่าสถิติคะแนนเฉล่ียแยกตามสาระไดแ้ก่  สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี
มีค่าสถิติคะแนนเฉล่ียในปี  พ.ศ.  2550 - 2552  คิดเป็นร้อยละ  33.60,  34.83  และ  23.94  ตามลาํดบั  สาระท่ี 5 พลงังาน  
มีค่าสถิติคะแนนเฉล่ียในปี  พ.ศ. 2550 - 2552  คิดเป็นร้อยละ  38.33,  34.83  และ  30.93 ตามลาํดบั(สาํนกัทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ, 2554) จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้่า  คะแนนผลการสอบโอเน็ต ซ่ึงเป็นการสอบขั้น
พ้ืนฐานของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยเฉพาะสาระของวชิาฟิสิกส์มีผลคะแนนนอ้ยมากเม่ือเทียบกบั 100  คะแนน  และ
ยงัลดลงตามลาํดบัในแต่ละปีการศึกษา  ดงันั้นปัญหาดงักล่าวส่งต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ของผูเ้รียนไทย  
และนบัไดว้า่เป็นปัญหาจาํเป็นเร่งด่วนท่ีจะตอ้งเร่งพิจารณา  หาแนวทางแกไ้ขเป็นอนัดบัแรก 

ดงันั้นการจดัการเรียนรู้ตอ้งให้สอดคลอ้งกบั พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.  2542  และท่ีแกไ้ข
เพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2)  พ.ศ.  2545  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศกัราช 2551  สภาพปัญหาการเรียนการสอน
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์นั้น  ครูผูส้อนตอ้งลดบทบาทของผูบ้อกเล่า บรรยาย สาธิตมา  เป็นผูว้างแผน
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้  กิจกรรมต่างๆ  จะต้องเน้นบทบาทท่ีผูเ้รียน  เน้นการพฒันาทักษะ
กระบวนการคิด วางแผน  ลงมือปฏิบติั  ศึกษาคน้ควา้  รวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีการต่างๆ  จากแหล่งเรียนรู้หลากหลาย 
ตรวจสอบวิเคราะห์ขอ้มูล  การแกปั้ญหา  การมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั  การสร้างคาํอธิบายเก่ียวกบัขอ้มูลท่ีสืบคน้ไดเ้พ่ือ
นาํไปสู่คาํตอบของปัญหา  จนเกิดการสร้างความรู้ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.), 2546: 216)  
และในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และฟิสิกส์นั้นมีลกัษณะเป็นกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้  
เนน้ประสบการณ์ตรงในการฝึกทกัษะการแกปั้ญหา ซ่ึงเป็นการพฒันากระบวนการคิดขั้นสูง  สอดคลอ้งกบัการ
จดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้    เป็นการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนคิดและลงมือปฏิบติัเอง  พฒันาทกัษะ
กระบวน การคิด การแกปั้ญหา ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  มี5 Es  มีขั้นตอนคือ  1)  ขั้นสร้างความสนใจ 
2)  ขั้นสํารวจและคน้หา 3) ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป 4)  ขั้นขยายความรู้ และ 5)  ขั้นประเมิน (สสวท., 2548: 6-8) 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  ปิยะฉตัร์  ชยัมาลา (2550: บทคดัยอ่)  และ ศิริลกัษณ์  นาไชย (2553: บทคดัยอ่) ท่ีศึกษาเก่ียวกบั
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  พบวา่  การสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es ส่งผลให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์หลงัการสอนของผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es 
สูงกวา่ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนตามปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT 
เป็นการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของการจดัการศึกษาท่ีกล่าวมาขา้งตน้  โดยผูส้อน
ตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  และตระหนกัอยูเ่สมอวา่ ผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้
เป็นการสอนท่ีเช่ือมโยงระหวา่งความแตกต่างของรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียนกบับทบาทของสมองซีกซา้ยและ
สมองซีกขวาอยา่งสมดุล (ไพเราะ  พุม่มัน่และศกัด์ิชยั  นิรัญทวี, 2542: 12) ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความทา้ทาย ไม่เบ่ือหน่าย  
เรียนดว้ยความสนุกสนาน  เพลิดเพลินและต่อเน่ืองเป็นเวลานาน เน่ืองจากเป็นกระบวนการคิดท่ีสอดคลอ้งกบัการทาํงาน
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ของสมอง เป็นการเรียนรู้โดยธรรมชาติ ฝึกให้สามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจาํวนั  จึงส่งผลให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพของตนเอง (เธียร พานิช, 2544: 21) และสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ รพีพรรณ  เพียรเสมอ (2550: บทคดัยอ่) และคาํภา  ศรีแพง่ (2550: บทคดัยอ่) พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาฟิสิกส์ของผูเ้รียนหลงัไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT  สูงกวา่หลงัไดรั้บการสอนตามปกติ
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 จากความสําคญั  การวิเคราะห์ปัญหา  และการศึกษางานวิจยัดงักล่าวขา้งตน้  จะเห็นไดว้า่ปัญหาใน
การเรียนการสอนฟิสิกส์มีสาเหตุสาํคญัประการหน่ึงคือ  ครูผูส้อนขาดการนาํเทคนิควิธีการสอนท่ีทาํให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้  ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนในรายวิชาฟิสิกส์ตํ่า  ปัญหาดงักล่าวจึงมีความสําคญั  ควร
ไดรั้บการแกไ้ขและพฒันาอยา่งเร่งด่วน  ดว้ยการปรับกระบวนการเรียนเปล่ียนรูปแบบการสอนของครู  โดยการ
เลือกใชรู้ปแบบการสอนให้เหมาะสม  จะเห็นว่ารูปแบบการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es และ
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT  สามารถนาํมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ของผูเ้รียนให้สูงข้ึนได ้ เน่ืองจากการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es เป็นการสอนท่ีเนน้ให้
ผูเ้รียนคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง  โดยผ่านกระบวนการคิด การปฏิบติั และใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการสอน
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT  เป็นการสอนท่ีเช่ือมโยงระหวา่งความแตกต่างของรูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียนกบั
บทบาทของสมองซีกซา้ยและสมองซีกขวาอยา่งสมดุล  เป็นการเรียนรู้โดยธรรมชาติ ฝึกใหผู้เ้รียนสามารถนาํความรู้ท่ีได้
ไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจาํวนั  ส่งผลให้ผูเ้รียน ไดพ้ฒันาความสามารถตามธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพของตนเอง 
ดงันั้นผูว้ิจยัจึงนาํรูปแบบการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es  กบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT 
มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โดยเลือกหน่วยการเรียนรู้  เร่ือง  การเคล่ือนท่ีแบบหมุน   
 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ดา้นความรู้ความคิด เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ระหวา่งการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es กบัการสอนแบบวฏั
จกัรการเรียนรู้ 4 MAT 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ดา้นกระบวนการเรียนรู้ในการทาํโครงงานวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ระหว่างการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es กบัการสอน
แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT 

3.  เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งการสอนแบบวฏัจกัรการ
สืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es กบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT 

 
สมมตฐิานของการวจิัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ดา้นความรู้ความคิด เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ระหวา่งการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es กบัการสอนแบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 4 MAT  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ดา้นกระบวนการเรียนรู้ในการทาํโครงงานวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4  ระหวา่งการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5 Es กบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 
4  MAT แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

3. เจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหา
ความรู้แบบ 5 Es กบัการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

 
กรอบแนวคดิของการวจิัย 

 ผูว้จิยัไดส้ร้างกรอบแนวคิด  จากทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  กาํหนดใหรู้ปแบบการสอนเป็นตวัแปร

อิสระ  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ และเจตคติทางวทิยาศาสตร์เป็นตวัแปรตาม 

 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554  แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ โรงเรียนหาดใหญ่วิทยาลยั อาํเภอหาดใหญ่  จังหวดัสงขลา  จาํนวน 6 ห้องเรียน รวม
ประชากรทั้งส้ิน 280  คน กลุ่มตวัอยา่ง ไดม้าจากการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจบัฉลาก และ
ใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม จาํนวน  2 หอ้งเรียน เป็นกลุ่มทดลองทั้ง 2  กลุ่ม  นกัเรียนกลุ่มท่ี 1  จาํนวน 40  คน  
เรียนดว้ยรูปแบบการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es  และกลุ่มท่ี 2  จาํนวน  37  คน  เรียนดว้ยรูปแบบ
การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT สอนในหน่วยการเรียนรู้เร่ือง  การเคล่ือนท่ีแบบหมุน  ใชเ้วลา  22 ชัว่โมง 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es 
และแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT จาํนวน  6  แผน เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล  ไดแ้ก่  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดา้นความรู้ความคิด  เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน แบบปรนยั จาํนวน   30  ขอ้  และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางดา้นกระบวนการเรียนรู้ในการทาํโครงงานวิทยาศาสตร์มีลกัษณะเป็นแบบอตันยั 1 ขอ้ และแบบวดัเจตคติทาง
วทิยาศาสตร์ เป็นแบบสอบถาม 5 ระดบั จาํนวน  20  ขอ้   
 ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยฝึกเตรียมความพร้อมให้นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี 1 ไดรั้บ
การสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es และให้นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี 2  ไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 4 MAT เป็นเวลา 4  คาบ ทดสอบก่อนการเรียน (Pretest) กบันกัเรียนกลุ่มทดลองทั้ง  2  กลุ่ม  ดว้ยแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ดา้นความรู้ความคิด  เร่ือง  การเคล่ือนท่ีแบบหมุน  และแบบวดัเจตคติทางวิทยาศาสตร์ท่ี
สร้างและพฒันาข้ึนโดยผูว้ิจยั  บนัทึกผลการทดสอบ  ดาํเนินการสอนในกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ดว้ยตนเอง โดยกลุ่มทดลอง
กลุ่มท่ี  1 ไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es  และให้กลุ่มทดลองท่ี 2 ไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการ
เรียนรู้ 4 MAT  ใชเ้วลาสอน จาํนวน 22  ชัว่โมง ทดสอบหลงัการเรียน (Posttest) กบันกัเรียนในกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม  
หลงัจากเรียนจบบทเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ดา้นความรู้ ความคิด แบบวดั
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ฉบบัเดียวกนักบัที่ใชท้ดสอบก่อนเรียน   และวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้น
กระบวนการเรียนรู้ในการทาํโครงงานวิทยาศาสตร์จากการตรวจรายงานและการนาํเสนอผลงาน  นาํคะแนนท่ีได้
จากการทดลองมาวิเคราะห์ขอ้มูล และทดสอบสมมติฐาน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  การวเิคราะห์ขอ้มูลเพ่ือการศึกษา โดยใชค้่าเฉล่ีย ( x )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D)  
 2.  การทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการสอนแบบวฏัจกัรการ
สืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es  และ การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้4  MAT โดยการทดสอบค่าที (t-test)  ชนิดตวัอยา่งเป็น
อิสระจากกนั (Independent Sample)         
  
สรุปผลการวจิัย 

 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ดา้นความรู้ความคิด เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน และ
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ระหว่างการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es กบั
การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT  ผลการวิจยั  พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .05  โดยนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติ
ทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es  
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ดา้นกระบวนการเรียนรู้ในการทาํโครงงาน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ระหว่างการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5 Es กบัการ
สอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4  MAT ผลการวจิยัพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .05  โดยนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT 
  
อภิปรายผลการวจิัย 

 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ดา้นความรู้ ความคิด เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน และเจตคติทาง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ระหวา่งการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es กบั
การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้ เน่ืองจากการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT ยึดการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการจดัการศึกษา 
ของพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพ่ิมเติม (ฉบบัท่ี 2)  พ.ศ. 2545 และยึดทฤษฎีการ
เรียนรู้การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  ทฤษฎีการสร้างความรู้โดยการสร้างช้ินงาน และทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
มีการจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของผูเ้รียนทั้ง  4  แบบ  เป็นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง มุ่งส่งเสริมความถนดัของผูเ้รียน และส่งเสริมการใช้
สมองซีกซ้ายและซีกขวาสลบักนัไปอยา่งสมดุลกนั อนัส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ และไดพ้ฒันา
ผูเ้รียนอยา่งเตม็ศกัยภาพ ใหมี้คุณลกัษณะ ดี เก่ง มีสุข  เน่ืองจากไดท้าํงานร่วมกนั  ไดส้ร้างสรรคผ์ลงานตามความถนดัของ
บุคคล  รู้จกับูรณาการประสบการณ์ของตนเขา้ดว้ยกนัอยา่งมีความหมาย  และสามารถนาํไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้นชีวิต
จริง (ศกัด์ิชยั นิรัญทวี และ ไพเราะ พุม่มัน่, 2543: 3; สุวิทย ์มูลคาํ และ อรทยั มูลคาํ, 2545: 154 ; อาภรณ์  ใจเท่ียง, 
2550: 113 และทิศนา แขมมณี, 2552: 264)   และไดเ้ช่ือมโยงความรู้ใหม่เขา้กบัประสบการณ์เดิม อยา่งมีเหตุผล 
ส่งเสริมให้มีการทาํงานกลุ่ม การอภิปราย การประยกุตค์วามรู้เพ่ือผลิตช้ินงานดว้ยความซ่ือสัตยไ์ม่นาํเอาผลงาน
คนอ่ืนมาเป็นผลงานของตนเอง   มีการนาํเสนอผลงานหรือความรู้อยา่งหลากหลาย โดยมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้
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ประสบการณ์อยา่งสร้างสรรคเ์ป็นการปลูกฝังคุณลกัษณะดา้นความมีใจกวา้ง ร่วมแสดงความคิดเห็นและรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนดา้นต่าง  ๆ (McCarthy, 1990: 31-37;  อุษณีย ์โพธิสุข, 2542: 62 และ สุคนธ์  
สินธพานนท์, 2552: 190)  ส่งผลให้เกิดเจตคติทางวิทยาศาสตร์ สอดคลอ้งกบังานวิจยัคาํภา  ศรีแพ่ง (2550: 
บทคดัยอ่) สรุปผลการวิจยัวา่  นกัเรียนกลุ่มท่ีสอนโดยใชรู้ปแบบการสอน แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์สูงกวา่การสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนปกติอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  และสอดคลอ้งกบัจรินยา  นาหวันิน (2553: บทคดัยอ่)  สรุปผลการวิจยัวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดย
การจดัการเรียนรู้แบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้
แบบวฎัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   ดงันั้นการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 
4 MAT  เป็นรูปแบบการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีมีความเหมาะสม ในการนาํไปใชส้อนอนัส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนสูงข้ึน  
 2.   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ดา้นกระบวนการเรียนรู้ในการทาํโครงงาน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ระหว่างการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5 Es กบัการ
สอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4  MAT ผลการวจิยัพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองจาก  ผูเ้รียนไดฝึ้กการใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซ่ึง ท่ีแทรก
อยู่ในการสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5 Es ซ่ึงเป็นรูปแบบการสอนท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนคน้หาความรู้
ใหม่ดว้ยตนเอง โดยผ่านกระบวนการคิด  การปฏิบติั โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ (Inquiry  Cycle) (สสวท.,  2548: 6; พิมพนัธ์  เดชะคุปต,์ 2545: 56;  สมบติั  การจนารักพงค ์และคณะ, 2549: 1-2;  
Szesze, 2001 อา้งถึงใน  สสวท, 2548: 33; Richard 1997: 108  อา้งถึงใน สายชล  ยอสมเพชร, 2553: 30)  อนัเป็นพ้ืนฐานใน
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิดา้นกระบวนการเรียนรู้ในการทาํโครงงานวิทยาศาสตร์ สอดคลอ้ง งานวิจยัของสธน 
เสนาสวสัด์ิ (2548: บทคดัยอ่) ไดท้าํการศึกษากระบวนการเรียนรู้ ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองส่ิงแวดลอ้มและการใช้
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทาํโครงงานวิทยาศาสตร์ตามแนวคอนสตรัคชันนิซึม ผลการวิจัยพบว่า 
คะแนนเฉล่ียของกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยู่ในระดบัดีมาก  ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม 
และสามารถใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการทาํโครงงานวิทยาศาสตร์ได ้ ดงันั้นการสอนแบบวฏัจกัรการ
สืบเสาะหาความรู้ แบบ 5 Es เป็นรูปแบบการสอนที่มีความเหมาะสมวิธีหน่ึงที่สามารถนาํไปใชใ้นการจดั
กระบวนการเรียนรู้เพ่ือศกัยภาพในการเรียนรู้ดว้ยการทาํโครงงานวิทยาศาสตร์ส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงข้ึน     
 
ข้อเสนอแนะ 

 1.  ขอ้เสนอแนะในการนาํผลการวจิยัไปใช ้
 1.1  จากผลการวิจยัพบวา่  การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาฟิสิกส์  และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สูงกวา่การสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหา
ความรู้แบบ 5 Es  แสดงใหเ้ห็นวา่  การสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT  เป็นรูปแบบการสอนท่ีสามารถนาํไป
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี  ดงันั้นครูผูส้อนจึงควรนาํ
รูปแบบการสอนน้ีไปใชส้อนวชิาฟิสิกส์ในหน่วยการเรียนรู้หรือระดบัชั้นอ่ืนๆ   
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 1.2  การสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 Es  เป็นรูปแบบการสอนท่ีมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียน
คน้หาความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง  โดยผา่นกระบวนการคิด การปฏิบติั โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นบนัไดไปสู่
การทาํโครงงานวิทยาศาสตร์  และการนาํไปใชใ้นการสอนโครงงานวิทยาศาสตร์ครูผูส้อนตอ้งมีเวลา  ทุ่มเทในการให้
คาํปรึกษา  และใหเ้วลาในการทาํโครงงานวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนพอสมควร 
 2.  ขอ้เสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 
 2.1  ควรมีการวิจยัเพ่ือศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหว่างรูปแบบการสอนกบัระดบัความสามารถทางการเรียน
ฟิสิกส์ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการทาํโครงงานวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน  
 2.2  ควรมีการศึกษาผลการสอนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 4 MAT และ  การสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหา
ความรู้แบบ 5 Es  อยา่งต่อเน่ือง และนาํไปทดลองใชก้บัวชิาอ่ืน ๆ เพ่ือดูความเหมาะสม 
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