
 22 

บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

การวิจัยคร้ังนี้ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนการวางแนวทางใน
การจัดการเรียนรูที่มีรูปแบบบูรณาการภายในสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
ซ่ึงมีเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของดังนี ้

1. พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พทุธศักราช 2542และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) 
พ.ศ.2545    

2.  แนวคิดเกีย่วกับการสอนแบบบูรณาการ 

3.  การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

4.  แนวทางการสรางแบบฝก 
 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ.2545 
    
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช  2542  ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษาให
สอดคลองกับนโยบายการปฏิรูปการศึกษาที่เนนความสําคัญของผูเรียนโดยใหผูเรียนไดพัฒนา
ความรูความสามารถของตนเองและนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได  ดังที่ระบุไวในหมวด  4  
ดังนี้ 

มาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยดึหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู และพัฒนา
ตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคญัที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริม ใหผูเรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

  มาตรา  23 การจัดการศึกษา ทั้งการศึกษาในระบบ การศกึษานอกระบบ และ การศึกษาตาม
อัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรูและบรูณาการตามความ
เหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่องตอไปนี้  

1.  ความรูเร่ืองเกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก   ครอบครัว 

ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรูเกีย่วกับประวัติศาสตรความเปนมาของสังคมไทยและ
ระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษตัริยทรงเปนประมุข    
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2.  ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี       รวมทั้งความรูความเขาใจ 

และประสบการณเร่ืองการจดัการการบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยั่งยืน 

3.  ความรูเกี่ยวกับศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรม การกีฬา ภูมิปญญาไทย  และการประยกุต 
ใชภูมิปญญา  

มาตรา 24  การจัดกระบวนการเรียนรู    ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการ 
ดังตอไปนี ้

1.   จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน 

โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล                             
                2.   ฝกทักษะ กระบวนการคิด  การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต 
ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา  

             3. จดักิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัติใหทําได   
คิดเปนทําเปน รักการอานและเกดิการใฝรูอยางตอเนื่อง  

             4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ อยางไดสัดสวน
สมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงามและคณุลักษณะอนัพึงประสงคไวในทุกวิชา 

             5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียน 
และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมคีวามรอบรู รวมทั้งสามารถใชการวจิัย
เปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู  ทั้งนี้ ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการ
เรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตาง ๆ  
                         6. จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่      มีการประสานความรวมมือกับ
บิดามารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ  
 

จากการศึกษาตามพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ดังกลาวขางตนจะเหน็ไดวา  
สาระในมาตราที่เกี่ยวของกบัการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการเชิงเนื้อหา จําเปนอยางยิ่งที่ผูเรียน
จะตองเรียนรูเรื่องเกี่ยวกับตนเอง และความสัมพันธของตนเองกับสังคม การจัดกระบวนการเรยีนรู   
ตองจดักจิกรรมการเรยีนรูใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกปฏิบัติใหทําได  คิดเปน  ทาํเปน  
รักการอาน  และเกดิการใฝรูใฝเรียนอยางตอเนื่อง  ฝกฝนใหมีทักษะการวิเคราะหดานการสังเกต  
ฝกกระบวนการคิด  ใหความรวมมือ  ตดิตอประสานงานกับบิดามารดา  ผูปกครอง  และชุมชน  
เพื่อรวมกนัพฒันาผูเรียนตามศักยภาพ 
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แนวคิดเกี่ยวกับการสอนแบบบูรณาการ 
 

 การสอนแบบบูรณาการเปนการสอนที่สามารถเชื่อมโยงและผสมผสานบริบทแวดลอม
ผูเรียนเขามาสูระบบการจัดการเรียนรู  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนจากประสบการณจริง  เปนการเรียนรู
จากสภาพแวดลอมของตนเองในดานการสรางความสัมพันธผูเรียนกับสังคม  โดยการสอนแบบ
บูรณาการนี้  เปนการจัดกระบวนการเรียนรูโดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง  มีผลทําให
เกิดการฝกปฏิบัติได   ทําได   คิดเปน   ยังผลให เกิดทักษะการคิดวิ เคราะห   การสัง เกต                        
เกิดกระบวนการคิด  สรางความรวมมือระหวางฝายตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  ซ่ึงการสอนแบบบูรณาการนี้
มีผูศึกษาไวในหลาย ๆ มิติ หลายแงมุม  โดยผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมมานําเสนอในดาน
ความสําคัญของบูรณาการ  ความหมายของการบูรณาการ  ประเภทของบูรณาการ  การจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ  ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ การพัฒนา
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของสถานศึกษา  และแนวทางการสรางแบบฝกทักษะ    
ทางภาษา  ดังนี้ 
 

 ความสําคัญของการบูรณาการ 
  

 ลักษณะการจดัการเรียนการสอนที่ผานมา  เปนวิธีการเรียนที่มุงเนนการถายทอดเนื้อหาวิชา
มากกวาการเรยีนรูจากสภาพที่เปนจริง  และไมเนนกระบวนการเรยีนรูที่ใหผูเรียนไดพัฒนาการคดิ
วิเคราะห  การแสดงความคิดเห็น  การแสวงหาความรูดวยตนเอง          อีกทั้งยังขาดการเชื่อมโยง
ภูมิปญญาทองถ่ินกับเทคโนโลยีตาง ๆ ที่ทันสมัย  ที่จะใหผูเรียนใชแกปญหาในการดําเนินชวีิตให
เหมาะสมกับบริบทและสภาพแวดลอมในสังคม  และครูผูสอนมักใหความสําคัญกับศาสตรที่
พัฒนาสมองซีกซายมากเกินไป  เชน  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  โดยละเลยการพัฒนาสมองซีกขวา  
ไดแก  ศิลปะ  ดนตรี  กีฬา  และจริยธรรม  นอกจากนี้ผลการใชหลักสูตรยังมีขอจํากัดหลายประการ   
การสอนแยกออกเปนวิชา  มีผลทําใหการเรียนรูแยกกันเปนสวน ๆ ไมสัมพันธหรือไมสอดคลอง
กับชีวิตจริงของผูเรียน  ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมนอย  สวนใหญมกัจะเรียนในหอง  ไมมีโอกาส
ไดสัมผัสกับความเปนจริงนอกหองเรียน  ทําใหผูเรียนไมเห็นความหมายของสิ่งที่เรียน  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งจากการที่ชีวิตของคนเราจะพบสิ่งตาง ๆ มากมายหลายชนิด  หลายประเภทในเวลาเดียวกนั
ประสบการณตาง ๆ หรือปญหาทั้งหลายจะเกีย่วของกนัหรือเกดิขึ้นตามธรรมชาติ  ทุกคนจะใช
ทักษะหลายๆ อยางในการเรยีนรูประสบการณและการแกปญหาในชวีติประจําวนั   การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบบูรณาการเปนวิธีท่ีดทีี่สุดวิธีหนึ่งทีจ่ะชวยขจัดปญหาตาง ๆ ดงักลาวใหหมด
หรือลดนอยลงไป สําหรับการเรียนรูของมนุษยนั้น สมองของผูเรียนจะสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู
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ทุกสาขาวิชา ความคิดตาง ๆ ทักษะ  เจตคติ  หรือความเชื่อไดดี เมื่อไดจัดกจิกรรมการเรียนการสอน
นําเสนอแกผูเรียนในลกัษณะบูรณาการ จะทําใหผูเรียนมองเห็นรูปแบบและความสัมพันธ  นักเรียน
สามารถเชื่อมโยงผสมผสานสาระความรูตาง ๆ  ชวยใหผูเรียนไดรับความรูความเขาใจในลักษณะ
องครวมมีความหมายลึกซึ้ง บรรยากาศการเรียนรูจะผอนคลาย ไมรูสึกกดดัน  และเอื้อตอการเรียนรู
ของสมองทั้ง  2 ซีกไดดี  ชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูทีส่มบูรณ  ทั้งในดานพุทธิพิสัย  ทักษะพิสัย 
และจิตพิสัย  สามารถนําความรูตาง ๆ และประสบการณไปประยุกตใชในชวีิตจริง การสอนแบบ
บูรณาการจะชวยสงเสริมและพัฒนาความสามารถทางสติปญญาที่หลากหลาย    และตอบสนองตอ
รูปแบบการเรยีนรูที่แตกตางกันของนักเรียนแตละคนไดเปนอยางด ี  นอกจากนี้ ยงัชวยพัฒนาใน
ดานสุนทรียะและความดีงาม ซ่ึงมีอิทธิพลตอความรูสึกและความคิดทีด่ี  อีกทั้งผูเรียนจะเขาใจถึง
ความสัมพันธระหวางวิชาและสามารถนําความรูจากการเรียนรูในสวนหนึ่งไปชวยทําใหการเรยีนรู
สวนอื่น ๆ ดีขึน้ดวย 

 ความสําคัญของการบูรณาการอีกประการหนึ่ง คือ การท่ีผูเรียนจะเขาใจสิ่งตาง  ๆอยางแจมแจง  
เกิดความหมายและนําไปใชไดก็ตอเม่ือความรูและความคิดยอย ๆ ประสานสัมพันธและเชื่อมโยงกัน  
จนสามารถมองเห็นความสัมพันธของสิง่นัน้กับสิ่งอื่นรอบตัว ซ่ึงมีผลใหเกิดการนําความรูและ
ประสบการณที่ไดมาจัดระบบระเบียบใหมใหเหมาะสมกบัตน  เปนองครวมของความรูของตนเอง  
และในการสอนตองใหผูเรียนเกิดกระบวนการเชื่อมโยงความคิดขึ้นในเนื้อหา  ดวยการใชวิธีการ
หลากหลายซึ่งจะเปนการบูรณาการทั้งดานเนื้อหาสาระและวิธีการ ทั้งนี้ศาสตรทุกศาสตรไมอาจแยกกัน
ไดโดยเด็ดขาด เชนเดยีวกับวิถีชีวิตของคนที่ตองดํารงอยางกลมกลืนเปนองครวม  การจัดใหผูเรียน
ไดเรียนรูเนื้อหาตาง ๆ และฝกทักษะหลาย ๆ ทักษะอยางเชื่อมโยงกัน  จะทําใหการเรียนรูสอดคลอง
กับชีวิตจริงและมีความหมายตอผูเรียนมากยิ่งขึ้น 
 

ความหมายของการบูรณาการ 
 

 “บูรณาการ” (Integration)  เปนคําที่มีผูนํามาใชกนัอยางแพรหลาย  ในทุกสาขาวชิาชีพ       

ไดมีผูใหความหมายของคําวาบูรณาการ  ไวดังนี ้
 ลารดิซาบอล  และคณะ  (1970:141) กลาววา การสอนแบบบูรณาการหมายถึง  การสอน
โดยใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับจุดประสงค  เพื่อใหผูเรียนสามารถแกไขปญหาได
ดวยตนเอง  ยังผลใหเกดิการพัฒนาในดานบุคลิกภาพในทุก ๆ ดาน  ผูเรียนสามารถปรับตัวและ
ตอบสนองตอทุกสถานการณ การแกปญหานั้นขึ้นอยูกบัประสบการณและความรูพื้นฐาน การสอน
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จะใหความสําคัญกับครูและนักเรียนเทาเทยีมกัน  การทํากิจกรรมมีการทํางานรวมกันอยางเปน
ประชาธิปไตย 

กูด  (Good,1973:308)  กลาววา  บูรณาการ  หมายถึง  กระบวนการหรือการปฏิบัติ 
ในการที่จะรวบรวมรายวิชาตาง ๆ ที่แตกตางเขาดวยกนั  แลวนํามารายงานผลหรือแสดงออกมาใน
เชิงกิจกรรมหรือโครงการเดียวกัน 

 ฮอบกินส (รัตนา นภารัตน,2531:9 ; อางอิงจาก Hopkins.1985:45) กลาวถึง เอกสาร           

ที่เกี่ยวของกับการสอนแบบบูรณาการในแงของการสอนไววา  เปนกระบวนการสอนที่ผสมผสาน
เนื้อหาสาระวชิาตาง ๆ เขาเปนหนวยการเรียน  จัดกิจกรรมการศึกษาคนควา  เพื่อนําไปใชแกปญหา
ในสถานการณตาง ๆ   อยางเหมาะสม 

 สาโรช  บัวศรี (2521:3-12) กลาววาบูรณาการ หมายถึงความสมบูรณที่ปราศจากความกังวล    
ปราศจากความทรมานใจและทรมานกาย  ปราศจากปญหาที่รายแรงจนแกไขไมไหว  บูรณาการกบั
สมดุลมีความหมายทํานองเดียวกัน การมีสมดุลหรือการมีความสมบูรณ จึงเปนสิ่งจําเปนและพึงประสงค
ยิ่งในชวีิตของมนุษยทกุคน  ดานการเรยีนการสอน  วิธีสอนที่จะชวยฝกใหผูเรียนคิดได  คิดเปน  
แกปญหาได  จะชวยกอใหเกิดบูรณาการขึ้น  เมื่อเด็กรูวิธีแกปญหา  และเขาจะนําติดตัวไปใชได 
 กาญจนา  คณุารักษ  (2522:19) กลาววา บูรณาการ หมายถึงกระบวนการหรือการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการเรียนรูความสัมพันธขององคประกอบทางจติพิสัย  และพุทธิพิสัย  หรือกระบวนการ  
หรือปฏิบัติในการที่จะรวบรวมความคิด  มโนภาพ  ความรู  เจตคติ  ทักษะ  และประสบการณ         
ในการแกปญหา  เพื่อใหชีวติมีความสมดลุนั่นเอง 
 สุมานิน  รุงเรืองธรรม (2522:32)  กลาววาการสอนแบบบูรณาการ  หมายถึง     การสอน
เพื่อจัดประสบการณใหแกผูเรียน เพื่อการเรียนรูที่มีความหมาย  ใหเขาใจลักษณะความเปนไปของ
สังคม     เพื่อดัดแปลงปรับปรุงพฤติกรรมของผูเรียนใหเขากับสภาพชวีติไดดยีิ่งกวาเดมิ 

 ผกา  สัตยธรรม  (2523:45)  กลาววา  บูรณาการ  คือ  กระบวนการทีท่ําใหคนมีชวีติอยาง
สมบูรณ  หรือมีชีวิตที่สมดลุในทุก ๆ ดาน  เปนลักษณะของการสอนที่จะชวยใหบคุคลเปนผูรอบรู  
สามารถคิดไดอยางกวางขวางในหลายดาน   และนําความรูที่ไดรับไปแกปญหาความทุกขยากใหลด
นอยลงหรือหมดไป ทําใหเกิดความสมดลุในชีวิต 

 ผกา  สัตยธรรม  (2524:168)  กลาววา  การสอนแบบบูรณาการ หมายถึง ลักษณะการสอน
ที่นําเอาวิชาตาง  ๆ  เขามาผสมผสานกัน  เพื่อใหประโยชนแกผูเรียนโดยใชวิชาใดวิชาหนึ่งเปนแกนหลัก
และนําเอาวิชาตาง ๆ มาเชื่อมโยงสัมพันธกันตามความเหมาะสม  เพื่อใหการเรียนรูของผูเรียน    
เกิดความสมบูรณในตวัของเขาเอง 
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บันลือ พฤกษะวนั (2527:1-2) กลาววา เปนการพัฒนาทักษะทางภาษาโดยการใชกจิกรรม  
เกม  เพลง  ทําใหไดรูปแบบการสอนอานที่เรียกวา  แมบท  การสอนอาน  และแนวการจัดหลักสตูร
ทั้งหลายก็เนนการใชทักษะทางภาษาเปนหลักสําคัญ จึงจําเปนตองใชภาษาไทยเปนแกนกลาง (แกนวิชา) 
ในการพัฒนาเปนหนวยการสอนหรือการสอนแบบบูรณาการ 

พระเทพเวที (2531:9)  ไดใหความหมายของการบูรณาการ  คือ  การทําใหหนวยยอย  ๆ  ที่
สัมพันธอิงอาศัยกันอยูเขามารวมกันทําหนาที่อยางประสานกลมกลืนเปนองครวมหนึ่งเดียว  เมื่อเรา
นําบูรณาการมารวมกับการศกึษา  จึงเปนการศึกษาแบบบูรณาการ  หมายถึง  การจดัการศึกษาหรอื
จัดหลักสูตรและการสอน  โดยนําศาสตรสาขาตาง ๆ ที่มีความสัมพันธเกี่ยวของกันผสมผสาน      
ใหเกิดความสมบูรณ  และทาํใหผูเรียนเกิดประสบการณและพัฒนาที่สมบูรณ 

สงัด อุทรานนัท (2532:221)  ไดใหความหมายของหลกัสูตรแบบบูรณาการวา  เปนหลักสูตร
ที่มีความผสมผสานกันระหวางเนื้อหาวิชามากที่สุด จนไมปรากฏเดนชัดวาวิชาหนึ่งวิชาใดเปนหลักสําคัญ
ในหลักสูตร การจัดหลักสูตรแบบบูรณาการเปนการหนีจากการเนนหนกัเนื้อหาวิชาเปนอยางมาก  
การจัดหลักสตูรแบบบูรณาการ    อาจจะทําไดโดยลักษณะหนึ่งหรือหลายลักษณะรวมกัน ดังเชน  
1.จัดโดยยึดเดก็เปนศูนยกลาง และ 2.จดัโดยยึดเอาสภาพปญหากิจกรรม หรือการดํารงชีวิตในสังคม
เปนศูนยกลาง 

พระธรรมปฎก  (2540:30)  ไดใหความหมายของเอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนแบบบูรณาการ
ไววา  การทําใหหนวยยอยทั้งหลายที่สัมพันธอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน  เขามารวมทาํหนาที่ประสาน  
กลมกลืนเปนองครวมหนึ่งเดียว  ทีม่ีความหมายครบถวน  สมบูรณในตัว 

อรทัย  มูลคํา และคนอื่น ๆ (2542:21) กลาววา การบูรณาการ หมายถึง  การเรียนรูที่เชือ่มโยง
ศาสตรหรือเนื้อหาวิชาตาง  ๆทีม่ีความสัมพนัธเกีย่วของกันมาผสมผสานเขาดวยกนั  เพื่อประโยชนในการจดั
หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน หลักสูตรที่พัฒนาหรือดําเนินการแลวเรียกวาหลักสูตรบูรณาการ 
( Integration  Curriculum ) คือหลักสูตรที่นําเอาเนื้อหาวิชาตาง ๆ มาหลอมรวมเขาดวยกัน  ทําให
เอกลักษณของแตละวิชาหมดไป เกดิเปนเอกลักษณใหมของหลักสูตรโดยรวมเชนเดยีวกับการเรียน
การสอนแบบบูรณาการ  คอืเนนองครวมของเนื้อหามากกวาองคความรูของแตละรายวิชา และเนน
ที่การเรียนรูของผูเรียนสําคัญยิ่งกวาการบอกเนื้อหาของครู 
 วิเศษ  ชิณวงศ (2544:23)  กลาววา  การบูรณาการ  หมายถึง  การจัดกระบวนการเรยีนรูให
ผูเรียน  โดยการเชื่อมโยงและผสมผสานกระบวนการสอน  มีความสมดุล  สามารถนําไปใช
ประโยชนได เปนการทําใหหนวยยอยตาง  ๆ มีความสัมพันธเชื่อมโยงกันอยาสมบูรณและกลมกลืนกัน  
เพื่อประโยชนในการแกไขปญหาและการดาํรงชีวิตอยูอยางมีความสุข 
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 จากความหมายของการบูรณาการดังกลาวขางตน เห็นไดวา     การบูรณาการมีผลตอการเรียนรู
ของนักเรียนโดยการเอาสภาพปญหากิจกรรมหรือการดํารงชีวิตในสังคมของนักเรียนเปนศูนยกลาง
แหงการเรยีนรู 
 นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนจะประสบผลสําเร็จไดนั้น ตองดําเนินการจดัการเรียนรู
ใหยดืหยุนตามเหตุการณสภาพทองถ่ินใหมีความสัมพนัธเชื่อมโยงบรูณาการทั้งภายในสาระ  และ
ระหวางกลุมสาระการเรียนรู  เนนกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล  ใชกระบวนการกลุมจัดการเรียนรู
ที่เนนใหผูเรียนไดปฏิบัติจรงิ โดยยดึผูเรียนเปนสําคัญ ควรมีการสอดแทรกดานจริยธรรม คานิยม
เชน ความซื่อสัตย ประหยดั อดทน มีวินยัรับผิดชอบ  ควบคูไปกับการติดตามแกไขขอบกพรองของ
ผูเรียนอยางตอเนื่อง  ดวยเหตุนี้เราจึงอาจจะจําแนกผลแหงความสัมพันธระหวางหลักสูตรและการเรียน
การสอนโดยใชการบูรณาการเปนตัวแปรไดเปน 4 กรณี  ดังตารางขางลางนี้ 
 

หลักสูตร การเรียนการสอน ผล 
บูรณาการ 
ไมบูรณาการ 
บูรณาการ 
ไมบูรณาการ 

บูรณาการ 
บูรณาการ 
ไมบูรณาการ 
ไมบูรณาการ 

ดีที่สุด 
ดี 
พอใช 
ตองปรับปรุง 

 

ภาพประกอบที่ 2  แสดงความสัมพันธระหวางหลักสูตรและการเรียนการสอนโดยใชการบูรณาการ 
 

จากตารางที่นําเสนอจะเห็นวาในกรณีที่มีการบูรณาการทั้งหลักสูตรและการเรียนการสอน
ที่เกิดขึ้นยอมเปนสิ่งที่พึงปรารถนาที่สุด  ในขณะที่ถาการบูรณาการไมเกิดขึ้นในเรื่องใดเลย    ผลที่
เกิดขึ้นยอมไมเปนที่พึงปรารถนาและตองมีการปรับปรุง   สําหรับกรณีที่การบูรณาการเกิดขึ้น   
เพียงเรื่องเดียว      โดยหลักการแลวเรายอมพอใจใหการบูรณาการเกิดขึ้นกับการเรียนการสอน
มากกวาหลักสูตร  เพราะอยางนอยที่สุดการเรียนการสอนก็มีความสัมพันธใกลชิดกับผูสอนและ
ผูเรียนโดยตรงมากกวาหลักสูตร (อรทัย  มูลคํา2544:29) 

การบูรณาการ  (กรมวิชาการ 2545:36)  หมายถึง  การทําใหสมบูรณ  เปนการนําเนื้อหาที่
เปนหนวยยอยหรือทักษะยอยมาสัมพันธกันใหกลมกลืน       เปนองครวมมีความครบถวนสมบูรณ  
การบูรณาการในความหมายนี้ในการสอนภาษาไทยจะใชวาสอนใหสัมพันธทักษะ  หรือทักษะ
สัมพันธ  กลาวคือ  สอนโดยฝกทักษะการอาน  การเขียน  การฟง  การพูด  การคิด  ใหสัมพันธกัน  
เปนการสอนบูรณาการภายในกลุมวิชา   
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จากการสอนแบบบูรณาการดังกลาวขางตน  เห็นไดวา  การสอนแบบบูรณาการ   หมายถึง  
การนําเอาโครงสรางเนื้อหาความรู  และกจิกรรมที่มีความสัมพันธกันเกี่ยวของกันมาหลอมรวมเขา
ดวยกันเปนการทําใหหนวยยอยตางๆ    มีความสัมพันธเชือ่มโยงกันอยางสมบูรณและกลมกลืนกัน  
เพื่อประโยชนในการแกไขปญหาและการดาํรงชีวิตอยางมีความสุข 

 
ประเภทของการบูรณาการ 

  แนวทางในการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการนั้น  
วเิศษ  ชิณวงศ (2544:22-29)ไดแบงประเภทของการบูรณาการ 2  ลักษณะดังนี้ 1)เปนการบูรณาการ
ภายในวิชา    เปนการนําเนือ้หาภายในวิชาเดียวกันไปสัมพันธเกี่ยวของกับชีวิตจริง  ใหผูเรียนได
ประยุกตความรู และทักษะไปใชในชวีิตจริงในบริบทที่มีความหมาย ซ่ึงจะทําใหการเรียนของ
ผูเรียนมีความหมาย  และ2) เปนการบูรณาการระหวางวชิา  โดยการเชือ่มโยงหรือรวมศาสตรตาง ๆ    
ตั้งแต  2  สาขาขึ้นไปภายใตหัวเร่ืองเดียวกัน  เปนการเรียนรูโดยใชความรู  ความเขาใจและทกัษะ
ในศาสตร  หรือความรูในวิชาตาง ๆ มากกวา 1 วิชาขึ้นไป  เพื่อแกปญหาหรือแสวงหาความรูความเขาใจ
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้งและใกลเคียงกบัชีวิตจริง  แบงเปน 4 รูปแบบ  
โดยมีรูปแบบการสอนบูรณาการเหมือนกบัรูปแบบการสอนบูรณาการ 

2.1 การบูรณาการแบบผูสอนคนเดยีว (Infusion  Instruction)           เปนการสอนที ่
ผูสอนสามารถจัดการเรียนรูโดยเชื่อมโยงสาระการเรียนรูตาง ๆ  กับหัวขอเรื่องที่สอดคลองกับชีวิต
จริงหรือสาระที่กําหนดขึ้นมา  เชน  เร่ืองสิ่งแวดลอม  น้ํา  เปนตน  ผูสอนสามารถเชื่อมโยงสาระ  
และกระบวนการเรียนรูของกลุมสาระตาง ๆ  เชน  การอาน  การเขยีน  การคิดคาํนวณ  การคิด
วิเคราะหตาง ๆ ทําใหผูเรียนไดใชทักษะและกระบวนการเรยีนรูไปแสวงหาความรูความจริง       
จากหัวขอเรื่องที่กําหนด 
   2.2  การบูรณาการแบบคูขนาน (Parallel  Instruction) เปนการสอนที่มี
ผูสอนตั้งแตสองคนขึน้ไปรวมกันจดัการเรยีนการสอนโดยอาจยึดหวัขอเกีย่วกบัเรื่องใดเรื่องหนึ่งแลวบูรณาการ
เชื่อมโยงแบบคูขนาน  เชน  ผูสอนคนหนึง่สอนวิทยาศาสตร  เร่ืองเงา  ครูคณิตศาสตรอาจจะสอน
เร่ืองการวัดระยะทางโดยการวัดเงา  คิดคาํนวณในเรื่องเงาในชวงเวลาตาง ๆ จัดทํากราฟของเงาใน
ระยะตาง ๆ  หรืออีกคนหนึ่งอาจใหผูเรียนรูศิลปะเรื่องเทคนิคการวาดรปูที่มีเงา 
   2.3 การบูรณาการแบบสหวทิยาการ   เปนการสอนการบรูณาการในลกัษณะ
นําเนื้อหาจากหลายกลุมสาระมาเชื่อมโยงเพื่อจดัการเรยีนรู ซ่ึงโดยทัว่ไปผูสอนมกัจดัการเรียนแบบแยก
ตามรายวิชาหรือกลุมวิชา แตในบางเรื่องผูสอนอาจจัดการเรียนการสอนรวมกนัในเรื่องเดียวกัน  
เชน  เร่ืองวันสิ่งแวดลอมของชาติ  ผูสอนภาษาไทยจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนรูภาษา  คําศัพท
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เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  ผูสอนวิทยาศาสตรจดักิจกรรมคนควาเกีย่วกับสิ่งแวดลอม  ผูสอนสังคมศึกษา
ใหผูเรียนคนควา  หรือทํากิจกรรมคนควาหรือทํากิจกรรมชุมนุมเกีย่วกบัสิ่งแวดลอม  และครูผูสอน
สุขศึกษาอาจจดัทํากิจกรรมเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ  เปนตน 

   2.4 การบูรณาการแบบโครงการ  เปนการสอนที่ผูสอนสามารถ              
จัดการเรียนการสอนโดยบูรณาการเปนโครงการ  โดยผูเรียนและครูผูสอนรวมกันสรางสรรค
โครงการขึ้น  โดยใชเวลาการเรียนตอเนื่องกันไดหลายชั่วโมง  ดวยการนําเอาจํานวนชั่วโมงของวชิา
ตาง ๆ ที่ครูผูสอนเคยสอนแยกกันนั้นมารวมเปนเรื่องเดียวกันมีเปาหมายเดียวกันในลักษณะ        
การสอนเปนทีม  เรียนเปนทีม  ในกรณีที่ตองการเนนทักษะบางเรื่องเปนพิเศษ  ครูผูสอนสามารถ
แยกกันสอนได  เชน  กิจกรรมเขาคายดนตรี  กิจกรรมเขาคายภาษาอังกฤษ  เปนตน (กรมวิชาการ 2545:21-22)  
 สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน (2546:31-32)  ไดเสนอแนวทางในการจดัเนื้อหาสาระและกจิกรรม
การเรียนการสอนแบบบูรณาการ  มีดังนี ้

1.  การบูรณาการการภายในกลุมสาระการเรียนรู   เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

แบบเชื่อมโยงสัมพันธภายในกลุมสาระการเรียนรูเดียวกัน  เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุงให
ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงแนวคิด ทักษะและความคิดรวบยอดของเนื้อหาสาระในกลุมสาระการเรียนรู กลุมใด
กลุมหนึ่ง การสอนแบบบูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรูเดียวกันมีใชกันมากในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนภาษา รวมถึงส่ิงตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการรูหนังสือหรือการอานออกเขียนได  การบูรณาการ
ดังกลาว  เปนกระบวนการพัฒนาความคิดจากการเชื่อมโยงสัมพันธระหวางการฟง  การดู  การพูด  
การอาน  และการเขียนในรูปแบบตาง  ๆ  ที่หลากหลาย  การจัดการเรียนการสอนในลักษณะนี้ จะมี
ผลทําใหผูเรียนสามารถสรางองคความรูที่จะนําไปสูความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและโลก
รอบตัวได  เชน  มีความรูในเรื่องของหลักภาษาและใชภาษา  ตลอดจนการใชไดถูกตองชัดเจนขึ้น  
เมื่อนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรียนแลว จะไดผลมากเมื่อถึงขั้นที่ผูเรียนสรางตําราขึ้นดวยตนเอง  
อานและประยุกตสูการเขียนดวยตนเอง  การจัดการเรียนการสอนในลักษณะการบูรณาการจะชวย
ใหเกิดการเรียนรูไดดีกวา  เมื่อเทียบกับการจัดการเรียนการสอนที่แยกเปนสวน ๆ ขาดการสัมพันธ
เช่ือมโยงซึ่งกันและกัน ในการเรียนการสอนแบบูรณาการนั้น ครูและนักเรียนอาจชวยกันพิจารณา
กําหนดหัวขอเรื่องที่จะเรียนชวยกันพิจารณาเลือกหนังสืออานซึ่งการเลือกหนังสืออานเปนกิจกรรม
ที่สําคัญมาก เพราะจะชวยใหผูเรียนเกิดแนวคิดในการวางแผนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการได
อยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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2.  การบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรยีนรู            หรือการบรูณาการแบบสหวทิยาการ 
 เปนการรวมศาสตรตาง ๆ ภายใตหัวขอเรือ่งเดียวกัน  เปนการเรียนรูจากประสบการณที่ครอบคลุม  
โดยใชทกัษะ  ความรู  ความเขาใจในศาสตรหรือองคความรูตาง ๆ มากกวา 1 กลุมสาระการเรียนรู
ขึ้นไป  เพื่อการแกปญหาหรือแสวงหาความรูความเขาใจ  แนวคดิในเรื่องใดเรือ่งหนึ่งที่ตองการ  
และการปฏิบตัิกิจกรรมแบบบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู ผูเรียนจะนําความรูและ
ประสบการณพื้นฐานเดิมของตนมาใชรวมกันในการสรางความสัมพันธเชื่อมโยงความรูใหมตาง ๆ 
ไปสูความรูหรือแนวคิดใหม ๆ จุดเริ่มตนของการเรยีนการสอนแบบบูรณาการระหวางกลุมสาระ
การเรียนรู  อาจมีหลักเชนเดียวกับการบูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรู  คือ  ครูและนักเรยีน
ชวยกันกําหนดหัวขอเรื่อง ชวยกันสรางเสริมบรรยากาศของการเรียนรู มีการปรับเปลี่ยนตารางสอน
เพื่อใหเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบบูรณาการ  หรือในการพัฒนาหลักสตูร
บูรณาการตามที่ปฏิบัติไดจรงิ  ครูที่สอนในชั้นเดียวกนันั้นอาจรวมพจิารณากําหนดหัวขอเรื่องและ
กิจกรรมการเรยีนการสอนแบบบูรณาการไวหลาย ๆ อยางเปนพิมพเขยีวกอนก็ได 
 การจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการดังกลาวขางตนเหน็ไดวา การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ
มุงใหผูเรียนเกดิการเรียนรูโดยการเชื่อมโยงทักษะทั้ง 4 ทักษะเขาดวยกัน  ไดแก  ทักษะการฟง  
ทักษะการพูด  ทักษะการอาน  และทักษะการเขียน  โดยทักษะทั้ง  4  ดาน  ทําใหผูเรียนสามารถ
สรางองคความรูที่นําไปสูการเขาใจเกีย่วกบัตนเอง    และความสัมพนัธของตนเองกับสังคม  ไดแก  
ครอบครัว  ชุมชน  ชาติ  และสังคมโลก  รวมทั้งความรูเกี่ยวกับบรบิทของชุมชนที่ประกอบดวย  
สภาพความเปนมาของชุมชน ประวัติศาสตรของพื้นที่ สภาพภูมิศาสตร สภาพเศรษฐกิจ สภาพสังคม  
และวัฒนธรรม   

 

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
 

  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  จะชวยใหครูและนักเรียนรวมกัน
เช่ือมโยงสิ่งที่เรียนรูใหเขากับชีวิตจริงและเชื่อมโยงเรื่องตาง ๆ ในชีวิตจริงใหเขากับสิ่งที่เรียนรูได    
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการนับไดวาเปนนวัตกรรมหนึ่ง  ที่ยึดหลักการใหนักเรียน
เชื่อมโยงผสมผสานองคความรูตาง ๆ เขาดวยกัน  ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนไดรับองคความรูความเขาใจ
ในลักษณะองครวม  เปนเสมือนหนึ่งชีวิตจริงของนักเรียน      ส่ิงตาง ๆ   เหลานั้นจะมีความหมาย
ตอนักเรียนอยางลึกซึ้ง  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  สามารถนํามาใชไดอยางเปน
ธรรมชาติ   ผู เรียนสามารถศึกษาและสรางองคความรูไดดวยตนอง   และสามารถใชมวล
ประสบการณแกปญหาไดเปนอยางดี 
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 หลักการจัดการเรียนการสอนแบบูรณาการ 
  ลารดิซาบอล  และคณะ (Lardizabal and others, 1970:148-149)  ไดสรุปหลักและ
ส่ิงที่ควรพิจารณาในการเรียนการสอนแบบบูรณาการไว 7 ประการคือ 1) ผูเรียนมีความสําคัญมากกวา
เนื้อหาวิชา  เนนการพัฒนาบุคลิกภาพ   คํานึงการเรียนรูทั้งดานรางกาย  สังคม  อารมณและสติปญญา     
2)  หนวยการเรียนที่ตองใชเวลาในการทํากิจกรรมขามวันจะดีกวาหนวยการเรียนส้ัน ๆ ที่เสร็จใน
เวลาเรียน  3)  กิจกรรมการเรียนการสอนควรเปนปญหาในชีวิตจริง  คํานึงถึงความตองการ       
ความสนใจของผูเรียนเปนเกณฑ  4) ในการเรียนการสอนควรใชกระบวนการกลุม 5) กิจกรรมการเรียน
การสอนใชกระบวนการประชาธิปไตย  6)  คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียน           

7) สรางบรรยากาศในชั้นเรียน  ในการทํางานเปนที่พึงพอใจของผูเรียน  และวัฒนาพร  ระงับทุกข 
(2542:47)  ไดกลาวถึงหลักการที่สําคัญในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการไว 5 ประการ คือ  
1) ตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ  2) เนนการปลูกฝงคานิยม  จิตสํานึกและจริยธรรมที่ถูกตอง                  
3) ใหผูเรียนไดรวมกันทํางานกลุม  4) จัดประสบการณตรงใหกับผูเรียน  5) จัดบรรยากาศที่สงเสริมให
ผูเรียนกลาคิด  กลาทํา  และอรทัย  มูลคํา  และคนอื่น  ๆ (2542:16)  กลาวถึงส่ิงที่ตองคํานึง           
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการไว 4 ประการ คือ 1)  หัวเร่ืองตองสัมพันธกับเรื่องไดอยาง
กวางขวาง 2)   การสรางกิจกรรมทุกกิจกรรมตองเหมาะสมกับความเปนจริง  3)  กิจกรรม            
ทุกกิจกรรมตองตอเนื่องกัน  และ4) เปดโอกาสใหผูเรียนปรับปรุงและพัฒนางานตลอดเวลา   

นอกจากนี้กิจกรรมที่สามารถนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 

บูรณาการมี  9 ประการ  ไดแก 1)  การรายงาน 2)  การอภปิราย  3)  กรณีตัวอยาง 4)  การแสดงละคร 

5)   การศึกษานอกสถานที่  6)   การเชิญวิทยากรมาบรรยาย 7)  การสาธิตและการทดลอง 8 )  การสัมภาษณบุคคล  

และ 9)  การจดันิทรรศการ 

         ดังนั้นการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการนั้น  ครูผูสอนจําเปนอยางยิ่งที่จะตองจัด        
การเรียนรูที่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับสาระการเรียนรูที่
สามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้น        
ครูจะตองมีวิ ธีการที่หลากหลายในการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ประกอบดวย                 
การแบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุม ๆ   การนําเสนอคํา  กลุมคํา  ประโยค  และถอยคําสํานวนตาง ๆ    
พรอมสัญลักษณ  ส่ือ  รูปแบบ  รูปภาพ  เครื่องหมาย    โดยใชสาระองคความรูจากการคนหา
ศักยภาพของชุมชน  ไดแก  สภาพความเปนมาของชุมชน    ประวัติศาสตรของพื้นที่  สภาพ
ภูมิศาสตร  สภาพเศรษฐกิจ  สภาพสังคม  และวัฒนธรรม    ประกอบการสนทนาใหผูเรียนเกิดการคิด
วิเคราะห  ใหผูเรียนรวมกันสังเกต  โดยจําแนกความตาง  และหาลักษณะรวมจากสาระการเรียนรู
ตาง ๆ ผู เรียนถายทอดสาระองคความรูใหผู อ่ืนเขาใจโดยการนําเสนอในวิธีการ  รูปแบบที่
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หลากหลาย  ตลอดจนใหผู เรียนสามารถนําองคความรูที่ไดจากการเรียนรูไปใชในชีวิตได          
อยางเหมาะสม  นอกจากนี้    การเลือกเนื้อหาวิชาที่จะนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการนั้น  เนื้อหาวิชาที่นํามาสอนควรกําหนดออกมาเปนหนวยที่มีความสมบูรณในเรื่องของ
ความสัมพันธระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน   กับการนําไปใชจริงในชีวิตประจําวัน            
ความเหมาะสมระหวางความยากงายของเนื้อหาภายในหนวย  ส่ือและอุปกรณการสอนที่นํามาใช  
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นํามาประกอบ  และพัฒนาการดานตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับผูเรียน       

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของจันทรจรัส   ตัณฑสุทธิ์ (2544:76-79) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 วิชาสังคมศึกษา โดยเทคนิคการสอนแบบ
บูรณาการและการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาโดย
เทคนิคการสอนแบบบูรณาการและการสอนตามคูมือครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และความคิดสรางสรรคทั้งในดาน        ความคลองในการคิด ความคิดยืดหยุนและ
ความคิดริเร่ิมของกลุมทั้งสองกลุม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการบูรณาการพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใช
หนวยการสอนแบบบูรณาการและการสอนแบบบูรณาการทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงขึ้นและทําใหผูเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค นักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองมีความคิดริเร่ิม
สรางสรรค มีทักษะการทํางานในระบบกลุม ความสามารถในการคิดรวบยอดสูง ซ่ึงผลการศึกษา
คนควาที่กลาวถึงสามารถนํามาเปนแนวทางในการสรางหนวยการเรียนแบบบูรณาการสําหรับ
นักเรียนเพื่อใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติแหงชาติ พ.ศ.2542  
 ฐิติศักดิ์  ศรีอําไพ (2529:50) ไดเปรียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรูวิชา
สังคมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โดยใชหนวยบูรณาการทางการสอนตามคูมือการสอนสังคมศึกษา 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลองแตกตาง
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ความสามารถในการสรางความสามารถในการสรางความคิดรวบยอด
ของทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความสามารถในการสราง
ความคิดรวบยอดกอนและหลังการทดสอบทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01  

รัตนา  นภารัตน (2531:54) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความมีวินัยใน
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยใชการสอนแบบบูรณาการกับ
การสอนตามคูมือครู แนวการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคม โดยใชการสอนแบบบูรณาการและการสอนตามคูมือครูแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความมีวินัยในตนเองของนักเรียน ไมแตกตางกัน 
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อาทิตยา  โลหพัฒนานนท (2535:57) ศึกษาเรื่อง การสรางคูมือใหคําปรึกษาทางโภชนาการ
สําหรับเจาหนาที่สาธารณสุขที่ปฏิบัติงานในชุมชนเขตเมือง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อกําหนดการ
ใหบริการดานโภชนาการเชิงรุกแกประชาชนกลุมในชุมชนเขตเมือง โดยเนนการสรางคูมือให
คําปรึกษาทางโภชนาการแกเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อแทนการใหโภชนาการศึกษาแบบทั่วไป 
ผลการศึกษาพบวา 1)  การรางคูมือ ใหคูมือประกอบดวย 1.1บทนํา  เนื้อหามีดังนี้ความจําเปนใน
การใหบริการปรึกษา วัตถุประสงค การเตรียมตัวเปนผูใหบริการที่ดี ลักษณะของการใหบริการ
ปรึกษา 1.2  การคัดกรองผูรับบริการ โดยไดแบบสอบวัดปจจัยเสี่ยงทั้ง 10 ดาน 17 ขอคําถาม 1.3 
การคนหาปจจัยเกื้อหนุน ไดแบบสอบวัดปจจัยเกื้อหนุน ไดแบบสอบวัดปจจัยเกื้อหนุนทั้งสิ้น 21 
ปจจัย 1.4 วิธีการใหคําปรึกษา ทฤษฎีที่นํามากําหนดในกระบวนการมี 2 ทฤษฎี คือ แบบผูรับบริการ
เปนศูนยกลาง  และแบบพฤติกรรมนิยมโดยนํามาผสมผสานและกําหนดขั้นตอนการดําเนินงานได 
8 ขั้นตอน 2)  การทดสอบคูมือ โดยการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา หลังการตรวจสอบ 2 คร้ัง 
ไดคูมือที่มีเนื้อหาดังนี้ การคัดกรองผูรับบริการ การคนหาปจจัยเกื้อหนุน และวิธีการใหบริการซึ่งมี 
8 ขั้นตอน ดังนี้ การเริ่มใหบริการ การระบุปญหารวมกัน การกําหนดวัตถุประสงค การวางแผน
ปฏิบัติงาน การดําเนินงานตามแผน การประเมินผล และการติดตามผล  3)  การทดสอบการนําไปใช 
การสัมภาษณหลังจากฝกอบรมผูเขารับการอบรมใหความเห็นวา   การฝกอบรมจะสามารถทําให
การปฏิบัติงานจริงมีประสิทธิภาพมากขึ้น และเนื้อหาที่เขียนไวในคูมือมีความชัดเจนเพียงพอแลว 
อยางไรก็ดี แมวาคูมือที่สรางขึ้นจะไดรับการทดสอบในดานเนื้อหาแลวก็ตาม คูมือฉบับนี้      
สมควรที่จะนําไปทําการศึกษาถึงความเปนไปไดในการผสมผสานกับภาระงานประจําที่เจาหนาที่
สาธารณสขุในชุมชนเขตเมืองกําลังดําเนินการอยู 

อรรถวรรฒ  นิยะโต (2536:125-126)     ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ความรับผิดชอบตอตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียน
วิชาสังคมศึกษาโดยใชการสอนแบบบูรณาการกับการสอนตามคูมือครู พบวา ผลสัมฤทธิ์      
ทางการเรียนสังคมศึกษาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ความรับผิดชอบตอตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และความรับผิดชอบตอสังคมของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อุไรวรรณ  มีเพียร (2543 :120-121) ศึกษาการพัฒนาชุดการสอนแบบบูรณาการสําหรับเด็ก
ปฐมวัยในชนบท : กรณีศึกษาเฉพาะกรณีหมูบานตลาดควาย จังหวัดราชบุรี พบวา 1)  ชุดการสอน
แบบบูรณาการ มีสาระสําคัญดังนี้ คือ สาระสําคัญในคูมือการนิเทศประกอบดวย ตอนที่ 1 หนวย
บูรณาการ : คุณสมบัติที่ตองการเนน วัตถุประสงค หลักการจัดการเรียนการสอนตามหนวยบูรณาการ 
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และสาระและประสบการณ ตอนที่ 2 ส่ือท่ีใชในชุดการสอน และตอนที่ 3 วิธีนิเทศและแบบบันทึก
การนิเทศ สวนในคูมือผูดูแลเด็ก ประกอบดวย ตอนที่ 1 แนะนําหนวยบูรณาการ : ความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับการสอนหนวยบูรณาการปฐมวัย ตอนที่ 2 แนะนําชุดการสอน และตอนที่ 3 ขั้นตอนในการ
ใชชุดการสอน 2)  เอกสารชุดการสอนแบบบูรณาการ และเครื่องมือของชุดการสอนแบบบูรณาการ
ประกอบดวย คูมือผูดูแลเด็ก จํานวน 1 เลม คูมือการนิเทศ จํานวน 1 เลม และแผนการสอนและสื่อ 
จํานวน 48 แผน  และ 3)  ผลการทดลองใชชุดการสอนในระดับปฐมวัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็กบาน
ตลาดควายจังหวัดราชบุรี พบวา ชุดการสอนแบบบูรณาการมปีระสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด คือ 
ผูดูแลเด็กสามารถใชชุดการสอนแบบบูรณาการดวยตัวเองอยางถูกตองตามขั้นตอนที่กําหนดในชุดการสอน
แบบบูรณาการ รอยละ 60 ขึ้นไปและบุคคลตาง ๆ ทุกฝายที่เกี่ยวของกับการใชชุดการสอนแบบ
บูรณาการพอใจในชุดการสอนแบบบูรณาการในระดับมากถึงมากที่สุด  
 ประภาพร  เพ็งสีแสง (2540:115-116)      ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย
ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีรูปแบบทักษะสัมพันธและการบูรณาการเนื้อหาวิชาดวยหนวยการเรียนที่
พัฒนาขึ้น ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่เรียนดวยหนวย
การเรียน ที่มีรูปแบบทักษะสัมพันธและการบูรณาการเนื้อหาวิชามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยรอย
ละ 80.66/82.35  คือ นักเรียนมีคะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเฉลี่ยรอยละ 80.66 
และจํานวนของนักเรียนที่ผานเกณฑความรอบรูที่กําหนดเฉลี่ยรอยละ 82.35 สูงกวาเกณฑที่กําหนด 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสอนแบบบูรณาการ   พบวาการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการสามารถทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและทําใหผูเรียนมีพฤติกรรม   
ที่พึงประสงค  
 ยุพเรศ  วังยายฉิม (2540:125-126) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคูมือการศึกษาธรรมชาติประจํา
เสนทางเดินปาในอุทยานแหงชาติเขาใหญ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติประจํา
เสนทางเดินปาในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ เสนทาง “ที่ทําการอุทยานฯมอสิงโต”     และศึกษา
ถึงพฤติกรรมของนักทองเที่ยวในการใชคูมือศึกษาธรรมชาติ สัมฤทธิผลในการเรียนรู ความพึงพอใจและ
ความคิดเห็นของนักทองเที่ยวตอคูมือที่สรางขึ้น ผลการวิจัยพบวาผลการประเมินคุณภาพของคูมือ
โดยผูทรงคุณวุฒิมีคุณภาพอยูในเกณฑด ีและเมือนํามาทดลองใชพบวา กลุมตัวอยางที่เดินปาโดยใช
คูมือที่สรางขึ้นมีความรูเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมตัวอยางสวนใหญมี
พฤติกรรมการใชคูมือโดยอานคูมือเปนบางสวนและรับฟงหรือแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อนในกลุม 

สําหรับความคิดเห็นตอคูมือที่สรางขึ้นนี้คิดวามีความนาสนใจมากและมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
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 พลศักดิ์  ฉายศรีศิริ (2540:117-118) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอการเรียน
วิชาศิลปศึกษาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนแบบเทคนิคการพยากรณ 
การสอนแบบบูรณาการ การสอนแบบบูรณการ และการสอนตามแนวคูมือครูพบวา 1)  นักเรียนที่
เรียนโดยใชการสอนแบบเทคนิคการพยากรณ การสอนแบบบูรณาการและการสอนตามแนวคูมือ
ครู มีเจตคติตอการเรียนวิชาศิลปศึกษา ไมแตกตางกัน 2)  นักเรียนที่เรียนโดยใชการสอนแบบ
เทคนิคการพยากรณ มีคะแนนผลการเรียนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
สวนนักเรียนที่เรียนโดยใชการสอนแบบบูรณาการมีคะแนนผลการเรียนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียนโดยใชการสอนตามแนวคูมือครู มีคะแนนผลการเรียนไม
เพิ่มขึ้น แตเมื่อรวมนักเรียนทั้งหมดเปนกลุมเดียวสรุปไดวา หลังการเรียนนักเรียนมีคะแนน          
ผลการเรียนเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ3)  นักเรียนที่เรียนโดยใชการสอน
แบบเทคนิคการพยากรณ การสอนแบบบูรณาการและการสอนตามแนวคูมือครู มีผลสัมฤทธ์ิ        
ทางการเรียนวิชาศิลปศึกษาไมแตกตางกัน 

พิษณุ  เดชใด (2540:121-122) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอส่ิงแวดลอม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการสอนแบบบูรณาการที่ใชเทคนิค
การพัฒนาแบบยั่งยืน พบวา กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน  
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีเจตคติตอส่ิงแวดลอมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีเจตคติตอส่ิงแวดลอมสูงกวากลุมควบคุม 

ศุภณรรฏฐ  บุญซอน (2541:107-108)            ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
งานเกษตรพื้นฐาน เร่ือง “การปลูกกุหลาบ” โดยวิธีการสอนแบบบูรณาการซึ่งประเมินผลการเรียน
ดวยแฟมสะสมงานกับวิธีการสอนแบบบรรยายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานนาหลวง 
และโรงเรียนบานดอนชัย  จังหวัดแพร  พบวา  คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนและคะแนน
ความกาวหนาภาคปฏิบัติของกลุมการสอนแบบบูรณาการสูงกวากลุมการสอนแบบบรรยาย       
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียนภาคทฤษฏีและ         
ดานจิตพิสัยหลังเรียนกับคะแนนเกณฑรอยละ 80 พบวาทั้งกลุมการสอนแบบบรรยาย   และกลุม
การสอนแบบบูรณาการไดคะแนนต่ํากวาเกณฑรอยละ 80 แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติสูง
กวาคะแนนเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมการสอนแบบบรรยาย  
ต่ํากวาคะแนนเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนคะแนนความคิดเห็น   
ของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนแบบบูรณาการซึ่งประเมินผลการเรียนดวยแฟมสะสมงาน
พบวา กลุมการสอนแบบบูรณาการมีความคิดเห็นที่ดีกวากลุมการสอนแบบบรรยาย 
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คีรีบูน  จงวุฒิเวศย และมาเรียม  นิลพันธุ (2542:102-103) ศึกษาเรื่อง การศึกษาและจัดทํา
คูมือปฏิบัติงานอาสาสมัครทองถ่ินในการดูแลรักษามรดกทางศิลปวัฒนธรรม (อส.มศ.) โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาและจัดทําคูมือปฏิบัติงานอาสาสมัครทองถ่ินในการดูแลรักษามรดกทาง
ศิลปวัฒนธรรม (อส.มศ.) เปนการวิจัยในรูปแบบการวิจัยและพัฒนาการศึกษาและจัดทําคูมือ
ผลการวิจัย พบวา 1)  การสํารวจขอมูล พื้นฐานคูมือปฏิบัติงาน อส.มศ. มีเนื้อหามากเกินไปรูปเลม
ไมนาสนใจ สําหรับคูมือของหนวยงานอื่น ๆ และมีเนื้อหาครอบคลุมเกี่ยวกับลักษณะของงาน 

บทบาทหนาที่  วิธีการทํางานการตรวจสอบ  สวัสดิการ  และเรื่องอื่น  ๆ  ที่จะเปนประโยชน              
ระบุวิธีการใช การประเมินการติดตอกับหนวยงาน ผลจากการสัมภาษณ และการประชุมกลุมยอย
เกี่ยวกับการจัดทําคูมือมีขอเสนอแนะวา เนื้อหาไมควรมากเกินไป แตควรครอบคลุมบทบาทหนาที่
กับการจัดทําคูมือมีขอเสนอแนะวา เนื้อหาไมควรมากเกินไป แตควรคลอบคลุมบทบาทหนาที่และ
วิธีการดูแลรักษามรดกทางศิลปวัฒนธรรม การนําเสนอควรใชตัวอักษรขนาดใหญปรับปรุงรูปเลม
ใหนาสนใจ  มีภาพประกอบ  มีขอมูลและแบบฟอรมที่เปนประโยชนตอการดําเนินงานและ
การประสานงาน 2)  ผลการพัฒนาคูมือ นําขอคิดเห็นจากขั้นตอนที ่1 มาพัฒนาคูมือ ซ่ึงประกอบดวย
บทบาทและหนาที่ของ  อส.มศ .  ในการดูแลรักษามรดกทางศิลปวัฒนธรรมการตรวจสอบ               

การแจงขาว การกําจัดวัชพืช กิจกรรม การรายงาน  การจัดทําแผนงานโครงการ  การรายงาน
เหตุการณ ขั้นตอนการใชงบประมาณ ขั้นตอนการทํางานสิทธิประโยชนของ อส.มศ. การพนจาก
การเปนสมาชิก การติดตอประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ รายช่ือสมาชิก อส.มศ. การพนจาก
การเปนสมาชิก การติดตอประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ รายช่ือสมาชิก อส.มศ. ในรุน       

การอบรมเดียวกัน  3)  ผลการทดลองใชคูมือปฏิบัติงาน  อส .มศ .  มีการแนะนําการใชคูมือ                   

ในการบันทึกขอมูลในแตละเนื้อหา และใชแบบฟอรมตาง ๆ ในการจัดทําโครงการและแผนงาน
และมีการใชคูมือประกอบระหวางการศึกษาดูงานนอสถานที่  และบันทึกขอมูลเกี่ยวกับ               

เพื่อนสมาชิกที่เขาอบรมและกับหนวยงานตาง  ๆ  ที่ตองประสานงาน  4)   การประเมินคูมือ
จากการสังเกตการใชคูมือ  การสัมภาษณ อส.มศ. วิทยากร และผูเชี่ยวชาญมีขอเสนอแนะวาควรมี
เนื้อหาวิชาการที่อบรมในหลักสูตรรวมอยูในคูมือ      และควรปรับลําดับขั้นตอนการนําเสนอและ
ควรมีการปรับปรุงเลมใหสะดวกตอการใชนอกสถานที่ และมีภาพประกอบเพื่อใหนาสนใจ 
 สกุณา  ยวงทอง (2542:99-100) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคูมือศึกษาธรรมชาติประจําเสนทาง
เดินศึกษาธรรมชาติในหมูบานแสลงพันธ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาคูมือการศึกษาธรรมชาติ
และประเมินผลการใชคูมือที่สรางขึ้น ขั้นตอนการทําวิจัย คือ การสรางคูมือ หลังจากนั้นนําไป
พัฒนาโดยใหผูทรงคุณวุฒิตรวจแกไขครั้งที่ 1 กอนนําไปทดลองใชกับนักเรียน 1 กลุม 5 คน แลวจึง
นํากลับไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจแกไขอีกครั้งหนึ่ง แลวจึงนําไปทดลองใชจริง เพื่อประเมิน
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนที่มาเขาคายศึกษาธรรมชาติที่บานแสลงพันธ จํานวน 80 คน กําหนดใหนักเรียนเดินศึกษา
ธรรมชาติเปนกลุม กลุมละ 80 คน รูปแบบในการทดลองเปนแบบกลุมเดียวไมมีกลุมควบคุม 
(Pretest-Posttest Design) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t-test One-way ANOVA ผลการวิจัยปรากฏวา
กลุมตัวอยางที่ใชคูมือ มีความรูเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ในการเรียนรูแบบกลุม กลุมตัวอยางจะมีพฤติกรรมการเรียนรูโดยการอานคูมือมากที่สุด 
รองลงมาคือการใชอุปกรณรวมกัน การวิเคราะห การสรุปผล และกิจกรรมอื่น ๆ ที่กําหนดขึ้น    
สวนการเรียนรูดวยตนเองนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญจะอานคูมือ และศึกษาตามประเด็นที่กําหนด
ในคูมือ ผูเรียนเห็นวาเนื้อหาในคูมือนาสนใจ ควรเพิ่มเติมเนื้อหาในบางจุดศึกษา สวนใหญชอบ
ภาพประกอบและตัวคูมือ โดยสรุปคูมือที่สรางขึ้นนี้จึงมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชประกอบ
การศึกษาธรรมชาติสําหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในหมูบานแสลงพันธเปนอยางดี 
 วาสนา  แสงคํา (2542:102-103) ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทัศนคติ
ตอบุคลิกภาพประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการสอนดวยการสอนแบบ
บูรณาการ (ลารดิซาเบล) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต    
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หลังการสอนแบบบูรณาการสูงกวากอนการสอนแบบบูรณาการ 
(ลารดิซาเบล) และทัศนคติตอบุคลิกภาพประชาธิปไตยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6          
กอนและหลังการสอนแบบบูรณาการ (ลารดิซาเบล) สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นูดี  รุงสวาง (2543:110-111) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาคูมือการหลักสูตรระดับโรงเรียน
สําหรับครูประถมศึกษา งานวิจัยเปนการวิจัยและพัฒนา โดยดําเนินการ 4 ขั้นตอน คือ  1) การสํารวจ
ขอมูลพื้นฐาน  2)  การพัฒนาคูมือ 3)  การทดลองใชคูมือ 4)  การประเมินผลคูมือและการสํารวจ
ขอมูลพื้นฐานและความตองการพัฒนาคูมือพบวาครูและผูเกี่ยวของตองการใหมีการพัฒนา
คู ม ือการสรางหลักสูตรระดับโรงเรียน  และกระบวนการสรางหลักสูตรระดับโรงเรียน                   
ผลการทดลองใชคูมือ พบวา ในการอบรมแนะนําคูมือครูมีการศึกษาคูมือไปตามลําดับกิจกรรมและ
เปนไปตามกําหนดระยะเวลา ประสิทธิภาพคูมือเทากับ 80.06/84.03 และผลการประเมินคูมือ 
พบวา ครูมีความรูความเขาใจ เรื่องการสรางหลักสูตรระดับโรงเรียนกอนและหลังการศึกษาคูมือ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการศึกษาคูมือ ครูมีความรูความเขาใจ               
เร่ือง   การสรางหลักสูตรระดับโรงเรียนสูงกวากอนศึกษาคูมือ มีครูรอยละ 69.23 ที่สรางหลักสูตร
ระดับโรงเรียนไดจํานวน 18 หลักสูตร เปนหลักสูตรที่อยูในระดับดี 15 หลักสูตรและอยูในระดับ   
ปานกลาง 3 หลักสูตร  
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 อนันต โพธิกุล    (2543:88-89)   ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนแบบบูรณาการ
เชิงวิธีการกับการสอนตามคูมือครูพบวา      1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน
กลุมทดลอง       และกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    และเมื่อพิจารณา
คะแนนเฉลี่ยที่ปรับแลวคะแนนจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร พบวา นักเรียน
ไดรับการสอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียน  

ที่ไดรับการสอนตามคูมือครู  2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีระดับ
ความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูง  ปานกลาง  และต่ําแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ          

3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่มีระดับ
ความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรตางกัน  แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ                         

4) ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยที่ปรับแลวของ
คะแนนจากการทดสอบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรจะพบวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบบูรณาการเชิงวิธีการ มีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับ     การสอนตามคูมือครู  5)  ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร       
ของนักเรียนที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง และต่ํา แตกตางกัน    
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  และ 6)  ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร         
ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรตางกัน 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ถาพิจารณาในรายละเอียดตอไป จะพบวาเฉพาะ
กลุมที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตรต่ํา ความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 สวนกลุมที่มีระดับความสามารถพื้นฐานทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง ความสามารถในการ  
แกโจทยปญหาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาเฉพาะกลุมทดลองหรือกลุมควบคุม
เพียงอยางเดียวความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีระดับความสามารถ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร สูง ปานกลาง และต่ํา แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 เดวิส (Davis, 1976 : 4164-A , อางถึงใน มณีรัตน  เกตุไสว 2535 : 47) ไดศึกษาเปรียบเทียบ
ผลการสอนแบบสืบเสาะที่ใชการชี้แนะแนวทาง (Guided inquiry discovery approach) กับการสอน
โดยครูบอกความรูตามตํารา (Expository-text approach) ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมปลาย จํานวน 103 คน แบงเปนกลุมทดลอง 51 คน ซ่ึงไดรับ         
การสอนแบบสืบเสาะที่ใชการชี้แนะแนวทาง  กลุมควบคุม  52 คน  ได รับการสอนแบบ                   
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ครูบอกความรูตามตํารา ผลการทดสอบปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

วิสเลอร  (Wheasler,1978:5416-A,  อางถึงใน  อรรถวรรต  นิยะโต  2536 : 51)   ได
ทําการศึกษาเปรียบเทียบการสอนวิชาประวัติศาสตรระหวางการสอนแบบเดิม ซ่ึงยึดแบบเรียนเปน
ศูนยกลาง และการสอนแบบใหมโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนกลุม
ทดลองที่ใชวิธีสอนแบบคนควาดวยตนเองมีความคิดรวบยอดในวิชาประวัติศาสตรมากกวา
นักเรียนกลุมควบคุมซึ่งเรียนกับอาจารยที่ใชวิธีสอนแบบบรรยาย หรือการสอนตามแบบเรียน
นอกจากนี้เขายังไมเสนอแนะวาในการเรียนการสอนวิชาประวัติศาสตร       ผูสอนควรใชเทคนิค
การสอนแบบตาง ๆ บาง 
 เพล (Phelps, 1979 : 179-A) ไดทําการศึกษาผลของการบูรณาการกิจกรรมการเชื่อมประโยค
และวิธีสงเสริมการอานในการอานและเขียนของนักเรียนระดับ 8 ผลปรากฏวา    ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในการอานและเขียนของนักเรียนระดับ 8 แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 เทอรเรล (Terrell, 1979 : 47A,อางถึงใน สาคร  มหาหิงคุ 2545: 57) ไดทําการศึกษาบูรณาการ
ทักษะภาษาอังกฤษในหลักสูตรธุรกิจศึกษาของโรงเรียนรัฐบาลระดับตอจากชั้นมัธยมศึกษาปรากฏ
วา  1)  หลังจากใชวิธีบูรณาการเขาไปแลวไมมีผลเลย 2)  จากองคประกอบที่เลือกมา                      
33 องคประกอบ ดูเหมือนวาจะมีผลกับวิธีบูรณาการในบางสถานการณ 3)  ในรายวิชาธุรกิจศึกษา 
มักจะใชวิธีการบูรณาการที่ไมขึ้นอยูกับวิธีสอนเดี่ยว 4)  วิธีการบูรณาการทักษะภาษาอังกฤษเกิดขึ้น
บอยมากสําหรับครูในวิทยาลัยชุมชน แตมากกวาครูที่อยูในวิทยาลัยอาชีวะ 5)  การบูรณาการทักษะ
ภาษาอังกฤษไมใชวิธีสอนวิธีใดวิธีหนึ่ง 6)  ทักษะภาษาอังกฤษแตละทักษะนี้จะทําใหเกิดบูรณาการ
ในหลักสูตรธุรกิจศึกษาอยางนอยหนึ่งหรือมากกวาหนึ่งรายวิชา แตไมไดทําใหเกิดบูรณาการ        
ในรายวิชาธุรกิจทุกวิชา 7)  ผลที่ไดจากการวิจัยซ่ึงศึกษาใน 3 กลุม ดังนี้  กลุมที่ 1 สอนโดยใช
หลักสูตรปกติ และใชวิธีสอนแบบทดลอง  กลุมที่ 2 สอนโดยใชหลักสูตรแบบบูรณาการ และใชวิธี
สอนแบบปกติ  และกลุมที่ 3 สอนโดยใชหลักสูตรแบบบูรณาการ และใชวิธีสอนแบบทดลอง  
 ผลการทดลองพบวากลุมทดลองที่ 3 มีผลการเรียนดีกวากลุมทดลองอื่น ๆ และคะแนน   
จากงานมอบหมายพิเศษ คะแนนกิจกรรมในหองทดลองของกลุมที่ 3 ดีกวากลุมอ่ืน ๆ อยางเห็นไดชัด     
อีกดวย   แสดงใหเห็นถึงความเขาใจในปญหาตาง  ๆ  ที่พบในชีวิตประจําวันของนักเรียน               
จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพที่สุดในการสอนวิชาคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตรสําหรับนักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํากวาคะแนนเฉลี่ย คือ สอนโดยใชหลักสูตรแบบ
บูรณาการและวิธีสอนแบบทดลอง  
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 จากงานวิจัยทั้งในและตางประเทศ     สามารถสรุปไดวา  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
เปนการจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหเกิดความสัมพันธระหวางโลกของสิ่งที่เรียนกับโลกของความจริง
ผูเรียนตองใชความคิด ความรูสึก ประสาทสัมผัสในการเรียนรู   ทําใหการเรียนรูมีลักษณะเปนองครวม
มีความหมายอันนําไปสูการเพิ่มพูนความสามารถในการจําและการแกปญหา ผูเรียนสามารถดึงขอมูล 
จากสมองออกมาใชไดดี ทําใหเกิดการถายโอนการเรียนรูจากหองเรียนไปสูการปฏิบัติ  ผูเรียน       
มีเจตคติที่ดีตอการเรียน ในสวนของหลักสูตรจะชวยขจัดความซ้ําซอนของเนื้อหาในรายวิชาตาง ๆ 
และกอใหเกิดความสัมพันธระหวางศาสตรในสาขาตาง ๆ ในสวนของการสอนชวยกระตุนให
ผูสอนใชวิธีสอนที่หลากหลายโดยยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
 

 ประโยชนของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
 

  การบูรณาการหลักสูตรและการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามที่ไดกลาวไว
ขางตน  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ    พบวา  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
มีประโยชนตอการจัดการศึกษาที่สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับปจจุบัน  
กลาวคือ   สุมติร  คุณานุกร(2518:41-42)   ไดกลาวถึงประโยชนของการสอนแบบบูรณาการไว        
5 ประการ คือ  1)  ชวยใหเกิดการเชื่อมโยงการเรียนรู  ความรูที่เรียนไปแลวจะถูกนํามาสัมพันธ    
กับความรูที่จะเรียนใหม  จะทําใหเกิดการเรียนรูไดเร็วขึ้น 2) ชวยจัดเนื้อหาหรือความรูใหอยูใน
ลักษณะเหมือนชีวิตจริง  คือ  ผสมผสานและสัมพันธเปนความรูที่อยูในลักษณะหรือรูปแบบที่เอ้ือ
ตอการนําไปใชกับชีวิตจริง 3)  ชวยใหผูเรียนเขาใจสภาพและปญหาสังคมไดดีกวา  การกระทําหรือ
ปรากฏการณตาง ๆ ในสังคม  เปนผลมาจากหลาย ๆ สาเหตุ      การที่จะเขาใจปญหาใดและสามารถ
แกปญหานั้นไดควรพิจารณาปญหา    ที่มาของปญหาอยางกวาง ๆ ใชความรูจากหลาย ๆ วิชา
สัมพันธกัน  เพื่อสรางความเขาใจใหม ๆ ขึ้น 4)  ชวยใหการสอนและการศึกษามีคุณคามากขึ้น
แทนที่จะเปนกระบวนการถายทอดความรูหรือสาระแตเพียงประการเดียว  กลับชวยใหสามารถเนน
การพัฒนาทักษะที่จาํเปนใหเกิดความคิดรวบยอดที่กระจาง  ถูกตอง  และสามารถใหปลูกฝงคานิยม
ที่ปรารถนาไดอีกดวย  และ 5) ทําใหเกิดการบูรณาการขึ้น  ทําใหวัตถุประสงคในการจัดการเรียน
การสอนเปลี่ยนไปจากที่ใหผูเรียนไดรับความรูไปเปนเพื่อใหผูเรียน ๆ ไดเห็นคุณคาและนําความรู
ไปใชใหเกิดประโยชน 
 จะเห็นไดวา   การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการมีผลทําใหผูเรียนเกิดการเชื่อมโยง
การเรียนรู   ผสมผสานความรู   เห็นคุณคา   และนําความรูที่ ไดไปใชในชีวิตประจําวัน                     
ใหเกิดประโยชนตอผูเรียนเองและเกิดคานิยมที่พึงปรารถนาได 
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 ผกา  สัตยธรรม (2523:51)  กลาวถึงประโยชนที่ไดรับจากการสอนแบบบูรณาการ            
ไว  5  ประการ คือ 1) ชวยเหลือและแกไข  ตลอดจนสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองใหเปนคน
ที่สมบูรณในทุกดาน  2)  การเชื่อมโยงวิชาทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานเพราะไดเรียนรู       
หลายดาน  3 )  การฝกเชื่อมโยงวิชาตาง ๆ ทําใหไมลืมงาย 4) สามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตจริงให
สอดคลองกับความตองการได  และ  5)  นักเรียนไดฝกทักษะดานตาง  ๆ  หลายประการ  

นอกจากนี้  วัฒนาพร  ระงับทุกข (2542:50) กลาวถึงประโยชนที่ไดรับจากการสอนแบบ

บูรณาการไว  9 ประการคือ   1)  เปนการเรียนรูอยางมีความหมาย  ผูเรียนสามารถจําความรูที่เรียน
ไดนาน  ซ่ึงจะเริ่มดวยการทบทวนความรูเดิมและประสบการณการณเดิมของผูเรียน 2)  ผูเรียนมี
สวนรวมในการเรียนรู  ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  สติปญญาและสังคมเปนการพัฒนาทุกดาน           
3)  ผูเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตามประสบการณชีวิตของตน  และเปนประสบการณ        
ในชีวิตจริงของผูเรียน  4)  ผูเรียนไดฝกทักษะตาง  ๆ  ซํ้าหลายครั้งโดยไมนาเบื่อ 5)  ผูเรียนได
พัฒนาความคิดระดับสูง  คิดไตรตรอง  คิดอยางมีวิจารณญาณ  คิดแกปญหา  คิดริเร่ิมสรางสรรค   
6) ผูเรียนไดฝกทักษะการทํางานกลุม  ตั้งแตสองคนขึ้นไป  จนถึงเพื่อทั้งชั้นเรียนตามที่กําหนดใน
กิจกรรม  เพื่อพัฒนาทักษะมนุษยสัมพันธ 7)  ผูเรียนไดสรางจินตนาการตามเรื่องที่กําหนด          
เปนการเรียนรูตามธรรมชาติ  เศรษฐกิจ  วัฒนธรรม  การเมือง  วิถีชีวิต  ผสมผสานกันไปอันเปน
สภาพจริงของชีวิต 8) ผูเรียนไดเรียนรูจากสิ่งใกลตัวสูส่ิงไกลตัว เชน เรียนเกี่ยวกับตัวเรา            
บาน  ครอบครัว  ชุมชน  ประเทศชาติ  ประเทศเพื่อบานและโลก  ตามระดับความซับซอน          
ของเนื้อหาและสติปญญาของผูเรียน และ 9)  ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข  สนุกสนาน            
เห็นคุณคาของงานที่ทําและงานที่ไปนําเสนอตอชุมชน  ทําใหเกิดความตระหนัก  เห็นความสําคัญ
ของการเรียนรูดวยตนเอง 

กลาวโดยสรุป  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการนั้น  นอกจากจะทําใหผูเรียน       
เกิดการเชื่อมโยง  ผสมผสานการเรียนรูแลว  การจัดการเรียนการสอนแบบนี้ยังชวยใหผูเรียน          
มีสวนรวมในการเรียนรู  การจัดกิจกรรมตามประสบการณชีวิตของตนเอง  ไดเรียนรูจากสิ่งใกลตัว  
เกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 

นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  ยังมีประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน
ของครูในดานการสรางความสัมพันธและเชื่อมโยงระหวางศาสตรวิชากับการดํารงชีวิตที่แทจริง
ของผูเรียนโดย ธีรชัย  ปุรณโชติ  (2540:82)   ไดใหเหตุผลที่สนับสนุนคุณคาและประโยชนของ  
การสอนแบบบูรณาการไว 3 ประการคือ 1)  ชวยใหผูเรียนเขาใจถึงความสัมพันธระหวางวิชาตาง ๆ 
ความสัมพันธระวางวิชากับชีวิตจริง 2) ชวยใหเกิดความสัมพันธเชื่อมโยงความคิดรวบยอด           
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ในศาสตรตาง ๆ  ทําใหเกิดการเรียนรูที่มีความหมาย และ 3) ชวยใหเกิดการถายโอนการเรียนรูให
เชื่อมโยงสิ่งที่เรียนกับชีวิตจริงและชีวิตนอกหองเรียนกับสิ่งที่เรียน 

 ดังนั้นประโยชนของการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่กลาวมาทั้งหมดนั้น เปนการจัดการเรียน
การสอนที่เนนความสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สมดุลกับการใชชีวิตของ
ผูเรียนเปนอยางยิ่ง  เปนการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมในปจจุบัน  ที่มากมายไป
ดวยเทคโนโลยีตาง ๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษย  และทําใหเห็นคุณคาในการที่จะจัดการเรียน
การสอนเพื่อความสมดุลอยางแทจริง 

แตอยางไรก็ตามการจัดการเรียนการสอนนั้น    ยังมีขอคํานึงในการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
โดย ชม  ภูมภิาค (2520:107)  กลาวถึงสิ่งที่ควรคํานึงถึงในการสอนแบบบูรณาการไว 6 ประการ คือ 

1)  ครูจะตองเสริมสรางพื้นฐานของนักเรียนใหดี   ใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจน     กวางขวาง
เสียกอนที่จะพยายามใหเกิดการบูรณาการเขาดวยกัน     2)  ตองแนใจวาความคิดรวบยอดที่จะนํามา
บูรณาการน้ันอยูในระดับที่เหมาะกับวุฒิภาวะของผูเรียน 3)  ตองสรางบรรยากาศการเรียนใหนักเรียน
สบายใจที่สุดเทาที่จะทําได  เพื่อสงเสริมใหเกิดการบูรณาการ 4)  การดําเนินการสอนทุกครั้ง  

นักเรียนตองรูจุดมุงหมายการสอนโดยละเอียด  5)   ในการสอนสิ่งใหม  ครูตองใชพื้นฐานของ
นักเรียนใหเปนประโยชน และ 6)  ครูตองเปนแบบอยางในการแสดงพฤติกรรมที่มีการบูรณาการ
ใหแกนักเรียน    ดังนั้นเห็นไดวานอกจากการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะมีประโยชน
และมีคุณคาดังที่ไดกลาวแลวขางตน  ครูผูสอนที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบนี้ตองมี               
การเตรียมพรอมทั้งครูและนักเรียนในดานการสรางพื้นฐาน   การพิจารณาถึงวุฒิภาวะของ
ผูเรียน  การสรางบรรยากาศ  และการเปนแบบอยางที่ดีของครู 
               นอกจากนี้  กาญจนา  คุณารักษ  (2522:21)   กลาววา  ส่ิงที่ตองคํานึงในการจัดการเรียน

การสอนแบบบูรณาการไว 5 ประการ คือ 1)  จะตองมีจุดมุงหมายที่แนนอนวา  ตองการใหผูเรียน
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางไร 2)ในการสอนแตละครั้ง  ตองพยายามสอดแทรกคุณสมบัติที่
ตองการเนนในตัวผูเรียนเชน  การเสียสละ  ความขยัน  ความซื่อสัตย  ความสามัคคี  เปนตน           

3)พยายามบูรณาการความรูใหสอดคลองกับความเปนจริงในชีวิตประจําวันมากที่สุด 4) จัดโอกาส
ใหผู เ รียนได รู จักสัง เกต  วิ เ คร าะหวิจ ารณ  และอภิปรายถก เถีย งกันดวย เหตุและผล  

และ   5) จัดบรรยากาศในหองเรียนและนอกหองเรียนใหทาทายและเราความสนใจของผูเรียน 

จากขอคํานึงในการเรียนการสอนแบบบูรณาการ     ครูจะตองเปนผูเสริมสรางความรูใหกับ 

นักเรียน      โดยการสรางบรรยากาศการเรยีนรูใหสอดคลองกับความเปนจริงในชีวิตประจําวัน คํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคล       ในดานความสามารถทางสติปญญา   อารมณ    สังคม  ความพรอม
ของรางกาย  จติใจ      และสรางโอกาสใหผูเรียนดวยวิธีการที่หลากหลายและตอเนือ่ง 
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การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของสถานศึกษา 
 

กระบวนการและแนวทางการพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของ
สถานศึกษานั้น  ตองเริ่มตนจากการวิเคราะหโครงสรางของหลักสูตรสถานศึกษาที่กําหนดใหเรียน
จํานวนชั่วโมงเรียนภาษาไทยเปนจํานวนชั่วโมงตอสัปดาหตอปในแตละชวงชั้นและระดับชั้น    
เพื่อนําผลการวิเคราะหไปกําหนดเวลาของหนวยการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู   นอกจากนั้น
จะตองกําหนดแผนการจัดการเรียนรูของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูตามปรัชญา  ทิศทาง  และ 
จุดหมายของการจัดการศึกษาของสถานศึกษา  และรูปแบบของการจัดหลักสูตรจะเปนหลักสูตร 
รายวิชาที่เนนเนื้อหาสาระหรือหลักสูตรบูรณาการเปนหนวยการเรียนรู   หรือหลักสูตรสหวิทยาการ   
หลักสูตรภาษาไทย   ควรแบงเปนหลักสูตร  2  กลุมวิชา  (กรมวิชาการ 2545:32-34) 

1.  หลักสูตรภาษาไทยพื้นฐาน เปนรายวิชาที่ทุกคนตองเรียนรูเปนเครื่องมือของ 

การเรียนรูและการคดิวเิคราะห การคดิสรางสรรค และเพือ่การสื่อสารอยางมปีระสิทธิภาพ ทัง้การฟง
การดู  การพดู  การอานและการเขียน  หลักสูตรภาษาไทยพื้นฐาน  เปนรายวิชาทีผู่เรียนตั้งแตชัน้ 
ประถมศึกษาปที่  1   ถึงมัธยมศึกษาปที่  2   ตองเรียนรูรายวิชาพืน้ฐานสําหรับทุกคนมีเนื้อหา สาระ
เชื่อมโยงและมีลําดับยากงายตามลําดับชัน้  และเปนการฝกทักษะและกระบวนการเรียนรู กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทยเพื่อใหสามารถมีพื้นฐานการเรียนรู มีนิสัยรักการอาน  การเขยีน เปนเครื่องมือ
ของการเรียนรูวิชาอ่ืน  ๆ  ดวย 

2.  หลักสูตรภาษาไทยรายวิชาเขมหรือรายวิชาเพิ่มเติม เปนรายวิชาที่จัดเปนวิชา 
สนองความตองการ  ความสนใจ  และความสามารถของผูเรียน  เปนรายวิชาที่สงเสริมการเรียน
ภาษาไทยเฉพาะทางที่จะเรียนตอในชั้นสูงขึ้นหรือเพื่อการสงเสริมการประกอบอาชพี  หลักสูตร
ภาษาไทยรายวิชาเขมเปนรายวิชาเลือกของผูเรียน  ซ่ึงมีสาระการเรียนรูแตกตางจากรายวิชา พื้นฐาน
และมีจุดประสงคตางกัน  เชน  รายวิชาแตงคาํประพันธ  การอานคาํประพันธประเภทฉันท  
การสรางเสริมสมรรถภาพ    การอาน    การเขียน    การพูดตอหนาประชาชน  การอาน  และ  
วิจารณเร่ืองสั้นการอานบทละครประเภทรอยกรอง เปนตน 

ดังนัน้การพฒันากลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทยของสถานศึกษานัน้   เร่ิมตนจากการวเิคราะห
โครงสรางหลักสูตร เพื่อกาํหนดสาระการเรียนรูตามปรัชญา ทิศทาง และจุดหมายของการจัด
การศึกษาของสถานศึกษา  เพื่อนําไปสูการกําหนดรูปแบบของการจัดหลักสูตรรายวชิาที่เปนการจดั
เนื้อหาสาระเปนเชิงบูรณาการนํามาสูการจัดหนวยการเรียนรูในลักษณะที่เปนสหวิทยาการ  และ
การบูรณาการ   ในการวิจัยนี้ไดพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของการศึกษาดานการบูรณาการ 
เพื่อเปนแนวทางในการจดัการศึกษาที่ทําใหผูเรียนเกดิการเรียนรูตามสาระบริบทแวดลอมผูเรียนเอง 
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แนวทางการพฒันาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   
การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   

พุทธศักราช 2544  มีทั้งหมด   9   ขั้นตอนดังตอไปนี้ 
1.  ศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในหลักสูตร 

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  โดยศึกษาวิเคราะหสาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรู  
และมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  เพื่อใหเห็นภาพของสาระการเรียนรูสําคัญ  ๆ 

2.  ศึกษาเอกสาร ตํารา เกี่ยวกับหลักภาษา วรรณคดี วรรณกรรม บทรอยกรอง  
สาระการเรียนรู เพื่อกําหนดเนื้อหาสาระของภาษาไทยใหเหมาะสมกับระดับชั้น  มีความสอดคลอง
และระดับความยากงายของเนื้อหากับระดับชั้น 

3.  การจัดทําสาระการเรียนรูชวงชั้น โดยนํามาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นแตละ
สาระ      และมาตรฐานการเรียนรูมาวิเคราะหและจัดทําสาระการเรียนรูชวงชั้น    โดยนําคําสําคัญ
หรือขอความสําคัญที่บงชี้ความรู ทักษะกระบวนการ และคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม  มาเขียน
ขยายความเปนสาระ การเรียนรูที่ชัดเจน 

4 .  การจัดทําสาระการเรียนรายปหรือรายภาค โดยนําสาระการเรียนรูชวงชั้น 
 (ในขอ3 ) มาจัดทําสาระการเรียนรูรายปหรือรายภาค  ใหพิจารณาวา  สาระการเรียนรูที่เรียนกอน
จะเปนพื้นฐานของสาระการเรียนรูที่เรียนหลังและมีความตอเนื่องของเนื้อหาสาระและเปนสาระ
การเรียนรูที่มีความยากงายเปนลําดับขั้น สวนสาระการเรียนรูในแตละปจะตองเปนสาระการเรียนรู 
ที่อาจจะซ้ํากันไดเพราะภาษาไทยเปนวิชาทักษะ     แตเนื้อหาที่จะฝกทักษะจะมีเนื้อหาหรือสาระ 
การเรียนรูที่ยากขึ้นซับซอนขึ้นตามลําดับ และเปนสาระการเรียนรูที่เหมาะกับความรูความสามารถ 
และวัยของผูเรียน 

5. การจัดทําผลการเรียนรูที่คาดหวังเปนรายปหรือรายภาคใหพิจารณาจาก
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นและสาระการเรียนรูรายปหรือรายภาค (ขอ 5)    จัดทําเปนการเรียนรูที่
คาดหวังรายปหรือรายภาค  โดยใหสัมพันธกับสาระการเรียนรูรายปหรือรายภาค  ผลการเรียนรูที่
คาดหวัง รายปหรือรายภาค  จะตองประกอบดวยคําที่บงบอกสมรรถฐาน  ความรู  กระบวนการ  
ทักษะ  คุณธรรม  จริยธรรม  คานิยม  และภาระงานที่ผูเรียนจะตองทําหรือรองรอยการเรียนรู         
ที่ผูเรียน เกิดผลการเรียนรู 

6.   การตรวจสอบการเรียนที่คาดหวังรายปหรือรายภาคกับสาระการเรียนรูรายป
หรือรายภาค ใหนําผลการเรียนรูที่คาดหวังของแตละช้ันปกับสาระการเรียนรูแตละช้ันปตรวจสอบ
ความสอดคลองและความสัมพันธกันแตละขอ 
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7.  การจัดทําคาํอธิบายรายวชิา ใหนําผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระเรียนรูแตละ 

ช้ันป จัดทําคําอธิบายรายวิชา โดยกําหนดชื่อรายวิชา  รหัสวิชา  ชั้นป  จํานวนชั่วโมง การสอน
ตลอดป หรือตลอดภาคเรียน  และจํานวนชั่วโมงสอนแตละสัปดาห    การตั้งชื่อวิชาควรตั้งชื่อวิชา
สัมพันธกับเนื้อหาสาระเรียนรู จุดประสงคของวิชา เปาหมายของวิชา     และตั้งชื่อวิชาใหนาสนใจ 
นาเรียนการเขียนคําอธิบายรายวิชาใหแบงเปน 2  ตอน คือ  ตอนแรกเปนการเรียนรูที่คาดหวัง      
ของรายวิชา(ในขอ 5)  และตอนที่สองเปนอธิบายรายวิชาหรือสาระการเรียนรู การเขยีนคําอธิบาย 

รายวิชาหรือสาระการเรียนรูใหเขียนแสดงหัวขอที่จะสอนและรายละเอียดของหัวขอ จะเรียงลําดับ
ความยากงายและความเชื่อมโยงของสาระการเรียนรู  โดยเขียนเปนความเรียงแตละสาระ 

8.  การจัดทําหนวยการเรียนรู นําคําอธิบายรายวิชาจัดทําหนวยการเรียนรู    โดยนํา 
หัวขอที่จะสอนและรายละเอียดของหัวขอกําหนวยการเรียนรู ช่ือหนวยการเรียนรู และจํานวนชั่วโมง
สอนของแตละหนวย  จัดทําผลการเรียนรูและสาระการเรียนรูของแตละหนวยการเรียนรู 

9.  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู     นําหนวยการเรียนรูที่กําหนดจัดทํา 
แผนการจัดการเรียนรูแตละหนวยการเรียนรู     โดยกําหนดจุดประสงคการเรียนรูจากผลการเรียนรู
ของ แตละหนวย จัดทําสาระการเรียนรู กระบวนการกิจกรรมการเรียนรู กระบวนการวัดและ
ประเมินผล     แหลงการเรียนรู  การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู      จะเปนการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู  จะตองเชื่อมโยงจุดประสงคการเรียนรู   สาระการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนรูที่เปน
ทักษะกระบวนการ    และเจตคติเขาดวยกันและออกแบบกิจกรรมการเรียนรูจะออกแบบเนนเนื้อหา    
หรือบูรณาการเปนหนวยเรื่อง   หรือเปนสหวิทยาการ  หรือจัดเปนรูปแบบโครงงานโดยยึดผูเรียน           
การคนควาการจัดทําแผน การจัดการเรียนรู อาจจัดทําเปนรายชั่วโมง เพื่อใหครูนําไปใชในชั้นเรียน      
และบันทึกผลการสอนเพื่อนําสูการวิจัยและปรับปรุงหลักสูตรส้ัน ๆ  หรืออาจจัดทําเปนแผนการเรียนรู
เปนหนวยการเรียนใหญ เพื่อใหครูจัดทําแผนการจัดการเรยีนรูเปนรายชั่วโมงก็ได 
 จากที่กลาวขางตน  การพัฒนาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  จําเปนอยางยิ่งที่
ครูผูสอนจะตองศึกษาและวิเคราะหโครงสรางของหลักสูตรรวมถึงการจัดทํารายละเอียดของสาระ
และมาตรฐานการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของที่เกี่ยวกับหลักการ
ใชภาษา วรรณคด ี และวรรณกรรม    จัดทําสาระการเรียนรูชวงชั้นโดยการวิเคราะหแยกประเด็นที่
บงบอกถึงความรู      ทักษะกระบวนการ      และคุณธรรมจริยธรรม  การจัดทําสาระการเรียนรูรายป 
การจัดทําผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป       การจัดทําคําอธิบายรายวิชา  โดยการนําผลการเรียนรู     
ที่คาดหวังรายปและสาระการเรียนรูรายปมาเรียบเรียงใหเชื่อมโยงกันและนําไปจัดทําหนวย        
การเรียนรู  และทําแผนการเรียนรู โดยเปนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่มีการกําหนด
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู ส่ือการเรียนรู    ตลอดจนการวัดผลประเมินผล 
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ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  
  คําวา  ทฤษฎี  เมื่ออานแลวดูเหมือนจะนากลัว  แทจริงแลวเปนเรื่องพื้นฐาน
ธรรมดาที่เขาใจไดงาย ๆ ครูทุกคนอาจใชอยูแลว  แตมิไดกลาวถึงอยางเปนทางการ  การนําทฤษฎี
ตาง ๆ มาพิจารณาเพื่อเปนหลักในการจัดการเรียนการสอน  และจะไดรับประโยชนมิใชนอยและ  
จะพบความจริงที่สามารถนําไปปฏิบัติไดอีกมากมาย  และทฤษฎีตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการบูรณาการ    
โดย  สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน (2546:17-22) ไดรวบรวมทฤษฎีที่เกี่ยวของไว 4 ทฤษฎี คือ 

ทฤษฎีเก่ียวกับการสอนของบรูเนอร (Bruner) เปนทฤษฎีทีก่ลาวถึงการจดักจิกรรมการเรยีน 

การสอนใหแกนักเรียนวา  ครูสามารถจัดเตรียมประสบการณเพื่อชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
พรอมไดโดยไมตองรอใหนักเรียนเกิดความพรอมเองตามธรรมชาติ กลาวคือ  ถาการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนนั้นเปนการจัดกิจกรรมที่ตรงกับเงื่อนไขการรับรูของนักเรียน  และหากครู         
ใชวิธีการของการเรียนการสอนที่ เหมาะสมแลว   การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ               
จะสามารถทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ     และไดเสนอทฤษฎีของการเรียน
การสอนซึ่งสอดคลองกับการเรียนรูที่มีลักษณะสําคัญ  4  ประการคือ 1)  การกําหนดประสบการณ
ที่จะเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  ทั้งเปนการเรียนรายบุคคลและการเรียนโดยทั่วไป  2)  การกําหนด
วิธีการใหผูเรียนหาความรูใหเหมาะสมที่สุด  ซ่ึงขึ้นอยูกับขอบขายของความรู  3)  การกําหนดลําดับ
ขั้นตอนในการเสนอสิ่งที่เรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  และ 4)   การใชแรงจูงใจผูเรียนใน
กระบวนการเรียนการสอนนั้น  ทั้งแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก  นอกจากนี้ยังมี ทฤษฎี
เก่ียวกับการเรียนรูของโรเจอร (Rogers)   ซ่ึงโรเจอรเปนนักจิตบําบัด ไดนําเทคนิควิธีการ               
ใหคําปรึกษาแกคนไขมาใชในการจัดการเรียนการสอนแกผูเรียนในลักษณะยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
โดยมีเปาหมายเพื่อชวยใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตนเอง มีความสามารถในหลาย ๆ ดาน         
มีความเปนตัวของตัวเอง  สามารถกระทําทุกสิ่งทุกอยางดวยตนเอง  สามารถคิดวิเคราะห  มีความรู
ในการแกปญหา  สามารถปรับตัว  ยึดหยุน  มีสติปญญาที่จะเผชิญกับปญหาใหม ๆ  และทํางาน
รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยมีครูเปนผูแนะนําชวยเหลือ  ซ่ึงครูจะตองเขาใจปฏิกิริยา
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียน 
 จากทฤษฎีที่กลาวไวขางตน 2 ทฤษฎี เห็นไดวา การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการนั้น   
ครูตองเตรียมประสบการณเพื่อกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู  และเปนการสรางแรงจูงใจทั้งภายใน
และภายนอกผานกระบวนการเรียนการสอน  โดยครูเปนผูแนะนําและชวยเหลือ   เพื่อใหเด็ก       
เกิดการเรียนรูและมีความสามารถในการแกปญหา  ปรับตัว  และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 



 48 

 นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่ผูวิจัยไดศึกษา  
เพื่อนํามาเปนแนวทางในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  กลาวคือ  แนวคิดดานการศึกษาของดิวอ้ี 
(Dewey) โดย ดิวอ้ี เปนนักปรัชญาการศึกษาแบบ  Progressivism  มีแนวคิดวาการศึกษา  คือ  การจัดการเรียน
การสอนควรยึดผูเรียนเปนสําคัญ  สงเสริมความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกัน     และอยูรวมกัน
ในวิถีประชาธิปไตย  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการไดเร่ิมขึ้นในสมัยของ Dewey  ซ่ึงมี
ความเชื่อวา  คนเราสามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอดของวิชาตาง ๆ ที่มีในหลักสูตรไดอยางนอย  
2 วิชาขึ้นไป  และวิธีการเชื่อมโยงนี้จะสงผลใหผูเรียนสามารถนําประสบการณตาง ๆ ที่ไดรับจาก
การเรียนรูไปประยุกตใชในสถานการณใหมหรือเร่ืองที่จะเรียนรูใหมตอไปได  และในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  ควรเนนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติ  เนนการมีสวนรวม    
ในกิจกรรมตาง ๆ ครูเปนเพียงผูกระตุน  สงเสริมและแนะนําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับหลักการของทฤษฎีพหุปญญา (Gardner)   ในความสามารถ  
แตละดานของผูเรียน 8 ดาน กลาวคือ  

1)  ความสามารถดานภาษา (Linguistic Intelligence)  คือ    ความสามารถในการ
ใชภาษาของมนุษย ไมวาจะเปนการพูด เชนนักเลานิทาน นักพูด นักการเมือง และการเขียน เชน กวี   
นักเขียนบทละคร   นักหนังสือพิมพ นอกจากนี้ยังรวมถึงความสามารถในการจัดการเกี่ยวกับ
โครงสรางของภาษาเสียง   ความหมายอีกดวย  

  2) ความสามารถในดานการใชเหตุผลเชิงตรรกะศาสตรและคณิตศาสตร (Logical-
Mathematical Intelligence)  คือความสามารถในการใชตัวเลข เชน นักบัญชี   นักคณิตศาสตร     
และเปนผูใหเหตุผลดี เชน  นักวิทยาศาสตร  นักจัดทําโปรแกรมคอมพิวเตอร นอกจากนี้ก็ยังรวมถึง
ความไวในการเห็นความสัมพันธ แบบแผน ตรรกะวิทยาและการคิดที่เปนเหตุเปนผล  

3)  ความสามารถในดานมิติสัมพันธ (Spatial Intelligence) คือความสามารถ       
ในการเห็นพื้นที่ เชนนายพราน  ลูกเสือ  ผูนําทาง สามารถปรับปรุงและคิดวิธีการใชพื้นที่ไดเปน
อยางดี เชนพวกสถาปนิก  มัณฑนากร   นอกจากนี้ยังรวมถึง   ความไวตอสี  เสน  รูปรางและพื้นที่   

4)  ความสามารถทางดานรางกายและความเคลื่อนไหว (Bodily-Kinesthetic)  คือ
ความสามารถในการใชรางกายของตน แสดงความคิดความรูสึก เชน นักแสดง นักกีฬา นาฏกร และ
ความสามารถในการใชมือประดิษฐ เชน นักปน  ชางซอมรถยนต  ศัลยแพทย  นอกจากนี้ยังรวมถึง
ทักษะทางกาย ความคลองแคลว ความแข็งแรง ความยืดหยุน ความประณีต    และความไวทาง
ประสาทสัมผัส  
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5)  ความสามารถในดานดนตรี (Musical Intelligence)  คือ  ความสามารถทาง  
ดานดนตรี เชน นักแตงเพลง   นักดนตรีนอกจากนี้ยังรวมไปถึง ความไวในเรื่องจังหวะ ทํานอง 
เสียง ตลอดจน    ความสามารถในการเขาใจและวิเคราะหดนตรี  

 6)  ความสามารถทางดานมนุษยสัมพันธ (Interpersonal Intelligence)  คือ  ความสามารถ 
ในการเขาใจ อารมณ ความรูสึก ความคิดและเจตนาของผูอ่ืน    ทั้งนี้รวมถึงความไวในการสังเกต 
น้ําเสียง ใบหนา ทาทาง นอกจากนี้ยังรวมถึงการรูถึงลักษณะตาง ๆ ของสัมพันธภาพของมนุษย 
สามารถตอบสนองไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  เชนสามารถทําใหบุคคลหรือกลุมบุคคล
ปฏิบัติตาม 

 7) ความสามารถดานการเขาใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence)  คือ  ความสามารถ 
ในการรูจักตนเอง สามารถประพฤติปฏิบัติตนไดจากการรูจักตนเอง  ความสามารถที่จะรูจักตนเอง
ตามความเปนจริง เชนมีจุดแข็ง จุดออนในเรื่องใด มีความรูเทาทันอารมณ ความคิด ความปรารถนา
ของตน มีความสามารถที่จะฝกฝนตนเอง และเขาใจตนเอง   

8) ความสามารถทางดานธรรมชาติ (Naturalist Intelligence) คือ ความสามารถ    
ในการรูจักธรรมชาติ พืช และสัตวสามารถจัดและจําแนกประเภทได 

กลาวโดยสรุปจากการศึกษาทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการจดัการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการนั้น   เปนการสอนที่ยึดผู เ รียนเปนสําคัญ   สงเสริมความรวมมือซ่ึงกันและกัน                   
ดวยการเชื่อมโยงความคิดรวบยอดของรายวิชาตั้งแต 2 วิชา ขึ้นไป  ซ่ึงการเชื่อมโยงนี้สามารถสงผล
ใหผูเรียนนําประสบการณที่ไดรับจากการเรียนการสอนไปสรางการเรียนรูใหม  ดังนั้นการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน  ควรเนนใหผูเรียนสามารถนําประสบการณตาง ๆ ไปประยุกตใชได  
นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการที่มีการเชื่อมโยงองคความรูที่ได         
จากการเรียนรูเขาดวยกัน  โดยการเชื่อมโยงนี้เปนไปตามหลักการของทฤษฎีพหุปญญาที่เปนเรื่องของ
การพัฒนาสติปญญา 8 ดาน  ที่มีผลการเรียนรูอันเปนผลที่เกิดจากการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

 
แนวการบูรณาการการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 

  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการจะเนนผูเรียนเปนสําคัญควบคูไปกับ
ความรูหรือธรรมชาติของวิชา      การเรียนการสอนจะตองสอนใหนักเรียนรูหลักการเรียนรูและ
วิธีการเรียนรู      ตลอดจน  คุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม  เชน  การมีนิสัยรักการอาน  การเขียน        
การรูจักคิดวิเคราะหอยาง มีเหตุผล   การคิดสรางสรรค    การใชภาษาเพื่อการสื่อสาร  ความเปนคน
มีระเบียบ   การรูจักปฏิบัติตน    ดวยความซื่อสัตยสุจริต  รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  มีเจตคติ
ที่ดีตอการใชภาษาไทยการอาน   กาพยกลอน  โคลง ฉันท การนําความรูจากการอานมาใชปฏิบัติตน
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เสริมสรางความเจริญกาวหนาในชีวิต  การจัดหนวยการเรียนรูและจัดแผนการจัดการเรียนรูจะตอง
คํานึงถึงการพัฒนาผูเรียน ใหมีศักยภาพในการคิดและรวมมือกันพัฒนาชุมชนสังคมของตน          
การเรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  จึงจัดใหมีการบูรณาการกลุมสาระการเรียนรู อาจบูรณาการ
ภายในกลุมสาระเดียวกันหรือบูรณาการตางกลุมสาระการเรียนรู  ตั้งแต  2  กลุมสาระการเรียนรู   
ขึ้นไปที่มีสาระการเรียนรู (กรมวิชาการ 2545:35-36) 

 

การสอนบูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

การบูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเปนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่มุงใหผูเรียนเชื่อมโยงความคิด   ทักษะและความคิดรวบยอด   โดยการพัฒนาความคิด
จากการสัมพันธเชื่อมโยงระหวางการฟง  พูด  อาน  และเขียนในรูปแบบตาง  ๆ    อันจะสงผลให
ผูเรียนสรางองคความรูที่นําไปสูความรูความเขาใจสิ่งแวดลอมรอบตัวได    และการบูรณาการ
ภายในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เปนการเชื่อมโยงทักษะทางภาษาระหวางการฟง การดู       
การพูด การอาน     การเขียน  หลักภาษาและการใชภาษา  โดยใชวรรณกรรมหรือวรรณคดีเปนแกน  
จัดเปนหนวยการเรียน ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเขาใจความคิดและความเชื่อมโยงระหวางความคิดไดดี      
ผูเรียนจะเรียนรูอยางมีความหมายและเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  
 

  ขั้นตอนการบรูณาการภายในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
  1.  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เพื่อศึกษาแนวคิด  หลักการ  และจุดหมาย
ของหลักสูตร  ตลอดจนภาพรวมของหลักสูตร 

  2.  ศึกษาสาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรูและมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  
จัดทําคําอธิบายรายวิชาประกอบดวยผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูรายป  หรือรายภาค  
ศึกษาความสัมพันธสาระการเรียนรูรายปหรือรายภาค  และผลการเรียนรูที่คาดหวังในคําอธิบาย
รายวิชาที่สามารถนํามาบูรณาการการเรียนรูเขาดวยกันได  เพื่อกําหนดหนวยการเรียนรู 
  3.  กําหนดหนวยการเรียนรูหรือหัวขอเร่ือง  สวนมากใชวรรณคดีเปนแกนหนวย
เร่ืองตั้งชื่อหัวเร่ืองใหนาสนใจหรือเราความสนใจและใหครอบคลุมทักษะการฟง  การพูด  การอาน  
การเขียนและการจัดการ 

  4.   เ ลือกผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูรายปหรือรายภาค               
จากคําอธิบายรายวิชาที่เกี่ยวของกับหนวยการเรียนรูที่กําหนดไว  จัดทําจุดประสงคการเรียนรู  และ
สาระการเรียนรูของหนวยการเรียนรู 
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  5.  นําผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูรายปหรือรายภาค  ที่กําหนดไว
ในหนวยการเรียนรูมาวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรู  โดยมีกิจกรรมการเรียนรูที่มีลักษณะที่ 
สนองมาตรฐานการเรียนรู  ผลการเรียนรูที่คาดหวังและสาระการเรียนรูรายปหรือรายภาคครอบคลุม
ทักษะการฟง  พูด  อาน  เขียน  และกระบวนการเรียนรูเปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง      
ดวยการปฏิบัติที่สอดคลองสัมพันธกันกับชีวิตจริง  ผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปสรางความรู
ใหมไดดวยตนเอง 

6.  เขียนแผนที่ความคิดเพื่อใหเชื่อมโยงเนื้อหา ทักษะทางภาษา และกิจกรรมการเรียนรู 
7.   จดัทําแผนการจัดการเรยีนรูตามแผนที่ความคดิ ใหมีรายละเอยีดครอบคลุมประกอบดวย 

จดุประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมของผูเรียน หรือกระบวนการจัดการเรียนรู ส่ือและอุปกรณที่
ใชจัดกิจกรรม  หรือแหลงเรียนรู  ผลงานที่เกิดขึ้นในแตละกิจกรรม     การประเมินผลระหวางดําเนินการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู  หรือกระบวนการวดัและประเมินผล 

8.  นําแผนการจัดการเรียนรูไปสอน 

9.  จดบันทกึผลการสอนเพื่อปรับปรุงพฒันาการจดักจิกรรมการเรยีนรู    ส่ือการเรียน   
การประเมินผล ฯลฯ 

  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบบูรณาการกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  จําเปน
อยางยิ่งที่ครูผูสอนจะตองศึกษาแนวคิด  หลักการ  จุดมุงหมายของหลัดสูตรในการจัดการเรียนรู  
สาระและมาตรฐานการเรียนชวงชั้น   จัดทําสาระการเรียนรูชวงชั้นโดยการวิเคราะหแยกประเด็นที่
บงบอกถึงความรู ทักษะกระบวนการ และคุณธรรมจริยธรรม    การจัดทําสาระการเรียนรูรายป    
การจัดทําผลการเรียนรูที่คาดหวังรายป  การจัดทําคําอธิบายรายวิชาโดยการนําผลการเรียนรูที่
คาดหวังรายปและสาระการเรียนรูรายปมาเขียนใหเชื่อมโยงกัน  การจัดทําหนวยการเรียนรู   โดย
เปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเองดวยการปฏิบัติที่สัมพันธกับชีวิตจริง และการจัดทําแผน     
การเรียนรู  เปนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่มีการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู   สาระการ
เรียนรู ส่ือการเรียนรู  ตลอดจนการบันทึกผลหลังสอนเพื่อปรับปรุง พัฒนากิจกรรมการเรียนรู  ส่ือ
การสอนและการวัดผลประเมินผล (กรมวิชาการ 2545:37) 

 

รูปแบบของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
  การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย  จะตองเนนการจัดการเรียนการสอนตามสภาพ
จริง  สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง  และการเรียนรูรวมกันกับบุคคลอื่น  เรียนรูจากการปฏิบัติ
จริง  การเรียนรูแบบบูรณาการเปนกระบวนการเรียนรูขามกลุมสาระการเรียนรูในลักษณะองครวม
ที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญเปนการนํากระบวนการเรียนรูจากกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ไดแก          
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การอาน  การเขียน  การพูด  การฟง  และการดู  มาบูรณาการกันในการจัดการเรียนการสอนหรือนํา
สาระการเรียนรูตางกลุมสาระการเรียนรูมาบูรณาการ  อาจจัดไดดังนี้ 
  1.  การบูรณาการแบบเชื่อมโยงสาระการเรียนรูกับหวัขอเรื่องที่สอดคลองกับชีวิต
จริง  ผูสอนสามารถกําหนดสาระการเรียนรูจากกลุมสาระการเรียนรูใดสาระการเรียนรูหนึ่ง      และ
เชื่อมโยงสาระและกระบวนการเรียนรูจากกลุมสาระตาง ๆ   ผูเรียนจะไดใชทักษะและกระบวนการ
เรียนรูไปเสาะแสวงหาความรูจากหวัขอเรื่องที่กําหนด  การบูรณาการแบบเชื่อมโยงสาระการเรียนรู 
ครูผูสอนจะเปนครูคนเดียวกนัสอน  และจะเปนการเรียนการสอนในระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1-3 

  2.  การบูรณาการแบบคูขนาน  ผูสอนตั้งแต  2  คนขึ้นไปรวมกันจัดทําหลักสูตร
บูรณาการ  โดยผูสอนจัดประชุมและกําหนดหัวขอเรื่องโดยยึดเนื้อหาสาระการเรียนรูเรื่องใดเรื่อง
หนึ่งเปนหลักแลวนํากลุมสาระการเรียนรูอ่ืนมาเชื่อมโยงการจัดการเรียนการสอน  ผูสอนจะรวมกัน
สอนเปนคณะ  มีการประชุมแบงหนาที่การสอนแตละหัวขอ  เหมาะสําหรับการเรียนการสอนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4-6  และมัธยมศึกษาปที่ 1-3 

  3.  การบูรณาการแบบสหวิทยาการ  เปนการบูรณาการในเนื้อหาและกลุมสาระ
การเรียนรูมาเชื่อมโยงจัดการเรียนการสอนเปนเรื่องเดียวกัน  โดยนํากลุมสาระการเรียนรูกลุมใด
กลุมหนึ่งเปนหลัก  และนํากลุมสาระการเรียนรูอ่ืนมาบูรณาการ  เชน  นํากลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษาเปนแกนเรื่อง  โดยนําหัวขอเรื่องวันธีรราชเจาจอมปราชญเปนตัวตั้ง  ภาษาไทยศึกษาวรรณคดี
ที่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัวทรงพระราชนิพนธ  เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง  ศิลปศึกษาเกี่ยวกับ
ดนตรี  และนาฏศิลป  การวาดภาพ  เปนตน 

  4.  การบูรณาการแบบโครงการ  ผูเรียนกับครูผูสอนกําหนดโครงการในการเรียนขึ้น
โดยนําช่ัวโมงมาสอนวิชาตาง ๆ มารวมกัน  การสอนเปนลักษณะการสอนเปนทีม  เปนตน          
การสอนแบบโครงการนักเรียนจะศึกษาจากปญหาที่ตองการศึกษา  มีการวางแผนเก็บขอมูล  
วิเคราะหขอมูล  สรุปผลการวิเคราะห  และจัดทํารายงานเปนรูปรายงานโครงการการเรียน  มีผูสอน
เปนที่ปรึกษา  มีการจัดรายงานและนิทรรศการโครงการ 

 รูปแบบของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  จะเห็นไดวาในการจัดการเรียนการสอน 
ครูผูสอนสามารถจัดกิจกรรมไดหลากหลาย  กลาวคือ  ครูผูสอนจัดกิจกรรมบูรณาการแบบ
เชื่อมโยงสาระการเรียนรูกับหัวขอเรื่องที่สอดคลองกับชีวิตจริง  การสอนแบบคูขนาน  การสอน
แบบบูรณาการแบบสหวิทยาการและการสอนแบบโครงการ  ในการสอนแตละแบบนั้นจึงมี
ความสําคัญตอการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเปนอยางยิ่งโดยเฉพาะเปนการ
สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง  เรียนรูรวมกับบุคคลอื่น  และเรียนรูจากการปฏิบัติจริง        
(กรมวิชาการ 2545:43) 
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การจัดทําแผนบทเรียนหนวยบูรณาการ 

  การจัดทําแผนบทเรียนหนวยบูรณาการเปนการจัดทําคําอธิบายรายวิชาของหนวย
บูรณาการซึ่งตองออกแบบหนวยการบูรณาการโดยกําหนดบทเรียนที่บูรณาการตามหัวขอตอไปนี้ 

1. ชื่อหนวยการเรียน 

2.  ระยะเวลาในการสอน  และช้ันที่สอน 

3. หัวขอยอยในการเรียนตามกลุมสาระการเรียนรูโดยจดัตารางเนื้อหาสาระ 

       4. จุดมุงหมายการเรียนรู ประกอบดวย ความรู  กระบวนการ  และเจตคติ 
5.  แผนภาพความคิดแสดงความสัมพันธเนื้อหา 
6. จดัทําแนวทางการดาํเนินการสอนแตละหนวย ประกอบดวย ชือ่หนวยการเรียนรู   

และเวลาการสอน  ชั้นที่สอน จุดประสงคการเรียนรู  เนื้อหาสาระ  วิธีการสอนและกิจกรรม       ส่ือ
และอุปกรณการสอน  และการประเมินผล 

กลาวโดยสรุปการจัดทําแนวการสอนแตละหนวยที่เปนหนวยยอย     ตองมีสาระการเรียนรู 
ตามที่กําหนดในตารางเนื้อหาและแผนภาพความคิด  เมือ่จัดทําหนวยการสอนตลอดทั้งป      แลวให
ตรวจสอบสาระการเรียนรูใหครบถวนตามมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่กําหนด 

แนวทางการสรางแบบฝกทักษะทางภาษา 
 

 การวิจัยนี้เปนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  โดยมี
กระบวนการและขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรตั้งแตวิเคราะหโครงสรางของหลักสูตรสถานศึกษา
จนถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพื่อใหผูเรียน     
เกิดการพัฒนาการเรียนรู  ซ่ึงการวิจัยนี้ใชแบบฝกทักษะทางภาษาเปนเครื่องมือในการพัฒนาทักษะ
ความสามารถทางภาษาไทย  โดย  ริเวอร  (River,1968:97-105)  ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกไว 
8  ประการ  คือ 1)  ตองมีการฝกนักเรียนมากพอควรในเรื่องหนึ่งๆ  กอนที่จะมีการฝกเรื่องอื่นๆ  
ตอไป  ทั้งนี้ทําขึ้นเพื่อการสอนมิใชทําขึ้นเพื่อทดสอบ 2)  แตละบทควรฝกโดยใชแบบประโยค   
เพียงหนึ่งแบบเทานั้น 3)  ฝกโครงสรางใหมกับส่ิงที่เรียนรูแลว  4)  ประโยคควรเปนประโยคสั้นๆ            
5)  ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบที่ใชพูดกันในชีวิตประจําวันที่นักเรียนรูจักกันดีอยูแลว                
6)  เปนแบบฝกที่นักเรียนใชความคิดดวย  7)  แบบฝกควรมีหลายๆ  แบบ    เพื่อไมใหนักเรียน
เกิดความเบื่อหนาย และ 8)  ควรฝกใหนักเรียนสามารถใชส่ิงนักเรียนไปแลวไปใชในชีวิตประจําวันได 
นอกจากนี้  รัชนี  ศรีไพวรรณ (2517: 412- 413) กลาวถึงหลักในการจัดทําแบบฝกทักษะตางๆ  ไว       
7  ประการ  คือ 1)  จัดใหสอดคลองกับจิตวิทยา   และพัฒนาการของเด็ก  2) ใหมีจุดมุงหมาย
ลวงหนาวาฝกในดานใด แลวจัดเนื้อหาใหกับความมุงหมายที่วางไว 3)  ตองคํานึงถึงความแตกตาง
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ของเด็ก ถาสามารถแยกตามความสามารถแลวจัดทําแบบฝกเพื่อสงเสริมเด็กแตละกลุมไดก็ยิ่งดี      
4)ในแบบฝกตองมีคําชี้แจงงายๆ  ใหเด็กสามารถทําตามคําสั่งได 5)  แบบฝกตองมีความถูกตอง   
โดยการตรวจพิจารณาใหถ่ีถวน  อยาใหมีขอผิดพลาดได  6)  ใหเด็กทําแบบฝกแตละครั้งตองให
เหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็ก และ   7)   ควรทําแบบฝกหลายๆ  แบบ  เพื่อใหเด็กเรียนรู   
ไดกวางขวาง  และสง เสริมเด็กใหเกิดความคิด   

จากที่กลาวมาขางตนเปนลักษณะของแบบฝกที่ใหความสําคัญตอการพัฒนาทักษะ          
ดานภาษาไทยของนักเรียน  โดยแบบฝกทักษะทางภาษาเปนเครื่องมือที่ทําขึ้นเพื่อชวยในการ        
จัดกิจกรรมการเรียนรูที่มิไดทําขึ้นเพื่อการทดสอบ  และแบบฝกทักษะทางภาษาควรมีหลาย ๆ แบบ  
อีกทั้งแบบฝกทักษะทางภาษาควรเปนแบบฝกที่นักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  
นอกจากนี้ศศิธร  สุทธิแพทย (2517:72) ไดศึกษาพบวา  แบบฝกที่นักเรียนสนใจและ กระตือรือรน

ที่จะทํานั้นเปนแบบฝกที่มีลักษณะอยางนอย 7 ประการคือ  1)ใชหลักจิตวิทยา  2) สํานวนภาษางาย  

3) ใหความหมายตอชีวิต  4) คิดไดเร็วและสนุก  5)  ปลุกความสนใจ  6)  เหมาะกับวัยและ
ความสามารถ  และ 7) ศึกษาดวยตนเองได และนิตยา  ฤทธิโยธี (2520:1-2)  กลาวถึงลักษณะของ

แบบฝกไวในทํานองเดียวกันวา 1)   เกี่ยวของกับบทเรียนที่เรียนมาแลว   2) เหมาะสมกับระดับ  วัย  
หรือความสามารถของเด็ก 3)   มีคําชี้แจงสั้น ๆ  ที่ทําใหเด็กเขาใจวิธีทําไดงาย 4)ใชเวลาเหมาะสม  

คือไมใชเวลานานหรือเร็วเกินควร 5)  เปนสิ่งที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ 

สําหรับการสรางแบบฝกทักษะทางภาษาวิชาภาษาไทยนั้น กมล ดิษฐกมล (2509:1) ครูตอง
ฝกฝนหรือใหนักเรียนทําแบบฝกมาก ๆ  เนื่องจากสิ่งที่จะชวยใหพัฒนาการทางภาษาดีขึ้น  กลาวคือ
นักเรียนควรนําความรูที่ไดเรียนมาแลวมาฝกใหนักเรียนเกิดความเขาใจกวางขวางมากขึน้โดยเฉพาะ
แบบฝกทักษะทางภาษาเปนการฝกทักษะโดยตรง และหัวใจของการสอนวิชาทักษะอยูที่การฝก 
และการฝกอยางถูกวิธีเทานั้นที่จะทําใหเกิดความชํานาญคลองแคลว วองไว ทักษะในดานภาษาเปน
ส่ิงที่จําเปนจะตองฝกใหแกเด็ก เพื่อใหเด็กมีความสามารถในการติดตอส่ือความหมายกัน อันเปน
วัตถุประสงคสําคัญของการสอนภาษา  นอกจากนี้  กอ  สวัสดิพานิชย  (2514:1-2)   ไดให
ขอเสนอแนะในการฝกทักษะไว 4 ประการ  คือ 1)  ครูตองเตรียมแบบฝกใหรอบคอบวาจะตองการ
ใหเกิดทักษะใด ใชแบบฝกแบบไหน  ใชอยางไร  2) ใชแบบฝกสั้นๆ  แตหลายแบบ  เพื่อฝกทักษะ
อันเดียวกันนั้นจนเกิดความแมนยํา  แบบฝกควรมีหลายแบบ  เด็กจะไดไมเบื่อ  3) ใหฝกใน
สภาพการณที่แตกตางกัน เชน การคัดบนกระดานดํา  คัดบนกระดาษมาปดไวใหอาน และ              
4) ประเมินผลดูวา  เด็กเกิดความชํานาญในทักษะนั้นเพียงใด  อาจใหเด็กออกมาพูดวา ทําอะไร
ไมไดแบบฝกนั้นๆ  หรืออาจหาวิธีอ่ืนเพื่อคนดูวา  เด็กทําแบบฝกไมไดเพราะอะไร ถาไม
ประเมินผล  จะไมมีโอกาสฝกใหเด็กเกิดทักษะที่ตองการได 
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 กลาวโดยสรุปการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการนั้น  แบบฝกทักษะ          
ทางภาษาเปนเครื่องมือที่มีความสําคัญตอการพัฒนาทักษะการฟง  การพูด  การอาน  และการเขียน  
และความสามารถทางภาษาไทยของนักเรียนใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ  โดยมีฐานมาจาก
การจัดสาระการเรียนรูที่ไดมาจากการคนหาศักยภาพอันเปนบริบทแวดลอมของผูเรียน และครูตอง
มีความตระหนักและเขาใจแนวทางการพัฒนาแบบฝกทักษะทางภาษาที่ เหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพท่ีจะใชแบบฝกเปนเครื่องมือของการพัฒนาการเรียนรู  ทักษะ  และความสามารถ     
ทางภาษาไทยใหแกนักเรียน  

เห็นไดวาประโยชนของแบบฝกนั้น ฮารเลส (Harless,:93-94) กลาวถึง การเขียนแบบฝกหัด 

ตองใชใหเหมาะสมกับนักเรียน ควรนํานักเรียนไปสูหลักจิตวิทยา เร่ืองการเราความสนใจ และ       
การสนองตอบไว  5 ประการ คือ 1)ใชแบบฝกหัดหลาย ๆ ชนิด เราใหนักเรียนเกิดความสนใจ        

2)  ใหนักเรียนรูจักแยกสิ่งเรา คือ ตัวแบบฝกหัดออกมาพิจารณาวา แตละแบบฝกหัด แตละขอ
ตองการใหทําอะไร 3)  นักเรียนฝกการตอบแบบฝกหัดแตละชนิด แตละรูปแบบ เชน ถาตอบคําถาม
อยางไร และอะไร จะมีวิธีการตอบอยางไร 4) นักเรียนสนองตอบสิ่งเราตาง ๆ ดังกลาวดวยการ
แสดงออกทางความเขาใน และความสามารถลงไปในแบบฝกหัด และ 5) นักเรียนนําสิ่งที่เรียนรู      
มาจากบทเรียน ตอบใหตรงเปาหมายที่สุด  นอกจากนี้ บรุคส (Brooks,1960:72-73) กลาววา แบบฝกหัด     

จะเปนประโยชนตอผูเรียนภาษาตอเมื่อไดมีการปรับปรุงใหเขากับสภาพของผูเรียน และทันสมัย   
อยูเสมอ ตามความเปนจริง แบบฝกหัดแตละชนิดควรเหมาะกับนักเรียนแตละคนที่แตกตางกัน     
แตส่ิงที่ควรคํานึงถึง คือ แบบฝกหัดตองมีความหมายตอผูใช ไมเฉพาะแตในขณะที่ทําแบบฝกหัด
นั้น แมเวลาจะผานไปอีกนานเทาไร แบบฝกหัดก็จะตองไมลาสมัยหรือหมดความหมายไปเร็วนัก 
การจัดทําแบบฝกหัดควรดําเนินการใหเสร็จสิ้นกอนการเปดเรียนในแตละป หรือในชวงเวลาที่
เหมาะสม เพื่อความสะดวกในการหยิบมาใชและมีคุณคา แบบฝกหัดไมควรจะมีราคาแพงเกินไป 
จนเปนเรื่องความหมดเปลืองของนักเรียน ถาหากมีการสูญหายหรือฉีกขาดไป นาจะหาซื้อไดงายใน
ราคาพอสมควร แบบฝกหัดที่ดีควรไดรับการปรับปรุงควบคูไปกับหนังสือแบบเรียนเสมอ   

นอกจากนี้  บรุคสยังไดกลาวตอไปวา แบบฝกหัดควรใชไดดีทั้งในหองเรียนและนอก
หองเรียนอยางเหมาะสม ถาครูไมไดจัดทําขึ้นเอง เพราะไมมีเวลาหรือไมมีความสามารถ ก็ควรจะ
ศึกษาวามีสํานักพิมพหรือผูเขียนคนใดรวบรวมพิมพขึ้นใชบาง ถาเปนไปได ครูควรคิดจัดทําขึ้น
เพราะการสอนเต็มเวลา และการเตรียมเนื้อหาอยางเหมาะสม ทั้ง 2 ประการนี้ ไมเปนการพอเพียง
สําหรับการสอนภาษา   ในดานตัวนักเรียน ควรจะมีความรู 2 ประการ คือ รูวา แบบฝกหัดนั้น     
ใชแบบอะไรและจะตองตอบหรือปฏิบัติอยางไรดี จึงจะถูกตามคําส่ัง ดังนั้น ถาครูออกแบบฝกหัด
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ใหยุงยากทางศัพทเทคนิค หรือตัวภาษา การทําแบบฝกหัดจะพลอยยุงยากไปดวย นักเรียนควรไดรับ
การฝกฝนในรูปแบบที่แตกตางกันไป และเขาใจวิธีทุกรูปแบบในการจัดการเรียนรู 
 จากการที่ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการจัดการเรียนรูที่มี
รูปแบบบูรณาการกิจกรรม  สาระการเรียนรูภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผูวิจัยเห็นวาสิ่งที่มี
ความสําคัญในการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญนั้น  คือการจัดการศึกษาตองยึดหลักวา
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู  และพัฒนาตนเองได     ใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพ  เชนเดียวกับการบูรณาการการเรียนรูที่เกี่ยวของกับตนเอง  และความสัมพันธ
ของตนเองกับสังคม  โดยเฉพาะอยางยิ่ง องคความรูบริบทลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  เปนองคความรูที่
ผูวิจัยไดวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจากการคนหาศักยภาพของชุมชน  การสํารวจ
พื้นที่บริบทตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  การสัมภาษณบุคคลในชุมชนที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษา 
การออกแบบการเรียนรูที่สามารถทําใหผูเรียนไดเรียนรูไดตามสภาพจริง นอกจากนี้เปนการฝก
ทักษะดานตาง ๆ    เชน  กระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณ  และการประยุกตใช
ความรูเพื่อปองกันและแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการจึงเปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยใหขจัดปญหาตาง ๆ ดังกลาวใหหมดหรือลดนอยลงไป         
ทําใหผูเรียนเขาใจสิ่งตาง ๆ ไดอยางแจมแจง  เกิดความหมาย  และเห็นความสัมพันธของสิ่งนั้นกับ
ส่ิงอ่ืนรอบตัว    และสามารถทําใหผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาตาง ๆ ที่สอดคลองกับชีวิตจริงไดอยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


