
 

บทที ่5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์เร่ือง การเคล่ือนท่ี
และตาํแหน่งของวตัถุ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงสรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
 

สรุปผล 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
การเคล่ือนท่ีและตาํแหน่งของวตัถุ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80 และเพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การเคล่ือนท่ีและตาํแหน่งของวตัถุ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัเรียนโดยการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน รวมทั้ง
เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง 
การเคล่ือนท่ีและตาํแหน่งของวตัถุ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั
คร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนกอบกลุวิทยาคม อาํเภอสะเดา จงัหวดัสงขลา  กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 จาํนวน 18 คน ท่ีกาํลงัศึกษาในภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2553  ซ่ึงไดจ้ากวิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมี
ต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและตาํแหน่งของวตัถุ สถิติท่ี
ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ ใชส้ถิติทีสาํหรับ
ทดสอบสมมติฐาน 

 
ผลการศึกษา พบว่า 
1.  ผลการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและ

ตาํแหน่งของวตัถุ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถนาํมาใชใ้นกิจกรรมการเรียนการ
สอนไดต้ามวตัถุประสงค ์เพราะมีการกาํหนดวิธีการนาํเสนอบทเรียน แสดงเน้ือหา แบบฝึกหัด
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ทบทวนบทเรียน แสดงผลการเรียนและมีการเสริมแรง นกัเรียนสามารถใชไ้ดง่้าย สะดวก ไม่ยุง่ยาก
ซบัซอ้น ตามขั้นตอนคาํแนะนาํการใชบ้ทเรียน 

2.  ผลการประเมินประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการ
เคล่ือนท่ีและตาํแหน่งของวตัถุ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 มี
ค่าเท่ากบั 81.70 / 80.60 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีวางไว ้

3.  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีและตาํแหน่งของวตัถุ หลงัเรียนแตกต่าง
จากก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและตาํแหน่งของวตัถุ มีความพึงพอใจระดบัมาก เฉล่ียเท่ากบั 3.93         
ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก เม่ือเทียบกบัเกณฑท่ี์ตั้งไวจึ้งถือวา่ผา่นเกณฑ ์

สรุปไดว้่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีและตาํแหน่ง
ของวตัถุ  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั   81.70 / 80.60 สูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80 / 80 ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีและตาํแหน่งของวตัถุ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก เฉล่ียเท่ากบั 3.93  
 

อภปิรายผล 
 

จากการวิจยัผลการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีและ
ตาํแหน่งของวตัถุ  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถอภิปรายผล ไดด้งัน้ี  

1.  การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีและตาํแหน่ง
ของวตัถุ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาโดยดาํเนินการตาม หลกัการออกแบบ
และพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ของ Alessi and Trollip (1991 อา้งถึงใน ถนอมพร เลาหจรัสแสง, 
2541: 29-30) ซ่ึงมีขั้นตอน 7 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการเตรียม ขั้นตอนการออกแบบบทเรียน ขั้นตอน
การเขียนผงังาน ขั้นตอนการสร้างสตอร่ีบอร์ด ขั้นตอนการสร้าง / เขียนโปรแกรม ขั้นตอนการผลิต
เอกสารประกอบบทเรียน และขั้นตอนการประเมินและแกไ้ขบทเรียน ซ่ึงขั้นตอน 7 ขั้นตอนดงักล่าว 
เป็นหลกัการออกแบบและพฒันาอย่างมีระบบ ดงันั้นเม่ือนาํขั้นตอนดงักล่าวไป ใชใ้นการพฒันา
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน จึงน่าจะมีส่วนช่วยใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนดีข้ึน และ
จากผลการวิจยัในคร้ังน้ี พบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเคล่ือนท่ี
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และตาํแหน่งของวตัถุ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามขั้นตอน 7 ขั้นตอน
นั้นสามารถนาํมาใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนไดต้รงตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้ กล่าวคือ มีการ
กาํหนดวิธีการนาํเสนอเน้ือหาความรู้ท่ีแบ่งเป็นหัวขอ้ย่อย ไม่ยุ่งยากซบัซอ้น มีความยากง่ายเหมาะสม
กบัผูเ้รียน มีแบบฝึกหัดทบทวนบทเรียน มีการแสดงขอ้มูลยอ้นกลบั แสดงผลการเรียนและมีการ
เสริมแรง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเยาวลกัษณ์ วงศพ์ิมพ ์(2545) ท่ีทาํการศึกษาเก่ียวกบัการ
พฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถ
นาํมาใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนไดต้ามวตัถุประสงค ์บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนดงักล่าวมี
การแสดงเน้ือหา มีแบบฝึกหดัทบทวนบทเรียน มีการแสดงขอ้มูลยอ้นกลบั แสดงผลการเรียนและมี
การเสริมแรง ทาํใหผู้เ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน ทั้งน้ียงัส่งผลใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีสูงข้ึนอีกดว้ย 

2.  การประเมินประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเคล่ือนท่ี
และตาํแหน่งของวตัถุ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 นั้นพบว่า 
การประเมินประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการเคล่ือนท่ีและตาํแหน่งของวตัถุ  
สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.70 / 80.60   ดงันั้นบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีและตาํแหน่งของวตัถุ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 จึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานท่ีกาํหนดไว ้เน่ืองจากบทเรียนไดใ้ชภ้าพประกอบ ตวัอกัษร 
ในแต่ละเฟรม ท่ีหลายหลาย เพื่อดึงดูดความสนใจในการเรียนของผูเ้รียน และเพื่อความสวยงาม
ของหนา้จอบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ดงัท่ี บุญเรียง  เนียมหอม (2540: 61 – 63 ) กล่าวว่าการ
ใชภ้าพประกอบจะทาํใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายข้ึน เช่นเดียวกบั สุวิมล เข้ียวแกว้ (2543: 
15) กล่าวว่า บทเรียนท่ีจะนาํไปใชใ้นกิจกรรมการเรียนการสอนพยายามใชเ้ทคนิคท่ีแตกต่างเพ่ือ
ไม่ใหเ้กิดความซํ้าซาก จาํเจ อนัจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่ายได ้

3.  การเปรียบเทียบคะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนคอมพวิเตอร์
ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีและตาํแหน่งของวตัถุ ผลปรากฏว่าผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีและ
ตาํแหน่งของวตัถุ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แสดงว่าบทเรียน
น้ีสามารถทาํใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาวิชามากข้ึน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของกิตติศกัด์ิ 
ณ พทัลุง (2545) ท่ีทาํการศึกษาเร่ืองการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง เคร่ืองผสม
สัญญาณเสียงระบบดิจิตอล ไดก้ล่าวว่า การท่ีผลการวิจยัออกมาเป็นเช่นน้ีเน่ืองมาจากปัจจยัหลาย
ประการเพ่ือใหส่ื้อมีความสมบูรณ์ในตวัเอง เช่น ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน  และผูเ้รียน
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มีอิสระในการเรียน สามารถทบทวนเน้ือหาและการทาํแบบทดสอบในระหว่างเรียนซํ้ า ๆไดห้ลาย ๆ 
คร้ัง ทาํใหผู้เ้รียนสามารถจดจาํเน้ือหาไดดี้ อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Janna (2003) ท่ีพบว่า
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนทาํใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในการเรียน 

4.  การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองการเคล่ือนท่ีและตาํแหน่งของวตัถุ จากผลการวิจยัพบว่า การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน
ท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีและตาํแหน่งของวตัถุ มี
ความพึงพอใจระดบัมาก เฉล่ียเท่ากบั 3.93 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์สมมติฐานท่ีตั้งไว ้สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของเบญจมาภรณ์  นาคเทวญั (2549) ท่ีทาํการวิจยัเร่ืองการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนการอ่านจบัใจความสําคญัจากย่อหน้าภาษาองักฤษ โดยมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาเก่ียวกบั
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนซ่ึงมีความพึงพอใจต่อบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.25  สําหรับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีและตาํแหน่งของวตัถุนั้น มีความ
พึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก เน่ืองมาจาก บทเรียนมีขั้นตอนการใชท่ี้สะดวก มีเน้ือท่ีหลากหลายเหมาะสมกบั
ผูเ้รียน  สามารถเลือกเรียนเน้ือหาไดต้ามตอ้งการ อีกทั้งมีภาพ เสียง น่าสนใจ  ทาํใหผู้เ้รียนมีความ
พึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีและตาํแหน่งของวตัถุ  

กล่าวโดยสรุป จากการวิจยัคร้ังน้ีทาํให้ทราบว่าการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีและตาํแหน่งของวตัถุ  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ช่วย
ใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เน่ืองจากผูว้ิจยัไดส้ร้างบทเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึง
ดา้นเน้ือหา การออกแบบ การจดัการของบทเรียน และคุณภาพการเรียน มีรูปแบบการนาํเสนอท่ี
หลากหลาย มีภาพและเสียงประกอบ เป็นส่ิงเร้าให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน ทาํให้
เรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และมีความพึงพอใจในการเรียนกนัทุกคน 

 

ข้อเสนอแนะ 
 
 1.  ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวจัิยไปใช้ 

 จากผลการวิจยัคร้ังน้ี พบว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การ
เคล่ือนท่ีและตาํแหน่งของวตัถุ  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้ิจยัคน้ควา้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์80/80 ผูว้ิจยัไดเ้สนอแนะในการนาํไปใช ้ดงัน้ี 
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 1.1  ก่อนใหผู้เ้รียนเร่ิมเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ควรใหผู้เ้รียนอ่านคาํแนะนาํ
การใชโ้ปรแกรมบทเรียนอยา่งละเอียดก่อนใชง้าน จากนั้นครูผูส้อนควรอธิบายรายละเอียดการใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนซํ้าอีกคร้ังแก่ผูเ้รียนทุกคร้ังก่อนทาํการเรียน 

 1.2  ครูผูส้อนควร ดูแล ใหค้าํแนะนาํ คอยช่วยเหลือในส่วนท่ีผูเ้รียนยงัไม่เขา้ใจในบทเรียน
หรือปัญหาเก่ียวกบัการใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ 

 1.3  ในการทาํแบบฝึกหัดระหว่างบทเรียนควรมีหลายหลายวิธีการ แต่ตอ้งคาํนึงถึง
ความเหมาะสมของเน้ือหาท่ีเรียนดว้ยวา่สามารถทาํใหผู้เ้รียนบรรลุถึงวตัถุประสงคท่ี์ครูผูส้อนไดต้ั้งไว ้
 
 2.  ข้อเสนอแนะสําหรับการทาํวจัิยในคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ในประเภทอ่ืน ๆ เช่น 
แบบสถานการณ์จาํลองและแบบฝึกทกัษะโดยใช้ภาพเคล่ือนไหวหรือการสร้างเกมเสริมความรู้
แทรกในบทเรียนในลกัษณะการฝึกทกัษะ เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา และเพื่อเป็น
การกระตุน้ให้ผูเ้รียนรู้สึกสนุกสนานไปกบัการฝึกทกัษะ ซ่ึงจะทาํให้การเรียนวิทยาศาสตร์มีความ
น่าสนใจมากยิง่ข้ึน 
  2.2  ควรมีการสร้างและพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ในระดบัชั้น
อ่ืน ๆ หรือเน้ือหาอ่ืน ๆ เป็น หน่วยยอ่ย ๆ เฉพาะเร่ือง เพื่อศึกษาพฒันาการในดา้นเจตคติต่อบทเรียน 
คอมพิวเตอร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์และเพื่อครูผูส้อนสามารถนาํไปปรับปรุงการเรียนการสอน
ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 
 
 


