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ความเปนมาและความสําคัญ 
 
การศึกษามีความจําเปนอยางยิ่งตอการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  กระทรวงศึกษาธิการจึง

ไดกําหนดหลักสูตรในระดับประถมศึกษา  โดยมุงหวังใหผูเรียนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให
พรอมที่จะทําประโยชนใหกับสังคมตามบทบาทหนาที่ของพลเมืองดี  ตามระบอบประชาธิปไตยที่
มีพระมหากษัตริยเปนประมุข  โดยใหผูเรียนมีความรูและทักษะพื้นฐานในการดํารงชีวิตทันตอการ
เปลี่ยนแปลง  มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจ  ทํางานเปนและครองชีวิตอยางสงบ
สุข  โดยมีโครงสรางของหลักสูตรประกอบดวย  กลุมประสบการณ  5  กลุมคือ  กลุมทักษะที่เปน
เครื่องมือการเรียนรู  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  กลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย  กลุมการงาน
พื้นฐานอาชีพ  กลุมประสบการณพิเศษ  วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งที่อยูในกลุมทักษะที่เปน
เครื่องมือการเรียนรูของหลักสูตรประถมศึกษา  (กรมวิชาการ.  2535 : 1)  คณิตศาสตรเปนวิชาที่มี
ความสําคัญตอชีวิตประจําวันมนุษยเปนอยางมากไมวากิจกรรมงายๆ  เชน  การดูเวลา การกําหนด
รายรับรายจายในครอบครัว  การกีฬา  ความกาวหนาทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี  วิศวกรรมศาสตร  
การประกอบอาชีพทุกอาชีพจะอาศัยคณิตศาสตรแทบทั้งสิ้น นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือ
ที่จะปลูกฝงผูเรียนใหเปนคนชางสังเกต  รูจักคิดอยางมีเหตุผล  แสดงความคิดออกมาอยางเปน
ระบบ  มีความสามารถในการวิเคราะหปญหา  เพิ่มสมรรถภาพใหสมองมีความสามารถในการคิด  
การตัดสินปญหา  และการแกปญหาใหดีขึ้น  (พิสมัย  ศรีอําไพ.  2533 : 6)  คณิตศาสตรยังชวย
พัฒนาใหแตละบุคคลเปนคนที่สมบูรณ  เปนพลเมืองดี  เพราะคณิตศาสตรชวยเสริมสรางความมี
เหตุผล  ความเปนคนชางคิด  ชางริเร่ิมสรางสรรค  มีระบบระเบียบในการคิด  มีการวางแผนในการ
ทํางาน  มีความสามารถในการตัดสินใจ  มีความรับผิดชอบตอกิจการงานที่ไดรับมอบหมาย  
ตลอดจนมีลักษณะของความเปนผูนําในสังคม  (สิริพร  ทิพยคง.  2545 : 1)   

หลักสูตรคณิตศาสตรมีจุดประสงคเพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิด
คํานวณ  สามารถนําคณิตศาสตรไปใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตางๆ  และดําเนินชีวิตอยางมี
คุณภาพ  จึงตองการปลูกฝงใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในคณิตศาสตรพื้นฐานและทักษะการคิด
คํานวณ  รูจักคิดอยางมีเหตุผล  และแสดงความคิดออกมาอยางมีระเบียบชัดเจนและรัดกุม  เห็น
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คุณคาของคณิตศาสตรและมีเจตคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร  สามารถนําประสบการณดานความรู
ความคิดและทักษะที่ไดจากการเรียนคณิตศาสตรไปใชในการเรียนรู ส่ิงตางๆ  และใชใน
ชีวิตประจําวัน  (กรมวิชาการ.  2535 : 18) 

ในสภาพปจจุบันการเรียนการสอนคณิตศาสตรในโรงเรียนยังไมประสบผลสําเร็จตาม
จุดประสงคของหลักสูตร  ดังจะเห็นไดจากรายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติดาน
คณิตศาสตร  ในปการศึกษา 2548  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  คิดเปนรอยละ  41.11    และ
ในสวนของเรื่อง  จํานวนและการดําเนินการ  คิดเปนรอยละ  36.74  (สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
สงขลา เขต2 : 2548)  จะเห็นวานักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ทําคะแนนไดไมถึงรอยละ  50  
เพราะนักเรียนไมมีพื้นฐานในการคิดคํานวณมาในชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และปที่ 2  สงผลให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรช้ันประถมศึกษาปที่ 3  เพราะเนื้อหาเชื่อมโยงกันตลอดทั้ง
ชวงชั้นและอีกสาเหตุที่ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร
นั้นเนื่องมาจากดานหลักสูตร  วิชาคณิตศาสตรเปนนามธรรม  เขาใจยาก  ดานตัวครูปญหาที่พบใน
ตัวครูมีหลายประการ  เชน  ดานบุคลิกภาพของครู  ถาครูเฉื่อยชา  แสดงทาทางเบื่อหนายไมมีความ
กระตือรือรนผลนั้นยอมกระทบตอนักเรียนในดานมนษุยสัมพันธของครู  ครูที่ไมมีมนุษยสัมพันธก็
สรางปญหาเชนเดียวกัน  เพราะนักเรียนไมกลาเขามาปรึกษา  ไมกลาซักถาม  ปญหาดานการสอน
คือครูไมมีอุปกรณการสอน  ไมมีวิธีสอนที่ดี  ไมรูจักยืดหยุนในการเรียนการสอนใหนักเรียนทํางาน
ไปเรื่อยๆ  ไมปลอยใหนักเรียนเปนอิสระมีความคิดสรางสรรค  ครูไดรับการอบรมแลวไมนําไปใช  
ยังคงยึดเนื้อหา  หนังสือและเอกสารครูเปนศูนยกลาง  โดยไมคํานึงถึงนักเรียนและความแตกตาง
ระหวางบุคคล  (ยุพิน  พิพิธกุล.  2524 : 3)  การจัดการเรียนการสอนเนนเพียงเพื่อใหนักเรียนมี
ทักษะการคิดคํานวณเปนหลัก  เนนการสอนที่พิจารณาตัวอยาง  อธิบายและใหทําแบบฝกหัด  ครูจะ
เขมงวดคําตอบเพียงคําตอบเดียว  ไมเนนกระบวนการคิด  และความสามารถทางคณิตศาสตรใน
ระดับสูง  เชน  ความสามรถในการแกปญหา  การคิดอยางมีเหตุผลและแสดงความคิดออกมาอยางมี
ระบบ  การนําประสบการณความรู  ความคิดและทักษะที่เกิดไปใชในการเรียนรูส่ิงตางๆ ใน
ชีวิตประจําวัน  การมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  การรูคุณคา  และการมีเจตคติที่ดี  เปนตน  สงผลให
คุณภาพการเรียนการสอนและความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียนอยูในระดับไมนาพอใจมา
โดยตลอด  ดานผูเรียนมีแบบฝกที่ใชสําหรับฝกฝนนอยเกินไป  อานโจทยไมเขาใจ  วิเคราะหโจทย
ไมเปนทําใหคําตอบผิดพลาด  (สมเกียรติ  ปติฐพร  และคณะ.  2541 :  3)  นักเรียนขาดทักษะการ
บวก  ลบ  คูณ  หาร  เขียนตัวเลขมาผิด  ขาดความตั้งใจในการทํางาน  (สมาคมคณิตศาสตรแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ.  2538 : 8)   
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การเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรจึงตองอาศัยวิธีการที่เหมาะสม  เพื่อเปนการสราง
ความเขาใจกระบวนการของคณิตศาสตร  ซ่ึงจะทําไดโดยการเรียนจากอุปกรณจริง  ใหมีโอกาส
สัมผัสจับตองจะทําใหเด็กเกิดความสนุกสนาน  ทําใหเด็กอยากรูอยากเรียน  (โสภณ  บํารุงสงฆ  
และสมหวังไตรตนวงศ.  2520 : 198) 

ปญหาในเรื่องการบวกลบเปนสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่งคือนักเรียนมีแบบฝกที่ใชสําหรับ
ฝกฝนนอยเกินไป  อานโจทยไมเขาใจ วิเคราะหไมเปน  ทําใหไดคําตอบผิดพลาด  นักเรียนขาด
ทักษะการบวกลบเขียนตัวเลขมาผิด  ขาดความตั้งใจในการทํางาน  แนวทางในการแกปญหา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่องการบวกลบต่ําอีกวิธีหนึ่งก็คือ  ครูตองพัฒนาการเรียนการสอน  เพื่อ
สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร  ทักษะการแกปญหา  การใหเหตุผล  การ
ส่ือสาร  ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร  การนําเสนอ  การเชื่อมโยงความรูทางคณิตศาสตรกับ
ศาสตรอ่ืนๆ  และมีความคิดสรางสรรค  (กรมวิชาการ.  2544 : 13)  ครจูะตองออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรูใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียนและเนื้อหา  ซ่ึงจะตองมีการใชส่ือการเรียนรูและวิธีการที่
หลากหลายใหผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติจริง  และสรางองคความรูใหมดวยตนเอง  เนนผูเรียนเปน
สําคัญ  (ชัยฤทธ์ิ  ศิลาเดช.  2545 : 9)  ไดเรียนรูโจทยปญหาที่อยูใกลตัว  การสรางโจทยควรนําเอา
โจทยที่อยูใกลตัวที่ใชในชีวิตประจําวัน  เรียนรูจากสื่อท่ีเปนรูปธรรมและใหเด็กไดสรางองคความรู
ดวยตัวเอง  ครูผูสอนจะตองเตรียมกิจกรรมการเรียนรู  ส่ือการเรียนรูใหพรอมโดยเฉพาะแบบฝก
ทักษะ  ซ่ึงมีความสําคัญ  เมื่อใชฝกสามารถทําใหนักเรียนเกิดทักษะ  เขาใจและมีความแมนยําใน
เร่ืองที่เรียน  กอใหเกิดการเรียนรูที่ดีและมีความสุขในการเรียน 

ดังนั้นการพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตร  ครูจะตองพัฒนาใหเหมาะสมและ
สอดคลองกับเนื้อหาวิชา  และผูศึกษาคนควาเห็นวาแบบฝกทักษะคณิตศาสตรเปนส่ือการเรียนการ
สอนอยางหนึ่งที่จะชวยพัฒนาผูเรียนใหมีความรู ความเขาใจ มีทักษะในการคิดเปน  ทําเปน  
แกปญหาเปนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอังศุมาริน  เพิ่มผล (2542 : บทคัดยอ)  พบวาการใชแบบ
ฝกทักษะท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  รอยละ 80/80  ทําใหนักเรียนมีการพัฒนาความรู
เพิ่มขึ้น  ลอเวย  (Lawrey. 1978 : 817)  ศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะกับนักเรียนระดับ 1-3  จํานวน  
87  คน  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการฝกโดยใชแบบฝกทักษะ  มีคะแนนการทดสอบหลัง
การทําแบบฝกมากกวาคะแนนกอนทําแบบฝกทักษะ  และนักเรียนทําแบบทดสอบหลังจากฝก
ทักษะแลวไดถูกตองเฉลี่ยถึงรอยละ  89.8  นั้นคือแบบฝกทักษะเปนเครื่องมือชวยใหเกิดการเรียนรู
เพิ่มขึ้น   

งานวิจัยที่กลาวมานั้นไดมีการศึกษาการใชแบบฝกทักษะในวิชาคณิตศาสตรและ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกลุมที่ใชและไมใชแบบฝกทักษะ  ซ่ึงผลการวิจัยพบวา
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การฝกไมวาจะเปนการฝกในลักษณะใด สามารถชวยใหนักเรียนเกิดทักษะและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงขึ้น  และสามารถชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ  
ไดทันทวงที  ทราบขอบกพรองของนักเรียนแตละคน  และสาเหตุอีกอยางคือแบบฝกหัดในหนังสือ
เรียนมีนอย  การสรางแบบฝกทักษะจึงทําใหนักเรียนมีเวลาและโอกาสฝกฝนมากขึ้น  การฝกเปน
ประจําอยางสม่ําเสมอของนักเรียนจะทําใหนักเรียนเขาใจวิธีการคิดคํานวณและเกิดทักษะไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม  สอดคลองกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของ ของธอรนไดค (Thorndike’s Classical 
Connectionism)  เชื่อวาการเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองของผูเรียน
ในแตละขั้นอยางตอเนื่อง  โดยอาศัยกฎการเรียนรู  คือกฎแหงความพรอม  (Law of Readiness)  
การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีถาผูเรียนมีความพรอมทั้งทางรางกายและจิตใจ  กฎแหงการฝกหัด  (Law 
of Exercise)  การฝกหัดหรือกระทําบอยๆ  ดวยความเขาใจ  จะทําใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร  ถา
ไมไดทําซ้ําบอยๆ  การเรียนรูนั้นจะไมคงทนถาวร  และในที่สุดก็อาจลืมได  กฎแหงการใช (Law of 
Use and Disuse)  การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนองความมั่นคงของ
การเรียนรูจะเกิดขึ้นหากไดมีการนําไปใชบอยๆ  หากไมมีการนําไปใชอาจมีการลืมเกิดขึ้นได  กฎ
แหงผลที่พึงใจ  (Law of Effect)  เมื่อบุคคลไดรับผลที่พึงพอใจ ยอมอยากที่จะเรียนรูตอไป  แตถา
ไดรับผลที่ไมพึงพอใจ  จะไมอยากเรียนรู  ดังนั้นการไดรับผลที่พึงพอใจ  จึงเปนปจจัยสําคัญในการ
เรียนรู   

การสรางและพัฒนาแบบฝกทักษะจึงยึดกฎแหงการฝกหัด  (Law of Exercise)  และกฎ
แหงผลที่พึงพอใจ  (Law of Effect)  ของธอรนไดค (Thorndike)  มาพัฒนาแบบฝกทักษะการบวก
ลบ  เพราะการฝกทักษะการบวกลบ  ทําใหมีความแมนยํารวดเร็วในการคิด  นําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันได  และเปนพื้นฐานในเรื่องการคูณและการหารในชั้นที่สูงขึ้นซึ่งมีขั้นตอนการ
พัฒนาโดยศึกษาหลักสูตร เอกสารหลักสูตร ผลการเรียนรูที่คาดหวัง แนวคิด หลักการและทฤษฎีที่
เกี่ยวของ จิตวิทยาสําหรับเด็ก  จัดทําแบบฝกทักษะการบวกลบ  นําไปเสนอผูเชี่ยวชาญ  แกไข
ปรับปรุงและหาคุณภาพตามเกณฑ 80/80  ในการพัฒนาผูวิจัยใชกลุมตัวอยางนักเรียนโรงเรียนวัด
พรุเตาะ  อําเภอหาดใหญ  จงัหวัดสงขลา  ผูวิจัยคิดวาแบบฝกทักษะชุดนี้เปนประโยชนและแนวทาง
สําหรับการสรางและพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตรในเรื่องอื่นๆใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  
และนักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและความพึงพอใจในการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.  เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการบวกลบสําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  ใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
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2.  เพื่อศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการบวกลบสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ดังนี้ 
2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนเรื่องการบวก

ลบ กอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการบวกลบ 
2.2  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชแบบฝกทักษะการบวกลบ  

 

ความสําคัญของการวิจัย 
ผลการวิจัยทําใหไดแบบฝกทักษะการบวกลบสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1     

ที่สามารถฝกใหนักเรียนมีทักษะในเรื่องการบวกลบและเปนแนวทางในการพัฒนาแบบฝกทักษะ
คณิตศาสตรในเรื่องอื่นๆ ตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยเร่ืองนี้เปนการพัฒนาแบบฝกทักษะการบวกลบสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 1  โดยใชหลักการและทฤษฎีของธอรนไดค  มีขอบเขตการวิจัยดังนี้  
ประชากร 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนบานทุงงาย (วรรณกาลราษฎรอุทิศ)          

อําเภอหาดใหญ  จังหวดัสงขลา  ปการศึกษา 2549  จํานวน  21  คน 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรตน  คือการใชแบบฝกทักษะการบวกลบ 
2. ตัวแปรตาม  คือผลการใชแบบฝกทักษะการบวกลบ 

2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการบวกลบ 
2.2  ความพึงพอใจของนกัเรียนตอแบบฝกทักษะการบวกลบ 

ระยะเวลาในการพัฒนาแบบฝก  ในภาคเรยีนที่ 1  ปการศึกษา 2549  ใชเวลาทดลอง  18  
ชั่วโมง  จํานวน  18  คร้ัง  คร้ังละ  1  ช่ัวโมงเปนเวลา  3  สัปดาห 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
1.  แบบฝกทักษะการบวกลบ มีประสิทธิภาพ 80/80 
2.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรเร่ืองการบวกลบ  หลังการใชแบบฝก

สูงกวากอนใชแบบฝกทักษะการบวกลบ 
3.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการใชแบบฝกทักษะการบวกลบในระดบัมาก 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
1.  แบบฝกทักษะการบวกลบ  หมายถึง  ส่ือการสอนคณิตศาสตรในเรื่องการบวกลบ     

ที่ใชฝกทักษะคณิตศาสตร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1    ประกอบดวย 
1.1  ชื่อแบบฝก 
1.2  คําชี้แจง 
1.3  ตัวอยาง 
1.4  แบบฝก 
1.5  ภาพประกอบ 
1.6  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  คาคะแนนเฉลี่ยจากการใชแบบฝกทักษะการบวกลบ
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนบานทุงงาย (วรรณกาลราษฎรอุทิศ)  อําเภอ
หาดใหญ  จังหวัดสงขลา 

3.  ความพึงพอใจ  หมายถึง การแสดงออกถึงความรูสึกชอบ  และความสนใจของ
นักเรียนในการใชแบบฝกทักษะการบวกลบ สําหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนบานทุงงาย 
(วรรณกาลราษฎรอุทิศ)  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา  วัดจากแบบวัดความพึงพอใจ 

4.  ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ  หมายถึง  คุณภาพของแบบฝกทักษะการบวกลบ  
เมื่อนําไปใชแลวทําใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวตามเกณฑ  80/80  ซ่ึงมี
ความหมายดังนี้ 

80  ตัวแรก  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยที่คิดเปนรอยละของคะแนนที่ไดจากการทํา
แบบฝกหัดทายแบบฝกทุกแบบฝกของนักเรียนทั้งหมดที่ไดจากการทําแบบฝกทักษะการบวกลบ
ระหวางเรียนของแตละชุด  คิดเปนรอยละ 80  ของนักเรียนทั้งหมด 

80  ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยที่คิดเปนรอยละของคะแนนที่ไดจากการทํา
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งหมด  ไดถูกตองรอยละ 80 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
การพัฒนาแบบฝกทักษะการบวกลบ 

 

                 แบบฝกทักษะการบวกลบ 
     1.  การสรางแบบฝก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     2.  การพัฒนาแบบฝก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาทฤษฎีของธอรนไดค 
     -  กฎ 
     -  ทฤษฎ ี

ผลการใชแบบฝกทักษะ 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- ความพึงพอใจในการใช 
   แบบฝกทักษะ 

ศึกษาเอกสารหลักสูตร 

สรางแบบฝกทักษะการบวกลบ 

เสนอผูเชี่ยวชาญ 

ทดลองใชกับนักเรียน 1 คน 

ทดลองใชกับนักเรียน 10 คน 

ทดลองใชกับนักเรียนกลุมใหญ 
     -  เกง 
     -  ปานกลาง 
     -  ออน 


