
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนพื้นฐานสําหรับ
การดําเนินการวิจัย  โดยมีสาระสําคัญดังตอไปนี้ 

1.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
1.1  ความสําคัญ 
1.2  ธรรมชาติ / ลักษณะเฉพาะ 
1.3  โครงสรางหลักสูตร 
1.4  วิสัยทัศน 
1.5  คุณภาพผูเรียน เมื่อจบชวงชั้นที่ 1 
1.6  สาระการเรียนรู  และมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

2.  หลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  โรงเรียนบานทุงงาย      
(วรรณกาลราษฎรอุทิศ) 

2.1  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
2.2  สาระการเรียนรูรายป ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
2.3  คําอธิบายรายวิชา สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
2.4  หนวยการเรียนรู 

3.  ทฤษฎีของธอรนไดค 
4.  แบบฝกทักษะ 

4.1  ความหมายของแบบฝกทักษะ 
4.2  ความสําคัญและประโยชนของแบบฝกทักษะ 
4.3  ลักษณะของแบบฝกทักษะ 
4.4  การพัฒนาแบบฝกทักษะ 

4.4.1  หลักในการสรางแบบฝก 
4.4.2  หลักในการฝก 

4.5  ประโยชนของแบบฝก 
4.6  การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ 
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5.  ความพึงพอใจ 
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

6.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร 
6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชแบบฝกทักษะบวก-ลบ 
 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ. 2544  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  มี
รายละเอียดดังนี้ 

1.  ความสําคัญ 
คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดของมนุษย  ทําใหมนุษยมีความคิด

สรางสรรค  คิดอยางมีเหตุผล  เปนระบบ  ระเบียบ  มีแบบแผน  สามารถวิเคราะหปญหาและ
สถานการณไดอยางถี่ถวนรอบคอบ  ทําใหสามารถคาดการณ  วางแผน  ตัดสินใจและแกปญหาได
อยางถูกตองและเหมาะสม 

คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ตลอดจนศาสตรอ่ืน ๆ 
ที่เกี่ยวของ  คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิตและชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น  
นอกจากนี้คณิตศาสตรยังชวยพัฒนามนุษยใหสมบูรณ  มีความสมดุลทั้งทางรางกาย  จิตใจ  
สติปญญา  และอารมณ  สามารถคิดเปน  ทําเปน  แกปญหาเปน  และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได
อยางมีความสุข 

2.  ธรรมชาติ / ลักษณะเฉพาะ 
คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม  มีโครงสรางซึ่งประกอบดวยคําอนิยาม  บทนิยาม  

สัจพจน  ที่เปนขอตกลงเบื้องตน  จากนั้นจึงใชการใหเหตุผลที่สมเหตุสมผลสรางทฤษฎีตางๆ  ขึ้น
และนําไปใชอยางเปนระบบ  คณิตศาสตรจึงมีความถูกตองเที่ยงตรง  คงเสนคงวา  มีระเบียบแบบ
แผน  เปนเหตุเปนผล  และมีความสมบูรณในตัวเอง 

คณิตศาสตรเปนทั้งศาสตรและศิลปที่ศึกษาเกี่ยวกับแบบรูปและความสัมพันธ  เพื่อให
ไดขอสรุปและนําประโยชน  คณิตศาสตรมีลักษณะเปนภาษาสากลที่ทุกคนเขาใจตรงกันในการ
ส่ือสาร  ส่ือความหมาย  และถายทอดความรูระหวางศาสตรตาง ๆ 

3.  วิสัยทัศน 
การศึกษาคณิตศาสตรสําหรับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544  เปน

การศึกษาเพื่อปวงชนที่เปดโอกาสใหเยาวชนทุกคนไดเรียนรูคณิตศาสตรอยางตอเนื่องและตลอด
ชีวิตตามศักยภาพ  ทั้งนี้เพื่อใหเยาวชนเปนผูที่มีความรูความสามารถทางคณิตศาสตรที่พอเพียง  
สามารถนําความรู  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปนไปพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดี
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ยิ่งขึ้น  รวมทั้งสามารถนําไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ  และเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษา
ตอ  ดังนั้นจึงเปนความรับผิดชอบของสถานศึกษาที่ตองจัดสาระการเรียนรูที่เหมาะสมแกผูเรียนแต
ละคน  ทั้งนี้เพื่อใหบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว 

สําหรับผูเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร  และตองการเรียนคณติศาสตรมากขึ้น
ไดถือเปนหนาที่ของสถานศึกษาที่จะตองจัดโปรแกรมการเรียนการสอนใหแกผูเรียนเพื่อใหผูเรียน
ไดมีโอกาสเรียนรูคณิตศาสตรเพิ่มเติมตามความถนัดและความสนใจ  ทั้งนี้เพื่อใหผูเรียนมีความรูที่
ทัดเทียมกับนานาอารยประเทศ 

4.  คุณภาพผูเรียน เม่ือจบชวงชั้นท่ี 1 
เมื่อผูเรียนจบการเรยีนชวงชั้นที่ 1  ผูเรียนควรจะมีความสามารถดังนี้ 

4.1  มีความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงจํานวนเกี่ยวกับจํานวนนับและศูนยและ
การดําเนินการของจํานวน  สามารถแกปญหาเกี่ยวกับการบวก  การลบ  การคูณ  และการหาร
จํานวนนับพรอมทั้งตระหนักความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ไดและสามารถสรางโจทยได 

4.2  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความยาว  ระยะทาง  น้ําหนัก  ปริมาตร  และความจุ  
สามารถวัดปริมาณดังกลาวไดอยางถูกตองและเหมาะสม  และนําความรูเกี่ยวกับการวัดไปใช
แกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได 

4.3  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสมบัติพื้นฐานของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ  สองมิติ  
และสามมิติ 

4.3  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับแบบรูปและอธิบายความสัมพันธได 
4.4  รวบรวมขอมูล  จัดระบบขอมูลและอภิปรายประเด็นตาง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพ

และแผนภูมิแทงได 
4.5  มีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน  ไดแก  ความสามารถในการ

แกปญหา  การใหเหตุผล  การสื่อสาร  ส่ือความหมายและการนําเสนอทางคณิตศาสตร  การมี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  และการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตร 

5.  สาระการเรียนรู  และมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
สาระที่เปนองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  ประกอบดวย 

สาระที่ 1  จํานวนและการดําเนินการ 
สาระที่ 2  การวัด 
สาระที่ 3  เรขาคณิต 
สาระที่ 4  พีชคณิต 
สาระที่ 5  การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
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สาระที่ 6  ทักษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร 
สําหรับผูเรียนที่มีความสนใจหรือความสามารถสูงทางคณิตศาสตร  สถาบันอาจจัดให

ผูเรียนเรียนรูสาระที่เปนเนื้อหาวิชาใหกวางขึ้น  เขมขนขึ้น  หรือฝกทักษะกระบวนการมากขึ้นโดย
พิจารณาจากสาระหลักที่กําหนดไวนี้  หรือสถานศึกษาอาจจัดสาระการเรียนรูคณิตศาสตรอ่ืน ๆ 
เพิ่มเติมก็ได  เชนแคลคูลัสเบื้องตน  หรือทฤษฎีกราฟเบื้องตน  โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ
ความสามารถและความตองการของผูเรียน 

สําหรับชวงชั้นที่ 1  และชวงชั้นที่ 2  สาระและมาตรฐานการเรียนรูคณิตศาสตร  มุงเนน
การศึกษาเพื่อเปนพื้นฐานและเครื่องมือในการเรียนรูสาระตาง  ๆ  ตลอดจนพัฒนาความรู
ความสามารถของตนเอง  มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่กําหนดไวนี้  เปนมาตรฐานที่จําเปนสําหรับ
ผูเรียนทุกคน 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู  ชวงชั้นท่ี 1  (ป.1 – ป.3) 
สาระที่ 1 : จํานวนและการดาํเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.1 : เขาใจถึงความหลากหลายของการแสดงจํานวนและการใชจํานวนใน

ชีวิตจริง 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 
1. มีความคิดรวบยอดและความรูสึกเชิงเสนจํานวน (Number Sense)  เกี่ยวกับจํานวน

นับและศูนย 
2. อานและเขยีนตัวหนังสือและตัวเลขแสดงจํานวนนับและศูนยได 
3. เปรียบเทียบจํานวนนับและศนูยไดเขาใจเกีย่วกับรากที่สองและรากที่สามของจํานวนจรงิ 
มาตรฐาน ค 1.2 : เขาใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินการของจํานวนและ

ความสัมพันธระหวางการดําเนินการตาง ๆ และสามารถใชการดําเนนิการในการแกปญหาได 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 
1. มีความคิดรวบยอดเกีย่วกับการบวก การลบ การคูณ และการหารจํานวนนับและศูนย 
2. บวก ลบ คูณ และหารจํานวนนับและศนูย  พรอมทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผล

ของคําตอบที่ได 
3. แกปญหาเกี่ยวกับการบวก  การลบ  การคูณ  และการหารจํานวนนับและศูนย  พรอม

ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได  และสามารถสรางโจทยได 
มาตรฐาน ค 1.3 : ใชการประมาณคาในการคํานวณและแกปญหาได 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 
1. เขาใจเกี่ยวกับการประมาณคาและนําไปแกปญหาได 
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มาตรฐาน ค 1.4 : เขาใจในระบบจํานวนและสามารถนําสมบัติเกี่ยวกับจํานวนไปใชได   
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 
1. เขาใจเกี่ยวกับการนับทีละ  1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 10 , 25 , 50 และ 100  และสามารถนําไป

ประยุกตได 
2. เขียนจํานวนนบัที่ไมเกิน  100,000  ในรูปกระจายได 
3. จําแนกจํานวนคูและจํานวนคี่ได 
สาระที่ 2 : การวัด 
มาตรฐาน ค 2.1 : เขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 
1. เขาใจเกี่ยวกับการวัดความยาว  (เมตร  เซนติเมตร  มิลลิเมตร)  การวดัน้ําหนกั  

(กิโลกรัม ขีด  กรัม)  และการวัดปริมาตร  (ลิตร มิลลิลิตร) 
2. เขาใจเกี่ยวกับเงินและเวลา 
3. เลือกใชเครื่องมือวัดและหนวยการวัดไดอยางเมาะสม 
4. บอกความสัมพันธระหวางหนวยการวัดในระบบเดยีวกนัได 
มาตรฐาน ค 2.2 : วัดและคาดคะเนขนาดของสิง่ที่ตองการวัดได 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 
1. ใชเครื่องมือวดัที่เปนมาตรฐานวัดความยาว  น้ําหนัก  และปริมาตรของสิ่งตาง ๆ ได 
2. บอกเวลาเปนนาฬิกาและนาที  (ชวง  5  นาที)  วัน เดือน ป  และบอกจํานวนเงินได 
3. คาดคะเนความยาว  น้ําหนกั  และปริมาตร พรอมทั้งเปรียบเทียบคาทีไ่ดจากการ

คาดคะเนกับคาที่ไดจากการวัดดวยเครื่องมือได 
มาตรฐาน ค 2.3 : แกปญหาเกี่ยวกับการวดัได 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 
1. นําความรูเกีย่วกับการวดั  เงนิ  เวลา  ไปใชแกปญหาในสถานการณตาง ๆ ได 
สาระที่ 3 : เรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 3.1 : อธิบายและวิเคราะหรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติได 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 
1. บอกชนิดของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ  สองมิติ  และสามมิตทิี่กําหนดใหได 
2. เขียนรูปเรขาคณิตสองมิติและจําแนกรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิตไิด 
3. เขียนชื่อของจดุ  สวนของเสนตรง  รังสี  เสนตรง  มมุ  และเขยีนสัญลักษณแทนได 
4. บอกสมบัติของรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติได 
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มาตรฐาน ค 3.2 : ใชการนึกภาพ (visualization) ใชเหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ (spatial 
reasoning) และใชแบบจําลองทางเรขาคณติ (geometric model) ในการแกปญหาได 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 
1. เขียนรูปเรขาคณิตสองมิติจากมุมมองตาง ๆ ได 
2. บอกรูปเรขาคณิตตาง ๆ ที่อยูในสิ่งแวดลอมรอบตัวได 
สาระที่ 4 : พีชคณิต 
มาตรฐาน ค 4.1 : อธิบายและวิเคราะหรูปแบบ (pattern) ความสัมพันธ และฟงกชัน

ตาง ๆ ได  
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 
1. บอกแบบรูปและความสัมพนัธที่กําหนดใหได 
มาตรฐาน ค 4.2 : ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และแบบจําลองทางคณิตศาสตร

อ่ืน ๆ แทนสถานการณตาง ๆ ตลอดจนแปลความหมายและนําไปใชแกปญหาได 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 
1. วิเคราะหสถานการณ  หรือปญหาและสามารถเขยีนใหอยูในรูปประโยคสัญลักษณได 
สาระที่ 5 : การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน 
มาตรฐาน ค 5.1 : เขาใจและใชวธิีการทางสถิติในการวิเคราะหขอมูลได 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 
1. รวบรวมขอมลูเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดลอมรอบตัวที่พบเห็นในชวีติประจําวนัได 
2. จําแนกและจัดประเภทตามลกัษณะชองขอมูลและนําเสนอได 
3. อานและอภิปรายประเดน็ตาง ๆ จากแผนภมูิรูปภาพและแผนภูมแิทงทีก่ําหนดใหได 
สาระที่ 6 : ทักษะ/กระบวนการทางคณติศาสตร 
มาตรฐาน ค 6.1 : มีความสามารถในการแกปญหา 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 
1. ใชวิธีการที่หลากหลายแกปญหาได 
2. ใชความรูทางคณิตศาสตรแกปญหาในสถานการณจริงได 
มาตรฐาน ค 6.2 : มีความสามารถในการใหเหตุผล 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 
1. ใหเหตุผลประกอบการตัดสนิใจและสรุปผลไดอยางเหมาะสม 
มาตรฐาน ค 6.3 : มีความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณติศาสตร 

และการนําเสนอ 
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มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 
1. ใชภาษาและสญัลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร  ส่ือความหมายและนําเสนอ

ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
มาตรฐาน ค 6.4 : มีความสามารถในการเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรและ

เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืน ๆ ได 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 
1. นําความรูทางคณิตศาสตรไปเชื่อมโยงในการเรียนรูเนื้อหาตาง ๆ ในวชิาคณิตศาสตร

และเชื่อมโยงคณิตศาสตรแบวิชาอ่ืนได 
มาตรฐาน ค 6.5 : มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 1 
1. มีความคิดริเริมสรางสรรคในการทํางาน 
 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบานทุงงาย (วรรณกาลราษฎรอุทิศ) กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร   

โรงเรียนบานทุงงาย (วรรณกาลราษฎรอุทิศ)  ไดกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง  สาระ
การเรียนรู  คําอธิบายรายวิชา  และหนวยการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรไวดังนี้  
(โรงเรียนบานทุงงาย (วรรณกาลราษฎรอุทิศ) ป  พ.ศ. 2546) 

1.  ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานทุงงาย (วรรณกาล
ราษฎรอุทิศ) 

 1.1  เมื่อกําหนดสิ่งตางๆ ที่มีจํานวน 1-10 และ 0 ให สามารถบอกจํานวนได 
 1.2  เมื่อกําหนดสิ่งตางๆ ที่มีจํานวน 1-10 และ 0 ให สามารถอานและเขยีนตวัเลข

ฮินดูอารบิก ตวัเลขไทย ตวัหนังสือแทนจาํนวนได 
 1.3  เมื่อกําหนดจํานวนนับไมเกิน 10 ใหสองจํานวน สามารถเปรียบเทียบจํานวนได 

 1.4  สามารถใชเครื่องหมาย =,≠,>,< ได 
 1.5  เมื่อกําหนดจํานวนนับไมเกิน 10 ให 3-5 จํานวน สามารถเรียงจํานวนได 
 1.6  เมื่อกําหนดโจทยการบวกที่มีผลบวกไมเกิน 10 ให สามารถหาคําตอบพรอมทั้ง

ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได 
 1.7  เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวกที่มีผลบวกไมเกิน 10 ใหสามารถวิเคราะห

โจทยและหาคาํตอบ พรอมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผล 
 1.8  เมื่อกําหนดสิ่งตางๆ ที่มีจํานวน 11-20 ให สามารถบอกจํานวนได 
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 1.9  เมื่อกําหนดสิ่งตางๆ ที่มีจํานวน 11-20 ให สามารถอานและเขยีนตวัเลขฮินดู      
อารบิก ตัวเลขไทย ตวัหนังสอืแทนจํานวนได 

 1.10  เมื่อกําหนดจํานวนนับไมเกิน 20 ใหสองจํานวน สามารถเปรียบเทยีบจํานวนได 

 1.11  สามารถใชเครื่องหมาย =,≠,>,< ได 
 1.12  เมื่อกําหนดจํานวนนับไมเกิน 20 ให 3-5 จํานวน สามารถเรียงจํานวนได 
 1.13  เมื่อกําหนดโจทยการบวกที่มีผลบวกไมเกิน 20 ให สามารถหาคําตอบพรอม

ทั้งตระหนกัถึงความสมเหตสุมผลของคําตอบที่ได 
 1.14  เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวกที่มีผลบวกไมเกิน 20 ใหสามารถวิเคราะห

โจทยและหาคาํตอบ พรอมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผล 
1.15  เมื่อกําหนดจํานวนนับไมเกิน 20 ให สามารถเขียนในรูปกระจายได 
1.16  เมื่อกาํหนดโจทยการลบที่มีตัวตั้งไมเกิน 20 ใหสามารถหาคําตอบพรอมทั้ง

ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบแสดงวิธีทําได 
1.17  เมื่อกาํหนดโจทยปญหาการลบที่มีตวัตั้งไมเกนิ 20 ใหสามารถวเิคราะหโจทย

และหาคําตอบและพรอมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบทีไ่ด 
1.18  เมื่อกําหนดกิจกรรมหรือเหตุการณให สามารถบอกไดวากิจกรรมหรือ

เหตุการณนั้นเกิดขึ้นกระทําในชวงเวลาใด 
1.19  สามารถบอกจํานวนวนัในหนึ่งสัปดาห  และชื่อวันใน 1 สัปดาหได 
1.20  เมื่อกําหนดสิ่งตางๆ ที่มีจํานวนไมเกนิ 100 ให สามารถบอกจํานวนได 
1.21  เมื่อกําหนดสิ่งตางๆ ที่มีจํานวนไมเกนิ 100 ให สามารถอานและเขียนตวัเลข

ฮินดูอารบิก ตวัเลขไทย ตวัหนังสือแทนจาํนวนได 
1.22  เมื่อกาํหนดจํานวนนับไมเกิน 100 ใหสองจํานวน สามารถเปรียบเทยีบจํานวนได 

1.23  สามารถใชเครื่องหมาย =,≠,>,< ได 
1.24  เมื่อกําหนดจํานวนนับไมเกิน 100 ให 3-5 จํานวน สามารถเรียงจํานวนได 
1.25  เมื่อกําหนดโจทยการบวกที่มีผลบวกไมเกิน 100 ให สามารถหาคําตอบพรอม

ทั้งตระหนกัถึงความสมเหตสุมผลของคําตอบที่ได 
1.26  เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวกที่มีผลบวกไมเกิน 100 ใหสามารถวิเคราะห

โจทยและหาคาํตอบ พรอมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผล 
1.27  เมื่อกําหนดจํานวนนับไมเกิน 100 ให สามารถเขียนในรูปกระจายได 
1.28  เมื่อกาํหนดโจทยการลบที่มีตัวตั้งไมเกิน 100 ใหสามารถหาคําตอบพรอมทัง้

ตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบแสดงวิธีทําได 
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1.29  เมื่อกาํหนดโจทยปญหาการลบที่มีตวัตั้งไมเกนิ 100 ใหสามารถวเิคราะหโจทย
และหาคําตอบและพรอมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบทีไ่ด 

1.30  เมื่อกาํหนดจํานวนเริ่มตนที่ 0 ใหสามารถนับเพิ่มทีละ 1 ทีละ 2 ,ทีละ 5  ทีละ  
10  และนําไปประยุกตได 

1.31  เมื่อกําหนดจํานวนเริ่มตนให สามารถนับลดทีละ 1 และนําไปประยุกตใชได 
1.32  เมื่อกําหนดโจทยการบวกการลบระคนใหสามารถหาคําตอบพรอมทั้ง

ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบได 
1.33  เมื่อกําหนดโจทยปญหาการบวก การลบระคนให สามารถวิเคราะหโจทย และหา

คําตอบ พรอมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบได 
1.34  เมื่อกําหนดสถานการณให สามารถสรางโจทยและโจทยปญหาได 
1.35  เมื่อกําหนดสิ่งของตาง ๆ ให  สามารถวัดความยาว หรือความสูงโดยใช

เครื่องวัดที่มีหนวยไมใชหนวยมาตรฐานและบอกระยะทางได 
1.36  เมื่อกําหนดเสนทางระหวางตําแหนงสองตําแหนงให  สามารถวัดระยะทาง

โดยใชเครื่องวดัที่มีหนวยไมใชหนวยมาตรฐานและบอกระยะทางได 
1.37  เมื่อกําหนดสิ่งตาง ๆ ให  สามารถชั่งโดยใชเครื่องชัง่ที่มีหนวยไมใชหนวย

มาตรฐานและบอกน้ําหนักได 
1.38  เมื่อกําหนดสิ่งตาง ๆ ให  สามารถตวงโดยใชเครื่องตวงที่มีหนวยไมใชหนวย

มาตรฐานและบอกปริมาณได 
1.39  เมื่อกําหนดสิ่งตาง ๆ ให  สามารถจัดกลุมรูปเรขาคณิตและบอกเหตุผลได 
1.40  เมื่อกําหนดแบบรูปของจํานวนที่เพิ่มขึ้นทีละ 1 และทีละ 2  ให  สามารถบอก

จํานวนตอไปที่อยูในแบบรปูที่กําหนดให  และบอกความสัมพันธได 
1.41  เมื่อกําหนดแบบรูปที่ลดลงทีละ 1  ให  สามารถบอกจํานวนตอไปที่อยูในแบบ

รูปที่กําหนดให  และบอกความสัมพันธได 
1.42  เมื่อกําหนดแบบรูปของสิ่งของหรือรูปภาพที่มีรูปราง ขนาด หรือสี สัมพันธกัน

อยางใดอยางหนึ่งให  สามารถบอกบอกสิ่งของหรือรูปภาพตอไปที่อยูในแบบรูปที่กําหนด  และบอก
ความสัมพันธได 

1.43  สามารถแกปญหาทีก่ําหนดใหได 
1.44  สามารถใชความรูทางคณิตศาสตรแกปญหาในชวีติประจําวนัได 
1.45  สามารถบอกเหตุผลประกอบการหาคําตอบได 
1.46  เมื่อกําหนดโจทยปญหาให สามารถแสดงในรูปประโยคสัญลักษณได 
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1.47  สามารถเชื่อมโยงความรูตาง ๆ ทางคณิตศาสตรได 
2.  สาระการเรียนรูรายป ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 

2.1  การบอกจาํนวน  การอานและการเขยีนตัวหนังสือ  ตัวเลขฮินดูอารบิก  ตัวเลข
ไทยแทนจํานวน 

2.2  การเปรียบเทียบจํานวน 
2.3  การเรียงลําดับจํานวน 
2.4  การเขียนในรูปกระจาย  หลักหนวย  และหลักสิบ 

2.5  การเรียบเทียบจํานวนและการใชเครื่องหมาย  =  ≠  >  < 
2.6  การนับเพิม่ทีละ  1  และทีละ 2  การนบัลดทีละ 1 
2.7  แบบรูปของจํานวนที่เพิม่ขึ้นทีละ 1  ทีละ 2  และลดลงทีละ 1 
2.8  การบวกทีม่ีผลบวกไมเกนิ 9 
2.9  การบวกทีม่ีผลบวกไมเกนิ 20 
2.10  การบวกที่มีผลบวกไมเกิน 100 
2.11  การลบที่มีตัวตั้งไมเกิน 9 
2.12  การลบที่มีตัวตั้งไมเกิน 20 
2.13  การลบที่มีตัวตั้งไมเกิน 100 
2.14  โจทยปญหาการบวกที่มีผลบวกไมเกิน 9 
2.15  โจทยปญหาการบวกที่มีผลบวกไมเกิน 20 
2.16  โจทยปญหาการบวกที่มีผลบวกไมเกนิ 100 
2.17  โจทยปญหาการลบที่มีตัวตั้งไมเกิน 9 
2.18  โจทยปญหาการลบที่มีตัวตั้งไมเกิน 20 
2.19  โจทยปญหาการลบที่มีตัวตั้งไมเกิน 100 
2.20  การวัดความยาวโดยใชเครื่องมือวัดทีม่ีหนวยไมใชหนวยมาตรฐาน 
2.21  การวัดความสูงโดยใชเครื่องมือวัดทีม่ีหนวยไมใชหนวยมาตรฐาน 
2.22  การวัดระยะทางโดยใชเครื่องมือวัดที่มีหนวยไมใชหนวยมาตรฐาน 
2.23  การชั่งโดยใชเครื่องชั่งที่มีหนวยไมใชหนวยมาตรฐาน 
2.24  การตวงโดยใชเครื่องตวงที่มีหนวยไมใชหนวยมาตรฐาน 
2.25  การจัดกลุมรูปเรขาคณิต 
2.26  แบบรูปของรูปเรขาคณิตและรูปอืน่ ๆ ที่สัมพันธกันในลักษณะของรูปราง 

หรือขนาด  หรือสี 
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2.27  ชวงเวลาในแตละวนั 
2.28  จํานวนวนัในหนึ่งสัปดาห  ชื่อวันในหนึ่งสัปดาห  ชื่อเดือนในหนึ่งป  และ

จํานวนวนัในแตละเดือน 
2.29  การบวก ลบระคน 
2.30  โจทยปญหาการบวก ลบระคน 

3.  คําอธิบายรายวิชา สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 
ศึกษา  ฝกทักษะการคิดคํานวณ  และฝกการแกปญหาในสาระตอไปนี้ 
จํานวนนับ  1  ถึง  100  และ  0  การบอกจํานวน  การอานและเขียนตัวเลขแทนจํานวน  

ช่ือหลัก  คาของตัวเลขในแตละหลัก  การเขียนในรูปกระจาย  การเปรียบเทียบจํานวน  การใช

เครื่องหมาย  =  ≠  >  < การเรียงลําดับจํานวน การนับเพิ่มทีละ 1  และทีละ 2  การนับลดทีละ 1 
การบวก การลบ และโจทยปญหา  การบวกจํานวนที่มีผลบวกไมเกิน 100  การลบ

จํานวนที่ตัวตั้งไมเกิน 100  การบวก ลบ ระคน  โจทยปญหา 
การวัดความยาว  การวัดความยาว  ความสูง  และระยะทางโดยใชเครื่องวัดที่มีหนวย

ไมใชหนวยมาตรฐาน  การแกปญหา 
การชั่ง  การชั่งโดยใชเครื่องชั่งที่มีหนวยไมใชหนวยมาตรฐาน  การแกปญหา 
การตวง  การตวงโดยใชเครื่องตวงที่มีหนวยไมใชหนวยมาตรฐาน  การแกปญหา 
เวลา  ชวงเวลาในแตละวัน  จํานวนวันในหนึ่งสัปดาห  ช่ือวันในสัปดาห  ชื่อเดือนใน

หนึ่งปและจํานวนวันในแตละเดือน  การแกปญหา 
การเตรียมความพรอมทางเรขาคณิต  การจัดกลุมรูปเรขาคณิต 
แบบรูปและความสัมพันธ  แบบรูปของจํานวนที่เพิ่มขึ้นทีละ 1  และทีละ 2  แบบรูปของ

จํานวนที่ลดลงทีละ 1  แบบรูปของรูปเรขาคณิตและรูปอื่น ๆ ที่สัมพันธกันในลักษณะของรูปราง  
หรือขนาด  หรือสี 

การจัดประสบการณหรือสรางสถานการณที่ใกลตัวใหผูเรียนไดศึกษาคนควาโดยปฏิบัติ
จริง  ทดลอง  สรุป  รายงาน  เพื่อพัฒนาทักษะ / กระบวนการในการคิดคํานวณ  การแกปญหา  การ
ใหเหตุผล  การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร  และนําประสบการณดานความรู  ความคิด  ทักษะ
กระบวนการที่ไดไปใชในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ  และใชในชีวิตประจําวันอยางสรางสรรค  รวมทั้ง
เห็นคุณคาและมีเจตคติที่ดีตอคณิตศาสตร สามารถทํางานอยางเปนระเบียบ  รอบคอบ  มีความ
รับผิดชอบ  มีวิจารณญาณและเชื่อมั่นในตนเอง 

การวัดผลและประเมินผล  ใชวิธีการหลากหลายตามสภาพความเปนจริงของเนื้อหาและ
ทักษะที่ตองการวัด 
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 4.  หนวยการเรียนรู 
 หนวยที่ 1  จํานวนนับ 1 – 100 และ 0 
 หนวยที่ 2  การบวกลบ 1 – 100 และ 0 

 หนวยที่ 3  โจทยปญหาการบวกลบ 1 – 100 และ 0 
 หนวยที่ 4  การบวกลบระคน 
 หนวยที่ 5  เวลา 
 หนวยที่ 6  การวัดความยาว 
 หนวยที่ 7  การชั่งการตวง 
 หนวยที่ 8  การเตรียมความพรอมทางเรขาคณิตและพีชคณิต 
 หนวยที่ 9  กจิกรรมเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร 

จากหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรในชวงชั้นที่ 1  มีสาระ  6  สาระหลัก  แต
ในชั้นประถมศึกษาปที่ 1ไดนําเอาสาระที่ 1  เรื่องจํานวนและการดําเนินการเรื่องการบวกลบ  มา
สรางและพัฒนาแบบฝกทักษะ 

 

การสอนคณิตศาสตร 
1.  หลักการสอนคณิตศาสตร 

บุญทัน  อยูชมบุญ  (2529 : 24-25)  ไดกลาวถึงหลักการสอนคณิตศาสตร  ดังนี้ 
1.1  สอนโดยคํานึงถึงความพรอมของนักเรียน  คือตองพรอมในดานรางกาย  

อารมณ  สังคมและความพรอมในแงความรูพื้นฐานที่จะมาตอเนื่องกับความรูใหม  โดยครูตองมีการ
ทบทวนความรูเดิมกอน  เพื่อใหประสบการณเดิมกับประสบการณใหมตอเนื่องกัน  จะชวยให
นักเรียนเกิดความเขาใจ  และมองเห็นความสําคัญของสิ่งที่เรียนได 

1.2  การจัดกิจกรรมการสอนตองใหเหมาะสมกับวัย  ความตองการ  ความสนใจ  
และความสามารถของนักเรียน  เพื่อมิใหเกิดปญหาตามมาภายหลัง 

1.3  ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่
ครูจําเปนตองคํานึงใหมากกวาวิชาอ่ืนๆ  ในแงความสามารถทางสติปญญา 

1.4  การเตรียมความพรอมทางคณิตศาสตรใหแกนักเรียนเปนรายบุคคลหรือราย
กลุมกอน   เพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนรู  และชวยใหนักเรียนมีความพรอมตามวัย   และ
ความสามารถของแตละคน 

1.5  วิชาคณิตศาสตรเปนวิชาที่มีระบบที่จะเรียนไปตามลําดับขั้นการสอน  เพื่อสราง
ความคิด  ความเขาใจ  ในระยะเริ่มแรกจะตองเปนประสบการณที่งายๆ  ไมซับซอน  ส่ิงที่ไม
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เกี่ยวของและทําใหเกิดความสับสนจะตองไมนําเขามาในกระบวนการเรียนการสอน  การสอนจะ
เปนไปตามลําดับขั้นตอนที่วางไว 

1.6  การสอนแตละครั้งจะตองมีจุดประสงคที่แนนอน  วาจัดกิจกรรมเพื่อสนอง
จุดประสงคอะไร 

1.7  เวลาที่ใชในการสอน  ควรจะใชระยะเวลาพอสมควรไมนานเกินไป 
1.8  ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการยืดหยุนได  ใหนักเรียนไดมีโอกาส

เลือกทํากิจกรรมไดตามพอใจ  ตามความถนัดของตน  และใหอิสระในการทํางานแกนักเรียน  ส่ิง
สําคัญประการหนึ่งคือ  การปลูกฝงเจตคติที่ดีใหแกนักเรียนในการเรียนคณิตศาสตร  ถาเกิดขึ้นจะ
ชวยใหนักเรียนพอใจในการเรียนวิชานี้  เห็นคุณคาและประโยชนยอมจะสนใจมากขึ้น 

1.9  การสอนที่ดีควรเปดโอกาสใหนักเรยีนมีการวางแผนรวมกับครู  หรือมีสวนรวม
ในการคนควา  สรุปกฎเกณฑตางๆ  ดวยตนเองรวมกับคนอื่นๆ 

1.10  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ควรสนุกสนานบันเทิงไปพรอมกับการ
เรียนรูดวย  จึงสรางบรรยากาศที่นาติดตามตอไปแกนักเรียน 

1.11  นักเรียนระดับประถมศึกษาอยูในระหวาง  6-12  ป  จะเรียนไดดีเมื่อเริ่มเรียน
โดยครูใชของจริง อุปกรณ  ซ่ึงเปนรูปธรรมนําไปสูนามธรรมตามลําดับ  จะชวยใหนักเรียนเรียนรู
ดวยความเขาใจ  มิใชทองจํา  ดังเชนการสอนในอดีตที่ผานมา  ทําใหเห็นวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชา
ที่งายตอการเรียนรู 

1.12  การประเมินผลการเรียนการสอนเปนกระบวนการตอเนื่อง  และเปนสวนหนึ่ง
ของการเรียนการสอน  ครูอาจใชวธีิการสังเกต  การตรวจแบบฝกหัด  การสอบถาม  เปนเครื่องมือ
ในการวัดผล  จะชวยใหครูทราบขอมูลของนักเรียนและการสอนของตน 

1.13 ไมควรจํากัดวิธีคํานวณคําตอบของนักเรียน  แตควรแนะวิธีที่คิดรวดเร็วและ
แมนยําภายหลัง 

1.14  ฝกใหนักเรียนรูจักตรวจคําตอบดวยตนเอง 
สรุปไดวาหลักการสอนคณิตศาสตร  ตองคํานึงถึงความพรอมของนักเรียนทุกดาน  จัด

กิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูตามความสนใจ  และความสามารถ  และความแตกตางของผูเรียน  
และสอนเมื่อนักเรียนมีความพรอม  และเรียงลําดับจากงายไปหายาก  รูปธรรมไปสูนามธรรม  มี
จุดประสงคที่แนนอน  และกิจกรรมการเรียนการสอนยืดหยุนตามความเหมาะสม  นักเรียนประเมิน
ตนเอง  มีสวนรวมในการประเมินผล 
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2.  ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร 
ในปจจุบันทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร  ซ่ึงอาศัยจิตวิทยาเปนรากฐานและไดรับ

ความสนใจมาก  มี  3  ทฤษฎีใหญๆ  คือ 
2.1  ทฤษฎีการฝกฝน  (Drill Theory)  ทฤษฎีนี้เนนเรื่องการฝกฝนใหทําแบบฝกหัด

มากๆ  ชาๆ  จนกวาเด็กจะเคยชินกับวิธีการนั้น  เพราะเชื่อวาวิธีการดังกลาวทําใหผูเรียนเรียนรู
คณิตศาสตรได  ฉะนั้นการสอนของครูจึงเริ่มตนโดยครูใหตัวอยาง  บอกสูตรหรือกฎเกณฑแลวให
นักเรียนฝกฝนทําแบบฝกหัดมากๆ  จนชํานาญ  นักการศึกษาปจจุบันยังยอมรับวาการฝกฝนมีความ
จําเปนในการสอนคณิตศาสตร  ซ่ึงเปนวิชาทักษะ  แตทฤษฎีนี้ก็ยังมีขอบกพรองอยูหลายประการคือ 

2.1.1  นักเรียนตองทองจํา  ทองกฎเกณฑ  สูตร  ซ่ึงยุงยาก 
2.1.2  นักเรียนไมอาจจดจําขอเท็จจริงตางๆ  ที่เรียนมาไดหมด 
2.1.3  นักเรียนไมไดเรียนอยางเขาใจจึงเกิดความลําบากสับสนในการคิดคํานวณ  

การแกปญหาและลืมสิ่งที่เรียนไดงาย 
2.2  ทฤษฎีการเรียนรูโดยบังเอิญ  (Incidental – Learning Theory)  ทฤษฎีนี้มีความ

เชื่อวาเด็กจะเรียนรูไดดีก็ตอเมื่อมีความตองการหรืออยากรูเร่ืองใดเรื่องหนึ่งที่เกิดขึ้น  เพราะฉะนั้น
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตองจัดขึ้นจากเหตุการณที่เกิดขึ้นในโรงเรียนหรือชุมชน  ซ่ึง
นักเรียนไดประสบกับตนเอง  ขอบกพรองของทฤษฎีนี้คือเหตุการณที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูไมไดเกิดขึ้นบอย  การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีนี้จึงจัดไดเปนครั้งคราว 

2.3  ทฤษฎีแหงความหมาย  (Meaning Theory)  ทฤษฎีนี้ตระหนักวาการคิดคํานวณ
กับความเปนอยูในสังคมของเด็กเปนหัวใจสําคัญในการเรียนการสอนคณิตศาสตรและเชือ่วานกัเรยีนรู
และเขาใจสิ่งที่เรียนไดดี  เมื่อไดเรียนส่ิงที่มีความหมายตอตนเองและเปนเรื่องท่ีเด็กไดพบเห็นเปน
ประจําในสังคม  ซ่ึงทฤษฎีนี้เปนที่ยอมรับวาเหมาะสมในการนําไปสอนคณิตศาสตรอยางกวางขวาง
ในปจจุบัน  (โสภณ  บํารุงสงฆและสมหวัง  ไตรตนวงศ, 21-23) 

3.  การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
การจัดการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานอยูบนความเชื่อพื้นฐานที่วา

ผูเรียนทุกคนสามารถเรียนรูได  และเรียนรูไดเต็มตามศักยภาพ  ผูเรียนแตละคนมีความสามารถหรือ
ความเกงแตกตางกัน  และมีรูปแบบการพัฒนาเฉพาะเปนของตนเอง  ดังนั้นการจัดการเรียนรูตอง
ใหความสําคัญกับผูเรียน  โดยยึดผูเรียนเปนตัวตั้ง หรือยึดผูเรียนเปนสําคัญ  เพื่อใหผูเรียนไดรับการ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  จากกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน  เนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจากกิจกรรม  และจากการปฏิบัติจริง  เพื่อใหเกิด
ประสบการณเรียนรูเต็มความสามารถ  ดังนั้นผูสอนจึงตองปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนรู  โดยเนน
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ผูเรียนเปนสําคัญ  นั่นคือความรูที่เด็กจะไดรับตองมาจากการที่เด็กเปนผูคนควาแสวงหาความรูและ
หาคําตอบดวยตนเอง  แลวนํามาแลกเปลี่ยนกัน  โดยมีครูเปนผูชวยเหลือแนะแนวทางให  ดังนั้น
การเลือกสรางบทเรียนและกิจกรรมตางๆ  ครูจะตองคํานึงถึงศักยภาพของผูเรียนเปนสําคัญ  
สําหรับรูปแบบการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรที่เนนผูเรียนเปนสําคัญนั้น  ควรจะจัดประสบการณ
เรียนรูที่นักเรียนไดรับแลว  สงผลตอความสามารถในตัวของนักเรียน  จนกระทั่งสามารถพัฒนาได
เต็มตามศักยภาพของนักเรียนเอง  โดยมีองคประกอบที่สําคัญ ดังนี้  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2545 : 
47-48) 

3.1  เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ทาทายใหนักเรียนสนใจใครรู 
3.2  มีการจัดแหลงเรียนรูที่หลากหลายในเรื่องคณิตศาสตร 
3.3  มีการสนับสนุนใหนักเรียนไดศึกษาคนควาทดลองปฏิบัติจริง 
3.4  มีการวัดและประเมินผลที่สนับสนุนใหนักเรียนสามารถคิดวิเคราะห  ไดใช

เหตุผลเปนและแกปญหาเปน 
3.5  สงเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร  โดยการแขงขันทักษะ  ประกวด

โครงงาน  ผลงาน 
 

แบบฝกทักษะ 
นักเรียนจะมีทักษะและประสบความสําเร็จในการเรียนคณิตศาสตร  หรือทักษะอื่น ๆ 

ไดนั้น  นักเรียนจะตองไดรับการฝกฝนอยางเต็มความสามารถ  โดยครูเปนผูหาหรือจัดทําแบบฝกที่
มีประสิทธิภาพขึ้นมา  เพื่อสงเสริมความสามารถทางการเรียนดังกลาวใหมากที่สุด  ดังนั้น  ส่ิงที่ครู
ควรคํานึงถึง คือ  ตองศึกษาความรูเกี่ยวกับแบบฝกหัด  และการสรางแบบฝกที่มีประสิทธิภาพ  
ดังตอไปนี้ 

1.  ความหมายของแบบฝกทักษะ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2526:483)  ไดใหความหมายของแบบฝกทักษะไว

วาหมายถึง  แบบตัวอยาง  ปญหา  หรือคําสั่งที่ตั้งขึ้นเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ  เปนตน 
ชัยยงค  พรหมวงศ (2528:11)  กลาวถึงความหมายของแบบฝกไวสรุปไดวา  หมายถึงสิ่ง

ที่นักเรียนตองใชควบคูกับการเรียน  มีลักษณะเปนแบบฝกหัดที่ครอบคลุมกิจกรรมที่นักเรียนพึง
กระทํา  อาจกําหนดแยกเปนแตละหนวย  หรืออาจจะรวมเลมก็ได 

วาสนา  สุพัฒน (2530:11)  กลาววา  แบบฝกหมายถึง  งานหรือกิจกรรมที่ครูมอบหมาย
ใหนักเรียนทําเพื่อทบทวนความรูตาง ๆ ที่ไดเรียนมาแลว  ซ่ึงจะทําใหผูเรียนเกิดทักษะและเพิ่ม
ทักษะซึ่งสามารถนําไปใชแกปญหาได 
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กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2532:3)  กลาววา  “แบบฝกมีไวใหผูเรียนไดฝก
ปฏิบัติ  เพื่อชวยเสริมใหเกิดทักษะและความแตกฉานในบทเรียน” 

อัจฉรา ชีวพันธ และคนอื่น ๆ (2532:102)  ไดกลาวไววา แบบฝกหัดหมายถึงส่ิงที่สราง
ขึ้นเพื่อเสริมความเขาใจ  และเสริมเพิ่มเติมเนื้อหาบางสวน  ที่ชวยใหนักเรียนไดปฏิบัติและนําเอา
ความรูไปใชอยางแมนยํา  ถูกตอง  คลองแคลว 

ประพันธ  จายเจริญ (2536:8)  ไดใหความหมายวา  แบบฝกหมายถึงสิ่งที่ผูสอน
มอบหมายใหผูเรียนกระทําเพื่อฝกฝนเนื้อหาตาง ๆ ที่ไดเรียนไปแลว  ทําใหเกิดความชํานาญ  และ
ใหผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

สมาคมคณิตศาสตรแหงประเทศไทย (2537:8)  กลาวถึงความหมายของแบบฝกวา  
หมายถึงงานที่ครูมอบหมายใหนักเรียนทํา  เพื่อทบทวนความรูที่เรียนไปแลวและฝกทักษะ  โดยใช
กฎหรือสูตรที่เรียนไปแลว  โดยมีจุดประสงคเพื่อใหผูเรียนเกิดทักษะ  สามารถนําความรูไปใช
แกปญหาและพัฒนาทักษะของนักเรียน 

สรุปไดวาแบบฝกเปนสื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  และเปนสิ่งเราที่
สรางขึ้นเพื่อเสริมสรางทักษะใหแกนักเรียน  มีลักษณะเปนแบบฝกหัดที่มีกิจกรรมใหนักเรียนทํา 
เชน แบบตัวอยาง  การตั้งโจทยใหนักเรียนตอบหรือการยกขอความเพื่อฝกทักษะหลังจากที่ไดเรียน
เนื้อหาไปแลว  ซ่ึงชวยใหผูเรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรูจากการปฏิบัติดวยตนเอง  ไดฝกทักษะ
เพิ่มเติม  และทบทวนเนื้อหาหลังจากที่ไดเรียนบทเรียนแลว  อาจทําเปนหนวยการเรียนหรือรวมเลม
ทุกเนื้อหาโดยมีครูเปนผูแนะนํา 

2.  ความสําคัญของแบบฝกทักษะ 
นิภา  ชวนะพานิช  (2528 : 5)  แบบฝกหัดชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางภาษาที่ดีขึ้น   

เพราะแบบฝกหัดหรือแบบฝกทักษะ  ทําใหนักเรียนมีโอกาสไดนําความรูที่ไดเรียนมาแลว  มาฝก
ใหเกิดความเขาใจกวางขวางมากขึ้น 

ประยงค  งามจิตร (2533:41)  ในการฝกทักษะจําเปนตองอาศัยแบบฝกหัดเพื่อทบทวน
ความเขาใจ  และในเรื่องที่เรียนไปแลว  ครูสวนมากจะใชแบบฝกหัดที่มีอยูในหนังสือแบบเรียนให
นักเรียนฝกหัดหลังจากที่เรียนเสร็จแลว  แตหนังสือแบบฝกหัดบางเลมมีแบบฝกหัดเพียงเล็กนอย  
หรือไมมีเลย  จึงเปนหนาที่ของครูโดยตรงที่จะตองสรางแบบฝกหัดใหเหมาะสมกับเรื่องที่สอน  
เพื่อใหนักเรียนเกิดทักษะเขาใจมากขึ้น  และมีความชํานาญแมนยําในบทเรียนนั้น ๆ จะกอใหเกิด
การเรียนรูที่ดี 
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ออมนอย  เจริญธรรม  (2534:41)  ที่วา  “แบบฝกสามารถฝกทักษะทางภาษาไดทุกดาน  
ถานักเรียนมีโอกาสไดฝกหัดจนเกิดความเขาใจจริงๆ  แบบฝกจะชวยในการสอนของครูและการ
เรียนของนักเรียนประสบผลสําเร็จ” 

วิมลรัตน  สุนทรโรจน  (ม.ป.ป. : 131)  ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกวา  แบบฝก
เปนเทคนิคการสอนที่สนุกอีกวิธีหนึ่ง  คือการใหนักเรียนไดทําแบบฝกมากๆ  ส่ิงที่จะชวยให
นักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรูในเนื้อหาวิชาไดดีขึ้น  คือ  แบบฝก  เพราะนักเรียนมีโอกาสนํา
ความรูที่เรียนมาแลวมาฝกใหเกิดความเขาใจกวางขวางยิ่งขึ้น 

คํารณ  ลอมในเมือง  และคณะ  (ม.ป.ป.  : 1)  ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกทักษะ
วาแบบฝกทักษะมีความสําคัญตอผูเรียนไมนอย  ในการที่ขะชวยเสริมสรางทักษะใหกับผูเรียนได
เกิดการเรียนรูและเขาใจไดรวดเร็วขึ้น  ชัดเจนขึ้น  กวาขวางขึ้น  ทําใหการสอนของครูและการเรียน
ของนักเรยีนประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

สรุปไดวาแบบฝกทักษะมีความสําคัญในการชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ  พัฒนาการและความชํานาญในเนื้อหานั้น ๆ   สามารถกระตุนความสนใจของ
นักเรียนใหเกิดขึ้น  ซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรูดียิ่งขึ้น  และสามารถชวยใหครูประสบความสําเร็จใน
การสอนและชวยทุนเวลาในการสอน 

3.  สวนประกอบของแบบฝกทักษะ 
คํารน  ลอมในเมือง  และคณะ  (ม.ป.ป. : 35)  ไดกลาวถึงสวนประกอบของแบบฝก

ทักษะดังนี้ 
1.  คูมือการใชแบบฝก  เปนเอกสารสําคัญในการใชแบบฝกวา  ใชเพื่ออะไร  และมี

วิธีการใชอยางไร  เชนใชเปนแบบฝกทายบท  ใชเปนการบาน  หรือใชสอนซอมเสริม  ควร
ประกอบไปดวย 

1.1  สวนประกอบของแบบฝกระบุวาในแบบฝกทั้งหมดมีกี่ชุด  อะไรบาง  และ
มีสวนประกอบอื่นๆ หรือไม 

1.2  ส่ิงที่ครูหรือนักเรียนตองเตรียม  (ถามี)  จะเปนการบอกใหนักเรียนและครู
เตรียมตัวใหพรอมลวงหนากอนเรียน 

1.3  จุดประสงคในการใชแบบฝก 
1.4  ขั้นตอนในการใช บอกเปนขอๆ  ตามลําดับการใช  อาจเขียนในรูปแบบ

แผนการสอน  จะชัดเจนยิ่งขึ้น 
1.5  เฉลยแบบฝกในแตละชุด 
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2.  แบบฝกเปนสื่อที่สรางขึ้น  เพื่อใหผูเรียนฝกทักษะ  เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่ถาวร  
ควรมีสวนประกอบดังนี้ 

2.1  ชื่อชุดฝกในแตละชุดยอย 
2.2  คําสั่ง 
2.3  ตัวอยาง 
2.4  ชุดฝก 
2.5  ภาพประกอบ 
2.6  ขอทดสอบกอนและหลังเรียน 

4.  ลักษณะของแบบฝกทักษะ 
แบบฝกที่ดีประกอบดวยสวนสําคัญตาง ๆ หลายประการ ดังที่นักการศึกษาหลายทานได

เสนอแนะไวดังนี้ 
รีเวอร (Rivers  1968 : 97-105)  กลาวถึงลักษณะของแบบฝกไวดังนี้คือ 
1.  บทเรียนทุกเรื่องควรใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกมากพอ กอนที่จะเรียนเรื่องตอไป  
2.  แตละบทควรฝกโดยใชเพียงแบบฝกเดียว 
3.  ฝกโครงสรางใหมกับสิ่งที่เรียนรูแลว 
4.  ส่ิงที่ฝกแตละครั้งควรเปนแบบฝกสั้น ๆ 
5.  ประโยคและคําศัพทควรเปนแบบที่ใชพูดกันในชีวิตประจําวัน 
6.  แบบฝกควรใหนักเรยีนไดใชความคิดไปดวย 
7.  แบบฝกควรมีหลาย ๆ แบบเพื่อไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย 
8.  การฝกควรฝกใหนักเรียนนําสิ่งที่เรียนแลว สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
ศศิธร  สุทธิแพทย  (2517 : 472)  ไดเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะแบบฝกที่ดีไวดังนี้ 
1.  ใหหลักจิตวิทยา 
2.  สํานวนภาษางาย 
3.  ใหความหมายตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
4.  คิดไดเร็วและสนุก 
5.  ปลุกความสนใจ 
6.  เหมาะสมกับวัยและความสามารถ 
7.  อาจศึกษาดวยตนเอง 
ประชุมพร  สุวรรณตรา  (2528 : 61)  กลาววา  “แบบฝกที่ดีจะตองมีคําสั่ง และคําอธิบาย

อยางชัดเจน  ใหตัวอยางมีภาพประกอบ  และวางรูปแบบใหเปนระเบียบสวยงาม” 



 26 

นวลใย  หนูมี  (2529 : 16)  ไดสรุปลักษณะของแบบฝกที่ดีวา  “แบบฝกที่ดีจะตองสราง
ขึ้นตามหลักจิตวิทยา ใชภาษาที่งาย นาสนใจ มีกิจกรรมการฝกหลาย ๆ แบบ  เนื้อหาตองเหมาะสม
กับวัยและความสามารถของนักเรียน” 

ประพนธ  จายเจริญ  (2536 : 3)  กลาววาแบบฝกในวิชาคณิตศาสตรมี  2  ลักษณะคือ  
แบบฝกหัดเพื่อฝกทักษะ  และแบบฝกหัดเพื่อฝกฝนการแกปญหาคณิตศาสตร  ฉะนั้นการทํา
แบบฝกหัดจะชวยใหการเรียนการสอนคณิตศาสตร เปนตามจุดมุงหมายที่สําคัญ  2  ประการคอื การ
เพิ่มทักษะการคิดคํานวณ  และความสามารถในการแกปญหา 

จากการไดศึกษาลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดีจากนักการศึกษาหลายทาน  จะเห็นไดวา
แบบฝกทักษะที่ดีนั้นตองมีคําสั่งหรือคําอธิบายที่ชัดเจน  เรียงลําดับจากงายไปหายาก  เนื้อหา 
รูปแบบ  ภาพประกอบสวยงาม  ภาษางาย สมกับวัยของเด็ก  โดยอาศัยหลักจิตวิทยาเพื่อไมให
นักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการเรียน  และที่สําคัญคือตองเกี่ยวของกับบทเรียนที่เรียนมาแลว 
และนักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

 
5.  การพัฒนาแบบฝกทักษะ 

5.1  หลักในการสรางแบบฝก 
แอนเดอรสัน  (Anderson.  1963)  ไดกลาวไววา  “ถาครูรูจักเด็กดี  ก็จะตัดสินใจไดถูกวา  

เมื่อใดจะตองฝก  หรือเมื่อใดแบบฝกจึงจะมีความหมายตรงกับความสนใจและทัศนคติของเด็ก  เมื่อ
ไดพิจารณาสิ่งเหลานี้แลวส่ิงที่ควรคํานึงถึงตอไปอีกคือ  การจัดลําดับเนื้อหาตามหลักจิตวิทยาและ
ตรรกวิทยา  ถาเปนไปไดเชนนี้แลว  การสรางแบบฝกก็จะตรงกับความตองการของเด็กมากขึ้น” 

ทัคเกอร  (Tucker.  1969)  มีความเห็นวา  การสรางแบบฝกควรมีรูปแบบและโครงสราง
ที่จะฝกอยางพอเพียง  ทุกแบบฝกตองมีจุดมุงหมาย  แบบฝกแตละชุดไมควรมีประโยคคําสั่งยาว  
และมีจํานวนขอมากเกินไป  เพราะจะกอใหเกิดความเบื่อหนายตอผูเรียน 

บัสท  (Butt.  1974  อางในประพันธ  จายเจริญ.  2536)  ไดสรุปหลักการในการสราง
แบบฝกไวดังนี้ 

1.  กอนที่จะสรางแบบฝกตองกําหนดโครงรางไวคราวๆ  กอนวาจะเขียนแบบฝก
เกี่ยวกับเรื่องอะไร  และมีวัตถุประสงคอยางไร 

2.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวกับเรื่องที่จะทํา 
3.  เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
4.  แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเปนกิจกรรมยอย  โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของ

ผูเรียน 
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5.  กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละขั้นตอนใหเหมาะสม 
6.  กําหนดเวลาที่ใชในการฝกแตละขั้นตอนใหเหมาะสม 
7.  กําหนดการประเมินผลวาควรจะประเมินผลอยางไร 
รัชนี  ศรีไพวรรณ  (2517 : 412)  กลาวถึงหลักในการสรางแบบฝกไวหลายประการคือ 
1.  ใหสอดคลองกับจิตวิทยา พัฒนาการของเด็ก และลําขั้นของการเรียน 
2.  ใหตั้งจุดมุงหมายวาจะฝกในดานใด  แลวจัดเนื้อหาใหตรงกับจุดมุงหมายที่วางไว 
3.  ตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็ก 
4.  ในแบบฝกมีคําชี้แจงงาย ๆ ส้ัน ๆ  เพื่อใหเด็กเขาใจ  ถาเด็กยิ่งอานไมได ครูตองชี้แจง

ดวยคําพูดที่ใชภาษางาย ๆ ใหเด็กสามารถทําตามคําสั่งได 
5.  แบบฝกตองมีความถูกตอง  ครูตองตรวจพิจารณาดูใหถ่ีถวนอยาใหมีขอผิดพลาดได 
6.  การใหเด็กทําแบบฝกหัดแตละครั้งตองใหเหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็ก 
7.  ควรทําแบบฝกหลาย ๆ  แบบ  เพื่อใหเด็กรูกวางขวาง  และสงเสริมใหเกิดความคิด 
8.  กระดาษที่ใหเด็กทําแบบฝกหัดตองเหนียวและทนทานพอสมควร 
วรนาถ  พวงสุวรรณ  (2518 : 34-37)  ไดกลาวถึงหลักการสรางแบบฝกไวดังนี้ 
1.  ตั้งวัตถุประสงค 
2.  ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา 
3.  ขั้นตาง ๆ ในการสรางแบบฝก 

3.1  ศึกษาปญหาในการเรียนการสอน 
3.2  ศึกษาจิตวิทยาเด็กและจิตวิทยาการเรียนการสอน 
3.3  ศึกษาเนื้อหาวิชา 
3.4  ศึกษาลักษณะแบบฝก 
3.5  วางโครงเรื่องและกําหนดรูปแบบของแบบฝกใหสัมพันธกับโครงเรื่อง 
3.6  เลือกเนื้อหาตาง ๆ ที่เหมาะสมมาบรรจุในแบบฝกใหครบตามที่กําหนด 

ยุพิน  พิพิธกุล (2519)  ไดกลาวไวโดยสรุปวา  หลักสําคัญในการทําแบบฝกทักษะ  มี
ดังนี้ 

1.  ครูตองแนใจวานักเรียนเขาใจในวิธีการที่เขาทําซ้ําๆ นั้น 
2.  ครูตองแนะนําอยางใกลชิดและแกขอผิดพลาดเสียกอนที่จะติดเปนนิสัย  และทําไป

ชาๆ  ในระยะเริ่มแรกของการสรางนิสัย 
3.  ครูตองแนใจวานักเรียนจะไมลืมวิธีการที่ฝกทําเปนครั้งสุดทาย 
4.  ควรสรางทักษะอยางหนึ่งใหเกงกอนที่จะสรางทักษะอื่น 
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5.  ทําความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่สําคัญเปนประการแรก 
6.  ครูตองติดตามผลของการทําแบบฝกหัดของนักเรียน 
7.  อยาใหนักเรียนทําแบบฝกหัดในหัวขอที่ยาก  และนักเรียนไมทราบวิธี 
8.  การทําแบบฝกหัดควรจะคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
9.  การฝกนั้นควรฝกหลายๆ ดาน  การใหแบบฝกหัดควรใหทีละนอยแตบอยครั้ง 
10.  แบบฝกหัดควรลําดับความยากงาย 
โรจนา  แสงรุงระวี  (2531 : 20)  กลาวถึงการสรางแบบฝกใหดีมีประสิทธิภาพวา  ครู

ตองคํานึงถึงตัวนักเรียนเปนสําคัญ  โดยดูความพรอม  ระดับสติปญญา  ความสามารถ  ความ
เหมาะสมในการใชสํานวนภาษา  ตลอดตนเนื้อหาและระยะเวลาในการทําแบบฝก ซ่ึงจะทําให
นักเรียนสนใจที่จะนําเอาแบบฝกที่ครูสรางขึ้นมาแกไขขอบกพรองหรือสงเสรมิทักษะทางภาษาให
ดียิ่งขึ้น 

สุรพล  ศรีนวล  (2532)  ไดกลาวไวโดยสรุปวา  การสรางแบบฝกหัดจะตองสรางให
เปนไปตามจุดมุงหมายของการสรางและเด็กมีความเขาใจเรื่องนั้นมาแลว  จะตองสรางใหมีความ
ยากงายเหมาะกับชั้นและวัยของเด็ก  เรียงลําดับขอจากงายไปหายาก  แบบฝกหัดมีหลายรูปแบบ จะ
สรางอยางไรนั้นตองมีความเขาใจหลักจิตวิทยาเรื่อง  การเราและการตอบสนอง  จึงจะทําใหเกิดการ
เรียนรูไดมากที่สุด 

จะเห็นไดวาหลักในการสรางแบบฝกทักษะ  จะตองคํานึงถึงรูปแบบที่ถูกตองคือมี
จุดมุงหมายในการฝกชัดเจนวาฝกเรื่องอะไร ดานใด จัดเนื้อหาใหสอดคลองกับวัตถุประสงค เนื้อหา
จากงายไปหายาก  เวลาเหมาะสม  และรูปแบบที่หลากหลายนาสนใจ  เพื่อไมใหนักเรียนเบื่อหนาย
สงเสริมความคิด  สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 

การสรางและพัฒนาแบบฝกตามขั้นตอนคือตอง 
1.  ยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
2.  คํานึงถึงภาษาที่ใชใหเหมาะสม  ส้ันๆ  และชัดเจน 
3.  มีจุดมุงหมายในการสราง 
4.  มีการกําหนดเนื้อหาชัดเจนไมยากจนเกินไป 
5.  รูปแบบนาสนใจ 
6.  เนื้อหาเกี่ยวของกับเรื่องที่เรียนมาแลว 
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5.2  การหาประสิทธิภาพแบบฝก 
ชัยยงค  พรหมวงศ  (2538 : 494)  ไดกลาวถึงความจําเปนที่จะตองทดสอบ

ประสิทธิภาพของชุดการสอนหรือแบบฝก  มีความจําเปนหลายประการดังนี้คือ 
1.  สําหรับหนวยผลิตแบบฝก  เปนการประกันคุณภาพของแบบฝกวาอยูในขั้น

สูงเหมาะสมที่จะผลิตออกมาจํานวนมาก  หากไมมีการทดสอบประสิทธิภาพเสียกอนแลวผลิต
ออกมาใชไมไดดีก็จะตองทําใหม  เปนการสิ้นเปลืองเวลาและเงินทอง 

2.  สําหรับผูใชแบบฝก  แบบฝกจะทําหนาที่สอน  โดยที่ชวยสรางสภาพการ
เรียนรูใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุงหวัง  บางครั้งตองชวยครูสอน  บางครั้งตองสอนแทนครู  
ดังนั้นกอนนําแบบฝกไปใช  ครูจึงควรมั่นใจวาชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการชวยให
นักเรียนเกิดการเรียนรูจริง  การทดสอบประสิทธิภาพตามลําดับขั้นจะชวยใหเรามีแบบฝกที่มีคุณคา
ทางการสอนจริงตามเกณฑที่กําหนด 

3.  สําหรับผูผลิตแบบฝก  การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตมั่นใจวา
เนื้อหาสาระที่บรรจุลงในชุดแบบฝกงายตอการเขาใจ  อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงขึ้น 

เกณฑในการหาประสิทธิภาพ 
เกณฑในการหาประสิทธิภาพแบบฝก  ใชผลการประเมินความแตกตางของ

คะแนนจากการสอนกอนและหลังการฝก  โดยยึดเกณฑวา  หลังการฝกนักเรียนจะไดคะแนนสูง
กวากอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยคํานวณหาคา  ที  (t-test  แบบ  Dependent Sample) 

การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพทําไดโดยการประเมินผลพฤติกรรมตอเนื่อง 
(กระบวนการ)  และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (ผลลัพธ)  โดยกําหนดค่ําประสิทธิภาพ  E1  เปน
ประสิทธิภาพของกระบวนการ  และ  E2  เปนประสิทธิภาพของผลลัพธ  กําหนดเปนเกณฑที่ผูสอน
คาดหมายไววา  ผูเรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเปนที่พึงพอใจ โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตของผล
เฉลี่ยของคะแนน  และการประกอบกิจกรรมของผูเรียนทั้งหมด  ตอเปอรเซ็นตของผลการทดสอบ
หลังเรียนของผูเรียนทั้งหมดนั้นเอง    E1 / E2    ใชเกณฑในเนื้อหาเปนทักษะไว  80 / 80 

การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของแบบฝก  และการยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝก  
มีผูใหเกณฑดังนี้ 

เสาวนีย  สิกขาบัณฑิต  (2528 : 295)  วาถึงเกณฑประสิทธิภาพของชุดแบบฝกนิยมตั้งไว  
90 / 90  สําหรับเนื้อหาที่เปนความรูความจํา  และเนื้อหาวิชาที่เปนทักษะหรือเจตคติไมต่ํากวา        
80 / 80 

ไชยยงค  พรหมวงศ  (2538 : กลาววาการกําหนดเกณฑ  ควรพิจารณาตามความ
เหมาะสม  โดยปกติเนื้อหาที่เปนความรูความจํา  มักจะตั้งไว 80 / 80  ,  85 / 85  หรือ  90 / 90  สวน
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เนื้อหาที่เปนทักษะ  อาจตั้งไวต่ํากวานี้  เชน  75 / 75  เปนตน  เมื่อกําหนดเกณฑแลวนําไปทดลอง
จริง  อาจไดผลไมตรงตามเกณฑ  แตไมควรต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไว เกินรอยละ 5 

สุกิจ  ศรีพรหม  (2541: 71)  กลาวถึงการยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอนหรือแบบ
ฝก  มี  3  ระดับคือ 

1.  สูงกวาเกณฑเม่ือประสิทธิภาพชุดการสอนหรือแบบฝกสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวเกิน
2.5 เปอรเซ็นตขึ้นไป 

2.  เทากับเกณฑเมื่อประสิทธิภาพชุดการสอนหรือแบบฝกเดทากับเกณฑ  หรือสูง
กวาเกณฑที่ตั้งไวไมเกิน  2.5 เปอรเซ็นต 

3.  ตํากวาเกณฑ  เมื่อประสิทธิภาพชุดการสอนหรือแบบฝกต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไวแต
ไมต่ํากวา  2.5 เปอรเซ็นต  ถือวายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได 

 
5.3  หลักในการฝก 

ไดมีนักการศึกษากลาวถึงประโยชนของแบบฝกไวดังนี้ 
ลาวัลย  พลกลา  (2526)  ไดกลาวถึง  หลักสําคัญที่ควรคํานึงถึงในการฝกทักษะ  ซ่ึงสรุป

ไดดังนี้ 
1.  การพิจารณาวาจะฝกมากนอยเพียงใด  ตองคํานึงถึงสิ่งเหลานี้ 

1.1  ลักษณะของเนื้อหา  เนื้อหาบางประเภทมีลักษณะที่เปนพื้นฐานสําคัญในการ
เรียนรูเร่ืองอื่นๆ  จําเปนตองฝกใหคลองมากๆ  แตเนื้อหาบางประเภทไมไดเปนพื้นฐานในเรื่องอื่นๆ  
ก็ไมจําเปนตองฝกมากนัก 

1.2  ระดับความสามารถของผูเรียน  นักเรียนที่มีความสามารถแตกตางกัน  ควรใหทาํ
แบบฝกหัดตางๆ  กันตามสัดสวนที่เหมาะสม 

1.3  เวลา  การใหแบบฝกหัดตองคํานึงถึงภารกิจของนักเรียนวาจะมีเวลามากพอใน
การทําแบบฝกหัดที่บานหรือไม  ดังนั้นปริมาณของการบานจึงตองคํานึงถึงเวลาของนักเรียนดวย 

2.  การพิจารณาวาควรจะฝกอยางไร  นักเรียนจึงจะไมเบื่อ  ใชเวลานอยในการทํา
แบบฝกหัด  ครูควรจะหารูปแบบที่ทําไดรวดเร็วขึ้น  เชนใชเอกสารฝกหัดหรือส่ืออ่ืนๆ 

3.  ส่ือที่ใชในกิจกรรมสําหรับฝกทักษะ  ซ่ึงอาจจะเปนเอกสารฝกหัด  หรือเอกสารที่
แปลงรูปรางจากโจทยแบบฝกหัดที่ตองการใหนักเรียนฝกใหมีรูปแบบที่นาสนใจ  ประหยัดเวลา  
ไมนาเบื่อ 

สุชาติ  รัตนกุล  (2526)  ไดเสนอแนะหลักการฝกทักษะในการคิดคํานวณ  และการ
แกปญหาโดยสรุปไดดังนี้วา 



 31 

1.  การฝกทักษะจะตองกระทําเมื่อผูเรียนมีความตองการที่จะปรับปรุงตนเองใหมีความ
ชํานาญ  ในขณะเดียวกันผูเรียนจะตองตระหนักถึงคุณคาและประโยชนของการฝกทักษะในการคิด
คํานวณและรูดวยวา  ถาผูเรียนขาดการฝกทักษะและขาดความชํานาญในการคิดคํานวณแลวผลเสีย
ยอมเกิดแกผูเรียนเอง 

2.  ควรใหผูเรียนฝกทักษะโดยใชความคิดอยางพินิจพิจารณาควบคูไปดวย เพื่อปองกัน
ไมใหเกิดการกระทําซ้ําๆ  อยางเครื่องกล  ดังนั้นผูสอนควรจะใหแบบฝกหัดที่เปนปญหา  ซ่ึงตองใช
ความคิดมากกวาที่จะใหทําแบบฝกหัดที่มีรูปแบบการแกปญหาซ้ําๆ  กัน  ซ่ึงผูเรียนสามารถหา
คาํตอบไดโดยอัตโนมัติ 

3.  ควรใหผูเรียนฝกทักษะภายหลังที่ผูเรียนเขาใจมโนมติแลว  เพราะความเขาใจมโนมติ
ประกอบการฝกทักษะ  โดยผูเรียนไดใชความคิดควบคูไปดวย  เปนองคประกอบสําคัญในอันที่จะ
เกิดการเรียนรู 

4.  ควรใหผูเรียนมีโอกาสฝกทักษะในการทําแบบฝกทักษะ  ในการทําแบบฝกหัดที่
ผูเรียนสามารถหาคําตอบหรือแกปญหาไดถูกตอง  โดยเลี่ยงไมใหผูเรียนตองฝกทักษะในการคิด
คํานวณหรือแกปญหาอยางผิดๆ  ดังนั้นเมื่อผูสอนมอบหมายแบบฝกหัดใหผูเรียนฝกอยางอิสระแลว  
ผูสอนตองเตรียมคําตอบที่ถูกตองใหผูเรียนเพื่อจะไดตรวจคําตอบของเขาเอง 

5.  การฝกทักษะควรทําตามความตองการหรือความสามารถของผูเรียนเปนรายบุคคล 
6.  การใหทําแบบฝกหัดเพื่อฝกทักษะควรใชระยะเวลาพอสมควร  ถาฝกนานเกินไปจะ

ทําใหผู เรียนเหนื่อยหรือเบื่อ  นอกจากนี้ผูสอนจะตองเลือกใหผู เรียนฝกทักษะเฉพาะที่ เปน
ประโยชนจริงๆ  เร่ืองใดที่ผูเรียนเขาใจและมีความชํานาญแลวไมควรฝกตอไป 

7.  แบบฝกหัดที่ใหผูเรียนฝก  ควรเปนแบบฝกหัดที่มีความหมายเพื่อประโยชนแกผูเรยีน
ในการถายโอนและการนําไปใช 

8.  การฝกทักษะควรเนนหลักการหรือกฎเกณฑทั่วไปมากกวาจะเนนกลเม็ดของการ
แกปญหาหรือการคิดคํานวณ 

9.  การฝกทักษะจะมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  ถาผูเรียนรูความกาวหนาของตนเอง  รูเกณฑ
ในการฝก 

10.  ไมควรใชการฝกทักษะเปนการทําโทษผูเรียน  เชนถาผูเรียนทําแบบฝกหัดขอใดผิด  
ก็ใหทาํขอนั้นซ้ําๆอีกหลายๆ คร้ัง  จนทําใหผูเรียนไดประสบการณที่ไมดีเกี่ยวกับการฝกทักษะ 

จากที่ไดกลาวมาแลวนั้น  แบบฝกทักษะควรมีรูปแบบและหลักในการสรางที่ดีตอง
คํานึงถึงตัวผูเรียนเปนสําคัญ  โดยดูความพรอม  ระดับสติปญญาความสามารถ  ความเหมาะสมใน
การใชสํานวนภาษา  เนื้อหาจัดใหสอดคลอง  วัตถุประสงค  รูปแบบหลากหลาย  นาสนใจ  
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ระยะเวลาในการฝกเหมาะสม  เพื่อใหเปนแบบฝกทักษะที่เหมาะสมในการนําไปใช  เพื่อให
นักเรียนเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด  และควรคํานึงถึงหลักในการฝกทักษะคือฝกหลังจากนักเรียนมี
ความรูความเขาใจในเรื่องที่เรียนแลว ใชเวลาไมมากแตตองฝกบอยๆ มีกิจกรรมการฝกหลายๆ แบบ 
ฝกจากงายไปหายาก นาสนใจ ทาทายความสามารถของผูเรียน  และเหมาะสมกับความสามารถของ
ผูเรียนแตละคน  นักเรียนสามารถมีความรูความเขาใจ  และสามารถแกปญหาทางคณิตศาสตรได
อยางชํานาญ 

5.4  ประโยชนของแบบฝกทักษะ 
แพตตี้ (Patty. 1963:469-472)  ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกตอการเรียนรูไว  10  

ประการ คือ 
1.  เปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมสรางในการเรียนทักษะ  เปนอุปกรณการสอนที่ชวยลด

ภาระของครูเพราะแบบฝกหัดเปนสิ่งที่จัดทําขึ้นอยางเปนระบบหรือระเบียบ 
2.  ชวยเสริมทักษะการใชภาษา  เปนเครื่องมือที่ชวยเด็กในการฝกทักษะทางการใชภาษา

ไดดีขึ้น  แตทั้งนี้จะตองอาศัยการสงเสริมและการเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 
3.  ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล  เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษา

แตกตางกัน  การใหเด็กทําแบบฝกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา  จะชวยใหเด็กประสบ
ผลสําเร็จในดานจิตใจมากขึ้น 

4.  แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน ลักษณะการฝกเพื่อชวยใหเกิดผลดังกลาว
นั้นไดแก 
 4.1  ฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูเร่ืองนั้น ๆ 
 4.2  ฝกซ้ําหลาย ๆ คร้ัง 
 4.3  เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการฝก 

5.  แบบฝกที่ใชจะเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 
6.  แบบฝกทักษะที่จัดทําขึ้นเปนรูปเลม  เด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทาง  เพื่อ

ทบทวนดวยตนเองไดตอไป 
7.  การใหเด็กทําแบบฝกหัดชวยใหครูมองจุดเดนหรือปญหาตาง ๆ ของเด็กใหชัดเจน  

ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการรับปรุงแกไขปญหานั้น ๆ ไดทันทวงที 
8.  แบบฝกหัดที่จัดทําขึ้น  นอกเหนือจากที่มีอยูในหนังสือเรียนจะชวยใหเด็กฝกฝนอยาง

เต็มที่ 
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9.  แบบฝกหัดที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยใหครูประหยัดทั้งแรงงาน  และเวลาใน
การเตรียมสรางแบบฝกหัดอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกหัดจากตํารา
เรียนหรือกระดานดํา  ทําใหมีเวลาและโอกาสในการฝกทักษะตาง ๆ มากขึ้น 

10.  แบบฝกชวยประหยัดคาใชจาย  และยังมีประโยชนในการที่ผูเรียนสามารถบันทึก
และมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมีระบบและเปนระเบียบ 

ธนู แสวงศักดิ์ (2514:132)  ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไววา  การใหแบบฝกหัด
แกนักเรียนนับเปนสิ่งหนึ่งที่จะชวยใหการเรียนการสอนไดผลดียิ่งขึ้นดวย  ในการเรยีนการสอนวชิา
คณิตศาสตร  ครูผูสอนใชวิธีสอนโดยการอธิบายตัวอยางแลวใหนักเรียนทําแบบฝกหัดซึ่งแสดงให
เห็นวาการสอนคณิตศาสตรจะขาดการทําแบบฝกหัดไมไดเลย 

รัชนี  ศรีไพรวรรณ  (2517:189)  ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไววา 
1.  ทําใหเด็กเขาใจบทเรียนดีขึ้น  เพราะแบบฝกทักษะจะเปนเครื่องมือทบทวนความรูที่

เด็กไดเรียน  และทําใหเกิดความชํานาญคลองแคลวในเนื้อหาวิชาเหลานั้นยิ่งขึ้น 
2.  ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน  ซ่ึงจะชวยใหครูสามารถ

ปรับปรุงเนื้อหา วิธีสอน  และกิจกรรมในแตละบทเรียน  ตลอดจนสามารถชวยเด็กใหเรียนไดดี
ที่สุด ตามความสามารถของเขาดวย 

3.  ฝกใหเด็กมีความเชื่อมั่น  และสามารถประเมินผลงานของตนเองได 
4.  ฝกใหเด็กทํางานตามลําพัง  โดยมีความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย 
ดวงเดือน  ออนนวม  และคณะ(2536:36)  ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไวดังนี้ 
1.  ชวยเสริมสรางและเพิ่มพูนความรูความเขาใจ ความจํา  แนวทางและทักษะในการ

แกปญหาแกนักเรียน 
2.  ใชเปนเครื่องมือประเมินผลการสอนของครู  ทําใหทราบขอบกพรองในการสอนแต

ละเรื่องแตละตอน  และสามารถปรับปรุงแกไขไดตรงจุด 
3.  ใชเปนเครื่องมือประเมินผลการเรียนของนักเรียน  ทําใหครูทราบขอบกพรอง 

จุดออนของนักเรียนแตละคน แตละเรื่อง แตละตอน  และสามารถคิดหาทางชวยเหลือ แกไขได
ทันทวงที  และชวยใหนักเรียนทราบจุดออน ขอบกพรองของตนเอง  เพื่อหาทางปรับปรุงแกไข
เชนกัน 

4.  ชวยกระตุนใหนักเรียนอยากทําแบบฝก 
5.  ชวยใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะไดอยางเต็มที่และตรงจุดที่ตองการฝกหัด 
6.  ชวยใหนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง คิดอยางมีเหตุผล  แสดงความคิดออกมา

อยางมีระเบียบ ชัดเจนและรัดกุม 
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7.  เปนการประหยัดเงินและเวลา 
สุชา  จันทรเอม  (2527 : 145)  ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไว สรุปไดวาการใช

แบบฝกทําใหนักเรียนไดลงมือทําเองเปนกิจกรรมที่ทําใหเกิดการเรียนรูอยางจริงจัง  เพราะนักเรียน
ไดประสบการณตรง 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2535 : 173-175)  ไดกลาวถึง
ประโยชนของแบบฝกตอการเรียนวิชาทักษะไวดังนี้ 

1.  เปนสวนเพิ่มหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ  เปนอุปกรณการสอนที่
ชวยลดภาระของครูไดมาก  เพราะแบบฝกเปนสิ่งที่จัดขึ้นอยางเปนระบบระเบียบ 

2.  ชวยเสริมทักษะการใชภาษาแบบฝกเปนเครื่องที่ชวยใหเด็กฝกทักษะการใชภาษา
ใหดีขึ้น  แตจะตองอาศัยการสงเสริม  และความดูแลเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 

3.  ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล  เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษา
แตกตางกัน  การใหเด็กทําแบบฝกหัดที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา  ชวยใหเด็กประสบ
ผลสําเร็จในดานจิตใจมากขึ้น 

4.  แบบฝกจะชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน  โดยกระทําดังนี้ 
4.1  ฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้นๆ 
4.2  ฝกซ้ําๆ หลายครั้ง 
4.3  เนนเฉพาะเรื่องที่ตองการ 

5.  แบบฝกที่ใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 
6.  แบบฝกที่จัดทําเปนรูปเลม  เด็กสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อทบทวน

ดวยตัวเองไดตอไป 
7.  การใหเด็กทําแบบฝก  ชวยใหครูมองเห็นจุดเดน  หรือปญหาตางๆ ของเด็กได

ชัดเจน  ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นไดทันทวงที 
8.  แบบฝกที่จัดทําขึ้นนอกเหนือจากที่อยูในหนังสือเรียน  จะชวยใหเด็กไดฝกฝน

อยางเต็มที่ 
9.  แบบฝกที่จัดพิมพไวเรียบรอยแลว  จะชวยใหครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาใน

การที่ตองเตรียมแบบฝกอยูเสมอ  ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกจากตําราเรียน  ทําให
มีโอกาสฝกฝนทักษะตางๆ มากขึ้น 

 
จากการไดศึกษาประโยชนของแบบฝกทักษะจากนักวิชาการหลาย ๆ ทานที่กลาวมา

สรุปไดวาแบบฝกทักษะที่สรางขึ้นอยางเปนระบบระเบียบนั้น  จะเปนเครื่องมือในการเรียนรู  ซ่ึง
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นักเรียนจะไดประสบการณตรงจากการลงมือทําแบบฝก  ไดฝกฝนอยางเต็มความสามารถ  ทําให
เกิดความชํานาญในเนื้อหาวิชาเหลานั้นยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ยังมีประโยชนสําหรับครู แบบฝกเปน
อุปกรณการสอนที่ชวยลดภาระของครู  และยังชวยใหครูมองเห็นปญหาตางๆ ของนักเรียนแตละ
คนไดชัดเจนขึ้น  สามารถนําไปแกไขขอบกพรองของการสอนและการเรียนของนักเรียน 
 
6.  การจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ 

รูปแบบการจดัการเรียนรูโดยใชแบบฝกทกัษะคณิตศาสตร  (สสวท. 2533 : 30-32) 
หัวขอในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู  มีรายละเอียดดังนี้ 

1.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.1 ใช เพลง เกม รวมสนทนา เตรียมความพรอมของนักเรียน  เพื่อเรยีนอยางเขาใจ

และสนุกสนาน 
1.2  ช้ีแจงขอบกพรองของนักเรียน  ชมเชยใหกําลังใจ 
1.3  คิดเลขเร็ว 
1.4  ทบทวนเนื้อหาเดิม 

2.  ขั้นสอนเนือ้หาใหม 
2.1  ใชของจริง 
2.2  รูปภาพ 
2.3  สัญลักษณ 
2.4  กิจกรรมกลุม 
2.5  รายบุคคล 
2.6  ทําแบบฝกหัดควบคุม 
2.7  ทําแบบฝกหัดอิสระ 

3.  ขั้นสรุป 
3.1  รวมกันสรุปเปนความคดิรวบยอดในเรื่องที่เรียน 
3.2  ทําแบบฝกทักษะ 
3.3  ทําแบบฝกหัด 
3.4  ทําแบบทดสอบหลังเรียน 
3.5  ประเมินผล 
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ความพึงพอใจ 
ความหมายของความพงึพอใจ 

มอรส  (Morse.  1955 : 27 ;  อางอิงมาจาก  ศุภสิริ  โสมาเกตุ.  2544 : 48)  ไดให
ความหมายไววา  ความพึงพอใจหมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางที่สามารถถอดความเครียดของผูที่ทํางาน
ใหลดนอยลง  ถาเกิดความเครียดมากจะทําใหเกิดความไมพอใจในการทํางาน และความเครียดนี้จะ
มีผลมาจากความตองการของมนุษย  เมื่อมนุษยมีความตองการมากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกรองหาวิธี
ตอบสนองความเครียดก็จะลดนอยลงหรือหมดไป  ความพึงพอใจก็จะมากขึ้น 

กิตติมา  ปรีดีดิลภ  (2529)  ใหความหมายวา  ความพึงพอใจเปนความรูสึกที่ชอบ
หรือพอใจที่มีตอองคประกอบ  และสิ่งจูงใจในดานตางๆ  ของงานและผูปฏิบัติงานนั้นไดรับการ
ตอบสนองความตองการของเขาได 

ปุระชัย  เปยมสมบูรณ (2530)  ใหความหมายวา  ความพึงพอใจเปนความชอบใจ
พอใจตอส่ิงนั้น  หรือกิจกรรมนั้นๆ  ที่จะผลักดันใหบุคคลบรรลุความสําเร็จ  ตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

ธงชัย  สันติวงษ  (2530)  ไดใหความหมายวา  ความพึงพอใจเปนความรูสึกที่เกิดจาก
การไดรับการตอบสนองตอความตองการของตนเองอยางดีและสมบูรณที่สุด 

วัลยา  บุตรดี  (2533)  ใหความหมายวาความพึงพอใจเปนทุกสิ่งทุกอยางที่สามารถ
ลดความตึงเครียดของผูทํางานใหนอยลง  และความตึงเครียดนี้มีผลมาจากความตองการของมนุษย  
เมื่อมีความตองการมากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกรอง  ถาเมื่อใดความตองการไดรับการตอบสนอง  
ความเครียดจะนอยลงหรือหมดไป  ทําใหเกิดความพึงพอใจ 

ประชุม  พลเมืองดี  (2533 : 7)  ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา  ความรูสึก
หรืออารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธตอส่ิงเรา  ตางเปนผลตอเนื่องจากการที่บุคคลประเมินผล
ส่ิงนั้นแลววา  พอใจ  ตองการ  หรือดีอยางไร 

ศลไจ  วิบูลกิจ  (2534 : 42)  กลาววาความพึงพอใจ  หมายถึง  สภาพของอารมณ
บุคคลที่มีตอองคประกอบของงาน  และสภาพแวดลอมในการทํางานที่สามารถตอบสนองตอความ
ตองการของบุคคลนั้นๆ 

ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน  (2535)  ใหความหมายของคําวา  ความพึงพอใจในการ
ทํางาน  เปนความรูสึกรวมของบุคคลที่มีตอการทํางานในทางบวก  เปนความสุขของบุคคลที่เกิด
จากการปฏิบัติงานและไดรับผลตอบแทน  คือผลที่เปนความพึงพอใจที่ทําใหบุคคลเกิดความรูสึก
กระตือรือรน  มีความมุงมั่นที่จะทํางานมีขวัญและกําลังใจ  ส่ิงเหลานี้จะมีผลตอประสิทธิภาพ  
รวมทั้งสงผลตอความสําเร็จตามเปาหมายขององคกร 
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วิชัย  มะลิซอน  (2538)  กลาววา “ความพึงพอใจของบุคคลในการประกอบกิจกรรม
ตางๆ  เปนความรูสึกหรือเจตคติที่ดีของบุคคลที่มีตอกิจกรรมที่ทําเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการ
ตอบสนองความตองการของเขา  ทั้งทางรางกายและจิตใจ  ทําใหเกิดความพึงพอใจในการประกอบ
กิจกรรม  สวนจะพึงพอใจมากหรือนอย  ขึ้นอยูกับความตองการของเขาเอง  และองคประกอบที่
เปนสิ่งจูงใจ” 

จิตตินันท  เดชะคุปต  (2539)  ใหความหมายความพึงพอใจ  ตรงกับภาษาอังกฤษวา  
”Satisfaction” ซ่ึงมีความหมายโดยทั่วไปวา  “ระดับความรูสึกในทางบวกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่ง
หนึ่ง”  ความหมายของความพึงพอใจในการบริการสามารถจําแนกออกเปน 2 ความหมายใน
ความหมายที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจของผูบริโภค  หรือผูรับบริการ  และความพึงพอใจในงาน
ของผูใหบริการ 

จากนักวิชาการที่ไดกลาวมาทั้งหมดสรุปไดวา  ความพึงพอใจหมายถึง  สภาพของ
จิตใจที่ปราศจากความเครียด  ทั้งนี้เพราะธรรมชาติของมนุษยนั้นมีความตองการ  ถาความตองการ
ไดรับการตอบสนองทั้งหมดหรือบางสวน  ความเครียดก็จะนอยลง  ความพึงพอใจก็จะเกิดขึ้นและ
ในทางกลับกัน  ถาความตองการนั้นไมไดรับการตอบสนอง  ความเครียดและความไมพึงพอใจจะ
เกิดขึ้น 

 
การวัดความพึงพอใจ 

โยธิน  ศันสนยุทธ  (2530 : 66-71)  ไดกลาวถึงเครื่องมือวัดความพึงพอใจไวสรุปได
วา  การจะคนหาวาบุคคลมีความพึงพอใจหรือไม  วิธีที่งายที่สุดก็คือการถาม  ซ่ึงการศึกษาในระยะ
หลังๆ ที่ตองมีผูบอกขอมูลมากๆ มักใชแบบสอบถามที่ใชมาตราสวนประมาณคาตามแบบของลิ
เคิรท (Likert)  ประกอบดวยชุดของคําถาม  และมีตัวเลือก 5 ตัว  สําหรับเลือกตอบ คือ  มากที่สุด  
ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด  และคะแนนความพึงพอใจนั้นสามารถนํามาวิเคราะหไดวาบุคคลมี
ความพึงพอใจในดานใดสูง และดานใดต่ํา  โดยใชวิธีการทางสถิติ  ซ่ึงหากตองการทราบขอมูล
เกี่ยวกับองคกร  ก็มีความจําเปนที่จะตองใชแบบสอบถามที่มีขอคําถามหลายขอ  เพื่อจะได
ครอบคลุมลักษณะตางๆ ของงานทุกๆ ดานขององคกร  และนอกจากการใชแบบสอบถามแลวอาจ
ใชวิธีการเขียนตอบอยางเสรีไดเชนกัน 

ถวิลย  ธาราโภชน  (2536 : 77-86)  ไดกลาวถึงการวัดความพึงพอใจไวสรุปไดวา  
ในการวัดความรูสึก  หรือการวัดทัศนคตินั้นจะวัดออกมาในลักษณะชองทิศทาง  ซ่ึงมีอยู 2 ทิศทาง 
คือ  ทางบวก  หรือทางลบ  ทางบวกหมายถึง  การประเมินคาความรูสึกไปในทางที่ดี  ชอบ  หรือ
พอใจ  สวนทางลบ  จะเปนการประเมินคาความรูสึกไปในทางไมดี ไมชอบ  หรือไมพอใจ  และการ
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วัดในลักษณะปริมาณ  (magnitude)  ซ่ึงเปนความเขมขน ความรุนแรง หรือระดับทัศนคติไปใน
ทิศทางที่พึงประสงค  หรือไมพึงประสงคนั่นเอง  ซ่ึงวิธีการวัดนั้นมีอยูหลายวิธี  เชน  วิธีการสังเกต  
วิธีการสัมภาษณ  วิธีการใชแบบสอบถาม  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1.  วิธีการสังเกต  เปนวิธีการใชตรวจสอบบุคคลอื่นโดยการเฝามอง  และจดบันทึก
อยางมีแบบแผนวิธีนี้เปนวิธีการศึกษาที่เกาแก  และยังเปนที่นิยมใชอยางแพรหลายจนถึงปจจุบัน  
แตก็เหมาะสมกับการศึกษาเปนรายกรณีเทานั้น 

2.  วิธีการสัมภาษณ  เปนวิธีการที่ผูวิจัยจะตองออกไปสอบถามโดยการพูดคุยกับ
บุคคลนั้นๆ  โดยมีการเตรียมแผนงานลวงหนา  เพื่อใหไดขอมูลที่เปนจริงมากที่สุด 

3.  วิธีการใชแบบสอบถาม  (Questionnaire)  วิธีการนี้จะเปนการสอบถามที่มีขอ
คําอธิบายไวอยางเรียบรอย  เพื่อใหผูตอบทุกคนมาเปนแบบแผนเดียวกัน  มักใชในกรณีที่ตองการ
ขอมูลจากกลุมตัวอยางมากๆ  วิธีนี้นับเปนวิธีที่นิยมใชกันมากที่สุดในการวัดทัศนคติ รูปแบบชอง
แบบสอบถามจะใชมาตรวัดทัศนคติ  ซ่ึงที่นิยมใชในปจจุบันวิธีหนึ่งคือ  มาตราสวนแบบลิเคิรท  
(Likert scales)  ประกอบดวยขอความที่แสดงถึงทัศนคติของบุคคลที่มีตอส่ิงเราอยางใดอยางหนึ่ง 
แลวมีคําตอบที่แสดงถึงระดับความรูสึก 5 คําตอบ  เชน  มากที่สุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยที่สุด 

ความหมายของการวัดความพอใจในการเรียนคณิตศาสตรเปนการตรวจสอบวา
นักเรียนชอบ  ตองการที่จะเรียนโดยไมมีความเบื่อหนาย  ทั้งในขณะที่ครูดําเนินกิจกรรมการเรียน
การสอน  และในขณะที่ทําแบบฝกหัด  ทํากิจกรรมที่ครูมอบหมาย (สํานักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแหงชาติ , 2536 : 135) เสนอวิธีวัดและเครื่องมือวัด  3  วิธี  ดังนี้ 

1.  การใหนักเรียนเขียนเติมขอความเกี่ยวกับความพอใจที่จะเรียนหรือพอใจที่จะ
ทํางานเกี่ยวกับคณิตศาสตร 

2.  การใหนักเรียนเขียนบรรยาย  ความรูสึกของตนเองเกี่ยวกับคณิตศาสตร 
3.  การใหนักเรียนทําแบบรายงานตนเอง  มีดังนี้ 

3.1  แบบสํารวจความคิดเห็น  การสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ
ขอความที่ครูกําหนดใหก็สามารถแสดงถึงการมีเจตคติของนักเรียนตอคณิตศาสตรได  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งความพึงพอใจ  ซ่ึงขอความที่ครูสรางขึ้น  ควรเปนขอความที่ส้ันกะทัดรัด  และมีใจความ
ตรงตามที่ตองการวัด 

3.2  แบบสํารวจความรูสึกหรือความเห็น  การใหนักเรียนบอกความรูสึกของ
ตนเองที่มีตอขอความที่ครูกําหนดให  ก็เปนสิ่งที่แสดงถึงการมีเจตคติของนักเรียนตอคณิตศาสตร
โดยเฉพาะอยางยิ่งความพึงพอใจ  ซ่ึงขอความที่ครูสรางขึ้นก็คลายๆ กับขอความที่ใชวัดในแบบ
สํารวจความคิดเห็น 
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จากการศึกษาการวัดความพึงพอใจ  สรุปไดวาการวัดความพึงพอใจเปนการ
ตรวจสอบความชอบของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  ซ่ึงสามารถวัดไดหลายวิธี  ไดแกการสังเกต 
การสัมภาษณ  การใชแบบสอบถามความคิดเห็น  การใชแบบสํารวจความรูสึก 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร 
นารี  พันธุศุปต  (2535  : 70)  ไดวิจัยและกลาวถึงการใชหนังสือฝกทักษะ สรุปไดดังนี้ 

1.  นักเรียนกลุมที่ฝกทักษะโดยทําแบบฝกหัดตามระดับความสามารถมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการฝกทักษะโดยการแบบฝกหัดที่ทุกคน
ไดรับเหมือนกัน 

2.  นักเรียนกลุมที่ไดรับขอมูลยอนกลับโดยการตรวจแบบฝกทักษะดวยวิธีครูตรวจ
แลวบอกสาเหตุที่ผิด  และนักเรียนกลุมที่ไดรับขอมูลยอนกลับ  โดยการตรวจแบบฝกหัดดวยวิธีครู
ตรวจแลวประเมินผลงาน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน  แตนักเรียนทั้ง  
2  กลุมนี้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับขอมูลยอนกลับโดยการตรวจ
แบบฝกหัด  ดวยวิธีนักเรียนตรวจแลวประเมินผลงานของตนเอง 

3.  ไมมีกิริยารวมระหวางแบบของแบบฝกหัด  และวิธีใหขอมูลยอนกลับนั่นคือ
นักเรียนที่ไดรับการฝกทักษะโดยการฝกทําแบบฝกหัดตางแบบกันคือ  แบบฝกหัดที่นักเรียนทุกคน
ไดรับเหมือนกัน  และแบบฝกหัดที่นักเรียนไดรับตามระดับความสามารถ  เมื่อไดรับขอมูล
ยอนกลับโดยการตรวจแบบฝกหัด  ดวยวิธีครูตรวจแลวบอกสาเหตุที่ผิด ครูตรวจแลวประเมินผล
งาน  และนักเรียนตรวจแลวประเมินผลงานของตนเองแลวแบบฝกหัดทั้ง 2  แบบ  สงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของกลุมที่ฝกทักษะ  โดยฝกทําแบบฝกหัดที่
ไดรับตามระดับความสามารถ  ก็ยังคงสูงกวานักเรียนในกลุมที่ฝกทักษะโดยฝกทําแบบฝกหัดที่
ไดรับเหมือนกันทุกคนทุกวิธีที่ไดรับขอมูลยอนกลับ  หรือในทางกลับกัน  การใหขอมูลยอนกลับ
โดยการตรวจแบบฝกหัดทั้ง 3 วิธี  ตางก็สงผลดีตอนักเรียนแตกตางกัน  ดังนั้น  ไมวานักเรียนจะ
ไดรับการฝกทักษะดวยการฝกการทําแบบฝกหัดแบบใด  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร
ของนักเรียนที่ไดรับขอมูลยอนกลับทั้ง 3 วิธีนี้  ก็ยังคงแตกตางกัน 
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วิภาดา  ปญญาประชุม  (2540 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเร่ือง  แบบฝกเสริมทักษะที่มี
ประสิทธิภาพ  วิชาคณิตศาสตร  เร่ือง  โจทยปญหาการคูณ  การหาร  ช้ันประถมศึกษาปที่ 3  
โรงเรียนสําราญ-ประภาศรี  อําเภอหนองกุงศรี  จังหวัดกาฬสินธุ  จํานวน  30  คน  พบวา 

1.  แบบฝกเสริมทักษะวิชาคณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาการคูณการหาร  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3  มีประสิทธิภาพ  77.71/79.59  แสดงวาสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  75/75 

2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาคณิตศาสตร  เร่ืองโจทยปญหาการคูณการหาร  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 3  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

วิไลวรรณ  พุกทอง  (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกทักษะวิชา
คณิตศาสตร  เรื่องโจทยปญหาการคูณ การหาร  จํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก  ช้ันประถมศึกษาปที่ 2  
โรงเรียนบานหนองมันปลา  อําเภอเชียงยืน  จังหวัดมหาสารคาม  จํานวน  25  คน  พบวา  แบบฝก
เสริมทักษะ วิชาคณิตศาสตร  โจทยปญหาการคูณ การหาร  จํานวนที่มีตัวตั้งสองหลัก  ช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 2  มีประสิทธิภาพ  82.50/81.07  แสดงวาสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว  75/75  และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ทอมสัน  (Thompson.  1991 :  1675-A)  ไดศึกษาผลของวิธีการสอนคิดเลขในใจที่มีตอ
ความสามารถในการแกโจทยปญหา  และความสามารถการคิดคํานวณ  ของนักเรียนเกรด 4  เปน
จํานวน  95  คน  จากตอนบนของภาคตะวันออกกลาง  โดยแบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง
โดยกลุมทดลองเรียนการคิดเลขในใจ  วันละ  5-10  นาที  เปนเวลา  8  สัปดาห  สวนลุมควบคุม
เรียนการคิดคํานวณตามวิธีการสอนปกติ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบทดสอบกอนและหลัง
การทดลองและชุดฝกทักษะการคิดในใจ  ผลการศึกษาพบวา  1. นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการแกปญหาโจทยและความสามารถการคิดคํานวณ  หลังเรียนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  2. นักเรียนหญิงในกลุมทดลอง  มีความสามารถในการแกโจทยปญหา
และความสามารถในการคิดคํานวณ  เพิ่มจากกอนเรียนมากกวานักเรียนกลุมอ่ืน  3. มีความแตกตาง
ในเรื่องความสามารถในการแกโจทยปญหาระหวางกลุมตางๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และ 4. 
โดยสรุปวาเพศไมมีผลทําใหนักเรียนมีความแตกตางกันในดานการแกโจทยปญหาและ
ความสามารถในการคิดคํานวณ 

 
2.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนรู โดยใชแบบฝกทักษะคณิตศาสตร เร่ือง การ

บวกลบ 
จารึก  วิเชียรเกื้อ  (2527)  ไดศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  จากการสอนโดยใชแบบฝกหัดในแบบเรียน  และ
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แบบฝกหัดที่สรางขึ้น  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนมัธยมสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2525  
จํานวน  83  คน  โดยแบงออกเปน  2  กลุม  คือ  กลุมที่ 1  ทําแบบฝกหัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น  และกลุม
ที่ 2  ทําแบบฝกหัดในแบบเรียน  ผลการวิจัยปรากฏวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียน
จากการสอนโดยใชแบบฝกหัดที่สรางขึ้นไมแตกตางจากนักเรียนที่เรียนจากการสอนโดยใช
แบบฝกหัดในแบบเรียน 

เชิดศักดิ์  โฆวาสินธุ  (2530 : 104)  ไดศึกษาการใชแบบฝกสมรรถภาพสมองพื้นฐาน  4  
ดาน  คือการสังเกต  การประยุกต  การวิเคราะห  และการสังเคราะห  ที่มีตอการพัฒนาคุณภาพ
ความคิดในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  โดยใชแบบฝกที่ดัดแปลงมาจาก
แบบทดสอบเชาวนปญญา  มีลักษณะเปนรูปภาพหรือสัญลักษณ  ฝกนาน 6 สัปดาห  ผลการศึกษา
พบวา  เมื่อเปรียบเทียบระหวางการทําแบบฝกวิธีสอนตามปกติ  การทําแบบฝกสามารถพัฒนา
คุณภาพความคิดในวิชาคณิตศาสตรระดับความจําและสูงกวาความจําไดดีกวาวิธีสอนตามปกติ 

นิตยา  กิจโร  (2530 : 101-102)  ศึกษาผลการฝกทักษะการตั้งคําถามของนักเรียนที่มีตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  และความคิดสรางสรรคทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1  ซ่ึงพบวา  ความคิดริเร่ิมสรางสรรคทางคณิตศาสตรดานความคลองในการคิดของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการตั้งคําถามกับนักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนดานความยืดหยุนในการคิด  และดาน
ความคิดริเร่ิมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  เชนเดียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เพ็ญศรี  พูระหง  (2533 : 79)  ที่ใชแบบฝกสรางความคิดรวบยอดตามแนวของกานเย  
(Gagne)  เพื่อเพิ่มความสามารถในการคิดหาเหตุผลตามหลักการอนุรักษของเพียเจทและผลสัมฤทธิ์
วิชาคณิตศาสตรของเด็กหูหนวกชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ใชเวลาทดลองวันละ  20  นาที  นาน  2  
เดือน  ผลการศึกษาพบวา  ทั้งความสามารถในการคดิหาเหตุผลและผลสัมฤทธิ์วิชาคณิตศาสตรของ
กลุมทดลองหลังจากการฝกสูงกวากอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดิลก  ดิลกานนท  (2534 : 80)  ศึกษาการฝกทักษะเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรคของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  สังกัดกรุงเทพมหานคร  โดยใชแบบฝกทักษะการคิด 4 ดาน  คือการ
รับรู  การอุปมาอุปไมย  การเชื่อมโยงความสัมพันธ  และการจินตนาการ  ผลการทดลองใชแบบฝก
พบวานักเรียนที่ใชแบบฝกทักษะการคิดมีความสามารถในการสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่ไมไดใช
แบบฝกทักษะอยางมทีนัยสําคัญทางสถิติ   ไมว านักเรียนจะได รับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยหรืออัตตาธิปไตยและมีระดับความอยากรูอยากเห็นที่แตกตางกัน 
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พิชัย  แสนโสภาวัน  (2537:บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัย  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรโดยใชแบบฝกทักษะเรื่องโจทยปญหารอยละของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
โรงเรียนบานหนองแสง จังหวัดยโสธร  จํานวน 30 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2537  พบวาแบบ
ฝกมีประสิทธิภาพ  83.58 / 81.56  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใชแบบฝก
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว 

จากการศึกษาผลการวิจัย สรุปวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  ของกลุมที่ฝก
ทักษะโดยฝกทําแบบฝกหัดที่ไดรับตามความสามารถก็ยังคงสูงกวานักเรียนในกลุมที่ฝกหดัทักษะ
โดยฝกทําแบบฝกหัดที่ไดรับเหมือนกันทุกคน  เพราะฉะนั้นก็ควรมีการฝกทักษะนักเรียนในเรื่อง
อ่ืนเพื่อเปนพื้นฐานในชั้นที่สูงขึ้น 
 


