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บทที ่1 
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
 

การศึกษาเป็นส่ิงท่ีสาํคญัต่อการดาํรงชีวิตและหนา้ท่ีการงาน เพราะการศึกษานั้นทาํให้
คนเราอ่านออกเขียนได ้เขา้ใจภาษาท่ีใชส่ื้อสารกนั พดูคุยกนัรู้เร่ือง ทุกวนัน้ีการศึกษาพฒันาไปไกล
มาก ตามวิวฒันาการของเทคโนโลย ียิง่เรียนสูงเท่าไหร่ก็ยิง่มีสิทธ์ิเลือกงานท่ีดี มีสิทธ์ิเลือกดาํเนิน
ชีวิตในทางท่ีดี ท่ีเจริญ การศึกษาจึงช่วยใหค้นมีโอกาสในการทาํงาน รวมทั้งการใชชี้วิตในสงัคม 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)        
ไดก้าํหนดวิสัยทศัน์ไวซ่ึ้งสรุปไดว้่า มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มี
ความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยดึมัน่
ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  มีความรู้และทกัษะ
พื้นฐาน รวมทั้งเจตคติ ท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดย
มุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญับนพ้ืนฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตาม
ศกัยภาพ ฉะนั้นการท่ีจะใหบ้รรลุถึงเป้าหมายของวิสัยทศัน์ดงักล่าว บุคคลจะตอ้งมีความรู้ท่ีจะตอ้ง
เรียนรู้ควบคู่กันไปทั้ งศาสตร์และศิลป์ การเรียนรู้ท่ีเต็มศักยภาพนั้ นก็ต้องมาจากสมองท่ีมี
ประสิทธิภาพในการรับรู้ เดก็จึงตอ้งไดรั้บการพฒันาสมองควบคู่กนัไปทั้งสองซีก แนวทางง่าย ๆ ท่ี
สามารถทาํให้เราใชส้มองทั้งสองซีกคือ การใช้ความคิดสร้างสรรค ์และจินตนาการ จะเป็นการ
เสริมสร้างความแขง็แกร่งใหก้บัสมองทุกส่วนในขณะท่ีเราใชส้มองซีกขวาทาํงานดา้นศิลปะ จะเป็น
การเสริมความแข็งแกร่งให้กบัส่วนท่ีทาํหน้าท่ีเช่ือมสมองทั้งสองซีกเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงเป็นผลให้เกิด
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ (ดุษฎี บริพตัร ณ อยธุยา, 2549)    

การท่ีจะทาํให้สมองทั้งสองซีกทาํงานร่วมกนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั้นก็ตอ้งอาศยัการ
ฝึกความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการซ่ึงเป็นรูปแบบหน่ึงท่ีจะฝึกการทาํงานของสมองทุกส่วนวิชา
วาดเขียนและการแรเงาเป็นพื้นฐานสาํคญัของงานศิลปะทุกแขนง และยงัเป็นพื้นฐานส่งผลต่อการ
พฒันาทกัษะไปจนถึงขั้นเกิดความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ การเรียนการสอนมกัจะเร่ิมตน้
ดว้ยการศึกษาวิชาวาดเขียนเสียก่อน จึงสามารถเขียนภาพ ร่างภาพและสเกตซ์ภาพต่าง ๆไดอ้ยา่งถูก
วิธี โดยการใช้วสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ปฏิบติังานด้วยเทคนิคและวิธีการเพื่อนํามาปรับปรุงใช้ตาม
แผนการเรียนเฉพาะสาขาวิชา อีกทั้ งส่งเสริมให้มีความสามารถทางด้านทักษะ  สติปัญญา
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ความสามารถ ปฏิบติัการถ่ายทอดออกมาเป็นงานทศันศิลป์ทุกสาขา ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จิตรกร
ส่วนใหญ่ใช้เทคนิคการวาดเส้น   เขียนเป็นโครงร่างก่อน แลว้จึงจะลงสี หรือระบายสีเป็นภาพ
จิตรกรรมและ การแรเงา ประติมากรใชก้ารวาดเส้นแสดงแนวความคิดเก่ียวกบัรูปทรง ท่ีว่าง และ
ปริมาตรก่อนท่ีจะกา้วไปถึงวิธีการเพื่อการสร้างงานประติมากรรม สถาปนิกร่างความคิดดว้ยการ
วาดเส้น ก่อนจะถึงขั้นออกแบบ และเขียนแบบในงานออกแบบผลงานสุดทา้ย ซ่ึงเสร็จสมบูรณ์  
ย่อมมีจุดเร่ิมตน้ มีเคา้โครงจากความคิด ซ่ึงถ่ายทอดออกมาเป็นความสัมพนัธ์ของเส้นสาย ศิลปิน
ภาพพิมพ์จะเก่ียวขอ้งกับการวาดเส้น มากกว่าสาขาอ่ืน ตั้ งแต่การร่างความคิดไปจนถึงการทาํ
แม่พิมพ ์ ส่วนมากศิลปินภาพพิมพจ์ะร่างและพฒันาความคิดดว้ยการวาดเส้น จนถึงระดบัหน่ึงจึง
วาดลงบนแผ่นช้ินงาน (สุชาติ  เถาทอง, 2536) ท่ีสําคญัการวาดเขียน เป็นวิธีการฝึกการโตต้อบ
ระหว่างอารมณ์ของผูว้าดกบัส่ิงท่ีเขามองเห็นหรือส่ิงท่ีเขารู้สึก ฝึกการแสดงผลการโตต้อบออกมา
เป็นรูปทรง และท่ีสาํคญัท่ีสุดก็คือ การวาดเขียนเป็นวิธีการแสดงออกหรือเป็นส่ือทางทศันศิลป์ท่ี
เสร็จสมบูรณ์ในตวั (อภิศกัด์ิ  บุญเลิศ, 2541) เพื่อจะใหเ้ห็นความสาํคญัของการวาดเส้น อีกประการ

หน่ึง  โดยอา้งคาํกล่าวของแองกร์ (Ingres) ช่างเขียนใหญ่ ของฝร่ังเศสท่ีกล่าวว่า “ตอ้งให้เวลา
สามสิบปีสาํหรับการวาดเขียน” และเสริมอีกว่า “เพียงสามวนัเท่านั้นสาํหรับเรียนการระบายสี”   
(แองกร์ อา้งถึงใน สุชาติ  เถาทอง, 2536) ทั้งน้ีหลกัสูตร ไดก้าํหนดหลกัเกณฑใ์หผู้เ้รียนวิชาศิลปะ
ในสาระทศันศิลป์มี ให้มีการสร้างสรรคง์านทศันศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค ์
วิเคราะห์ วิพากษ ์วิจารณ์คุณค่างานทศันศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดต่องานศิลปะอยา่งอิสระ 
ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างทศันศิลป์ ประวติัศาสตร์ และ
วฒันธรรม เห็นคุณค่างานทศันศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย
และสากล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

การวาดเสน้เป็นพื้นฐานท่ีสาํคญัยิง่ของงานจิตรกรรมศิลปินส่วนใหญ่ของศิลปะสมยัใหม่
ทุกคน ลว้นต่างวาดเส้นไดเ้ป็นเยีย่ม (Robert B verily hale อา้งอิงใน นิวิต  หะนนท,์ 2540) ว่าการ
วาดท่ียิง่ใหญ่ สามารถเป็นครูท่ียิ่งใหญ่ได ้การวาดเป็นวิชาท่ีตอ้งการใชค้วามชาํนาญ ซ่ึงเหมือนกบั
เร่ืองอ่ืน ๆ คือตอ้งใชส้มรรถภาพอยา่งอ่ืนเขา้ร่วม จึงเป็นหนา้ท่ีของ จิตใตส้าํนึก การฝึกฝนใหคุ้น้เคย
กบัสมรรถภาพเหล่านั้นอยู่เป็นประจาํ จนฝังอยู่ใตจิ้ตสาํนึกจึงเป็นวิธีการทรงประสิทธิภาพในการ
ฝึกวาดเพราะช่วยใหจิ้ตสาํนึกของเรากาํกบัควบคุมมือไดอ้ยา่งแม่นยาํยิง่ข้ึน  (นิวิต  หะนนท,์ 2540) 
ความสัมพนัธ์ระหว่างวาดเส้น กบัจิตรกรรมมีความสอดคลอ้งกนัอยา่งมากจนบางอยา่ง ไม่สามารถ
แยกออกจากกนัไดอ้ยา่งชดัเจน เพราะมีเทคนิคบางประการท่ีใชร่้วมกนัอยู ่เช่น การป้าย การเขียน 
การระบาย เป็นตน้ ศิลปินส่วนใหญ่ จะใชเ้ทคนิคการวาดเส้นเขียนเป็นโครงร่างของภาพก่อนแลว้
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จึงลงสี หรือระบายสีเป็นภาพจิตรกรรมภายหลงั ปริมาณงานของการวาดเส้น จึงเท่ากบัสามในส่ี
ส่วนของงานจิตรกรรมเพราะการวาดเสน้ทาํไดทุ้กอยา่งคลา้ยจิตรกรรม (สุชาติ  เถาทอง, 2536)  

การวาดเส้นเป็นพื้นฐานสาํคญัในการวาดรูปคนดว้ย กอรปกบัการวาดรูปคนยาก เพราะ
ร่างกายของเรามีรูปทรงยอ่ยต่าง ๆ มากมายท่ีผูฝึ้กใหม่ยงัไม่เคยเจอ มีเส้นมากมาย ส่ิงเหล่าน้ีท่ีจะมา
ประกอบเป็นรูปร่าง รูปทรง ผูท่ี้มีพื้นฐานทางการวาดเส้นจะช่วยให้การวาดรูปคนไดดี้ข้ึน และ
นอกจากน้ีงานจิตรกรรม ประติมากรรม การออกแบบ การออกแบบกราฟิกของคอมพิวเตอร์ยงัใช้
พื้นฐานของการวาดเสน้ดว้ยเช่นกนั 

การวาดเส้น เป็นพื้นฐานสําคญัในการสร้างงานศิลปะในทุกสาขา แต่นักเรียนก็ยงัขาด
ทกัษะการวาดและการแรเงาท่ีถูกวิธีซ่ึงจะมีผลต่อการพฒันาทกัษะการวาดเส้น นักเรียนในชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีทกัษะในส่วนน้ีน้อยมาก นักเรียนไม่สามารถมองวตัถุ และวาดวตัถุเหล่านั้น
ออกมาเป็นรูปร่าง รูปทรงท่ีถูกตอ้งได ้ส่งผลให้การประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดบั
การศึกษาขั้นพื้นฐานรอบ 2 พ.ศ. 2549-2553 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะอยูใ่นระดบั 1.75  ซ่ึงทาํ
ให้มาตรฐานท่ี 5 ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะท่ีจาํเป็นตามหลกัสูตร อยู่ในระดบัพอใช(้สาํนกังาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2551) 

การพฒันาทกัษะทางดา้นศิลปะเป็นส่ิงท่ีสามารถเกิดข้ึนได ้จากผลการสาํรวจของ NEAP 
News Letter พบว่าทกัษะทางดา้นศิลปะ สามารถเรียนกนัไดเ้หมือนกบัทกัษะวิชาการดา้นอ่ืนๆ 
ไม่ใช่พรสวรรคท่ี์เกิดข้ึนเฉพาะบุคคล (รัชนีกร  ไพศาล, 2547) การวาดภาพเป็นทกัษะท่ีเรียนรู้ได้
สอนได ้การวาดภาพเป็นทกัษะท่ีคนธรรมดาเรียนไดห้ากว่ามีสายตาปกติ หรือสามารถใชส้ายตา
ประสานกับการใช้มือในระดับปานกลาง  ซ่ึงหมายถึงมีความสามารถท่ีจะสนเข็ม  หรือมี
ความสามารถท่ีจะรับลูกบอลได ้ทกัษะในการใชมื้อไม่ใช่ปัจจยัหลกัในการวาดภาพ ถา้หากลายมือ
ตวัเขียนอ่านได ้ลายมือตวัพิมพเ์ขียนไดช้ดัเจน ฉะนั้นก็มีความชาํนาญมากพอแลว้ท่ีจะฝึกจนวาด
ภาพไดดี้ต่อไป การเรียนวาดภาพมีความเก่ียวพนัมากกวา่เพียงแต่การเรียนทกัษะการวาด  การเรียนรู้
วิธีการมองเห็น ซ่ึงหมายถึงว่า จะเรียนรู้วิธีการแปลงขอ้มูลดว้ยวิธีการมองแบบเดียวกบัศิลปิน ซ่ึง
ตอ้งแตกต่างจากท่ีเคยมองแลว้เปล่ียนขอ้มูลเป็นภาพ ซ่ึงจะตอ้งใชส้มองท่ีแตกต่างไปจากท่ีเคยใช ้
สมองจัดการกับขอ้มูลส่วนท่ีเป็นภาพได้ ผลจากการคน้ควา้ทางวิทยาศาสตร์แสดงให้เห็นถึง
ความสามารถอนัน่าพิศวงและซบัซอ้นของสมอง ซ่ึงมีคุณสมบติัพิเศษอยา่งหน่ึงท่ีทาํใหเ้ราวาดภาพ
ส่ิงท่ีมองเห็นได ้ (ชนิสา  อรรถจินดา, 2549) 

เม่ือพิจารณาถึงกระบวนการในการฝึกทกัษะของนักเรียนพบว่าวิธีการสเเกฟโฟล์ดิง 
สามารถทาํให้นักเรียนมีทกัษะท่ีดีข้ึนและนักเรียนจะสามารถปฏิบติักิจกรรมไดด้ว้ยตนเอง ทั้งน้ี
วิธีการสแกฟโฟลดิ์ง ไดบ้ญัญติัเป็นภาษาไทยว่า การเป็นนัง่ร้าน (Scaffolding) ซ่ึงหมายถึง การ
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ช่วยเหลือ แนะนาํ ท่ีตรงกบัปัญหาท่ีกาํลงัเกิดข้ึน ซ่ึงจะกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดใ้ชก้ารพูดกบัตนเอง 
(Private speech) หรือการคิดเป็นถอ้ยคาํเก่ียวกบัปัญหาท่ีเป็นอยู ่เป็นแนวทางในการคน้พบแนวการ
ทาํงานและแกปั้ญหาดว้ยตนเองไดใ้นท่ีสุด สาํหรับรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ จะเร่ิมจากกิจกรรมท่ี
ซับซ้อนน้อยไปสู่รูปแบบกิจกรรมการฝึกท่ีซับซ้อนมากข้ึนตามลําดับโดยผู ้สอนหรือผู ้ท่ีมี
ความสามารถมากกว่าจะใหค้าํแนะนาํอยา่งใกลชิ้ด โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้รียนไดมี้พฒันาการ
ตามลาํดบัขั้นอยา่งเตม็ศกัยภาพและปฏิบติักิจกรรมไดด้ว้ยตนเองในท่ีสุด ทั้งน้ีการจดักิจกรรมการ
สอนตามแนวคิดการสแกฟโฟลดิ์งมี 6 ขั้นตอนคือ 1) การชกัจูง  2) การลดทางเลือก 3) การรักษา
เสน้ทาง 4) การช้ีจุดสาํคญั 5) การป้องกนัปัญหา 6) การสาธิต (ชินะพฒัน์ ช่ืนแดชุ่ม, 2542 : 14-15) 

ส่ือประเภทชุดฝึกทกัษะเป็นส่ือการสอนท่ีช่วยพฒันาผูเ้รียนในการฝึกทกัษะโดยเน้น
กระบวนการมากกว่าเน้นเฉพาะผลงานจึงถือไดว้่าเป็นกลไกท่ีสําคญัในการสร้างทกัษะหลาย ๆ         
อย่าง ให้กับตวับุคคลยงัเป็นตัวท่ีสนองต่อแนวทางการจัดการศึกษาท่ีถือว่าผูเ้รียนสําคญัท่ีสุด                     
(กมล  โพธิเยน็, 2547) และยงัสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาเเห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ี
แกไ้ขเพิ่มเติม(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545  มาตรา 22 และมาตรา 23 ท่ีว่าการจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัว่า
ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ, 2542) 

ส่วนชุดฝึก ชุดการฝึก ชุดการเรียน แบบฝึกกิจกรรม ลว้นเป็นส่ือท่ีมีเป้าหมายเดียวกนั  
เป็นส่ือชนิดหน่ึงท่ีสามารถพฒันาทกัษะต่างๆได ้ชุดฝึกช่วยเสริมสร้างให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะท่ีคงทน 
ชุดฝึกสามารถใหผู้เ้รียนไดฝึ้ก ทนัทีหลงัจากจบบทเรียน หรือการฝึกซํ้ าหลายๆคร้ังเพื่อความแม่นยาํ
ในเร่ืองท่ีตอ้งการฝึก หรือเน้นย ํ้าให้นักเรียนทาํชุดฝึกเพิ่มเติมในเร่ืองท่ีผิด สุคนธ์  สินธพานนท ์
(2551:89) ชุดฝึกท่ีสร้างจะเป็นตวัประสานระหว่างมือกับสายตาท่ีใช้การมองภาพให้ประสาน
สัมพนัธ์กนัเพื่อการพฒันาทกัษะการวาดภาพและการแรเงาได ้ตวัอย่างงานวิจยัท่ีมีผลอา้งอิงว่า
ชุดฝึกสามารถพฒันาทกัษะของผูเ้รียนในดา้นต่างๆ ตามความตอ้งการของครูผูส้อนได ้เช่น งานวิจยั
เร่ือง การพฒันาทกัษะขั้นพื้นฐานในการใช้เคร่ืองมือช่างสําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนเด่ือศรีไพรวลัยส์าํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสกลนคร เขต 3 (นนทชยั  เวยสาร, 2549) มีผล
ให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการใชเ้คร่ืองมือช่างสูงข้ึน  การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทยเพื่อจบั
ใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 (มณีวรรณ   วริทุม, 2546) มีผลทาํใหท้กัษะการอ่านจบั
ใจความสาํคญัของนกัเรียนหลงัใชชุ้ดฝึกสูงข้ึน  อีกทั้งยงัมีงานวิจยั  วิไลวรรณ  คาํมัน่ (2546) ทาํการ
วิจยัเร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการฟังอย่างมีวิจารณญาณ โดยใชส่ื้อประสมชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
พบว่าทาํให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน จากการศึกษาวิธีการแกปั้ญหาเพื่อให้ผูเ้รียนมี
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ความสามารถในการพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ โดยใชชุ้ดฝึก มีผลสามารถแกปั้ญหาท่ีเกิดกบันกัเรียน 
พฒันานกัเรียนใหเ้กิดทกัษะดา้นใดดา้นหน่ึงได ้

จากการศึกษาถึงสภาพปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนและแนวทางในการแกไ้ขในแต่ละปัญหา
ตลอดจนขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางในการแกปั้ญหาตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าครูควรมี
บทบาทสาํคญัท่ีจะตอ้งพฒันาความสามารถทางดา้นทกัษะต่างๆให้กบันกัเรียน และยงัยืนยนัไดว้่า
ชุดฝึกทกัษะและวิธีการสอนตามแนวคิดการสเเกฟโฟล์ดิงเป็นตวัสําคญัท่ีจะช่วยพฒันาทกัษะ 
แกปั้ญหาการขาดทกัษะดา้นใดดา้นหน่ึงของนกัเรียน เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายในส่วนท่ีอยูเ่หนือความ
พยายามของนักเรียน ผูว้ิจยัซ่ึงเป็นผูส้อนเองวางตวัในลกัษณะของผูใ้ห้การช่วยเหลือตามสภาพ
ปัญหา เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเช่ือมต่อระหว่างความสามารถปัจจุบนัสู่เป้าหมายของชุดฝึกแต่ละชุดได้
ดว้ยตนเอง อย่างเป็นลาํดบัขั้น จากชุดฝึกท่ียากน้อยไปจนถึงระดบัท่ียากมาก จนสุดทา้ยนักเรียน
สามารถปฏิบติักิจกรรมตามชุดฝึกไดด้ว้ยตนเอง 

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลการใชว้ิธีสอนตามแนวคิดการสแกฟโฟล์ดิง
ร่วมกับชุดฝึก ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะการวาดและการเเรเงาของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อเป็นแนวทางแก่ครูผูส้อนศิลปะและพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการ
วาดและการเเรเงาของนกัเรียนใหมี้ทกัษะท่ีสูงข้ึนต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 

 การวิจยัน้ีไดก้าํหนดวตัถุวตัถุประสงคไ์วด้งัต่อไปน้ี 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการใช้วิธีสอนตามแนวคิด

การสแกฟโฟลดิ์งร่วมกบัชุดฝึก 
2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการวาดและการแรเงาก่อนและหลงัการใชว้ิธีสอนตามแนวคิด

การสแกฟโฟลดิ์งร่วมกบัชุดฝึก 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการใชว้ิธีสอนตามแนวคิดการสแกฟโฟลดิ์ง

ร่วมกบัชุดฝึก 
 

สมมตฐิานการวจิยั  
 

 การวิจยัน้ีไดก้าํหนดสมมติฐานของการวิจยัไวด้งัต่อไปน้ี 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัการใชว้ิธีสอนตาม

แนวคิดการสแกฟโฟลดิ์งร่วมกบัชุดฝึกสูงกวา่ก่อนใช ้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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2. ทกัษะการวาดและแรเงาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัการใชว้ิธีสอนตาม

แนวคิดการสแกฟโฟลดิ์งร่วมกบัชุดฝึกสูงกวา่ก่อนใช ้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการใชว้ิธีสอนตามแนวคิดการสแกฟโฟลดิ์งร่วมกบัชุดฝึก    

อยูใ่นระดบัมาก 

 

ขอบเขตของการวจิยั 
 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีไดร้ะบุขอบเขตของการวิจยัไวด้งัต่อไปน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.1  ประชากร 
ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 

2555สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสงขลา เขต 2 (สพม.) สังกดัเอกชน จาํนวน 13 โรงเรียน รวม
จาํนวน 391 คน 

1.2   กลุ่มตวัอยา่ง 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 

2555โรงเรียนธรรมศึกษามูลนิธิ  สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสงขลาเขต 2 (สพม.) สังกดัเอกชน 
จาํนวน 1 หอ้ง 40 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

 

2. ขอบเขตตัวแปร 
2.1 ตวัแปรตน้ คือ วิธีสอนตามแนวคิดการสแกฟโฟลดิ์งร่วมกบัชุดฝึก 
2.2   ตวัแปรตาม คือ  

2.2.1 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2.2.2 ทกัษะการวาดและการแรเงา 
2.2.3 ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการใชว้ิธีสอนตามแนวคิดการสแกฟโฟลดิ์ง

ร่วมกบัชุดฝึก 
 

3. ขอบเขตเนือ้หา 

ในการศึกษาผลการใช้วิธีสอนตามแนวคิดการสแกฟโฟล์ดิงร่วมกับชุดฝึกท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะการวาดและการเเรเงาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีเน้ือหา
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ไดแ้ก่ การจดัองคป์ระกอบศิลป์และจุด เส้น รูปร่าง รูปทรง นํ้าหนกัและการแรเงา บริเวณว่าง  และ 
ภาพทศันียวิทยา ในการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระท่ี 1 ทศันศิลป์ 

 

4. ขอบเขตระยะเวลา 
 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยัใชเ้วลา จาํนวน 9 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 ชัว่โมง รวมเวลาท่ีใช ้   
18 ชัว่โมง 

 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

 จากปัญหาท่ีนกัเรียนขาดทกัษะการวาดและการแรเงาผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาผลการ
ใชว้ิธีสอนตามแนวคิดการสแกฟโฟลดิ์งร่วมกบัชุดฝึกท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการวาด
และการแรเงาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจยัดงัน้ี                            
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั  
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

1. ชุดฝึก หมายถึง ส่ือการสอนท่ีเป็นเอกสารแบบฝึกหดัและส่ือประสม ใหน้กัเรียนไดฝึ้ก
ตามหรือเป็นช่องทางการสอนของครูสู่ผูเ้รียนและให้ผูเ้รียนบรรลุเป้าหมายไปท่ีผลสัมฤทธ์ิ การ
พฒันาทกัษะทางการวาดภาพและการแรเงา ชุดฝึกประกอบดว้ยตวัอย่าง แบบฝึกการวาดและการ  
เเรเงา แผนการสอน ใบงาน เกณฑก์ารให้คะแนนโดยมีองคป์ระกอบเน้ือหาเก่ียวกบัทศันธาตุของ
ศิลปะ โดยครอบคลุมเน้ือหาไดแ้ก่ องคป์ระกอบศิลป์และจุด เส้น รูปร่าง รูปทรง นํ้ าหนกั บริเวณ
ว่าง พื้นผิว และ ภาพทศันียวิทยา  และชุดฝึกท่ีใชก้็ร่วมกบัการเอาใจใส่แนะนาํจากครูผูส้อนอยา่ง
ใกลชิ้ดจนนกัเรียนสามารถเรียนรู้และช่วยเหลือตนเองได ้ 

2. การสอนตามแนวคิดการสแกฟโฟลดิ์งร่วมกบัชุดฝึก หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ผูว้ิจัยนํามาใช้ควบคู่กับชุดฝึกทกัษะโดยมีแนวอยู่ว่าจะตอ้งจัดรูปแบบกิจกรรมจากกิจกรรมท่ี
ซับซ้อนน้อยไปสู่รูปแบบกิจกรรมการฝึกท่ีซับซ้อนมากข้ึนตามลาํดับโดยผูว้ิจัยเป็นผูค้อยให้
คาํแนะนาํอยา่งใกลชิ้ด เพ่ือให้นกัเรียนไดมี้พฒันาการตามลาํดบัขั้นจนนกัเรียนสามารถทาํกิจกรรม
ไดด้ว้ยตนเองในท่ีสุดโดยประกอบไปดว้ย 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

2.1 การชักจูง (Recruitment)  หมายถึงการทาํให้ผูเ้รียนสนใจการเรียน และ
ตั้งเป้าหมายในการเรียน ดว้ยการกระตุน้ชกัชวนให้บรรลุเป้าหมายของงานรวมทั้งการเลือกเร่ืองท่ี
เหมาะสมและน่าสนใจมานาํเสนอ 

2.2 การลดทางเลือก (Reduction in degrees of freedom) หมายถึง การลดกิจกรรมท่ี
ไม่จาํเป็นและลดขนาดของงานลงแจกแจงงานใหง่้ายข้ึนเป็นงานยอ่ยใหเ้หมาะกบัความสามารถของ
ผูเ้รียน 

2.3 การสาธิต (Demonstration) หมายถึง การแสดงตวัอยา่ง เพื่อเป็นแนวทางในการ
แกปั้ญหาท่ีผูเ้รียนกาํลงัเผชิญอยู่ในขณะนั้น โดยการทาํให้ผูเ้รียนดูแลว้ให้ผูเ้รียนทาํตามโดยใช้
ร่วมกบัชุดฝึก 

2.4 การรักษาเส้นทาง (Direction maintenance)  หมายถึง การรักษาความสนใจ ท่ีมี
ต่อเป้าหมาย ดว้ยการจดังานท่ีจะทาํให้ดูสนุกสนานน่าสนใจ การเอ่ยถึงคุณค่าของงานท่ีกาํลงัทาํ 
และความน่าสนใจของงานท่ีจะทาํต่อไป โดยใหน้กัเรียนทาํร่วมกบัชุดฝึก 

2.5 การช้ีจุดสาํคญั (Marking critical features) หมายถึง การช้ีใหเ้ห็นคุณสมบติัสาํคญั 
ท่ีแสดงว่างานนั้นสําเร็จหรือไปถูกทางแลว้ รวมถึงการให้ขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้บกพร่อง หรือ
คลาดเคล่ือนในงานท่ีกาํลงัทาํอยูป่ระกอบกบัการทาํกิจกรรมร่วมกบัชุดฝึก 
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2.6 การป้องกนัปัญหา (Frustration control) หมายถึงการป้องกนัความวิตกกงัวล และ
ความเครียดในการเรียนโดยการจดัเตรียมงานใหมี้ความปลอดภยัและสะดวกพอเพียงสาํหรับการทาํ
กิจกรรมของผูเ้รียน และป้องกนัไม่ให้ผูเ้รียนตอ้งกลวัทาํผิด หรือตอ้งพึ่งพาผูส้อน มากเกินไปใน
ระหวา่งการทาํกิจกรรม ประกอบกบัการทาํกิจกรรมร่วมกบัชุดฝึก 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถของผูเ้รียน ในดา้นความรู้ท่ี
เก่ียวกบัการวาดและการแรงเงาหุ่นน่ิง การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งวดัความรู้ 3 ระดบัไดแ้ก่  

3.1 ความรู้ความจาํ หมายถึง การระลึกหรือท่องจาํความรู้ต่างท่ีไดเ้รียนมาแลว้
โดยตรง รวมไปถึงกฎเกณฑท์ฤษฏี ตาํรา 

3.2 ความเขา้ใจ หมายถึง การสามารถให้ความหมาย เขา้ใจถึงความสาํคญั สามารถ
เขา้ใจถึงจุดประสงคข์องเน้ือหาท่ีเรียน หรืออาจแปลความได ้

3.3 การนาํไปใช ้ หมายถึง การนาํความรู้ท่ีไดเ้รียนมาไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่หรือ
นาํไปใชแ้กปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนได ้

4. ทกัษะการวาดและการแรเงา หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียนในการปฏิบติัการวาด
และการแรเงาไดอ้ยา่งชดัเจนและเกิดความชาํนาญวดัจากแบบทดสอบทกัษะการวาดและการแรเงา 

5. ความพึงพอใจ หมายถึง การแสดงออกซ่ึงความรู้สึกท่ีดีหรือชอบของบุคคลท่ีมีต่อส่ิง
หน่ึงส่ิงใดหรือกิจกรรมต่างๆ โดยปรากฏออกมาเป็นพฤติกรรม ในท่ีน้ีคือการเรียนโดยใชว้ิธีสอน
ตามแนวคิดการสแกฟโฟลดิ์งร่วมกบัชุดฝึก ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนธรรมศึกษา
มูลนิธิ  ส่งผลไปสู่การเกิดสุนทรียภาพในภายหนา้ต่อไป 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

การวิจยัน้ีไดห้วงัประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนไวด้งัต่อไปน้ี 
1. ไดว้ิธีสอนตามแนวคิดการสแกฟโฟลดิ์งร่วมกบัชุดฝึกท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ทกัษะการวาดและการแรเงาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สามารถนาํไปใชเ้ป็นส่ือการสอนได ้
2. เป็นแนวทางสําหรับครูในการพฒันาส่ือการสอนโดยใช้วิธีสอนตามแนวคิดการ 

สแกฟโฟลดิ์งร่วมกบัชุดฝึกท่ีสร้างข้ึนเพื่อพฒันาทกัษะการวาดและการแรเงาของนกัเรียน 
3. เป็นแนวทางกระตุน้ให้ครูนาํวิธีสอนตามแนวคิดการสแกฟโฟลดิ์งร่วมกบัชุดฝึกท่ีมี

ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการวาดและการแรเงา มาใชใ้นการเรียนการสอนใหม้ากข้ึน 

4. พฒันาเทคนิคการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคัญตามวิสัยทัศน์หลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2551 


