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บทที ่ 2 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเพื่อหาประสิทธิภาพของวิธีสอนตามแนวคิดการสแกฟโฟล์ดิง
ร่วมกบัชุดฝึกท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการวาดและการแรเงาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 1 ดงัต่อไปน้ี  
 

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
2. ความรู้เก่ียวกบัทศันศิลป์  
3. การสอนศิลปะ 
4. การสอนตามแนวคิดการสแกฟโฟลดิ์ง 
5. ชุดฝึก 
6. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
7. ทกัษะปฏิบติั 
8. ความพึงพอใจ 
9. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช  2551 
 

 ในงานวิจยัน้ีไดย้ดึหลกัการ จุดมุ่งหมาย ท่ีสาํคญัท่ีระบุไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551โดยเน้นไปในมาตรฐานและใช้สาระการเรียนรู้ศิลปะ ดังต่อไปน้ี 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

1. หลกัการพืน้ฐานของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช  2551  
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพ

ของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหมี้ความรู้ 
ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล จดัการศึกษาเพื่อ
ปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่งเสมอภาค และมีคุณภาพ สนองการกระจาย
อาํนาจ ใหส้งัคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา สอดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน มี
โครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการจดัการเรียนรู้ เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้
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ผูเ้รียนเป็นสําคญั รวมทั้งเป็นหลกัสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตาม
อธัยาศยั  ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์   

2. จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช  2551   
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มี

ความสุขศกัยภาพการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกาํหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกบัผูเ้รียนเม่ือ
จบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 

2.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยัและ
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพทุธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง   

2.2 มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหาการใชเ้ทคโนโลย ี
และมีทกัษะชีวิต  

2.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสยั และรักการออกกาํลงักาย 
2.4 มีความรักชาติ มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยึดมัน่ในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
2.5 จิตสํานึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทยการอนุรักษ์และพฒันา

ส่ิงแวดลอ้มมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข   

3. เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระศิลปะ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิม

สร้างสรรค ์มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตมนุษย ์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
ตลอดจนการนําไปสู่การพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง อนัเป็น
พื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ มีทกัษะวิธีการ
ทางศิลปะ เกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงออกอยา่งอิสระในศิลปะ
แขนงต่าง ๆ ประกอบดว้ย สาระสาํคญั คือ    

1. สาระทศันศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบศิลป์ ทศันธาตุ สร้างและนาํเสนอ
ผลงานทางทศันศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใชอุ้ปกรณ์ท่ีเหมาะสม รวมทั้ง วิเคราะห์ วิพากษ ์
วิจารณ์คุณค่างานทศันศิลป์ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างทศันศิลป์ ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม 
เห็นคุณค่างานศิลปะท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ช่ืนชม ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั   
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2. ดนตรี  มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอย่าง
สร้างสรรค์ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี 
ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็นคุณค่าดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม  

3. นาฏศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่ง
สร้างสรรค ์ ใชศ้พัท์เบ้ืองตน้ทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ประยกุตใ์ชน้าฏศิลป์ใน
ชีวิตประจาํวนั เขา้ใจ เห็นคุณค่า ของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ไทย และสากล  

ดงันั้นสรุปเป้าหมายของการเรียนรู้กลุ่มสาระศิลปะ คือการเรียนรู้ท่ีมุ่งใหเ้กิดความคิด
สร้างสรรค ์เห็นคุณค่าของความงามส่งผลให้ผูเ้รียนมีจิตใจท่ีดี หวงแหนในวฒันธรรมและสามารถ
นาํมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัและประกอบอาชีพได ้ 

4. แนวทางการสอนศิลปะตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐานพุทธศักราช 2551 
   แนวทางการทาํวิจยัเร่ืองการสร้างชุดฝึกโดยวิธีการสแกฟโฟลดิ์งเพื่อพฒันาทกัษะการ
วาดและการแรเงา ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี1 นั้นการวิจยัไดย้ดึแนวทางการสอนตามสาระศิลปะ 
ท่ี เ ป็นไปตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน  2551 ด้วย ซ่ึงปรากฏดัง ต่อไปน้ี
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

4.1 ความสาํคญั กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การส่งเสริมให้
มีความคิด  ริเร่ิมสร้างสรรค ์ มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม สุนทรียภาพ ความมีคุณค่าซ่ึงมี
ผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย ์ดงันั้นกิจกรรมศิลปะสามารถนาํไปใชใ้นการพฒันาผูเ้รียนโดยตรงทั้งดา้น
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และสังคม ตลอดจนนาํไปสู่การพฒันาส่ิงแวดลอ้มส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง และแสดงออกในเชิงสร้างสรรค ์พฒันากระบวนการรับรู้ทางศิลปะ 
การเห็นภาพรวม การสังเกตรายละเอียด สามารถคน้พบศกัยภาพของตนเอง อนัเป็นพื้นฐานใน
การศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้ ดว้ยการมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินยั สามารถทาํงาน
ร่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 

4.2 วิสัยทศัน์ การเรียนรู้ศิลปะ มุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ การคิดท่ี
เป็นเหตุเป็นผลถึงวิธีการทางศิลปะ ความเป็นมาของรูปแบบ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และรากฐานทาง
วฒันธรรม คน้หาวา่ผลงานศิลปะส่ือความหมายกบัตนเอง คน้หาศกัยภาพ ความสนใจส่วนตวัฝึกการ
เรียนรู้การสังเกตท่ีละเอียดอ่อนอนันาํไปสู่ความรัก เห็นคุณค่าและเกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของ
ศิลปะและส่ิงรอบตวั พฒันาเจตคติ สมาธิ รสนิยมส่วนตวั มีทกัษะกระบวนการ วิธีการแสดงออก 
การคิดสร้างสรรค ์ส่งเสริมใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงบทบาทของศิลปกรรมในสังคม ในบริบทของการ
สะทอ้นวฒันธรรมทั้งของตนเองและวฒันธรรมอ่ืนพิจารณาว่าผูค้นในวฒันธรรมของตนมีปฏิกิริยา
ตอบสนองต่องานศิลปะช่วยใหมี้มุมมองและเขา้ใจโลกทศัน์กวา้งไกล ช่วยเสริมความรู้ ความเขา้ใจ 
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มโนทศัน์ดา้นอ่ืน ๆสะทอ้นใหเ้ห็นมุมมองของชีวิต สภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง
และความเช่ือ ความศรัทธาทางศาสนา ดว้ยลกัษณะธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ การ
เรียนรู้ เทคนิควิธีการทาํงานตลอดจนการเปิดโอกาสใหแ้สดงออกอยา่งอิสระทาํใหผู้เ้รียนไดรั้บการ
ส่งเสริมสนบัสนุนใหคิ้ดริเร่ิมสร้างสรรค ์ดดัแปลง จินตนาการ มีสุนทรียภาพ และเห็นคุณค่าของ
ศิลปวฒันธรรมไทยและสากล กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเสริมสร้างให้ชีวิตมนุษยเ์ปล่ียนแปลงไป
ในทางท่ีดีข้ึน ช่วยให้มีจิตใจท่ีงดงามสมาธิท่ีแน่วแน่ สุขภาพกายและสุขภาพจิตมีความสมดุลเป็น
รากฐานของการพฒันาชีวิตท่ีสมบูรณ์เป็นการยกระดบัคุณภาพชีวิตของมนุษยชาติโดยส่วนตนและ
ส่งผลต่อการยกระดบัคุณภาพชีวิตของสงัคมโดยรวม 

4.3 คุณภาพของผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ
แลว้ ผูเ้รียนจะมีสภาพจิตใจท่ีงดงาม  มีสุนทรียภาพ  มีรสนิยม รักความสวยงาม รักความเป็น
ระเบียบ มีการรับรู้อย่างพินิจพิเคราะห์เห็นคุณค่าความสําคญัของศิลปะธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม
ตลอดจนศิลปวฒันธรรมอนัเป็นมรดกทางภูมิปัญญาของคนในชาติสามารถคน้พบ ศกัยภาพความ
สนใจของตนเองอนัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพทางศิลปะ มีจินตนาการ 
ความคิดสร้างสรรค ์ มีความเช่ือมัน่พฒันาตนเองไดแ้ละแสดงออกไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์ มีสมาธิใน
การทาํงานมีระเบียบวินยั ความรับผดิชอบ สามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

คุณภาพของผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
2551 นั้นไดก้าํหนดคุณภาพของผูเ้รียนท่ีจบ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ไวด้งัน้ี 

4.3.1 รู้และเขา้ใจเร่ืองทศันธาตุและหลกัการออกแบบและเทคนิคท่ีหลากหลาย
ในการสร้างงานทศันศิลป์ 2 มิติ และ 3 มิติ เพื่อส่ือความหมายและเร่ืองราวต่าง ๆไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
วิเคราะห์รูปแบบเน้ือหาและประเมินคุณค่างานทศันศิลป์ของตนเองและผูอ่ื้นสามารถเลือกงาน
ทศันศิลป์โดยใชเ้กณฑท่ี์กาํหนดข้ึนอยา่งเหมาะสม สามารถออกแบบรูปภาพ สัญลกัษณ์ กราฟิกใน
การนาํเสนอขอ้มูลและมีความรู้ ทกัษะท่ีจาํเป็นดา้นอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกนักบังานทศันศิลปะ   

4.3.2 รู้และเขา้ใจการเปล่ียนแปลงและพฒันาการของงานทศันศิลป์ของชาติและ
ทอ้งถ่ินแต่ละยุคสมยั เห็นคุณค่างานทศันศิลป์ท่ีสะทอ้นวฒันธรรมและสามารถเปรียบเทียบงาน
ทศันศิลป์ท่ีมาจากยคุสมยัและวฒันธรรมต่าง ๆ  

4.3.3 รู้และเข้าใจถึงความแตกต่างทางด้านเสียง  องค์ประกอบ  อารมณ์ 
ความรู้สึกของบทเพลงจากวฒันธรรมต่าง ๆ มีทกัษะในการร้อง บรรเลงเคร่ืองดนตรี ทั้งเด่ียวและ
เป็นวงโดยเนน้เทคนิคการร้องบรรเลงอย่างมีคุณภาพ มีทกัษะในการสร้างสรรคบ์ทเพลงอย่างง่าย 
อ่านเขียนโนต้ในบนัไดเสียงท่ีมีเคร่ืองหมาย แปลงเสียงเบ้ืองตน้ได ้ 

4.3.4 รู้และเขา้ใจถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อรูปแบบของผลงานทางดนตรี องคป์ระกอบ
ของผลงานดา้นดนตรีกบัศิลปะแขนงอ่ืน แสดงความคิดเห็นและบรรยายอารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่อ
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บทเพลง สามารถนาํเสนอบทเพลงท่ีช่ืนชอบไดอ้ย่างมีเหตุผล มีทกัษะในการประเมินคุณภาพของ
บทเพลงและการแสดงดนตรี รู้ถึงอาชีพต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีและบทบาทของดนตรีในธุรกิจ
บนัเทิง เขา้ใจถึงอิทธิพลของดนตรีท่ีมีต่อบุคคลและสังคม 

4.3.5 รู้และเข้าใจท่ีมา ความสัมพันธ์  อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแต่ละ
วฒันธรรมในยคุสมยัต่าง ๆ  วิเคราะห์ปัจจยัท่ีทาํใหง้านดนตรีไดรั้บการยอมรับ 

4.3.6 รู้และเขา้ใจการใชน้าฏยศพัทห์รือศพัทท์างการละครในการแปลความและ
ส่ือสารผ่านการแสดง รวมทั้งพฒันารูปแบบการแสดง สามารถใช้เกณฑ์ง่าย ๆในการพิจารณา
คุณภาพการแสดง วิจารณ์เปรียบเทียบงานนาฏศิลป์ โดยใชค้วามรู้เร่ืององคป์ระกอบทางนาฏศิลป์
ร่วมจดัการแสดงนาํแนวคิดของการแสดงไปปรับใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

4.3.7 รู้และเข้าใจประเภทละครไทยในแต่ละยุคสมัยปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
เปล่ียนแปลงของนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พื้นบ้าน ละครไทย และละครพ้ืนบ้าน เปรียบเทียบ
ลักษณะเฉพาะของการแสดงนาฏศิลป์จากวัฒนธรรมต่าง ๆ รวมทั้ งสามารถออกแบบและ
สร้างสรรค์อุปกรณ์เคร่ืองแต่งกายในการแสดงนาฏศิลป์และละคร มีความเขา้ใจ ความสําคญั 
บทบาทของนาฏศิลป์ และละครในชีวิตประจาํวนั 

4.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระศิลปะ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้
กลุ่มสาระศิลปะ มี 3สาระผูว้ิจยัไดย้ดึมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเป็นส่วนของสาระท่ี1คือสาระทศันศิลป์ 
ดงัปรากฏต่อไปน้ี 

สาระท่ี 1 ทศันศิลป์ มีมาตรฐานดงัต่อไปน้ี   
มาตรฐาน  ศ  1.1สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ  และ  ความคิด

สร้างสรรค ์วิเคราะห์ วิพากษ ์วิจารณ์คุณค่างานทศันศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะ
อยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 

มาตรฐาน ศ 1.2  เขา้ใจความสัมพนัธ์ทศันศิลป์ ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม 
เห็นคุณค่างานทศันศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และสากล 

สาระท่ี 2  ดนตรี มีมาตรฐานดงัต่อไปน้ี 
มาตรฐาน ศ 2.1  เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 

วิพากษว์ิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ช้
ในชีวิตประจาํวนั 

มาตรฐาน ศ 2.2  เขา้ใจความสัมพนัธ์ดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็น
คุณค่าของดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 

สาระท่ี 3  นาฏศิลป์ มีมาตรฐานดงัต่อไปน้ี 
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มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรคว์ิเคราะห์ 
วิพากษว์ิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจาํวนั 

มาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสมัพนัธ์นาฏศิลป์ ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม เห็น
คุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 

ดงันั้นดูจากความตอ้งการของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีคาดหวงั 
บนตวัผูเ้รียนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม ให้มีจิตสาํนึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและ
ภูมิปัญญาไทย เม่ือมาดูเป้าหมายของการเรียนรู้กลุ่มสาระศิลปะ ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดความคิด
สร้างสรรค ์เห็นคุณค่าของความงาม ก่อเกิดความรู้ ทกัษะในการดาํเนินชีวิต ส่งผลใหมี้จิตใจท่ีดีงาม 
รักและหวงแหนในวฒันธรรมของตนเอง ส่วนในงานวิจยัน้ีไดย้ดึแนวทางการสอนตามสาระศิลปะ ท่ี
เป็นไปตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ดว้ยแลว้นั้นก็แสดงให้เห็นถึง
ความสอดคลอ้งเก่ียวโยงกนั ของงานวิจยั ท่ีตอบสนองเป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระ
ศิลปะ และยงัส่งผลไปตอบจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 
อีกดว้ย 

 

ความรู้เกีย่วกบัทศันศิลป์ 
 

 ในการศึกษาเน้ือหาเก่ียวกบัทศันศิลป์ ซ่ึงมีรายละเอียดในหวัขอ้ต่างๆดงัต่อไปน้ี 
1. ความหมาย  

 มีผูใ้หค้วามหมายของคาํวา่ทศันศิลป์ไวห้ลากหลาย ดงัน้ี 
สุเชาว ์พลอยชุม (2534 อา้งถึงใน ธชัชานนท ์ ตาไธสง, 2546 : 23) ทศันศิลป์ คือ 

ศิลปะท่ีสามารถมองเห็นความงามจากรูปลกัษณะ และเป็นวิจิตรศิลป์ ลกัษณะสาํคญัของทศันศิลป์ 
คือ เป็นส่ิงท่ีปรากฏในสายตาเราพร้อมกนัทุกส่วนอย่างชดัเจนในขณะท่ี มองดู แสดงให้เห็นถึง
ความสัมพนัธ์ของพื้นท่ี อย่างชัดเจนแต่ไร้ความเคล่ือนไหว ได้แก่  ผลงานจิตรกรรม ภาพพิมพ ์
สถาปัตยกรรม และส่ือผสม  

ชลูด  น่ิมเสมอ (2544:4) กล่าวว่า ทศันศิลป์ เป็นศิลปะท่ีรับสัมผสัดว้ยการมองเห็น 
ไดแ้ก่จิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ ์และสถาปัตยกรรม  

 ทัศนศิลป์ คือ กระบวนการถ่ายทอดผลงานทางศิลปะการทํางานศิลปะอย่างมี
จินตนาการความคิดสร้างสรรค์มีระบบระเบียบเป็นขั้นเป็นตอน การสร้างสรรค์งานอย่างมี
ประสิทธิภาพสวยงาม มีการปฏิบติังานตามแผนและมีการพฒันาผลงานให้ดีข้ึนต่อเน่ืองทศันศิลป์
คือการรับรู้ทางจกัษุประสาท โดยการมองเห็น สสาร วตัถุ และ สรรพส่ิงต่าง ๆ ท่ีเขา้มากระทบ 
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รวมถึงมนุษย ์และสัตว ์ จะดว้ยการหยดุน่ิง หรือเคล่ือนไหวก็ตาม หรือจะดว้ยการปรุงแต่ง หรือไม่
ปรุงแต่งก็ตาม ก่อให้เกิดปัจจยัสมมุติต่อจิตใจ และอารมณ์ของมนุษยอ์าจจะเป็นไปในทางเดียวกนั
หรือไม่ก็ตามทศันศิลป์เป็นการแปลความหมายทางศิลปะ ท่ีแตกต่างกนัไปแต่ละมุมมอง ของแต่ละ
บุคคล ในงานศิลปะช้ินเดียวกนั ซ่ึงไร้ขอบเขตทางจินตนาการ ไม่มีกรอบท่ีแน่นอน ข้ึนกบัอารมณ์
ของบุคคลในขณะนั้นทศันศิลป์ เป็นส่วนหน่ึงของวิจิตรศิลป์ ซ่ึงเป็นศิลปะท่ีเน้นคุณค่าทางดา้น
จิตใจและอารมณ์เป็นสาํคญั  

 ทศันศิลป์ มีความหมายตรงกบัภาษาองักฤษว่า Visual Art หมายถึงศิลปะท่ี
มองเห็น หรือศิลปะท่ีสามารถสมัผสั รับรู้ ช่ืนชมดว้ยประสาทตา  สัมผสัจบัตอ้งได ้และกินเน้ือท่ีใน
อากาศ ทศันธาตุ (Visual Elements)ในทางทศันศิลป์ หมายถึง ส่วนประกอบของศิลปะท่ีมองเห็น
ได ้ ประกอบไปดว้ย  จุด  เส้น  รูปร่าง รูปทรง นํ้าหนกัอ่อน-แก่  สี บริเวณว่าง และพ้ืนผวิ ทศันธาตุ
เหล่าน้ีจะอยู่รวมกนัและเก่ียวเน่ืองกนัอยู่ ทั้งในรูปทรงท่ีศิลปินสร้างข้ึน และในส่ิงต่างท่ีมีอยู่ตาม
ธรรมชาติ ทศันธาตุเป็นส่ือสุนทรียภาพท่ีศิลปินจะนาํมาประกอบกันเขา้ให้เป็นรูปทรง เพื่อส่ือ
ความหมายตามแนวหรือแนวความคิด (ชลูด  น่ิมเสมอ, 2531)  ทศันธาตุจะประกอบไปดว้ยส่ิงท่ี
สามารถมองเห็นไดด้งัต่อไปน้ี    

1. จุด (Dot) หมายถึง รอยหรือแตม้ท่ีมีลกัษณะกลม ๆ ปรากฎท่ีพื้นผวิซ่ึงเกิดจากการ
จ้ิม กด กระแทก ดว้ยวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น ดินสอ ปากกา พู่กนั และวสัดุปลายแหลมทุกชนิด จุด 
เป็นตน้กาํเนิดของเส้น รูปร่าง รูปทรง แสงเงา พื้นผวิ ฯลฯ เช่น นาํจุดมาวางเรียงต่อกนัจะเกิดเป็น
เสน้ และการนาํจุดมาวางใหเ้หมาะสม  กจ็ะเกิดเป็นรูปร่าง รูปทรง และลกัษณะผวิได ้  

2. เส้น (Line) หมายถึง การนาํจุดหลาย ๆ จุดมาเรียงต่อกนัไปในทิศทางใดทิศทาง  
หน่ึงเป็นทางยาว  หรือส่ิงท่ีเกิดจากการขดู ขีด เขียน ลาก ใหเ้กิดเป็นร้ิวรอย เส้นเป็นส่ิงท่ีมีผล ต่อ
การรับรู้  เพราะทาํให้เกิดความรู้สึกต่ออารมณ์และจิตใจของมนุษย ์ เส้นเป็นพื้นฐานสาํคญัของ
ศิลปะ ทุกแขนง ใชร่้างภาพเพื่อถ่ายทอดส่ิงท่ีเห็นและส่ิงท่ีคิด จินตนาการใหป้รากฎเป็นรูปภาพ เสน้
นอน ใหค้วามรู้สึกกวา้งขวาง เงียบสงบน่ิง ราบเรียบ ผอ่นคลายสายตา เส้นตั้ง ใหค้วามรู้สึก สูงสง่า 
มัน่คง แขง็แรง รุ่งเรือง  เส้นเฉียงใหค้วามรู้สึกไม่มัน่คงเคล่ือนไหว รวดเร็ว แปรปรวน เส้นโคง้ ให้
ความรู้สึกอ่อนไหว สุภาพอ่อนโยนสบาย นุ่มนวล เยา้ยวนเส้นโคง้กน้หอยใหค้วามรู้สึกเคล่ือนไหว
การคล่ีคลายขยายตวั มึนงง เส้นซิกแซก เส้นฟันปลาให้ความรู้สึกรุนแรงกระแทกเป็นห้วง ๆ 
ต่ืนเตน้ สบัสนวุน่วาย  และการขดัแยง้  เสน้ประ ใหค้วามรู้สึกไม่ต่อเน่ือง ไม่มัน่คง ไม่แน่นอน เส้น
กบัความรู้สึกท่ีกล่าวมาน้ีเป็นเพียงแนวทางหน่ึง ไม่ใช่ความรู้สึกตายตวั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการนาํไปใช้
ร่วมกบัส่วนประกอบอ่ืน ๆ  เช่น  เส้นโคง้คว ํ่าลง ถา้นาํไปเขียนเป็นภาพปากในใบหนา้การ์ตูน รูป
คนกจ็ะใหค้วามรู้สึกเศร้าผดิหวงั  เสียใจ  เป็นตน้ 
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3. รูปร่าง (Shape) หมายถึง เส้นรอบนอกทางกายภาพของวตัถุ ส่ิงของเคร่ืองใช ้คน 
สตัว ์และ พืช มีลกัษณะเป็น 2 มิติ  มีความกวา้งและความยาว รูปร่าง  แบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

3.1 รูปร่างธรรมชาติ (Natural Shape) หมายถึงรูปร่างท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ   
3.2 รูปร่างเรขาคณิต (Geometrical Shape) หมายถึงรูปร่างท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมี

โครงสร้างแน่นอน  เช่น รูปสามเหล่ียม  รูปส่ีเหล่ียม  และรูปวงกลม  เป็นตน้ 

3.3 รูปร่างอิสระ (Free Shape) หมายถึง รูปร่างท่ีเกิดข้ึนตามความตอ้งการของผู ้
สร้างสรรค ์ให้ความรู้สึกท่ีเป็นเสรี  ไม่มีโครงสร้างท่ีแน่นอนของตวัเอง  เป็นไปตามอิทธิพลของ
ส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  รูปร่างของหยดนํ้า  เมฆ  และควนั  เป็นตน้ 

4. รูปทรง (Form) หมายถึง โครงสร้างทั้งหมดของวตัถุท่ีปรากฎแก่สายตาในลกัษณะ 
3 มิติคือมีทั้งส่วนกวา้ง ส่วนยาว ส่วนหนาหรือลึก คือ จะให้ความรู้สึกเป็นแท่ง มีเน้ือท่ีภายใน มี
ปริมาตร  และมีนํ้าหนกั 

5. นํ้าหนกัอ่อน-แก่ (Value)  หมายถึง จาํนวนความเขม้ ความอ่อนของสีต่าง ๆ และ
แสงเงาตามท่ีประสาทตารับรู้ เม่ือเทียบกบันํ้ าหนกัของสีขาว-ดาํ ความอ่อนแก่ของแสงเงาทาํใหเ้กิด
มิติ  เกิดระยะใกลไ้กลและสมัพนัธ์กบัเร่ืองสีโดยตรง 

สี (Colour) หมายถึง ส่ิงท่ีปรากฎอยูท่ ัว่ไปรอบ ๆ ตวัเราไม่ว่าจะเป็นสีท่ีเกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ หรือส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนสีทาํให้เกิดความรู้สึกแตกต่างมากมายเช่น ทาํให้รู้สึกสดใส

ร่าเริง  ต่ืนเตน้  หม่นหมอง  หรือเศร้าซึมได ้ เป็นตน้ สีและการนาํไปใช ้วรรณะของสี (Ton) จาก
วงจรสีธรรมชาติ ในทางศิลปะได้มีการแบ่งวรรณะของสีออกเป็น 2 วรรณะ คือ สีวรรณะ
ร้อน ไดแ้ก่ สีท่ีใหค้วามรู้สึกอบอุ่นหรือร้อน เช่น สีเหลือง ส้มเหลือง ส้ม ส้มแดง แดง ม่วงแดง เป็น
ตน้ ส่วนสีวรรณะเยน็ ไดแ้ก่ สีท่ีใหค้วามรู้สึกเยน็ สงบ สบาย  เช่น  สีเขียว เขียวเหลือง เขียวนํ้ า
เงิน นํ้าเงิน ม่วงนํ้าเงิน  ม่วง เป็นตน้ 

ค่าของสี (Value  of  colour)  หมายถึง  สีใดสีหน่ึงทาํใหค่้อย ๆ จางลงจนขาวหรือ
สว่างและทาํให้ค่อย ๆ เขม้ข้ึนจนมืด  สีเอกรงค ์(Monochrome) หมายถึง สีท่ีแสดงอิทธิพลเด่นชดั
ออกมาเพียงสีเดียว  หรือใชเ้พียงสีเดียวในการเขียนภาพโดยให้ค่าของสีอ่อน กลาง แก่ คลา้ยกบั

ภาพ ถ่าย  ขาว  ดํา  สี ส่วนรวม  ( Tonality) หมาย ถึง  สี ใด สีห น่ึ ง ท่ี ให้ อิท ธิพล เหนือ สี อ่ืน
ทั้งหมด เช่น การเขียนภาพทิวทศัน์  ปรากฎสีส่วนรวมเป็นสีเขียว สีนํ้ าเงิน  เป็นตน้ สีท่ีปรากฎเด่น 

(Intensity) สีท่ีปรากฏออกมาเป็นจุดสีท่ีดึงดูดความสนใจไดม้ากท่ีสุดกว่าสีอ่ืนๆโดยภาพรวม สีตรง
ขา้มกนัหรือสีตดักนั (Contrast) หมายถึง สีท่ีอยูต่รงกนัขา้มในวงจรสีธรรมชาติ เช่นสีแดงกบัสี
เขียว สีนํ้ าเงินกบัสีสม้  สีม่วงกบัสีเหลือง  
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6. บริเวณว่าง (Space) หมายถึงบริเวณท่ีเป็นความว่างไม่ใช่ส่วนท่ีเป็นรูปทรงหรือ
เน้ือหาในการจดัองคป์ระกอบใดกต็ามถา้ปล่อยใหมี้พื้นท่ีวา่งมากและใหมี้รูปทรงนอ้ย การจดันั้นจะ
ใหค้วามรู้สึกอา้งอา้ง โดดเด่ียว 

7. พื้นผิว (Texture) หมายถึง พื้นผิวของวตัถุต่าง ๆ ท่ีเกิดจากธรรมชาติและมนุษย์
สร้างสรรคข้ึ์น พื้นผวิของวตัถุท่ีแตกต่างกนั ยอ่มใหค้วามรู้สึกท่ีแตกต่างกนัดว้ย  
                      ดังนั้ นจึงสรุปความหมายของทัศนศิลป์คืองานศิลปะท่ีสามารถรับรู้ด้วยการ
มองเห็นซ่ึงประกอบไปดว้ยทศันธาตุ เช่น จุด เส้น รูปร่าง รูปทรง สี ท่ีว่าง พื้นผิว นาํมาถ่ายทอด
ผ่านกระบวนการต่าง ๆ ของศิลปิน ท่ีแฝงไวด้ว้ยอารมณ์ความรู้สึก มีความหมาย มีเน้ือหาสาระท่ี
ตอ้งการถ่ายทอด ไดแ้ก่งานทางดา้นจิตรกรรม ประติมากรรม ภาพพิมพ ์สถาปัตยกรรม เป็นตน้ 

2. สุนทรียศาสตร์ 
  คาํวา่สุนทรียศาสตร์ สุนทรียภาพ หรือสุนทรียะ มีผูใ้หค้วามหมายไวม้ากมาย วิชาท่ีว่า

ดว้ยสุนทรียศาสตร์มีเน้ือหาท่ียากซบัซอ้นและมีลกัษณะท่ีเป็นนามธรรมมากเกินไป ผูว้ิจยัจึงขอใช้
คาํว่าสุนทรียภาพในงานวิจยัน้ี และ ขอยกตวัอยา่งความหมายของสุนทรีภาพเพ่ือ เป็นประโยชน์ใน
การวิจยั ดงัน้ี   

 การท่ีจะเรียนรู้ถึงความงามทางสุนทรียะและการรับรู้คุณค่าความงามของศิลปะนั้น
กระบวนการเรียนรู้ย่อมเกิดจากการมีตวัตนของมนุษยท่ี์เป็นผูก้าํหนดค่า ส่ิงใดงาม ส่ิงใดไม่งาม
ตวัตนของมนุษยน์ั้นประกอบดว้ยโครงสร้าง 2 ส่วนประกอบกนัไดแ้ก่ โครงสร้างภายนอกท่ี
มองเห็นและไม่เห็น เช่น แขน ขา หู ตา โครงสร้างภายนอกท่ีมองไม่เห็น เช่น หัวใจ ตบัโครงสร้าง
ภายในซ่ึงเป็นความสามารถ  ได้เ ก่  ความสามารถท่ีจะรับรู้  ความสามารถท่ีจะจํา  จําแนก 
ความสามารถท่ีจะสร้างสรรค ์ความสามารถท่ีจะช่ืนชมส่ิงต่าง ๆ (ธวชัชานนท ์ ตาไธสง, 2547)   

 สุนทรียภาพคือ เร่ืองเก่ียวกบัความพึงพอใจและการรับรู้ถึงความงามทั้งในธรรมชาติ
และศิลปะและการรับรู้ถึงความงามก็ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์และพ้ืนฐานทางสุนทรียภาพของแต่ละ
บุคคลดว้ย (ธวชัชานนท ์ ตาไธสง, 2547) 

 สันติ  คุณประเสริฐ.สมใจ  สิทธิชยั, (2535:90) ให้ความหมายของ สุนทรียภาพ ไวว้่า
เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากความเขา้ใจ และความซาบซ้ึงในความงาม 

 สุนทรียภาพเป็นความรู้สึกตองสนองทางความงามในการเรียนรู้ ท่ีเกิดจากการพบเห็น
หรือไดก้ระทาํ เป็นความรู้สึกท่ีสงบ เป็นอิสระ และเป็นเร่ืองทางจิต เป็นความซาบซ้ึงในคุณค่าของ
ส่ิงท่ีงดงาม ไพเราะหรือร่ืนรมยไ์ม่ว่าจะเป็นของธรรมชาติหรืองานศิลปะความรู้สึกน้ีเจริญข้ึนได้
ดว้ยประสบการณ์หรือการศึกษาอบรมฝึกฝนจนเป็นอุปนิสัยเกิดเป็นรสนิยม ความรู้สึกของคนเรา
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ทุกคน ซ่ึงรู้จกัค่าของวตัถุท่ีงาม ความรู้สึกถึงคุณค่าของส่ิงท่ีงามและความเป็นระเบียบของเสียงและ
ถ่อยคาํท่ีไพเราะ (ประเสริฐ  ศีลรัตนา : 2542) 

  ในการสอนศิลปะเด็กเพื่อมุ่งหวงัให้เกิดสุนทรียภาพนั้น ครูไม่จาํเป็นตอ้งสอนวิชา
สุนทรียศาสตร์โดยตรงแต่ประการใด ครูเพียงแต่เอาแนวความคิดตามหลกัสุนทรียศาสตร์มาดบั
แปลงเป็นกิจกรรมไดน้ักเรียนปฏิบติัเท่านั้น ผลจากการปฏิบติัของนักเรียนก็ค่อยซึมทราบ เขา้สู่
ภายในจิตสํานึกของนักเรียนและกลายเป็นสุนทรียภาพในท่ีสุด และกระบวนการดังกล่าวตอ้ง
กระทาํในลกัษณะค่อยเป็นค่อยไปและจะตอ้งอาศยัระยะเวลาพอสมควร 

3. หลกัการจัดองค์ประกอบศิลป์ 
 หลกัศิลปะ หลกัการออกแบบ หรือหลกัการจดัองคป์ระกอบศิลปะ ต่างเป็นศพัทท่ี์ใช้

เรียกแตกต่างกนัออกไปแต่จุดมุ่งหมายเหมือนกนันั้นคือเป็นหลกัในการรวบรวมองคป์ระกอบทาง
ศิลปะให้เป็นช้ินงาน ท่ีมีความประทบัใจเช่นเดียวกัน ดังนั้ นในงานวิจัยน้ีผูว้ิจัยขอใช้ศพัท์ท่ีมี
ความหมายน้ีว่า หลกัการจดัองคป์ระกอบศิลป์ ผูมี้บทบาทสาํคญัในการนาํเอาส่วนประกอบต่าง ๆ 
มาใชใ้หเ้กิดคุณค่าทางความงาม และความพอใจก็คือศิลปินและนกัออกแบบ บุคคลทั้งสองอาจเป็น
คนคนเดียวกนัหรือไม่กไ็ด ้เพียงแต่มีขอ้แตกต่างกนัเลก็นอ้ยว่าศิลปินมุ่งออกแบบเพ่ือความงามและ
อารมณ์สะเทือนใจ ในขณะเดียวกนันกัออกแบบมุ่งไปท่ีประโยชน์ใชส้อย อย่างไรก็ตามบุคคลทั้ง
สองฝ่ายต่างก็มุ่งสร้างส่ิงท่ีพึงพอใจ เป็นหลกัเกณฑ์ท่ีสามารถยืดหยุ่นได้ ไม่ได้กาํหนดให้เป็น
กฏเกณฑท่ี์ตายตวั การจดัระเบียบภายในผลงานศิลปะ สามารถปรับเปล่ียนไดต้ามเหตุผลเพราะการ
สร้างสรรคอ์งคป์ระกอบศิลปะ เป็นกระบวนการแกปั้ญหาทางดา้นความงามของศิลปะของแต่ละ
สาขาโดยตรง (เทียนชยั  ตั้งพรประเสริฐ : 2542)  

 ผลงานศิลปะแต่ละช้ินไม่จาํเป็นตอ้งใชอ้งคป์ระกอบศิลป์ทุกตวัและหลกัการออกแบบ
ทุกขอ้เสมอไป หลกัการออกแบบเป็นลกัษณะเฉพาะแตกต่างกนั ศิลปินจะเลือกลกัษณะท่ีสอดคลอ้ง
กบัจุดมุ่งหมายในการสร้างของตนเป็นสาํคญั เช่น เม่ือศิลปินตอ้งการใชรู้ปทรง ศิลปินจะคาํนึงว่าจะ
ใชรู้ปทรงนั้นในลกัษณะใด หากวางรูปทรงทางขวามือ จะทาํใหภ้าพเกิดความสมดุลหรือไม่ การใช้
รูปทรงหลายๆรูปทรงมีลกัษณะของสีเขม้อ่อนแตกต่างกนัๆไปจะทาํให้เกิดความหลากหลายให้
ความรู้สึกเคล่ือนไหวหรือไม่ หรืออาจใชรู้ปทรงท่ีมีลกัษณะเปล่ียนแปลงไปทีละนอ้ยในลกัษณะ
ค่อยๆลดหลัน่ ซ่ึงสามารถสร้างความเคล่ือนไหวไดเ้ช่นกนั และจะนุ่มนวลกว่าความเคล่ือนไหวท่ี
ได้จากความหลากหลายและซํ้ าๆกัน ศิลปินจะเลือกโดยคาํนึงถึงผลลพัธ์ท่ีได ้ให้สอดคลอ้งกับ
จุดมุ่งหมาย บางคร้ังศิลปินทาํงานดว้ยความชาํนาญ หรือความรู้สึกเก่ียวกบัความงามท่ีมีอยู่ในตวั
ศิลปินเอง แต่ความชาํนาญนั้นยอ่มผา่นการฝึกฝนมาก่อนแลว้ทั้งส้ิน (สมชาย  พรหมสุวรรณ : 2548) 
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 สมชาย  พรหมสุวรรณ (2548 : 260) ให้ความหมายของการจดัองคป์ระกอบศิลป์ ว่า 
เป็นการนาํองคป์ระกอบศิลป์มาจดัวางบนพ้ืนท่ีทาํงานเพื่อให้ผลงานเกิดความงดงาม การจดัวาง 
(Compose) ตอ้งอาศยัหลกัการออกแบบ (Principle of Design) เป็นแนวทางในการจดั  

 ศิลปินหรือผูส้ร้างงานศิลปะจะตอ้งพิจารณาเลือกสรรองคป์ระกอบลกัษณะต่างๆ มา
จดัสร้างเป็นช้ินงานศิลปะ โดยจดัหลกัการจดัให้มีเอกภาพ ดุลยภาพ และจุดสนใจเป็นเบ้ืองตน้ 
ดงันั้นผูดู้เม่ือรับรู้และพิจารณาคุณค่า ก็จะใชเ้กณฑพ์ิจารณาในเง่ือนไข เอกภาพ ดุลยภาพ และจุด
สนใจมาจบัวดัสู่การตดัสินถึงความงาม ความชอบหรือไม่ชอบ (ประเสริฐ  ศีลรัตนา : 2542) 

 พีระพงษ์  กุลพิศาล (2546 :107) ท่านไดใ้ห้คาํจาํกดัความเก่ียวกบัหลกัการจดั
องค์ประกอบศิลป์ แต่ท่านได้ใช้คาํว่า หลกัศิลปะ อนัได้แก่ ความสมดุล การเน้นให้เด่น ความ
กลมกลืน ความแตกต่าง ความลดหลัน่ จงัหวะ และสัดส่วน การใชส่้วนประกอบของศิลปะและ
หลกัศิลปะผสมผสานกนัอย่างมีทกัษะ ก่อให้เกิดการออกแบบท่ีมีเอกภาพ (Unified Design) เป็น
การออกแบบท่ีทาํให้ส่วนประกอบของศิลปะรวมตวักนั เกิดเป็นผลทางความรู้สึกท่ีดีท่ีสุดเท่าท่ีจะ
เป็นไปได ้

 เทียนชยั  ตั้งพรประเสริฐ (2542 : 72) ไดใ้หค้วามหมายของการจดัองคป์ระกอบศิลป์ 
หมายถึง การนาํส่วนประกอบย่อยหรือส่วนประกอบท่ีสาํคญัของศิลปะ ไดแ้ก่ จุด เส้น สี นํ้ าหนกั
อ่อนแก่ พื้นผวิ หรือรูปร่าง รูปทรง นาํมารวมเขา้ดว้ยกนั โดยการจดัระเบียบส่วนต่างๆ เหล่านั้นให้
ประสานกลมกลืนกนัในงานศิลปะ โดยใชห้ลกัของการจดัองคป์ระกอบศิลป์เป็นหลกัการสําคญั
ของการสร้างสรรค์งานทศันศิลป์โดยการจดัระเบียบภายในงานศิลปะให้เป็นเอกภาพ หลกัของ
องคป์ระกอบศิลป์ประกอบดว้ย เอกภาพ ดุลยภาพ จุดเด่นและการเนน้ การซํ้า  จงัหวะ  

 ดงันั้นหลกัการจดัองคป์ระกอบศิลป์จากการศึกษาความหมายขา้งตน้สรุปไดว้า่ การจดั
องคป์ระกอบศิลป์คือการนาํเอาองคป์ระกอบศิลป์ เช่น จุด เส้น สี รูปร่างรูปทรง ช่องว่าง พื้นผิว 
แสงและเงา มาจดัวางบนพื้นท่ีให้เกิดเป็นช้ินงานตามความตอ้งการของศิลปิน โดยคาํนึงคือ ความ
สมดุล สดัส่วน ความกลมกลืนและความขดัแยง้ ลีลา การซํ้า การลดหลัน่ และเอกภาพ 

4. หลกัการทศันียวทิยา (Perspective) 
                หลกัทศันียภาพ เป็นส่วนประกอบอย่างหน่ึงท่ีทาํให้ภาพมีมิติในเร่ืองของความลึก 
ระยะ ใกล-้ไกล ในภาพ มีหลกัในการวาด ทางดา้นเส้น สี ขนาดระยะใกล ้ไกลของวตัถุ การเขียน
ลกัษณะต่าง ๆ เหล่าน้ีผดิทาํใหภ้าพนั้นผดิจากความเป็นจริงตามธรรมชาติ (ชวลิต  ดาบแกว้ : 2542) 
ลกัษณะของเสน้ต่างๆ ในการเขียนภาพทศันียวิทยามีดงัน้ี 
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4.1   ลกัษณะของเสน้ต่าง ๆ ท่ีใชเ้ขียนภาพทศันียวิทยา  

 

ภาพ 2  แสดงเสน้ต่างๆท่ีใชใ้นการเขียนภาพทศันียวิทยา 

ท่ีมา : โชดก เก่งเขตรกิจ (2539 : 224) 

4.1.1  Ground Plane (GP) คือแผน่พื้นท่ีวางวตัถุแผน่ภาพ (PP) จะตอ้งวางตั้ง
ฉากกบัแผน่พื้นหรือระนาบเสมอ 

4.1.2 Horizon Line (HL) คือเส้นขอบฟ้า ตั้งอยูใ่นแนวระดบัตา (Eye Level) 
เสน้น้ีมีความสาํคญัมากจะเป็นเสน้ท่ีจุดรวมสายตา (VP) ตั้งอยูบ่นเสน้น้ี 

4.1.3  Vanishing Point (VP) จุดรวมสายตา คือจุดกาํหนดท่ีสาํคญัมากในการ
เขียนภาพ Perspective จุดรวมสายตาจะตั้งอยูบ่นเสน้ระดบัตาในขอ้ 2อาจมีจุดเดียวหรือ 2 จุดกไ็ด ้

4.1.4  Station Point (SP) คือเป็นจุดยนืในการมองไปยงัภาพ 
4.1.5 Ground Line (GL) เป็นเส้นพื้นท่ีจดแผน่ภาพเส้นน้ีมีความสาํคญัในการ

เขียนภาพ Perspective  มากเพราะใชเ้ป็นท่ีตั้งของภาพ Perspective ท่ีมองเห็น  
4.1.6 Center of Vision (CV) คือ จุดรวมสายตาท่ีตั้งอยูต่รงกลางของภาพจุดท่ีอยู่

บนเสน้น้ีเรียกวา่ Center Point (CV) 
4.2  การวาดภาพตามหลกัทศันียวิทยา (Perspective)  
   ในการวาดภาพตามหลกัทศันียวิทยานั้นมีลกัษณะในการวาด มี 3 แบบดว้ยกนัคือ  

4.2.1  แบบจุดรวมสายตาจุดเดียวมีแนวเส้นระดบัดา้นหนา้ขนานกบัเส้นระดบั
ตา (Horizon Line) ส่วนดา้นลึกจะไปรวมกนัท่ีจุดรวมสายตา (VP) ซ่ึงตั้งอยูบ่นเสน้ระดบัตา (HL) 
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ภาพ 3 แสดงภาพจุดรวมสายตา 1 จุด 
ท่ีมา : โชดก เก่งเขตรกิจ (2539: 223) 
 

    
 
ภาพ 4  แสดงภาพทศันียวิทยา 2 จุด 

ท่ีมา : โชดก เก่งเขตรกิจ (2539 : 224) 
 
 4.2.2 แบบจุดรวมสายตา 2 จุด (Two Point Perspective) คือภาพ Perspective) ท่ี
มีเสน้แนวระดบัทั้งดา้นหนา้และดา้นขา้งไปรวมท่ีจุดรวมสายตา (VP.1และ VP.2) ซ่ึงอยูด่า้นซา้ย
และขวา 
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ภาพ 5 แสดงภาพทศันียวิทยา 3 จุด 
ท่ีมา : โชดก เก่งเขตรกิจ (2529 : 227) 
 

4.3.3 แบบรวมจุดสายตา  3  จุด (Three Point Perspective) คือ ภาพ Perspective 
ท่ีคลา้ยกบัแบบจุดรวมสายตา 2 จุด แต่เพิ่มการมองจุดรวมสายตาจากจุดท่ี 3 (VP. 3) ตรงตามแนวด่ิง 
จุดรวมสายตาท่ี 3 

เม่ือนักเรียนได้เรียนรู้การใช้ส่วนประกอบทางศิลปะไม่ว่าจะเป็นการใช้ จุด เส้น 
รูปร่าง รูปทรง พื้นผิว การแรเงา และท่ีว่าง ผ่านการออกแบบโดยยึดหลกัของการจดัองคป์ระกอบ
ศิลป์มาช่วยในการสร้างงานศิลปะ เร่ือง ของทศันียวิทยาเป็นตวัท่ีสําคญัท่ีจะเขา้มาเสริมให้งาน
ศิลปะมีมิติ มีระยะใกล-้ไกล ทาํใหภ้าพมีลกัษณะการมองท่ีใกลเ้คียงความจริงในธรรมชาติมากข้ึน 

5. การวาดและการแรเงา 
การวาด หรือวาดเส้น เป็นวิธีการหน่ึงท่ีศิลปินใชบ้นัทึกความรู้สึก จินตนาการ และ

ความคิดสร้างสรรค์ ออกมาใน ลกัษณะของงานวาดเส้นเป็นรูปธรรมชดัเจน หากแต่ว่าศิลปินผู ้
รังสรรคผ์ลงานเป็นผูเ้ลือกใชต้ามความถนดัของตน   

5.1 การวาด  
 มีนกัการศึกษาใหค้วามหมายของการวาดและในบางตาํราไดใ้ชค้าํศพัยว์่าการวาด

รูปไวด้งัต่อไปน้ี 
 จีรพนัธ์ สมประสงค ์(2552 : 30) ไดใ้หค้วามหมายของการวาดไวว้่า คือ การขดู 

การขีด การเขียน การระบาย ป้าย แตม้ ดว้ยวสัดุอุปกรณ์หรือเคร่ืองเขียนชนิดต่างๆ ให้ปรากฏเป็น
ภาพลงบนพ้ืนระนาบท่ีรองรับ ดว้ยเทคนิคและวิธีการต่างๆ กนั การวาดภาพเป็นงานท่ีลกัษณะ 2 มิติ 
คือ แบนเนียนอยู่บนพื้นระนาบ ไม่มีความสูง ความหนา หรือความลึกแต่ภาพเขียนบางภาพอาจ
มองดูนูนหรือลึกได ้นัน่เป็นเพียงแค่ความรู้สึกท่ีมองเห็นดว้ยตาเท่านั้น 
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 ระวิ  โอภิธากร (2542 : 3) ใหค้วามหมายของการวาดเอาไวว้่า การวาดเป็นการ
ขีดเสน้ ตวดัเสน้ ใชมื้อบงัคบัวสัดุใหเ้คล่ือนท่ีจากจุดกาํเนิดใหข้ยายทิศทางไปสู่จุดเป้าหมาย การวาด
ใชห้ลกัของความต่อเน่ืองและการชะลอหยดุย ั้งบนกระดาษ สร้างความรู้สึกวา่มีความยาว มีลีลาพล้ิว
สะบดั และเม่ือเพิ่มจาํนวนเส้น ความหนกัเบาของเส้นดว้ยจงัหวะชา้เร็ว เป็นไปอยา่งอิสระยิง่ข้ึนจะ
สร้างความรู้สึกเป็นระนาบ แสดงเป็นเส้นขอบของรูปร่าง หรือรู้สึกเป็นผิวท่ีแตกต่าง และเม่ือสร้าง
ระนาบหลายทิศทาง หลายรูปแบบแตกต่างกัน ต่อเน่ืองกัน รวมตวักัน จะสร้างความรู้สึกเป็น
ปริมาตร เป็นมวล สร้างความรู้สึกเป็นมิติท่ี 3 หรือเรียกวา่ รูปทรงและท่ีวา่ง 

 วิศิษฐ  พิมพิมล (2546 : 4-6) ไดก้ล่าวว่าการวาดจะไม่ใชเ้คร่ืองมือใด ๆ ช่วย
เหมือนกบัการเขียนแบบ เส้นจะเกิดจากการผสานกนัของมือ สายตาและความแม่นยาํเท่านั้น จึงมี
วิธีการฝึกฝนมือก่อนวาดเสน้ซ่ึงมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1) ลากเสน้ตรง ทั้งแนวตั้งแนวนอน ใหน้ํ้ าหนกัเสน้และระยะห่างเท่ากนั 
2) กด ผ่อนมือลากเส้นแบบเดียวกับวิธีแรก แต่ค่อย ๆ ผ่อนนํ้ าหนักมืออย่าง

สมํ่าเสมอ จนเสน้หายไปและทาํกลบักนั 
3) ฝนมือเพ่ือใชมื้ออยา่งอิสระคล่องแคล่ว 
4) สานเสน้ สานเสน้ทุกทิศทางใหมี้ช่องไฟท่ีเท่ากนั 
5) วงกลม ยกมือไม่ใหส้มัผสักระดาษแลว้ร่างวงกลมโดยฉบัพลนั 
6) ไล่นํ้าหนกั จากเขม้ไปหาอ่อนและอ่อนมาหาเขม้ 
7) ฝนเป็นเลข 8 เพ่ือเพิ่มความต่อเน่ืองของมือ 
อนนัต ์ ประภาโส (2549 : 6) ให้ความหมายของการวาดเอาไวว้่า การใชข้อง

แหลม ของมีคม หรือสี กดลงบนพื้นราบหรือกระดาษ แลว้ลาก ขีด ขดู จนเกิดเป็นร่องรอยของเส้น
ข้ึนมา ก็เรียกว่าการวาดได ้แต่การสร้างศิลปะดว้ยการนาํเส้นมาวาดทาํให้เกิดเป็นผลงานศิลปะข้ึน
นั้นหมายถึงการนาํคุณสมบติัของเส้น มาวาดประสานกนัจนกระทัง่เกิดเป็นรูปร่างรูปทรงข้ึนมา นาํ
เส้นมาประสานกันจนเกิดเป็นแสงเป็นเงา เกิดเป็นความกลม เกิดความหนา เกิดนํ้ าหนักอ่อน 
นํ้ าหนกัแก่ เกิดระยะ เกิดมิติ เกิดเป็นพื้นผิว เกิดเป็นองคป์ระกอบ เกิดความเหมือนจริง เป็นแม่นํ้ า 
ภูเขา ผูค้น หรือแมจ้ะไม่เหมือนจริงแต่เป็นสัญลกัษณ์ท่ีส่ือแสดงความคิด อารมณ์ความรู้สึกของ
ศิลปินออกมาไดโ้ดยการใชเ้ส้น เหล่าน้ีถือว่าเป็นงานศิลปะท่ีเกิดจากการวาดเส้นดงันั้น การวาด ก็
คือ การนาํเอาเสน้มาสร้างสรรคเ์ป็นผลงานศิลปะข้ึนมานัน่เอง 

จากการศึกษาความหมายจึงสรุปถึงการวาดคือ การขูด ขีด หรือทาํให้เกิดเส้น 
ลวดลายดว้ยวสัดุต่าง ๆ เช่น ของแหลม ของมีคม ดินสอ สีต่าง ๆ โดยทาํใหเ้กิดเสน้ จุด รูปร่างต่าง ๆ 
ตามจุดประสงค์ของการสร้างสรรค์ ผสมผสานจนเกิดเป็นภาพ ท่ีสวยงามสมบูรณ์ หรืออาจไม่
สมบูรณ์ และอาจจะเป็นสญัลกัษณ์ท่ีส่ือความหมายในแง่มุมต่าง ๆ  
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5.2 การแรเงา  
 นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 

จีระพนัธ์  สมประสงค ์(2552 : 33)ไดก้ล่าวถึงการแรเงา หมายถึง การวาดรูปใหมี้
แสงสว่างหรือมีเงามืดในรูปทรงอยู่ในภาพเดียวกนั โดยปกติทัว่ไปเราจะเห็นท่ีหุ่นมีแสงสว่างดา้น
หน่ึงและมีเงามืดอีกดา้นหน่ึง ซ่ึงสามารถแบ่งแสงสวา่งกบัเงามืดออกไดไ้ม่นอ้ยกวา่ 7 ระยะ 

ระวิ  โอภิธากร (2542 : 99)ไดก้ล่าวไวว้่า การแรเงาเป็นการสร้างค่านํ้ าหนกัโดย
การรวมตวัของเสน้ใหผ้วิระนาบมีความสวา่ง เลือนราง และมือ เกิดมิติท่ี 3 เป็นมิติลวงสร้างรูป เป็น
ปริมาตร เป็นบวก เรียกว่า การลวงตา การลวงตาจะตอ้งเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ระหว่างค่านํ้ าหนกั
กบัค่าแสงสว่าง-เงามือ หรือการเพิ่มเงาและสร้างเงาทาบซ้อน ลกัษณะของแสงเงาประกอบดว้ย 
ส่วนสวา่ง นํ้าหนกัเทา นํ้าหนกัมือ ส่วนเป็นเงาทาบซอ้น และส่วนเป็นแสงสะทอ้น 

สรุปความหมายของการแรเงาคือ การถ่ายทอดนํ้ าหนักท่ีอ่อน เขม้ซ่ึงมีความ
ต่างกนัลงบนรูปร่างหรือรูปทรงต่าง ๆ บนพื้นระนาบเพ่ือใหเ้กิดมิติใกลห้รือไกล มีส่วนลึกและส่วน
เวา้ให้เหมือนจริงมากท่ีสุด โดยในส่วนท่ีวตัถุโดนแสงก็เป็นส่วนท่ีมีนํ้ าหนักท่ีอ่อน ในส่วนท่ีไม่
โดนแสงก็เป็นส่วนท่ีมีนํ้ าหนกัท่ีเขม็ ซ่ึงลกัษณะของแสงเงา ก็จะประกอบไปดว้ย ส่วนท่ีสว่างท่ีสุด 
ส่วนท่ีสวา่ง ส่วนท่ีเป็นเงา ส่วนท่ีเป็นเงามืด ส่วนท่ีเป็นเงาทาบซอ้น และ ส่วนท่ีเป็นเงาตกกระทบ  

5.3 ลกัษณะของแสงเงา 
วิศิษฐ  พิมพิมล (2546 : 18) กล่าวถึงหลกัของแสง-เงาซ่ึงมีองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี 
1) แสงสวา่งจดั (High Light) คือ บริเวณท่ีแสงกระทบโดยตรงมีความสวา่งมากท่ีสุด 
2) แสงสวา่ง (Light) คือบริเวณท่ีถูกแสงกระทบพอสมควร มีนํ้ าหนกัเทา 
3) เงา (Shadow) คือบริเวณท่ีอยูต่รงขา้มกบัแสงสวา่ง มีนํ้ าหนกัเขม้เกือบดาํ 
4) แสงสะทอ้น (Reflect Light) บริเวณท่ีถูกแสงทางออ้มสะทอ้นกลบัมาบนวตัถุ 
5) เงาตกกระทบ (Cast Shadow) คือบริเวณท่ีเป็นเงาของวตัถุตกกระทบ 

5.4 ทกัษะในการแรเงา 
 ภาพท่ีร่างเสร็จและตรวจแก้ไขความผิดพลาดจนถูกต้องดีแล้ว เป็นภาพท่ี

เหมาะสมสาํหรับการแรเงาเป็นอยา่งยิง่ การกาํหนดแสงและเงาบนวตัถุอาจลาํดบัขั้นตอนไดด้งัน้ี 
1) กาํหนดขอบเขตทั้งหมดของแสงและเงาดว้ยนํ้าหนกัเสน้ร่างท่ีเบา 

2) ลงนํ้าหนกัเบา ๆ ท่ีกาํหนดขอบเขตไวแ้ลว้ โดยเวน้ส่วนท่ีเป็นแสงไว ้

3) เพิ่มเติมส่วนของนํ้าหนกักลางทั้งหมด  

4) เร่ิมตกแต่งรายละเอียด 
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5) เพิ่มนํ้ าหนกัเขม้ และนํ้ าหนกัในส่วนของเงาวตัถุเนน้นํ้ าหนกัส่วนท่ีเขม้จดั และ

เนน้เสน้บางจุดท่ีอยูด่า้นหลงัแสงเปรียบเทียบส่วนของแสงสวา่งจดักบัแสงสวา่งท่ีน้อยกวา่ 

6) การลงเงาตกกระทบโดยการสังเกตทิศทางของแสงว่าเขา้มาทางดา้นใด เงาท่ี

เกิดข้ึนจะอยูด่า้นหลงัแสงเสมอ เงาท่ีอยูใ่กลว้ตัถุจะมีนํ้ าหนกัเขม้ ส่วนเงาท่ีไกลออกไปจะเร่ิมจางลง 

ตรวจทานและเกบ็รายละเอียดทั้งหมดอีกคร้ัง ตกแต่งและเนน้เพิ่มเติมส่วนท่ีนํ้าหนกัยงัไม่เพียงพอ 

 ทั้งน้ี วตัถุผวิมนั วาดโดยใชน้ํ้ าหนกัอ่อนแก่ การเวน้ขาวในส่วนท่ีถูกแสงจดัหรือ
เป็นแสงสะทอ้น การตดักนัอยา่งชดัเจนของนํ้ าหนกัเขม้และอ่อน วตัถุผวิหยาบ ใชว้ิธีการกดดินสอ 
ขดูขีด จุด เส้นประสาน วตัถุท่ีมีลวดลาย  อาจตอ้งวาดลวดลายของวตัถุนั้นตํ่าลงไป การกาํหนดสี
ของวตัถุ จึงควรอ่านสีของวตัถุใหอ้อกวา่สีใดมีนํ้าหนกัเช่นไร เม่ือนาํมาแปลงเป็นภาพขาวดาํ  สีแดง 
ม่วง นํ้ าเงิน  เขียวนํ้ าทะแล จดัเป็นสีท่ีมีนํ้ าหนกัเขม้ สีเหลือง ส้ม ชมพู ครีม เขียวอ่อน จดัเป็นสีท่ีมี
นํ้ าหนกัอ่อน 

 

การสอนศิลปะ 
 

1. พฒันาการศิลปะของเด็ก 
         ความเปล่ียนแปลงทางร่างกายและอายจึุงมีส่วนแสดงใหเ้ห็นถึงความแตกต่างของ

พฒันาการซ่ึงแบ่งไวด้งัน้ี (พีระพงษ ์ กลุพิศาล. 2546 : 169) 
1.1 ระยะเสน้ยุง่ (Scribbling) เดก็อายรุะหวา่ง 2 – 4 ขวบ ในระยะน้ีเส้นยุง่เป็นระยะท่ี

เดก็แสดงออกในทุกส่ิงทุกอยา่ง ตามธรรมชาติของพฒันาการของเด็ก เช่น เด็กเม่ือมีสีหรือดินสออยู่
ในมือ กจ็ะลากเสน้วาดเสน้ยุง่ ๆ ลงบนกระดาษ กระดาน บนพื้น หรือตามฝาผนงั 

1.2 ระยะก่อนสัญลกัษณ์ (Pre-Symbolic Stage) เด็กระยะ 4-7 ขวบ ในระยะก่อน
สญัลกัษณ์เป็นช่วงท่ีเดก็เกิดมโนภาพและสามารถวาดภาพหรือลากเส้นตามวิธีการต่าง ๆ ได ้เด็กจะรู้สึก
สนุกกบัการสร้างภาพ เร่ิมมีรูปแบบสัญลกัษณ์ข้ึน แต่เหตุท่ีเรียกระยะน้ีว่าเป็นระยะก่อนสัญลกัษณ์ 
เพราะเด็กมกัจะมีการเปล่ียนแปลงสัญลกัษณ์ หรือรูปแบบท่ีวาดเขียนลงไปไดต้ลอดเวลาเพราะทุกอยา่ง
ยงัเป็นเพียงความคิด เด็กยงัไม่คน้พบความจริงในส่ิงเหล่านั้น ตวัอย่าง เช่น ถา้เขาวาดวงกลมวงรีใน
แนวตั้งกจ็ะหมายถึงวาดรูปคน เสน้ท่ีวาดต่อออกไปกห็มายถึงแขนขา ส่ิงเหล่าน้ีเด็กจะค่อยๆ พฒันาและ
คิดคน้สร้างสญัลกัษณ์ใหม่ ๆ ข้ึนเร่ือย จะเร็วหรือชา้ข้ึนอยูก่บัพฒันาการของร่างกายและสมองเดก็ดว้ย 

1.3 ระยะสญัลกัษณ์ (Symbolic Stage) เป็นเดก็อายรุะหวา่ง 7-14 ขวบ เด็กระยะน้ีเป็น
ช่วงระยะท่ีเด็กเร่ิมเขา้ใจในผลงานศิลปะของตนเอง เส้นทุกเส้นท่ีเขาบรรจงลากหรือวาดลงไปนั้น
จะเร่ิมเน้นถึงรูปทรง (Form) รูปร่าง (Shape) ขนาด (Size) และสัดส่วน (Proportion) ตวัอย่างเช่น 
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เม่ือเด็กวาดภาพอะไรแลว้เด็กก็จะรู้จกัการตดัเส้น การแรเงา และจะรู้จกัเปรียบเทียบกบัส่วนสัดท่ี
แทจ้ริงกบัส่ิงท่ีอยูร่อบขา้ง  เช่น วาดภาพโต๊ะก็ตอ้งให้โตกว่าเกา้อ้ี วาดตน้ไมก้็ตอ้งสูงกว่ากระท่อม 
เป็นตน้ เด็กในระยะสัญลกัษณ์คือประตูทางเขา้ท่ีจะนาํเด็กเขา้สู่ศาสตร์แห่งศิลปะและกิจกรรม
สร้างสรรคอ์ยา่งแทจ้ริง (วรดนู  จีระเดชากลุ, 2551) 

1.4 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย (อาย ุ13-18 ปี) เด็กวยัน้ีเขา้สู่วยัรุ่นแลว้ เป็นวยัท่ีมี
ความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็นอย่างท่ีเหตุผลพยายามหลีกเล่ียงการทาํอะไรอย่างท่ีเด็กเล็ก ๆ 
ชอบทาํกัน ทาํงานเอาจริงเอาจงั แข่งขนักันเพื่อสร้างปมเด่นให้กันตวัเอง เด็กผูช้ายจะเขา้กลุ่ม
เดียวกัน และเด็กผูห้ญิงก็จะเขา้กลุ่มของตน การจดักิจกรรมตอ้งสอดคลอ้งกบัเพศของเด็กด้วย 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ วิชาศิลปะจดัสอนให้เด็กเพื่อเป็นการพฒันาบุคลิกภาพมิไดมุ่้งให้ไป
ประกอบอาชีพ อย่างระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ครูศิลปะจึงควรตระหนักถึงความแตกต่างใน
จุดมุ่งหมายในหลกัสูตรของทั้งสองระดบัน้ีดว้ย โดยขอ้เทจ็จริงแลว้ ศิลปะไม่ไดห้มายถึงผลงานท่ี
สร้างสรรคโ์ดยศิลปินเท่านั้นยงัมีความหมายไดอี้กอยา่งหน่ึง คือ หมายถึงทศันคติท่ีมีต่อชีวิตความ
เป็นอยู่ อนัเป็นหนทางหรือมรรควิธีท่ีมนุษยจ์ะหลอมรวมความรู้สึกและอารมณ์เขา้ดว้ยกนัแลว้
แสดงออกมาและก็เป็นวิธีท่ีความรู้สึกสัมผสัจากประสบการณ์หลอมรวมกนันาํมาปรุงแต่งให้สูง
ยิง่ข้ึนไปอีก ดว้ยเหตุดงักล่าวศิลปะจึงเป็นทั้งส่ิงท่ีอยูภ่ายนอกตวัเราและภายในตวั การตอบสนองส่ิง
ต่างๆ รอบๆ ตวัพฒันาข้ึนไดด้ว้ยทศันคติและประสบการณ์ท่ีมีต่อรูปแบบใหม่ ๆ นัน่เอง  

น่าเสียดายท่ีแนวคิดกวา้งๆ เก่ียวกบัศิลปะดงักล่าวยงัไม่ปรากฏอยูใ่นกระบวนการจดั
ประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัศิลปะในโรงเรียนแต่อยา่งไร ชัว่โมงศิลปะในโรงเรียนมธัยมศึกษา จึง
เป็นเพียงช่วงเวลาท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนผลิตผลงานมากกว่ากันพฒันาทัศนคติทางศิลปะของผูเ้รียน 
ความสําคญัของกิจกรรมจึงมุ่งไปท่ีผลงาน ไม่ได้มุ่งไปท่ีกระบวนการ ความจริงแล้วระหว่าง
ช่วงเวลาท่ีผูเ้รียนผลิตผลงานเป็นช่วงเวลาเดียวกบัท่ีเขากาํลงัคิด กาํลงัรู้สึก แต่รวมไปถึงใชป้ระสาท
สมัผสัรับรู้ท่ีแฝงดว้ยคุณค่าทางศิลปะ  

การจดัการเรียนการสอนศิลปะโรงเรียนในระดบัมธัยมศึกษา มิไดมุ่้งพฒันาผูเ้รียนให้
มีความรู้สึกสัมผสัท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้มเท่านั้น แต่รวมไปถึงการพฒันาความรู้สึกสัมผสัท่ีมีต่อความ
ตอ้งการและความรู้สึกของบุคคลอ่ืนดว้ย หลกัสูตรศิลปะระดบัมธัยมศึกษา จึงมีเน้ือหาแบ่งย่อย
ออกเป็นส่วนๆ โดยแต่ละส่วนมุ่งเพื่อใหผู้เ้รียนออกไปประกอบอาชีพ เพื่อการศึกษาต่อ อาชีพศิลปะ
ในสังคมก็มีความหลากหลายไม่น้อยไปกว่าอาชีพท่ีอาศยัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ทั้งๆ ท่ีทศันคติ
ของสังคมปัจจุบนัยอมรับกนัว่า วิทยาศาสตร์ให้ไดทุ้กอย่าง การท่ีรัฐไดก้าํหนดให้การศึกษาขั้น
พื้นฐานมี 12 ปี จากประถมศึกษาตอนตน้ถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายเทียบเท่าอารยะประเทศ จึง
เป็นส่ิงท่ีทา้ทายศาสตร์ท่ีเรียกกนัว่าศิลปะ หากการพฒันาบุคลากรของประเทศ มุ่งไปท่ีการพฒันา
ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพียงอย่างเดียว อัตราการว่างงานหลังจบการศึกษาระดับ
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มัธยมศึกษาจะเพ่ิมข้ึนหรือน้อยลงยงัคงเป็นคาํตอบท่ีน่าสนใจ การศึกษาตระหนักอยู่แล้วว่า
วิทยาศาสตร์เพียงอยา่งเดียว ไม่ใช่วิถีทางท่ีจะเขา้ถึงความรู้เชิงคุณค่าและเชิงทศันคติได ้เราจะสังเกต
ไดว้า่เม่ือเดก็อายตุั้งแต่ 12 ปีข้ึนไป การแสดงออกทางศิลปะของเขาจะแยกออกเป็นสองทางคือ  

1) ประเภทแสดงออกทางการมองเห็น หมายถึง เด็กประเภทแสดงออกจากความรู้ศึก

กายสมัผสัเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัดว้ยตา  

2) ประเภทแสดงออกจากความรู้ศึกกายสัมผสั หมายถึง เด็กประเภทท่ีเรียนรู้ส่ิงรอบ 

ๆ ตวั ดว้ยการสมัผสัทางกาย หรือดว้ยความรู้สึกและอารมณ์ในประสบการณ์ส่วนตวัจากผลการวิจยั 

โลเวนเฟล (Lowenfild อา้งถึงใน พีระพงษ ์กุลพิศาล,2546 ) เม่ือพุทธศกัราช 2482 พบว่าในเด็ก

จาํนวน 1,123 คนเป็นประเภทแสดงออกทางการมองเห็น ร้อยละ 47 ประเภทแสดงออกทางกาย

สมัผสั ร้อยละ 23 และร้อยละ 30 เป็นทั้งสองประเภท 

สรุปไดว้่าเด็กวยัน้ีคร่ึงหน่ึงเป็นประเภทเรียนรู้ดว้ยการมองเห็นหรือการสังเกต และ
เดก็จาํนวนหน่ึงในส่ีเป็นเดก็ประเภทเรียนรู้ดว้ยความรู้สึกกายสมัผสั (พีระพงษ ์กลุพิศาล, 2546:151) 

2. การวจิารณ์ศิลปะเด็ก 
       ความเขม้ขน้ของการวิจารณ์ผลงานศิลปะของเด็ก จะมีขอบข่ายท่ีไม่ลึกซ้ึง กวา้งขวาง

เหมือนการวิจารณ์ศิลปะอาชีพ แต่ก็มีพื้นฐานเดียวกัน ครูศิลปะควรมีความรู้ในแนวคิดในการ
วิจารณ์ผลงานนกัเรียนเพื่อเป็นประโยชน์การประเมินผลงานผูเ้รียนดว้ย ผูว้ิจยัจะขอกล่าวความรู้
ทัว่ไปเก่ียวกบัการวิจารณ์ศิลปะเดก็เป็นลาํดบัดงัต่อไปน้ี (พีระพงษ ์ กลุพิศาล. 2546 : 181-183) 

2.1  บทบาทของการวิจารณ์ศิลปะ 
การวิจารณ์ศิลปะในสังคมเรายงัไม่มีการต่ืนตวักนัมากนกั ผูว้ิจารณ์ในสังคมของ

เราตอนน้ีมีอยู่สองบุคคลด้วยกัน คือ ครูศิลปะ และนักวิจารณ์ศิลปะ ครูศิลปะรับผิดชอบด้าน
นักเรียน นักศึกษา นักวิจารณ์รับผิดชอบดา้นประชาชน หน้าท่ีของบุคคลทั้งสอง เป็นการเรียนรู้
ความงามของผลงานศิลปะดว้ยวิธีการวิเคราะห์แยกแยะ แลว้ถ่ายทองดออกมาดว้ยการจดบนัทึก
หรือบรรยายเป็นคาํพูดอย่างมีโวหารให้ผูอ่ื้นไดรั้บรู้คุณค่าความงามนั้นอีกทอดหน่ึงประเภทการ
วิจารณ์ศิลปะ การวิจารณ์ซ่ึงสามารถแยกออกเป็น 4 ประเภท  

2.1.1 การวิจารณ์กนัในหอ้งปฏิบติัการ(Stud Criticism)คือการวิจารณ์ท่ีมีข้ึนใน
หอ้งปฏิบติัการทางศิลปะ อาจจะเป็นหอ้งเรียนระหว่างครูกบัศิษยห์รือในหอ้งทาํงานศิลปะระหว่าง
ศิลปินกบัผูช้ม เป็นการวิจารณ์เพื่อศึกษาและการเรียนรู้ทางศิลปะ 

2.1.2 การวิจารณ์เพื่อมวลชน (Popular Criticism) เป็นการวิจารณ์ศิลปะเพ่ือ
แนะนําผลงานใหม่ๆท่ีศิลปินสร้างสรรค์คิดคน้ข้ึนให้สาธารณะชนไดรั้บรู้นักวิจารณ์ประเภทน้ี
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จะตอ้งติดตามความเคล่ือนไหวของวงการศิลปะตลอดเวลาแลว้เสนอขอ้วิจารณ์มาอย่างง่ายๆเพื่อ
สร้างความเขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัผลงานนั้นๆ ต่อสงัคม 

2.1.3 การวิจารณ์ทางหนงัสือพิมพ ์(Journalistic Criticism) เป็นการวิจารณ์ดว้ย
ขอ้เขียน ผา่นส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ เพื่อเผยแพร่ความรู้ทางศิลปะสู่สาธารณชน 

2.1.4 การวิจารณ์ระดบัวิชาการ (Scholaristic Criticism) เป็นการวิเคราะห์
ผลงานศิลปะระดบัชาติการจดบนัทึกขอ้วิจารณ์ไวเ้ป็นประวติัศาสตร์ นกัวิจารณ์ประเภทน้ีมีสถาบนั
หรือสังกดัเฉพาะของตน และมีความรู้ความถนัดทางศิลปะเฉพาะดา้น เช่นเป็นตน้ จดัว่าเป็นนัก
วิจารณ์อาชีพ มีภาระรับผิดชอบสูงคลา้ยกบัความรับผิดชอบของผูพ้ิพากษาในศาลส่วนใหญ่จะ
ทาํงานประสานกบัพิพิธภณัฑศิ์ลปะต่างๆ 

2.2 เป้าหมายของการวิจารณ์ศิลปะ 
 การวิจารณ์ศิลปะคือ การเรียนรู้คุณค่าทางสุนทรียภาพ (Aesthetic  Value) ของ
ผลงานศิลปะโดยการวิเคราะห์เป็นเหตุผล ดว้ยวิธีการบนัทึกหรือการบรรยายเป็นคาํพูดอย่างมี
โวหารการวิเคราะห์น้ีมีเป้าหมายท่ี การตดัสินคุณค่าทางความงามของศิลปะช้ินนั้นๆ การวิจารณ์
ศิลปะจะตอ้งมีผลงานศิลปะท่ีจะวิจารณ์อยูเ่บ้ืองหนา้เสมอ ถา้วิจารณ์โดยไม่มีผลงานถือว่าโดยทัว่ ๆ
ไปไม่มุ่งไปท่ีผลงานศิลปะเหมือนกบัการวิจารณ์ศิลปะ นักวิจารณ์จะตอ้งเป็นผูท่ี้ละเอียดลออ มี
ความคิดเชิงวิเคราะห์สูง และไม่ไดมี้หนา้ท่ีในการอธิบายเน้ือหาสาระของผลงานศิลปะเพียงอย่าง
เดียว ตอ้งสามารถประเมินขอ้ดี ขอ้เสียไดอี้กดว้ย คาํประกาศของนกัวิจารณ์จึงมีค่าเท่ากบัคาํตดัสิน
ของผูพ้ิพากษาเลยทีเดียว  ขอ้ผิดพลาดใดๆท่ีเกิดข้ึนถือว่าเป็นขอ้ผิดพลาดของสังคม  นักวิชาการ
ตอ้งเคล่ือนไหวและมีตาเปิดกวา้งพร้อมท่ีจะรับรู้อยูเ่สมอ 

  3  คุณลกัษณะของครูสอนศิลปะ 
 ลักษณะของครูสอนศิลปะท่ีดีมีนักการศึกษาท่านหน่ึงได้ระบุให้เป็นแบบอย่าง

ดงัต่อไปน้ี (เทวี ประสาท, 2546 : 27-30) 
3.1 มีลกัษณะสร้างสรรค ์คิดคน้ส่ิงใหม่และมีการปรับตวั 

         ครูศิลปะท่ีสอนให้เด็กมีประสบการณ์  ทั้ งเพื่อปัจจุบันและอนาคต  ควรมี
คุณสมบติัดงัน้ีพร้อมจะทุ่มเทเพ่ือสร้างความเขา้ใจในเหตุผลพื้นฐานของส่ิงต่างๆคน้หาเทคนิคทาง
ศิลปะแบบต่างๆมีกระบวนการท่ีดีในการวดัและประเมิลผล รู้จกัหาวสัดุสาํหรับสร้างงานศิลปะรู้จกั
ใชเ้คร่ืองมือชนิดต่างๆเหมาะสมกบักิจกรรม ส่งเสริมใหน้กัเรียนรู้จกันาํประสบการณ์ชีวิตประจาํวนั 
มาใชใ้นการคิดคน้สร้างสรรคผ์ลงานคิดคน้แนวคิดและวิธีใหม่ๆในการทาํงานศิลปะเพ่ือป้องกนั
ความเบ่ือหน่ายของเด็ก  ส่งเสริมกิจกรรมต่างๆท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ถึงแนวทางในการคิด
ออกแบบเก่ียวกบั สี,รูปทรง,จงัหวะ,พื้นท่ีว่าง,พื้นผวิ,ความสมดุล ตลอดจนลกัษณะลีลาการจดัภาพ
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ในธรรมชาติ สนใจเดก็ คอยช่วยเหลือใกลชิ้ดอยูเ่สมอแสดงความต่ืนเตน้ยนิดีเม่ือเห็นความกา้วหนา้
ทางความคิด  ฝีมือ  และคน้พบส่ิงแปลกใหม่ ของเดก็และคอยใหก้าํลงัใจ 

3.2 มีแนวคิดการจดักิจกรรมดา้นการ ถาม-ตอบ พดูคุยเก่ียวกบัศิลปะเดก็ 
 ชัว่โมงศิลปะไม่ส่งเสริมแต่การปฏิบติัอย่างเดียวเท่านั้น ครูศิลปะควรแบ่งบาง

ช่วงสาํหรับการพูดคุยซกัถาม และวิจารณ์ผลงานเพ่ือเป็นการสร้างแรงกระตุน้อยา่งหน่ึง ช่วงเวลาท่ี
ไม่ควรจดักิจกรรมน้ีไดแ้ก่ช่วงก่อนหมดชัว่โมง หรือช่วงท่ีมีกิจกรรมอ่ืนภายในโรงเรียนท่ีเด็กกาํลงั
สนใจอยู ่ การจดัแต่ละคร้ังครูตอ้งเตรียมตวัก่อนเสมอและมีการบนัทึก และคาํถาม-ตอบท่ีดีก็ตอ้ง
ซบัซอ้นและไม่เป็นประเภทท่ีถามแลว้ตอบไม่ไดค้วรจะเป็นคาํถามท่ีเปิดใหแ้สดงความคิดเห็น 

3.3 จดัรวบรวมส่ือทางศิลปะไดอ้ยา่งทนัสมยั 
เพื่อให้การสอนเป็นไปตามหลกัสูตรและประสิทธิภาพครูตอ้งรู้จกัเก็บรักษา 

รวบรวมผลงานทางศิลปะอาจเป็นผลงานประเภทต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี ผลงานจาํลองแบบ รูปถ่าย 
สไลด์สี ฟิลม์ สตริบ ภาพยนตร์ วีดีทศัน์ อินเตอร์เน็ต บทความศิลปะจากหนงัสือต่าง ๆ พร้อม
ภาพประกอบ เทปบนัทึก หนงัสือศิลปะท่ีมีภาพประกอบ ผลงานของนกัเรียน เพื่อใชเ้ป็นตวัอยา่ง
ส่ือเหล่าน้ีมีความจาํเป็นมากใชใ้นกรณีท่ีจะเป็นอุปกรณ์สร้างแรงจูงใจให้นกัเรียนหรือเป็นตวัอยา่ง
แนวเสนอแนะเพื่อใหเ้ดก็เกิดความคิดสร้างสรรคท่ี์แปลกออกไป 

3.4 มีไหวพริบในการแยกแยะหาจุดเด่นในผลงานของเดก็ 
ครูศิลปะควรมีความรู้ความเขา้ใจท่ีจะหาคุณลกัษณะเด่นๆ ของเด็กแต่ละคนซ่ึง

บางคนเด่นในเร่ืองเส้นบางคนเด่นในเร่ืองการออกแบบพ้ืนผิวหรือบางคนอาจจะสนุกกบัการใชสี้ 
ถา้ครูสามารถเจาะลึกไปถึงลกัษณะเฉพาะของแต่ละคนไดก้็เท่ากบัเห็นช่องทางในการส่งเสริมและ
พฒันาเดก็ตามแนวทางของเขาเอง 

3.5 ทาํตวัใหเ้ป็นคนร่าเริง มีอารมณ์ขนัเปิดเผย และรับฟังความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน
ซ่ึงเป็นลกัษณะองคป์ระกอบท่ีสาํคญัของครูศิลปะบุคลิกเช่นน้ีทาํใหบ้รรยากาศท่ียุง่ยากไดค้ล่ีคลาย
ไปในทางท่ีดีตามจุดประสงคท่ี์วางไว ้และเด็กจะเกิดความรักและไวว้างใจ เช่ือถือ กลา้เขา้ใกลแ้ละ
ซกัถามครูในส่ิงท่ีสนใจหรือส่ิงท่ีเป็นปัญหา 

3.6 จดัห้องเรียนและห้องปฏิบติัไดอ้ย่างเหมาะสมกับกิจกรรม ส่วนใหญ่ตาม
โรงเรียนต่างๆ มกัจะขาดแคลนหอ้งเรียนสาํหรับศิลปะปฏิบติัโดยเฉพาะ จึงมีความจาํเป้นอยา่งยิง่ท่ี
ครูตอ้งหาวิธีการจดัเคร่ืองอาํนวยประโยชน์ ให ้เขา้ท่ีทางไม่เกะกะพยายามใชเ้น้ือท่ีในหอ้งใหเ้ป็น
ประโยชน์มากท่ีสุด วสัดุเคร่ืองมือตอ้งมีท่ีเกบ็แน่นอน เพื่อสะดวกในการใชแ้ละป้องกนัการสูญหาย 
เคร่ืองใชส้าํหรับทาํความสะอาดควรมีใหพ้ร้อม อยา่ลืมเตรียมเคร่ืองมือสาธิตในหอ้งเรียนไวด้ว้ย  

3.7 จัดเวลาให้เหมาะสมกับบทเรียน และกิจกรรม โดยปกติกิจกรรมท่ีต้องใช้
ความคิดสร้างสรรคม์ากๆ จะใชเ้วลาเตรียมตวัมาก โดยตอ้งทาํให้เด็กมีความพร้อมและความสนใจ
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มากกว่าปกติ อย่าเร่งเวลามาก ควรแบ่งเวลาสําหรับการอธิบาย ถาม-ตอบ และสําหรับการสาธิต 
ตอ้งแบ่งเวลาใหเ้ขา้กบักิจกรรมในเวลาท่ีจาํกดัใหล้งตวัเหมาะสมท่ีสุด 

3.8 กาํหนดกิจกรรมดว้ยความพินิจพิจารณา  ดา้นเร่ืองราวหรือเน้ือหา ตลอดจนวสัดุ
และเทคนิคท่ีใช ้ครูศิลปะมกัเจอปัญหาท่ีว่าให้งานไปแลว้เด็กทาํไม่ได ้หรือไม่ประสบความสาํเร็จ
ในเทคนิคท่ีครูสอน ประเด็นน้ีจะสร้างความเครียดให้กบันกัเรียนมาก ครูตอ้งเขา้ช่วยเหลือแนะนาํ
ใกลชิ้ดตลอดเวลา เพื่อคอยช่วยแกปั้ญหาให ้

ดังนั้นเม่ือพิจารณาถึงคุณลกัษณะขา้งตน้ท่ีได้กล่าวมา ครูสอนศิลปะจะตอ้งสอน
นกัเรียนท่ีแตกต่างกนัทางดา้นทกัษะ ความช่ืนชอบในศิลปะ ครูจะตอ้งหาวิธีการท่ีจะสร้างสรรคใ์ห้
เด็กสามารถท่ีจะก่อเกิดสุนทรียภาพทางศิลปะให้ไดน้ั้น ตอ้งอาศยัคุณลกัษณะการสร้างสรรค ์รู้จกั
จดักิจกรรมท่ีดึงดูดผูเ้รียน มีส่ือในการสอนท่ีทนัสมยั ท่ีสาํคญัอารมณ์ของผูส้อนเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะ
สร้างให้ผูเ้รียนรู้สึกคุน้เคยและกลา้ท่ีจะซักถามปัญหา อีกประเด็นหน่ึงการให้งานนักเรียนหาก
นกัเรียนทาํไม่ไดจ้ะส่งผลให้นกัเรียนมีความเครียดและจะไม่ส่งผลให้นกัเรียนมีความรักในศิลปะ 
ดงันั้นครูผูส้อนจะตอ้งคอยแนะนาํและแกปั้ญหาใหก้บัผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ด 

4. บทบาทของครูสอนศิลปะ 
 ทศันคติของครูศิลปะท่ีมีต่อนกัเรียนในระหว่างสอน และนอกเวลานั้น เป็นส่วนสาํคญัท่ี

จะส่งผลใหก้ารเรียนการสอน เป็นไปอยา่งมีประสิทธิผลดว้ย ทศันคติของครูควรเป็นเช่นไรนั้นผูว้ิจยัขอ
ยกคุณลักษณะ 8 ประการสําหรับครูศิลปะท่ีต้องการทํางานให้ประสบความสําเร็จดังต่อไปน้ี     
(พีระพงษ ์ กลุพิศาล. 2546:149 -152) 

4.1 บุคลิก 
 ครูศิลปะควรรู้จกัใชค้าํพูดท่ีง่าย ๆ เพื่อเป็นการสร้างภาพพจน์ท่ีดีของวิชาศิลปะ

ให้ชดัเจนข้ึน การป้อนความรู้ให้แก่เด็กก็เป็นส่ิงจาํเป็น ดงันั้นครูศิลปะควรเป็นนักวิชาการและ
ศิลปินไปพร้อม ๆ กนั ท่ีสาํคญัตอ้งเป็นคนท่ีรู้จกัอดทนท่ีจะใหค้วามคิด ความรู้แก่เด็กอยูเ่สมอ อยา่
เบ่ือหน่ายเสียก่อน รู้จกัปรับตวัเขา้กบัเด็กจะช่วยให้การทาํงานร่วมกบัเด็กไดเ้ป็นอย่างดี ทาํให้เด็ก
รู้สึกว่าครูเป็นคนน่านับถือและเป็นกนัเอง ไม่ถือตนยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั บุคลิกอีก
อยา่งหน่ึงคือตอ้งเป็นคนเปิดเผยอยา่เกบ็กด บุคลิกเช่นน้ีจะช่วยใหเ้ขา้กบัคนไดห้ลาย ๆ แบบ ซ่ึงเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งกบัการสอนศิลปะ ไม่กา้วร้าวหรือพูดดุดนั ควรพูดดว้ยสาํเนียงท่ีนุ่มนวลในทุก
สถานการณ์ ถา้ทาํเช่นน้ีจะสามารุกระตุน้ใหเ้ดก็เกิดความสนใจท่ีจะทาํงานดว้ยการแสดงออกอยา่งมี
ความคิดสร้างสรรคโ์ดยไม่ยากนกั 
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4.2 การแต่งกาย 
ในสังคมไทยเรามีทศันคติต่อการแต่งกายของบุคคลประเภทต่าง ๆ ทศันคติของ

ครูศิลปะก็เป็นไปอีกอยา่งหน่ึง ครูควรแต่งกายสะอาด ดูแลว้สุภาพน่าเล่ือมใส ถา้เป็นครูศิลปะมาก
ถูกกล่าวขานเสมอว่าแต่งกายแปลกไปจากครูวิชาอ่ืน ๆ เพราะครูศิลปะจาํนวนมากท่ีรู้จกัประยุกต์
ความรู้ทางศิลปะมาใชก้บัการแต่งกายไดเ้ป็นอยา่งดี มีรสนิยม ซ่ึงลกัษณะเช่นน้ีเป็นการสร้างความ
เช่ือถือศรัทธาให้แก่ผูพ้บเห็น โดยเฉพาะเด็ก ว่าจะเหมาะสมว่าจะสอนวิชาน้ีไดเ้ป็นอย่างดี แต่ครู
ตอ้งตระหนกับางคร้ังตอ้งแต่งกายอยา่งมีแบบแผนเช่นกนั นั้นกแ็ลว้แต่สถานการณ์ 

4.3 สภาวะทางอารมณ์  
 หนา้ท่ีของครูสอนศิลปะทาํให้ตอ้งพบการบุคคลหลาย ๆ รูปแบบ บางคร้ังก็ตอ้ง

สอนเด็กในหลาย ๆ ระดบั โดยเฉพาะครูสอนประถมและมธัยมศึกษา จึงจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้ง
ควบคุมอารมณ์ให้ได้กับคนทุกประเภทและเด็กทุกระดับ ไม่ควรมีอารมณ์อย่างท่ีมีคาํกล่าวว่า
อารมณ์ ศิลปินอ่อนไหวง่าย ครูศิลปะสมยัใหม่ควรลม้เลิกอยา่งส้ินเชิงกบัคาํว่าอารมณ์ศิลปินกบัการ
ประกอบอาชีพน้ีเพราะวา่ไม่ช่วยใหก้ารประกอบภารกิจในฐานะครูศิลปะดีข้ึนเลย 

4.4 สุขภาพและความพร้อมทางกาย  
บางคร้ังครูศิลปะตอ้งทาํงานใชก้าํลงัมากกวา่ครูท่ีสอนในวิชาอ่ืนๆ จึงจาํเป็นอยา่ง

ยิ่งท่ีจะตอ้งรักษาสุขภาพให้ดีอยู่เสมอโดยเฉพาะกิจกรรมการเรียนการสอนในบางวิชาท่ีครูตอ้งใช้
พลงังานมากเพื่อช่วยเหลือเดก็ไดอ้ยา่งทัว่ถึง 

4.5   ความพร้อมและความสามารถทางศิลปะ  
ครูสอนศิลปะระดบัประถมควรเป็นผูท่ี้ศึกษาทางดา้นศิลปะเป็นอยา่งดีอยา่งนอ้ย

ควรศึกษาระดบัอนุปริญญาหรือปริญญาตรี ครูศิลปะในระดบัมธัยมศึกษาควรมีความรู้อย่างน้อย
ปริญญาตรี หรือมากกวา่ แต่ความจริงแลว้วงการศึกษาไทยยงัขาดแคลนครูศิลปะอีกเป็นจาํนวนมาก 
เท่าท่ีรู้ปัจจุบนัในระดบัประถมศึกษาในหลายโรงเรียนใชค้รูท่ีไม่ไดจ้บทางดา้นศิลปะมาโดยตรงเขา้
มาสอน ครูศิลปะประเภทน้ีส่วนใหญ่มีฝีมือ มีความรู้ในทางปฏิบติัเป็นความรู้ทางคุณภาพแต่ขาด
ความรู้เชิงทฤษฏี ซ่ึงเป็นคุณค่าทางปริมาณของเหตุและผลจึงทาํให้ชั่วโมงศิลปะดาํเนินไปสู่
เป้าหมายเชิงวิชาการไดไ้ม่ดีเท่าท่ีควรอย่างไรก็ดีครูศิลปะทุกระดบัควรมีความรู้ทางดา้นจิตวิทยา
ของเดก็วยัต่างๆ และควรเขา้ใจปรัชญาทางการศึกษาทางดา้นศิลปะใหใ้นปัจจุบนัเป็นอยา่งดี 

4.6 ความร่วมมือกบักิจกรรมของโรงเรียนและชุมชน 
เน่ืองจากครูศิลปะมีความรู้เฉพาะทางศิลปะจึงทาํให้ตอ้งมีส่วนร่วมในกิจกรรม

ต่างๆ ทั้งของโรงเรียนและชุมชนภายนอกอยูเ่สมอ บางคร้ังเกินกว่ากาํลงัของตน จาํเป็นตอ้งให้เด็ก
ช่วยเหลือ นอกจากน้ีครูศิลปะท่ีมีความรู้ทางดา้นวิชาการกค็วรแสดงตวัเป็นนกัวิชาการไดด้ว้ย 
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4.7 ทาํงานมีระบบ  
ครูศิลปะมกัถูกตาํหนิจากครูอ่ืนๆ หรือผูบ้ริหารอยู่เสมอว่าทาํงานไม่มีระบบ คาํ

กล่าวเช่นน้ี เป็นเหตุการณ์เก่าๆ เคยเกิดมาจริงๆ ในอดีตมากกว่า เพราะปัจจุบนัครูศิลปะได้รับ
การศึกษาอบรมจากสาบันต่างๆ โดยเฉพาะไม่เป็นเพียงผูส้อนศิลปะปฏิบัตินั้ น แต่มีความรู้
ความสามารถทางทฤษฏีศิลปะและความรู้ดา้นการศึกษาการบริหารอย่างมีระบบมากกว่าแต่ก่อน 
สงัเกตไดว้า่ในปัจจุบนัมีสถานศึกษาระดบัอุดมศึกษาท่ีเปิดสอนวิชาศิลปศึกษามากมายซ่ึงลว้นแต่มุ่ง
ผลิตครูศิลปศึกษาท่ีมีคุณลกัษณะของความเป็นครูและเป็นผูป้ฏิบติังานศิลปะไปพร้อมๆ กนั ในดา้น
การทาํงานเป็นระบบสามารถแสดงออกไดห้ลายดา้น เช่น ดา้นการติดต่อสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ดา้นการ
แต่งกาย ดา้นการเตรียมการสอน และการจดบนัทึกงานของโรงเรียน ดา้นการให้การปรึกษาหารือ 
และดา้นการจดัอุปกรณ์เคร่ืองมือเคร่ืองใชด้า้นต่างๆ อย่างมีระเบียบ อย่างไรก็ตามครูศิลปะควร
ตระหนกัอยูเ่สมอว่า การทาํงานอยา่งมีระบบ หมายถึง การรู้จกัเตรียมงานต่างๆ ล่วงหนา้ บางคร้ังก็
หมายถึง  การจัดเตรียมส่ิงต่างๆ  ให้อยู่ เ ป็นระเบียบ  มีบัญชีแสดงรายการ  งานทุกช้ินจะมี
ประสิทธิภาพเตม็ท่ีหากจดัใหมี้ระบบ 

4.8 สนใจความเคล่ือนไหวทางศิลปะ พฒันาความสามารถเฉพาะของตนตลอดเวลา 
 มีครูศิลปะไม่น้อยท่ีขาดการขวนขวายเพื่อยกฐานะอาชีพตนเองให้ก้าวหน้า

ออกไป บางคนสอนซํ้ าซากอยูเ่ช่นเดิม ขาดการคน้ควา้ ความสามารถเชิงปฏิบติัเฉพาะอย่างท่ีเคยมี
อยู่นับวนัจะอ่อนลา้ลงเพราะขาดการฝึกฝนคา้หาส่ิงแปลกๆ ใหม่ๆ ขาดการสนใจหรือจะเขียน
บทความทางศิลปะ เพื่อต่อสูห้รือเบิกทางใหว้ิชาการดา้นน้ีกา้วหนา้ต่อไป เม่ือมีโอกาสครูศิลปะควร
แสดงออกถึงความคิดและฝีมือ ให้เป็นท่ีประจกัษแ์ก่บุคคลอ่ืนอยูเ่สมออนัเป็นหนทางหน่ึงท่ีจะทาํ
ใหส้งัคมมองเห็นความสาํคญัของวิชาศิลปะ และความเป็นครูศิลปะยิง่ๆ ข้ึนไป 

 หากครูคนใดเดินเขา้ในห้องเรียนแลว้เด็กรู้สึกว่าน้ีไงคนท่ีเอาภาระหนกัอ้ึงมาใส่
หัวเขามาแลว้ ครูแบบน้ีไม่มีวนัจะทาํให้การเรียนเป็นประสบการณ์ท่ีร่ืนรมไดเ้ลยไดใ้ห้ส่ิงท่ีเป็น
บทบาทหนา้ท่ีของครูสอนศิลปะท่ีนอกเหนือจากการสอน  ไวด้งัน้ี (เทวี  ประสาท, 2546 : 139) 

1) ไม่วางมาดใหญ่โต ครูศิลปะท่ีดีควรมีสีหนา้ท่าทางท่ีชวนใหเ้ด็กรู้สึกอบอุ่นใจ 
รู้สึกวา่ครูเขามีความตั้งใจมากมายท่ีจะมอบและเป็นคนท่ีเขาจะเขา้ไปพบไดโ้ดยปราศจากความกลวั
หรือความลงัเล ตอ้งใหแ้น่ใจวา่เดก็ไม่ไดเ้กร็งกบัความเป็นครูของเขามากจนเกินไป  

2) สร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ครูสอนศิลปะท่ีดีตอ้งทาํทุกวิถีทางเพ่ือใหเ้กิด
บรรยากาศแห่งการเรียนรู้ บรรยากาศแห่งการเรียนรู้คือครูท่ีดีท่ีสุด และควรเป็นบรรยากาศแห่งการ
สร้างแรงบลัดาลใจ 

3) เขา้ใจเดก็กถื็อเป็นหนา้ท่ี ครูตอ้งเขา้ใจเดก็ รู้ความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของเด็กใน
ชั้นเรียน ครูท่ีดีตอ้งปฏิบติัต่อเดก็ทุกคน ในฐานะของปัจเจกท่ีมีบุคลิกภาพต่างกนัและเคารพในส่ิงท่ี
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เขาเป็น การรู้จกัเด็ก จะทาํให้ครูไดเ้รียนรู้จิตใจของเด็กถึงกน้บ้ึงของหัวใจ บ่อยคร้ังท่ีตาํราช่วยได ้
แต่นั้นไม่ใช่ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุด ตาํรามีประโยชน์ต่อคนท่ีแสวงหาความรู้จากประสบการณ์ของตวัเอง 

4) สร้างความสัมพนัธ์ระหว่างครูกบัศิษย ์ครูตอ้งสร้างความสัมพนัธ์ท่ีไปไกล
กว่าความสัมพนัธ์อย่างเป็นทางการในชั้นเรียนมากมาย ความสัมพนัธ์ท่ีว่าน้ีไม่มีพิธีรีตองในทาง
ปฏิบติัเลย ใหคิ้ดวา่ทั้งครูและศิษยต่์างเป็นมนุษยส์องคน เป็นการแสดงให ้และความสมัพนัธ์ของครู
และศิษยแ์สดงถึงการมาพบกนัท่ีมีคุณค่าระหวา่งคนสองคน 
 สรุปได้ว่าการศึกษาศิลปะจะบรรลุความสมบูรณ์ก็ต่อเม่ือครูได้แสดงหน้าท่ี
บทบาทความเป็นครูสอนศิลปะ คือสอนมีเน้ือหาในเชิงสร้างสรรคแ์ละมีความสมัพนัธ์แบบไม่ใช่แค่
เด็กนกัเรียนแต่ให้เป็นเหมือนเพ่ือนศิลปินคนหน่ึง จนในท่ีสุดจะทาํให้เด็กเกิดทศันคติท่ีจะเรียนรู้
ศิลปะไดอ้ย่างไม่รู้ตวั และเกิดสุนทรียภาพเกิดความรักท่ีจะ มีความรู้ทางดา้นศิลปะเหมือนกบัครู
ศิลปินของเขานั้นเอง 
 

การสอนตามแนวคดิการสแกฟโฟล์ดงิ 
 

เม่ือผูว้ิจยัไดท้าํงานวิจยัน้ี ก็ไดศึ้กษาแนวคิดท่ีเนน้ความสาํคญัของปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม
และวฒันธรรมท่ีมีต่อการเรียนรู้ และพฒันาการทางสติปัญญาของมนุษย ์(นักเรียน)การศึกษา
แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอนแบบสแกฟโฟลดิ์งผูว้ิจยัไดศึ้กษารายละเอียดต่างๆดงัต่อไปน้ี 

1. ความหมายของการเรียนโดยวธีิการสแกฟโฟล์ดิง 
ชินะพฒัน์  ช่ืนแดชุม (สืบคน้เม่ือ 7 มกราคม 2553, จากhttp://www.pantown.com) 

กระบวนการสอนแบบการเป็นนั่งร้าน เป็นกลุ่มกระบวนการท่ีประกอบดว้ย การชักจูง การลด
ทางเลือก การรักษาเส้นทาง การช้ีจุดสาํคญั การป้องกนัปัญหา และการสาธิต ผูส้อนควรประเมิน
ปัญหาในการเรียนรู้ของผูเ้รียนแลว้เลือกกระบวนการท่ีเหมาะสมมาใช ้เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถ
เรียนรู้ไดอ้ยา่งเตม็ตามศกัยภาพ ดว้ยตนเองในท่ีสุด  

Wood, Bruner and Ross (1976 อา้งถึงใน ชินะพฒัน์  ช่ืนแดชุม, 2542) ไดใ้ห้

ความหมาย ของการแสกฟโฟล์ดิงว่า การเป็นนั่งร้าน ในดา้นการปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) 
แนวทางท่ีเด่นท่ีสุด ในดา้นบทบาทเชิงปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน ในลกัษณะการ
ช่วยเหลือตามสภาพปัญหาท่ีเป็นอยูใ่นขณะนั้น ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถแกปั้ญหา
นั้นดว้ยตนเองได ้ 

Slavin (1994 อา้งถึงใน ชนะพฒัน์  ช่ืนแดชุม, 2542) สรุปการเรียนการสอนตามทฤษฎี
ของไวกอ็ทสก้ี ไวว้า่ มีลกัษณะสาํคญั 2 ประการคือ 
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1)  การเรียนแบบร่วมงาน (Collaborative learning) ซ่ึงหมายถึง การจดักิจกรรมท่ีมี
ลกัษณะการเรียนรู้จากการทาํงาน และ การเรียนการสอนเป็นกลุ่ม อาจใชก้ารเรียนแบบร่วมมือ ท่ีจะ
ทาํใหผู้เ้รียนช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั จนสามารถพฒันากลวิธีการแกปั้ญหาดว้ยตนเองไดใ้นท่ีสุด 

2)  การเป็นนัง่ร้าน ซ่ึงหมายถึง การช่วยเหลือ แนะนาํ ท่ีตรงกบัปัญหาท่ีกาํลงัเกิดข้ึน 
ซ่ึงจะกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดใ้ชก้ารพูดกบัตนเอง (Private speech) หรือการคิดเป็นถอ้ยคาํเก่ียวกบั
ปัญหาท่ีเป็นอยู ่ เป็นแนวทางในการคน้พบแนวการทาํงานและแกปั้ญหาดว้ยตนเองไดใ้นท่ีสุด  กล
ยทุธ์เทคนิควิธีในการใชว้ิธีการแบบสแกฟโฟลดิ์ง 

จุไรศิริ  ชูรักษ ์(2551 : 8)ใหค้วามหมายว่า สแกฟโฟลดิ์งเป็นการจดักิจกรมการเรียนรู้
ในลกัษณะท่ีผูส้อนให้ความช่วยเหลือ แนะนํา และมีปฏิสัมพนัธ์ในการทาํกิจกรรมตามระดับ
ความสามารถของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนประสบความสําเร็จในการทาํกิจกรรมและบรรลุ
จุดประสงคข์องกิจกรรมในระดบัท่ีง่ายหรือซบัซอ้นนอ้ย ก่อนท่ีจะเร่ิมกิจกรรมในระดบัท่ียากหรือ
ซบัซอ้นมากข้ึนในคร้ังต่อ ๆไปเป็นลาํดบั จนนกัเรียนสามารถทาํกิจกรรมไดด้ว้ยตนเองไดใ้นท่ีสุด 

ดงันั้นความหมายของการเรียนโดยวิธีการแสกฟโฟลดิ์งคือ การเรียนการสอนท่ีเน้น
การให้ความช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ดตามสภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการเรียนการสอนหรือการ
ทาํกิจกรรม เพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดและสามารถเรียนรู้และทาํกิจกรรม
ดว้ยตนเองไดใ้นท่ีสุด 

2. เทคนิควธีิการสอนในการใช้วธีิการแบบสแกฟโฟล์ดิง 
Berk and Winsler (1995: 26-29 อา้งถึงใน ชินะพฒัน์  ช่ืนแดชุม. 2542) ไดก้ล่าวถึง

เทคนิควิธีการสอนในการใชว้ิธีการสแกฟโฟลดิ์งเพ่ือให้ไดผ้ลดีควรประกอบไปดว้ยคุณลกัษณะ 5 
ประการดงัต่อไปน้ี 

1) การแกปั้ญหาร่วมกนั (Join problem solving) คือ การสร้างความกระตือรือร้นร่วม
แกปั้ญหา โดยเลือกปัญหาท่ีสนใจร่วมกนั หรือเลือกเร่ืองท่ีมีคุณค่า มีความหมาย มากพอท่ีจะตอ้ง
ทาํงานร่วมกนัเพื่อแกปั้ญหา หรือไปสู่จุดมุ่งหมายร่วมกนั ระหวา่งเดก็กบัเดก็ หรือเดก็กบัผูใ้หญ่ 

2) การสร้างความเขา้ใจร่วมกนั (Intersubjectivity) คือ กระบวนการท่ีเร่ิมตน้จากผูท่ี้มี
ความเขา้ใจต่างกนั มาแลกเปล่ียนความเขา้ใจกนั ดว้ยวิธีการส่ือสารแบบต่าง ๆ เพื่อนาํไปสู่การมี
ความเขา้ใจร่วมกนัและการทาํงานร่วมกนัอยา่งแทจ้ริงในท่ีสุด การสร้างความเขา้ใจร่วมกนัจะสร้าง 
ความเขา้ใจพ้ืนฐานสาํหรับผูร่้วมงานแต่ละคน ในการติดต่อส่ือสาร และสร้างทศันะท่ีเหมาะสมต่อ
กนั ผูใ้หญ่จะพยายามสร้างความเขา้ใจร่วมกนัในขณะถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจ ของตนใหแ้ก่เดก็ 

3) การตอบสนองอย่างอบอุ่น (Warms and responsiveness) คือการท่ีผูใ้หญ่มีการ
ตอบสนองต่อกิจกรรมต่าง ๆ ของเด็กอย่างช่ืนชม และเป็นมิตร เพ่ือให้เด็กรู้สึกมีความสุขและ
กระตือรือร้นในการทาํงานท่ีทา้ทายความสามารถของตน  
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4) การเอาใจใส่ดูแลผูเ้รียน (Keep the child in the ZPD) คือ การช่วยใหผู้เ้รียนได้
พฒันาตนเองจนเตม็ตามศกัยภาพ ดว้ยการทาํงานไปไดอ้ยา่งต่อเน่ืองจนจบ โดยทาํได ้2 ทาง คือ 

4.1) การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการของเด็ก เช่น ถา้งานนั้น
ยากเกินไปกช่็วยทาํใหง่้ายลง หรือถา้เดก็เร่ิมเบ่ือกน็าํเสนองานท่ีทา้ทายให ้

4.2) การสอดแทรกในจงัหวะท่ีเหมาะสม คือการใหค้วามช่วยเหลือ และการสอน 
เม่ือเดก็ตอ้งการ และคอยสงัเกตอยูห่่าง ๆ เม่ือเดก็ทาํงานไดแ้ลว้  

5) การส่งเสริมการกาํกบัตนเอง (Promote self-regulation) คือ การสนบัสนุนให้
เด็กร่วมกนัตั้งเป้าหมาย วางแผนดาํเนินงาน และปฏิบติังานตามแผนท่ีวางไวใ้ห้มากท่ีสุดเท่าท่ีมาก
ได ้ โดยกระตุน้ให้เด็กพยายามแกปั้ญหาจนสาํเร็จไดด้ว้ยตนเอง มากกว่าการให้คาํตอบสาํเร็จรูป 
และการออกคาํสัง่ใหเ้ดก็ทาํตาม เพื่อใหเ้ดก็สามารถทาํงานโดยอิสระไดใ้นท่ีสุด  

ฉะนั้นการท่ีจะใชก้ระบวนการสอนท่ีมีวิธีการสแกฟโฟลดิ์งเขา้ไปดว้ยนั้น จะตอ้งมี
ลกัษณะของการร่วมกนัแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียนดว้ยความเขา้ใจกนั สร้างความ
อบอุ่นอย่างเป็นมิตร รวมไปถึงการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัสภาพการเรียนรู้ ท่ีสําคญัคือ
กระตุน้ใหเ้ดก็พยายามแกปั้ญหาจนสาํเร็จไดด้ว้ยตนเองจนนาํไปสู่การทาํงานไดด้ว้ยตนเองในท่ีสุด 

3. กระบวนการของวธีิการสแกฟโฟล์ดิง  
 กระบวนการสอนท่ีใช้วิธีการสแกฟโฟล์ดิง จะก่อให้เกิดผลดีท่ีสุดตามทฤษฏีของ 

Vygotsky นั้น (Meece, 2002 อา้งถึงใน จุไรศิริ  ชูรักษ,์ 2552:18-19) ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีออกแบบให้
ช่วยเหลือนกัเรียน  กลุ่มอ่อน ดงัน้ี 

1) การนาํเขา้สู่งาน (Recruitment) ครูจูงใจให้เด็กสนใจในงานโดยมุ่งให้บรรลุ
เป้าหมายของงานขั้นน้ีสาํคญักบันกัเรียนท่ีไม่สามารถกาํหนดความสาํเร็จสู่เป้าหมายดว้ยตนเองได ้

2) การสาธิตการแกปั้ญหา (Deonstrate solution) ครูสาธิตใหดู้แลว้ใหเ้ดก็ทาํตาม 
3) ทาํใหดู้ง่ายข้ึน (Simplifying the tast) ครูแจกแจงงานใหเ้ป็นงานยอ่ย ๆ ซ่ึงเหมาะ

กบัระดบัความสามารถของเดก็ท่ีจะสามารถทาํงานใหป้ระสบความสาํเร็จได ้
4) การรักษาการมีส่วนร่วมในกิจกรรมให้คงอยู ่(Maintaining  paticipation) ครูคอย

สนบัสนุนและใหเ้ดก็ปรับปรุงงานเพื่อมุ่งไปสู่เป้าหมายของกิจกรรม 
5) ให้ผลยอ้นกลบั (Providing feedback) ครูให้ผลยอ้นกลบัว่าความแตกต่างของ

ผลงานท่ีเดก็กาํลงัทาํอยูก่บังานท่ีเสร็จสมบูรณ์แลว้มีความแตกต่างกนัอยา่งไร 
6) ควบคุมปัญหาและอุปสรรค (Controling frustration) ครูช่วยควบคุมปัญหาและ

อุปสรรคตลอดจนความเส่ียงท่ีอาจจะทาํใหเ้ดก็ไม่ประสบความสาํเร็จ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนในการทาํงาน 
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ชินะพฒัน์  ช่ืนแดชุ่ม (2542:14-15) ไดก้ล่าวไวว้่า กระบวนการสอนการเป็นนัง่ร้าน 
นอกจากจะใชไ้ดดี้มากในการสอนติว (Tutering) แลว้ยงันาํไปใชส้อนวิชาภาษาไทย กบันักเรียน
มธัยมพบวา่ยงัใชไ้ดดี้กบัการสอนในชั้นเรียนอีกดว้ย โดยทั้ง 6 ประการมีแนวทางการใชด้งัน้ี 

1) การชกัจูง (Recruitment) คือ การทาํใหผู้เ้รียน สนใจการเรียน และตั้งเป้าหมายใน
การเรียน ดว้ยการกระตุน้ ชกัชวน รวมทั้งการเลือกเร่ืองท่ีเหมาะสม และน่าสนใจมานาํเสนอ 

2) การลดทางเลือก (Reduction in degrees of freedom) คือการลดกิจกรรมท่ีไม่จาํเป็น 
และลดขนาดของงานลง 

3) การรักษาเส้นทาง (Direction maintenance) คือ การรักษาความสนใจ ท่ีมีต่อ
เป้าหมาย ดว้ยการจดังานท่ีจะทาํใหดู้สนุกสนานน่าสนใจ การเอ่ยถึงคุณค่าของงานท่ีกาํลงัทาํ และ
ความน่าสนใจของงานท่ีจะทาํต่อไป 

4) การช้ีจุดสาํคญั (Marking critical features)คือ การช้ีให้เห็นคุณสมบติัสาํคญั ท่ี
แสดงว่างานนั้นสําเร็จหรือไปถูกทางแลว้ รวมถึงการให้ขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้บกพร่อง หรือ
คลาดเคล่ือนในงานท่ีกาํลงัทาํอยูด่ว้ย 

5) การป้องกนัปัญหา (Frustration control)การป้องกนัอนัตราย และความเครียดใน
การเรียนโดยการจดัเตรียมงานให้มีความปลอดภยัและสะดวกพอเพียงสาํหรับการทาํกิจกรรมของ
ผูเ้รียน และป้องกนัไม่ให้ผูเ้รียนตอ้งกลวัทาํผิด วิตกกงัวล หรือตอ้งพึ่งพาผูส้อนมากเกินไปใน
ระหวา่งการทาํกิจกรรม 

6) การสาธิต (Demonstration) การแสดงตวัอยา่ง เพื่อเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาท่ี
ผูเ้รียนกาํลงัเผชิญอยูใ่นขณะนั้น 

จากแนวคิดทฤษฏีการเรียนการสอนโดยวิธีสแกฟโฟลดิ์ง หรือการเป็นนัง่ร้าน รวมทั้ง
ไดศึ้กษากลยุทธ์ รวมทั้งความหมายของวิธีการสแกฟโฟลดิ์ง ผูว้ิจยัขอสรุปเก่ียวกบัการสแกฟโฟล์
ดิง คือ รูปแบบการเรียนการสอนจนถึงการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีอาศยัการเป็นนัง่ร้านควบคู่กนัไป 
จากการเรียนการสอนท่ีง่ายไปสู่การเรียนรู้ท่ีสลบัซับซ้อนมากข้ึน โดยผ่านการจูงใจดูแลเอาใจใส่
ตามกระบวนการ การสแกฟโฟลดิ์ง จนนกัเรียนสามารถทาํกิจกรรมไดด้ว้ยตนเองในท่ีสุด ผูว้ิจยัได้
นาํกระบวนการเรียนการสอนโดยวิธีการสแกฟโฟลดิ์ง หรือกระบวนการสอนแบบการเป็นนัง่ร้าน 
มาปฏิสัมพนัธ์กับนักเรียน ในลกัษณะการช่วยเหลือตามสภาพปัญหาท่ีนักเรียนประสบอยู่ ให้
เหมาะสมกบัการสอนศิลปะประกอบดว้ยกระบวนการ 6 ประการคือ 

1) การชกัจูง (Recruitment) คือ การทาํใหผู้เ้รียน สนใจการเรียน และตั้งเป้าหมายใน
การเรียน ดว้ยการกระตุน้ ชักชวน เพื่อมุ่งให้บรรลุเป้าหมายของงาน รวมทั้งการเลือกเร่ืองท่ี
เหมาะสม และน่าสนใจมานาํเสนอ 
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2) การลดทางเลือก (Reduction in degrees of freedom) คือการลดกิจกรรมท่ีไม่จาํเป็น 
และลดขนาดของงานลง แจกแจงงานใหง่้ายข้ึนเป็นงานยอ่ยใหเ้หมาะกบัความสามารถของผูเ้รียน 

3) การสาธิต (Demonstration) การแสดงตวัอยา่ง เพื่อเป็นแนวทางในการแกปั้ญหาท่ี
ผูเ้รียนกาํลงัเผชิญอยูใ่นขณะนั้น โดยการทาํใหผู้เ้รียนดูแลว้ใหผู้เ้รียนทาํตาม 

4) การรักษาเส้นทาง (Direction maintenance) คือการรักษาความสนใจท่ีมีต่อ
เป้าหมาย ดว้ยการจดังานท่ีจะทาํใหดู้สนุกสนานน่าสนใจ การเอ่ยถึงคุณค่าของงานท่ีกาํลงัทาํ และ
ความน่าสนใจของงานท่ีจะทาํต่อไป 

5) การช้ีจุดสาํคญั (Marking critical features) คือ การช้ีใหเ้ห็นคุณสมบติัสาํคญั ท่ี
แสดงว่างานนั้นสําเร็จหรือไปถูกทางแลว้ รวมถึงการให้ขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้บกพร่อง หรือ
คลาดเคล่ือนในงานท่ีกาํลงัทาํอยูด่ว้ย 

6) การป้องกนัปัญหา (Frustration control) การป้องกนัอนัตราย และความเครียดใน
การเรียนโดยการจดัเตรียมงานให้มีความปลอดภยัและสะดวกพอเพียงสาํหรับการทาํกิจกรรมของ
ผูเ้รียน และป้องกนัไม่ให้ผูเ้รียนตอ้งกลวัทาํผิด วิตกกงัวล หรือตอ้งพึ่งพาผูส้อนมากเกินไปใน
ระหวา่งการทาํกิจกรรม 

4. การประยุกต์ใช้วธีิการสแกฟโฟล์ดิงกบัการสอนศิลปะ 
เน่ืองจากกระบวนการสอนแบบการเป็นนัง่ร้านเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติในการสอน ของครูทุกคนอยู่

แลว้ ครูมกัจะใชก้ระบวนการใดกระบวนการหน่ึง หรือหลาย ๆ  กระบวนการ ของกระบวนการสอนแบบการเป็น
นั่งร้าน ในการสอนอยู่ทุกวัน โดยไม่ตระหนักว่ามีอยู่ และยงัเป็น ส่ิงท่ีจ ําเป็นอย่างยิ่งในการสอนให้มี
ประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนการสอนแบบการเป็นนัง่ร้าน (Scaffolded Instruction) โดยทัว่ไปจะเร่ิมจาก การจดัการ
เรียนสอน แลว้ประเมินผล แลว้ใชก้ารเป็นนัง่ร้าน ช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเองจนสาํเร็จ แลว้กลบัไปจดัการเรียน
การสอนต่อเป็นวงจร 

เพื่อใหเ้กิดผลดีท่ีสุด มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ในการพฒันาทกัษะการวาดและการแร
เงาหุ่นน่ิงนั้น ตอ้งอาศยั กระบวนการสอนแบบการเป็นนัง่ร้าน เป็นกลุ่มกระบวนการท่ีประกอบดว้ย 
การชกัจูง การลดทางเลือก การรักษาเส้นทาง การช้ีจุดสาํคญั การป้องกนัปัญหา และการสาธิตท่ีได้
กล่าวไวใ้นเน้ือหาขา้งตน้ ผูส้อนควรประเมินปัญหาในการเรียนรู้ของผูเ้รียนแลว้เลือกกระบวนการท่ี
เหมาะสมมาใช ้เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งเตม็ตามศกัยภาพ ดว้ยตนเองในท่ีสุด 

ชุดฝึกโดยวิธีการสแกฟโฟลดิ์งในงานวิจยัน้ี เป็นชุดฝึกท่ีใชพ้ฒันาทกัษะซ่ึงประกอบ
ไปดว้ย องคป์ระกอบศิลป์และจุด เส้น รูปร่าง รูปทรง นํ้ าหนกั บริเวณว่าง พื้นผิว ภาพทศันียวิทยา 
ในแต่ละองคป์ระกอบจะประกอบไปดว้ยชุดฝึก 1 ชุด ในแต่ละชุดรวมกบักระบวนการสอนท่ีอาศยั
การเอาใจใส่ ท่ีเรียกว่า การสแกฟโฟลดิ์งเขา้ไปดว้ยเพื่อเป็นการเพิ่มสมรรถภาพในการเรียนรู้และ
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เพิ่มทกัษะใหแ้ก่ผูเ้รียนใหม้ากท่ีสุด โดยอาศยักระบวนการ 6 ขั้นตอนของการสแกฟโฟลดิ์ง คือ เป็น
กลุ่มกระบวนการท่ีประกอบดว้ย  

1.  การชกัจูง  
2. การลดทางเลือก  
3. การสาธิต 
4. การรักษาเสน้ทาง  
5. การช้ีจุดสาํคญั  
6. การป้องกนัปัญหา 

 
ชุดฝึก 
 

ชุดฝึก มีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลากหลาย ซ่ึงขอยกตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 
1. ความหมายของชุดฝึก 

วิไลวรรณ  คาํมัน่. (2546 : 37) ชุดฝึกอาจประกอบไปดว้ยจุดประสงค ์คาํแนะนาํ การ
ใช ้การทดสอบ แบบฝึกหัด บตัรอา้งอิง คาํตอบ แบบเฉลย หรืออาจจะเป็นตวัอย่าง ชุดฝึก แบบฝึก 
หรือแบบฝึกหดั ชุดกิจกรรม ชุดการเรียนรู้ ส่ือการสอน ต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นส่ือประสมท่ีประกอบไป
ดว้ยองคป์ระกอบท่ีกล่าวมาขา้งตน้อยา่งคลา้ยคลึงกนั เป้าหมายและวตัถุประสงคเ์ป็นส่ือกลางท่ีทาํ
ข้ึนใหผู้เ้รียนไดศึ้กษา ทาํความเขา้ใจ ฝึกฝนจนมีความชาํนาญ เกิดทกัษะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงใหสู้งข้ึน  

สุคนธ์  สินธพานนท ์(2551 : 88) ให้ความหมายเก่ียวกบัชุดฝึกไวว้่า ส่ือท่ีสร้างข้ึน
เพื่อให้นกัเรียนไดท้าํกิจกรรมท่ีเป็นการทบทวนหรือเพิ่มเติมความรู้ให้นกัเรียน หรือให้ฝึกทกัษะ
การเรียนรู้ หลาย ๆ รูปแบบเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนไดมี้คุณลกัษณะ
ตามท่ีตอ้งการปัจจุบนัน้ีผูส้อนไดจ้ดัทาํชุดการฝึกในลกัษณะชุดฝึกทกัษะต่างๆ เช่น ชุดฝึกทกัษะการ
เรียนรู้ ชุดฝึกทกัษะการคิด ชุดฝึกทกัษะการตดัสินใจ ชุดฝึกทกัษะการแกปั้ญหา เป็นตน้ 

จุไรศิริ  ชูรักษ ์(2552 : 23) ให้ความหมายชุดฝึกว่า ชุดฝึกมีลกัษณะเป็นส่ือประสม 
ประกอบดว้ยวสัดุอุปกรณ์หลายชนิดเพื่อนาํไปใชจ้ดัการเรียนรู้ท่ีเป็นการเสริมทกัษะแก่นกัเรียนเป็น
รายบุคคลตามจุดมุ่งหมายท่ีกําหนด โดยครูเป็นผูค้อยช่วยเหลือแนะนําให้นักเรียนประสบ
ความสาํเร็จในการทาํกิจกรรมจนสามารถนาํผลการเรียนรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

ดังนั้ นชุดฝึกคือส่ือท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อ ให้ผูเ้ รียนได้ปฏิบัติตาม ทํากิจกรรม ตาม
แบบอยา่ง หรือใหท้าํตาม หรือแนะนาํใหท้าํ เพื่อจุดประสงคเ์ม่ือเสร็จส้ินการฝึกแลว้นั้น จะสามารถ
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พฒันาทกัษะในดา้นต่างๆ เพื่อจุดแกปั้ญหาส่วนใดส่วนหน่ึงท่ีเกิดข้ึน หรือเป็นการเพิ่มพูนความรู้
ความสามารถ ตามจุดประสงคข์องแต่ละชุดฝึกท่ีวางไวใ้นตอนแรก 

2. หลกัการสร้างชุดฝึก 
การสร้างชุดฝึกให้มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมท่ีจะนาํไปใชใ้นการเรียนการ

สอนใหมี้ประสิทธิภาพมากท่ีสุดนั้น จาํเป็นจะตอ้งสร้างโดยอาศยัหลกัการสร้าง หลกัจิตวิทยาเขา้มา
ช่วยเป็นพื้นฐาน ขอ้คิด และแนวทางในการสร้างชุดฝึกดว้ย  

สุคนธ์  สินธพานนท ์(2551:89-90) ไดก้ล่าวถึง ชุดฝึกเป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการท่ีจะ
เสริมสร้างทกัษะอยา่งใดอยา่งหน่ึงให้เกิดแก่ผูเ้รียน ดงันั้นผูส้ร้างชุดฝึกจะตอ้งทราบถึงแนวทางใน
การสร้างชุดฝึกทกัษะดงัต่อไปน้ี   

2.1  จดัเน้ือหาสาระในการฝึกตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.2  เน้ือหาสาระและกิจกรรมการฝึกเหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน 
2.3  วางแผนรูปแบบการฝึกทกัษะมีความสมัพนัธ์กบัโครงเร่ืองและเน้ือหาของเร่ือง 
2.4  ชุดฝึกทกัษะตอ้งมีคาํช้ีแจงง่ายๆ สั้น ๆ เพ่ือให้ผูเ้รียนอ่านเขา้ใจ เรียนจากง่าย ไป

หายาก มีแบบฝึกทกัษะท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความสามารถ 
2.5 มีความถูกตอ้ง ครูผูส้อนจะตอ้งพิจารณาตรวจสอบใหดี้อยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาด 
2.6 กาํหนดเวลาในการฝึกทกัษะแต่ละตอนใหเ้หมาะสม 

3.  ขั้นตอนการสร้างชุดฝึก 
 การสร้างชุดฝึกโดยทัว่ไปมีหลกัการท่ีคลา้ยคลึงกนัไม่ว่าจะเป็นชุดฝึก แบบฝึก ชุด

กิจกรรม ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี (สุคนธ์  สินธพานนท ์2551:92) 
3.1 ศึกษาหลกัสูตร หลกัการของหลกัสูตรถึงจุดมุ่งหมายความตอ้งการของหลกัสูตร 
3.2 วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั ชุดฝึกท่ี

สร้างข้ึน เพื่อวิเคราะห์ถึงเน้ือหาท่ีจะตอ้งใหบ้รรลุตวัช้ีวดัในแต่ละชุดฝึก 
3.3 จดัทาํโครงสร้างของชุดฝึกแต่ละชุด 
3.4 ออกแบบชุดฝึกทกัษะท่ีมีรูปแบบท่ีหลากหลาย แต่ละชุดควรมีจุดเด่นท่ีต่างกนั 

เพื่อใหเ้กิดความน่าสนใจไม่เบ่ือหน่าย 
3.5 สร้างชุดฝึกในแต่ละชุด 
3.6 ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
3.7 ทดลองใชชุ้ดฝึกพร้อมระบุขอ้บกพร่องแลว้ทาํการแกไ้ขในส่วนท่ีผดิพลาด 
3.8 ปรับปรุงชุดฝึกทักษะ  ตามข้อผิดพลาดท่ีได้ระบุมาจากผู ้เ ช่ียวชาญให้มี

ประสิทธิภาพท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดถูกตอ้งท่ีสุด 
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3.9 นําไปใช้จริงและสรุปผล หากได้ผลดีก็ให้เผยแพร่ให้สังคมหรือผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
ไดรั้บประโยชน์ 
 ชุดฝึกเป็นเคร่ืองมือสาํคญัอยา่งหน่ึงท่ีจะช่วยเสริมสร้างทกัษะของผูเ้รียนแต่ทั้งน้ีชุดฝึก
ท่ีจะมีประสิทธิภาพนั้นการสร้างตอ้งอาศยัหลกัและขั้นตอนการสร้างชุดฝึก นั้นคือ การรวบรวม
เน้ือหาท่ีตอ้งการสร้างชุดฝึก โดยท่ีเน้ือหาและชุดฝึกท่ีสร้างจะตอ้งเหมาะสมกบัวยั ชุดฝึกมีโครง
เร่ืองท่ีสัมพนัธ์กบัเน้ือหา มีคาํช้ีแจงท่ีชดัเจนสามารถเขา้ใจ และปฏิบติัตามคาํสั่งได ้ชุดฝึกจะตอ้ง
สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร และมีการศึกษามาตรฐานตวัช้ีวดัให้สองคลอ้งกนัดว้ย เม่ือ
สร้างชุดฝึกเพื่อให้มีประสิทธิภาพจะต้องมีการทดลองใช้และให้ผูท่ี้เช่ียวชาญได้ตรวจดูความ
สอดคลอ้งความถูกตอ้งก่อนนาํไปใชจ้ริง 

4.  จิตวทิยาการสร้างชุดฝึก  
ผูว้ิจยัไดศึ้กษาทฤษฏีทางจิตวิทยา หลายทฤษฏีดว้ยกนัเพื่อเป็นขอ้คิด แนวทางในการ

สร้างชุดฝึก เพื่อใหเ้กิดความเหมาะสม และสามารถนาํไปใชใ้นการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพท่ี
นอกเหนือจากการสร้างแลว้ ผูว้ิจยัไดศึ้กษา ทฤษฏีดงัต่อไปน้ี 

4.1  ทฤษฏีการสอนของบรูเนอร์ (Bruner’s Instruction Theory)   
สุคนธ์  สินธพานนท ์(2551:90-91)ไดก้ล่าวถึงการเรียนการสอนตามทฤษฏีของ      

บรูเนอร์วา่จะตอ้งพิจารณาหลกั 4 ประการคือ  
ประการท่ี 1 แรงจูงใจ (Motivation) ซ่ึงมีทั้งแรงจูงใจท่ีเกิดจากในตวัเด็กจะทาํให้

เกิดแรงปรารถนาท่ีจะเรียนรู้และความตอ้งการท่ีจะสาํเร็จ นอกจากนั้นยงัมีแรงจูงใจท่ีตอ้งการเขา้
ร่วมงานกบัผูอ่ื้น และรู้จกัทาํงานดว้ยกนั ครูจะตอ้งทาํให้เด็กเกิดความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ โดยการ
จดัการทาํให้เด็กมีแรงจูงใจมากข้ึน อนัทาํให้เกิดความพึงพอใจจนนาํไปสู่เป้าหมายความตอ้งการ
ของการจดัการเรียนรู้ในท่ีสุด 

ประการท่ี 2 โครงสร้างของความรู้ (Structure of Knowledge) ให้มีการเสนอ
เน้ือหาใหก้บัผูเ้รียนในรูปแบบท่ีเรียบง่ายเพียงพอท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจได ้

ประการท่ี 3 ลาํดบัขั้นในการเสนอเน้ือหา (Sequence) ผูส้อนควรเสนอเน้ือหา
ตามขั้นตอน และควรเสนอรูปแบบของการกระทาํมากท่ีสุด  

ประการท่ี 4 การเสริมแรง (Reinforcement) การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพหากมี
การเสริมแรงดว้ยการสร้างแรงจูงใจ เม่ือผูเ้รียนทาํงานไดต้รงกบัวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายท่ีวางไว ้

4.2  การเรียนรู้ตามแนว  เกสตอล (Gestalt)  
แบบแผนหรือภาพรวมโดยนกัจิตวิทยากลุ่มน้ีไดใ้หค้วามสาํคญักบัส่วนรวมหรือ

ผลรวมมากว่าส่วนย่อย ในการศึกษาวิจยัพบว่าการรับรู้ของคนเรามกัจะรับรู้ส่วนรวมมากกว่า
รายละเอียดปลีกยอ่ย  ในการเรียนรู้และการแกปั้ญหากเ็ช่นเดียวกนั  คนเรามกัจะเรียนอะไรไดเ้ขา้ใจ
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ก็ตอ้งศึกษาภาพรวมก่อน  หลงัจากนั้นจึงพิจารณารายละเอียดปลีกย่อยจะทาํให้เกิดความเขา้ใจใน
เร่ืองนั้นไดช้ดัเจนข้ึน (สุคนธ์  สินธพานนท,์ 2551) 

4.3  ทฤษฏีการเรียนรู้แบบหยัง่เห็น 
การช่วยให้ผูเ้รียนมองเห็นความสัมพนัธ์ท่ีสําคญัของส่วนต่างๆ ท่ีประกอบ

บทเรียน  ครูจะต้องจัดสถานการณ์การสอนการเรียนให้ผู ้เ รียนได้มีโอกาสท่ีจะรวบรวม
ประสบการณ์ต่างๆ ท่ีเขา้ไดรั้บข้ึนมาเป็นแบบ ครูไม่ใชเ้ป็นผูร้วบรวมประสบการณ์ให้กบัเด็ก และ
ครูไม่ใช่เป็นผูส้ร้างความสัมพนัธ์ระหว่างประสบการณ์นั้นๆ ให้แก่เด็ก งานรวบรวมประสบการณ์
เป็นงานของผูเ้รียนโดยเฉพาะ เม่ือตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการหยัง่เห็น ครูเป็นผูช่้วยเรียน ครูจะตอ้ง
อธิบายส่ิงท่ีเขา้ใจยากให้แก่ผูเ้รียนช่วยจดัส่ิงเร้าต่างๆ เท่าท่ีทาํไดใ้ห้ดีท่ีสุด การจดัแบบแผนส่ิงเร้า
นั้นสาํคญัมาก เพราะจากแบบแผนของส่ิงเร้าน้ีเองท่ีจะรวบรวมจดัระบบเป็นรูปแบบท่ีมีความหมาย
ข้ึนมา แบบแผนของส่ิงเร้า ท่ีเห็นความสัมพนัธ์ไดช้ดัเจน ยิ่งง่ายท่ีผูเ้รียนสังเกตเห็นและเขา้ใจได ้ 
การเตรียมการสอนของครู จึงควรท่ีจะไดเ้ตรียมลาํดบัของการให้ส่ิงเร้าหรือบทเรียนให้แก่ผูเ้รียน
อะไรควรจะมาก่อนหลงั เพ่ือจะใหผู้เ้รียนมองเห็นความสัมพนัธ์ของแต่ละส่วนอยา่งแทจ้ริง ในการ
น้ีครูควรเร่ิมจากส่ิงเร้าท่ีคุน้เคยกบัเด็กอยูก่่อนแลว้ จดัลาํดบัหวัขอ้ตามหวัขอ้ใหญ่นอ้ย และใหค้วาม
สนใจ เน้นในส่วนท่ีสําคญัท่ีสุดหรือท่ีเป็นหัวใจของเร่ืองก่อน และจึงกระจายวงความรู้ให้กวา้ง
ออกไป แต่ยงัคงจดัใหมี้ความสมัพนัธ์กนัอยูต่ลอด  (ลกัขณา สริวฒัน์, 2530 : 28) 

จากท่ีไดศึ้กษาจิตวิทยาการเรียนรู้ ต่างๆ ขา้งตน้เป็นแนวทาง ขอ้คิดท่ีมีประโยชน์ใน
ดา้นการสร้างและออกแบบชุดฝึกใหมี้ประสิทธิภาพอยา่งสูงสุด รวมไปถึงแนวทางท่ีจะนาํชุดฝึกไป
ใชใ้ห้ไดผ้ลตามวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายอีกดว้ย โดยชุดฝึกท่ีสร้างข้ึนผนวกกบัการสแกฟโฟลดิ์ง
ดว้ยแลว้ จะสามารถตอบแนวทางทฤษฏีของนกัจิตวิทยาและนกัการศึกษาขา้งตน้ได ้

5. องค์ประกอบของชุดฝึก 
มีนักการศึกษาไดใ้ห้ความหมายของชุดฝึก ชุดการสอน แบบฝึก ชุดกิจกรรม โดยมี

ความหมายท่ีใกลเ้คียงกนั ซ่ึงในงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัใชค้าํว่าชุดฝึก ซ่ึงมีผูใ้ห้องคป์ระกอบของชุดฝึกไว้
ดงัต่อไปน้ี 

 บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2530 : 1) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดฝึกว่า สามารถจาํแนก
ได ้4 ส่วนดว้ยกนัคือ 

1) คู่มือ เป็นคู่มือสาํหรับผูเ้รียน ภายในจะมีคาํช้ีแจงถึงวิธีการใชชุ้ดฝึกอย่างละเอียด 
อาจทาํใหเ้ป็นการเล่าหรือแผน่พบักไ็ด ้

2) บตัรคาํสัง่ หรือคาํแนะนาํ จะเป็นส่วนท่ีบอกใหผู้เ้รียนดาํเนินการเรียนหรือประกอบ
กิจกรรมแต่ละอยา่งตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไว ้ประกอบดว้ยคาํอธิบายเร่ืองท่ีจะศึกษาคาํสั่งให้ผูเ้รียน
ดาํเนินกิจกรรมและการสรุปบทเรียน บตัรน้ีนิยมใชบ้ตัรแขง็ตดัเป็นขนาด 6 X 6 น้ิว 
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3) เน้ือหาสาระและส่ือ จะบรรจุไวใ้นรูปของส่ือการสอนต่าง ๆ อาจประกอบดว้ยการ
เรียนโปรกรม สไลด ์แผ่นภาพ วสัดุกราฟิก ฯลฯ ผูเ้รียนจะศึกษาจากส่ือการสอนต่าง ๆ ท่ีบรรจุอยู่
ในชุดการเรียนการสอนตามบตัรคาํสัง่ท่ีกาํหนดไว ้

4)  แบบประเมินผูเ้รียนจะทาํการประเมินผลความรู้ของตนเองก่อนและหลงัเรียนแบบ
ประเมินผลอาจเป็นแบบฝึกหดัใหเ้ติมคาํลงในช่องวา่ง เลือกคาํตอบท่ีถูกท่ีสุด จบัคู่ ดูผลจากการ
ทดลองหรือทาํกิจกรรม ฯลฯ 

จากการศึกษาองคป์ระกอบของชุดฝึก ซ่ึงสรุปองคป์ระกอบของชุดฝึกประกอบไปดว้ย 
ประการท่ี 1 คือ คู่มือการใชชุ้ดฝึกท่ีบอกรายละเอียดของการใชชุ้ดฝึกไวเ้ป็นขั้นตอนการใชไ้วเ้ป็น
คาํอธิบาย แผน่พบั หรือคาํช้ีแจงไว ้ประการท่ี 2 คือ เน้ือหาสาระ ส่ือ ท่ีเป็นส่วนสาํคญัของชุดฝึกท่ี
จะเป็นตวัสร้างทกัษะ ความรู้ หรือตวัอย่างเพื่อให้เกิดความชาํนาญแก่ผูฝึ้ก ประการท่ี 3 แบบ
ประเมินผลการใช้ชุดฝึก เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการวิ เคราะห์พัฒนาการท่ีจะให้เกิดข้ึนตาม
วตัถุประสงคบ์นตวัผูใ้ชชุ้ดฝึก สาํหรับงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัไดก้าํหนดชุดฝึกมีองคป์ระกอบดงัน้ี 1. คู่มือ
การใชชุ้ดฝึก 2. คาํช้ีแจงในการใชชุ้ดฝึก 3. เน้ือหาสาระและส่ือ 4. ตวัอยา่งให้ผูเ้รียนไดศึ้กษา         
5. แบบประเมินผูเ้รียนซ่ึงเป็นแบบประเมินทกัษะปฏิบติัของผูเ้รียน 

6. ประโยชน์ของชุดฝึก 
สุคนธ์  สินธพานนท์ (2551:88-89) ชุดฝึกแต่ละประเภทให้ประโยชน์ท่ีแตกต่างกนั 

ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายของชุดฝึกท่ีครูผูส้อนตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียน ว่าตอ้งการให้
เกิดทกัษะดา้นใด ผูว้ิจยัขอยกตวัอยา่งประโยชน์ของชุดฝึกไวด้งัน้ี  

6.1 ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตวัเองตามอตัภาพ ผูเ้รียนแต่ละคนมีความสามารถใน
การเรียนรู้การรับรู้ท่ีแตกต่างกนัการปล่อยใหเ้รียนรู้ ใหเ้วลาจะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ไดเ้ตม็ศกัยภาพ 

6.2 ชุดฝึกช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กซํ้ าจนเกิดความชาํนาญ เม่ือเกิดความชาํนาญก็จะทาํให้
เกิดความคงทนทางดา้นทกัษะ และสามารถฝึกซํ้าในส่วนท่ีไม่มีความชาํนาญใหเ้กิดความชาํนาญได ้

6.3 ชุดฝึกสามารถเป็นเคร่ืองมือวดัผล ว่าผูเ้รียนเรียนจบบทเรียนไปแลว้ ผูเ้รียนมี
ความสามารถตามจุดประสงคก์ารเรียนหรือไม่ ซ่ึงสามารถตรวจสอบความสามารถของตวัเองได ้
และสามารถบอกไดว้่าส่วนใดท่ียงัไม่เขา้ใจ ก็สามารถทาํซํ้ าและซ่อมเสริมความสามารถหรือทกัษะ
ของตวัเองไดใ้นภายหลงั 

6.4 ชุดฝึกสามารถเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยเสริมบทเรียนให้ผูเ้รียนสามารถ นาํไปใชเ้พื่อ
เสริมบทเรียนใหมี้ความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน นอกจากความรู้ในหนงัสือหรือบทเรียน 

6.5 ชุดฝึกรายบุคคลผูเ้รียนสามารถนาํไปฝึกดว้ยตนเอง โดยไม่จาํกดัสถานท่ีเวลา ได้
ทาํชุดฝึกตามความตอ้งการของตนเอง โดยครูสามารถคอยให้แรงจูงใจหรือส่ิงเร้าให้ผูเ้รียนมีความ
สนใจในการปฏิบติัตามชุดฝึกจนผูเ้รียนสามารถพฒันาทกัษะตวัเองไดสู้งสุด 
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6.6 ลดภาระของครูสอน ตรงท่ีไม่ตอ้งทาํการทบทวนบทเรียนให้ผูเ้รียนตลอดเวลา 
บางคร้ังสามารถใชค้าํอธิบายในการลดภาระและเวลาของครูผูส้อนในการเตรียมการสอนต่อไป 

6.7 ฝึกความรับผิดชอบและความซ่ือสัตยข์องผูเ้รียน ใหพ้ยายามทาํชุดฝึกดว้ยตนเอง 
โดยครูเป็นผูก้าํหนดภาระงานไวเ้ป็นเป้าหมายวดัความสาํเร็จ เป็นการเสริมความสามารถการเรียนรู้
ดว้ยตวัเองของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

6.8 ส่งผลเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียน เน่ืองเพราะการออกแบบชุดฝึกกเ็ป็นไปตามหลกั
จิตวิทยาท่ีสามารถก่อใหเ้กิดส่ิงเร้า ความทา้ทายท่ีจะทาํกิจกรรมต่างๆในชุดฝึกใหจ้นสาํเร็จ  

 จารุณี  รักวิจิตร (2551:24) ไดร้ะบุประโยชน์ของชุดการเรียนรู้ไวว้่า ชุดการเรียนรู้เป็น
การเพิ่มคุณภาพทางการเรียนการสอนใหม้ากยิง่ข้ึน เพิ่มศกัยภาพของผูเ้รียนเนน้การปฏิบติัจริง เนน้
การมีส่วนร่วมเพ่ือท่ีจะทาํให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนในการเรียนรู้เพื่อสอนซ่อมเสริมแบบ
ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง 
 จุไรศิริ  ชูรักษ ์(2552 : 26) ไดร้ะบุถึงประโยชน์ของชุดฝึกไวว้่า ชุดฝึกเป็นส่ือการ
เรียนรู้ท่ีมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ทั้งต่อผูเ้รียนและครูผูส้อน กล่าวคือเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนใน
การไดฝึ้กทกัษะใดทกัษะหน่ึงให้มีความชาํนาญข้ึน สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความสามารถ
ในการเรียนรู้ ทาํให้นกัเรียนไม่เกิดความเบ่ือหน่ายและมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน อีกทั้งเป็น
ประโยชน์ต่อครูผูส้อนโดยชุดฝึกเป็นส่ือในการเสริมสร้างประสิทธิภาพการสอน ลดภาระของ
ครูผูส้อนได ้และยงัช่วยให้มองเห็นปัญหาเป็นรายบุคคล อนัจะนาํไปสู่การพฒันาและปรับปรุง
แกไ้ขปัญหาตามสภาพท่ีเป็นอยูต่่อไป 

ประโยชน์ของชุดฝึกมีมากมาย ซ่ึงมีประโยชน์มากในการสร้างทกัษะ พฒันาทกัษะ 
แกปั้ญหาหรือจุดบกพร่องไดเ้ป็นอยา่งดี ชุดฝึกยงันาํมาเป็นเคร่ืองมือวดัผลความสามารถของผูเ้รียน
ไดอี้กดว้ย ชุดฝึกยงัเป็นเคร่ืองมือในการสร้างแรงจูงใจในการในการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดีอีกดว้ย ท่ี
สาํคญัชุดฝึกเป็นส่ืออยา่งหน่ึงท่ีสามารถสร้างเจตคติท่ีดีใหเ้กิดข้ึนแก่ผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

งานวิจยัน้ีระบุถึงรายละเอียดท่ีเป็นบริบทในดา้นของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวเ้พื่อ
เป็นประโยชน์ในงานวิจยัดงัต่อไปน้ี 

1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไวด้งัต่อไปน้ี 
อฉัจรา สุขารมณ์, และอรพินทร์  ชูชม (2530:10) ไดก้ล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

หมายถึง ความสําเร็จท่ีไดจ้ากการทาํการงานท่ีตอ้งอาศยัความพยายามจาํนวนหน่ึงซ่ึงอาจมีผลมา
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จากการกระทาํท่ีอาศยัความสามารถทางร่างกายหรือสมอง ดงันั้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงเป็น
ขนาดของความสาํเร็จท่ีไดจ้ากการเรียนท่ีอาศยัการทดสอบ เช่น จากการสังเกตหรือจากการตรวจ
การบา้นหรืออาจอยู่ในรูปของเกรดท่ีได้มาจากโรงเรียน ซ่ึงตอ้งอาศยักรรมวิธีท่ีซับซ้อน และ
ช่วงเวลาในการประเมินท่ียาวนานหรืออีกวิธีหน่ึงอาจวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยแบบวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ไป 

พวงรัตน์  ทวีรัตน์ (2540:19) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า เป็น
แบบทดสอบท่ีมุ่งทดสอบความรู้ ทกัษะ สมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียนว่าหลงัการเรียนรู้
เร่ืองนั้น ๆ ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถในวิชาท่ีเรียนมากนอ้ยเพียงไร มีพฤติกรรมเปล่ียนแปลงไป
จากเดิม ตามความมุ่งหมายของหลกัสูตรในรายวิชานั้นเพียงใด 

บุญชม  ศรีสะอาด (2541 ก:150) ไดก้ล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นผลการเรียน
ท่ีไดจ้ากการทดสอบท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนบรรลุจุดประสงคท่ี์กาํหนดไว ้

ภพ  เลาหไพบูลย์ (2542:295) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า คือ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดไดจ้ากท่ีไม่เคยกระทาํได ้หรือ
กระทาํไดน้อ้ยก่อนท่ีจะมีการเรียนรู้ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้

ฤตินนัท ์ สมุทร์ทัย่ (2545:87) ไดก้ล่าวถึง การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า หมายถึง 
การวดัเพื่อดูว่าเม่ือผูเ้รียนๆ ไปแลว้ ได้รับความสําเร็จหรือมีความรู้มากน้อยเพียงใดซ่ึงตอ้งวดั
ภายหลงัท่ีไดเ้รียนไปแลว้ 

จากความหมายดังกล่าวจึงสรุปความหมายของผลสัมฤทธ์ิได้ว่า เป็นพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาถึงทกัษะ ความชาํนาญ ความสามารถ ท่ีไดรั้บความสําเร็จภายหลงัจากการศึกษาเล่า
เรียน หลงัจากผ่านการฝึกอบรม หรือผ่านการใช้ชุดฝึกต่าง ๆ ซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากเคร่ืองมือวดั
ผลสมัฤทธ์ิ  ต่าง ๆ ท่ีสามารถบอกความสาํเร็จวา่ไดบ้รรลุจุดประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่  

2. การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ทิวตัถ ์มณีโชติ (สืบคน้เม่ือ 9 กรกฏาคม 2553, จากhttp://www.psclib.com/pmd/opac).

ไดร้ะบุถึงองคป์ระกอบของการวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน องคป์ระกอบของการวดัประกอบดว้ย ส่ิง
ท่ีตอ้งการวดั เคร่ืองมือวดั  และผลของการวดั  ท่ีสาํคญัท่ีสุด คือ เคร่ืองมือวดั เคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพจะ
ใหผ้ลการวดัท่ีเท่ียงตรงและแม่นยาํ  ไดแ้บ่งประเภทของส่ิงท่ีตอ้งการวดัไว ้2 ประเภทใหญ่ ๆ มีดงัน้ี 

1) ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม คือ คน สัตว ์หรือส่ิงของ ท่ีจบัตอ้งได ้ มีรูปทรง  การวดัส่ิงท่ีเป็น
รูปธรรมน้ีเป็นการวดัทางกายภาพ (physical) คุณลกัษณะท่ีจะวดัสามารถกาํหนดไดช้ดัเจน เช่น 
นํ้ าหนกั ความสูง ความยาว เคร่ืองมือวดัคุณลกัษณะเหล่าน้ีให้ผลการวดัท่ีเท่ียงตรงและแม่นยาํสูง 
วดัไดค้รบถว้น สมบูรณ์ และเอียดถ่ีถว้น ตวัอยา่งเคร่ืองมือวดั เช่น  เคร่ืองชัง่ ไมบ้รรทดั สายวดั เป็น
ตน้ การวดัลกัษณะน้ีเป็นการวดัทางตรง  ตวัเลขท่ีไดจ้ากการวดัแทนปริมาณคุณลกัษณะท่ีตอ้งการ
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วดัทั้งหมด  เช่น หนกั 10 กิโลกรัม  สูง 172 เซนติเมตร  ยาว  3.5 เมตร ตวัเลข 10, 172 และ 3.5 แทน
นํ้ าหนกั ความสูง และความยาวทั้งหมด เช่น 10 แทนนํ้ าหนกัทั้งหมด ถา้ไม่มีคุณลกัษณะดงักล่าว 
เช่นหนกั 0 หน่วย กคื็อ ไม่มีนาํหนกัเลย ตวัเลข 0 น้ีเป็นศูนยแ์ท ้(absolute zero)   

2) ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม คือ คน สัตว ์หรือส่ิงของ ท่ีจบัตอ้งได ้ มีรูปทรง  การวดัส่ิงท่ีเป็น
รูปธรรมน้ีเป็นการวดัทางกายภาพ (physical) คุณลกัษณะท่ีจะวดัสามารถกาํหนดไดช้ดัเจน เช่น นํ้าหนกั 
ความสูง ความยาว เคร่ืองมือวดัคุณลกัษณะเหล่าน้ีใหผ้ลการวดัท่ีเท่ียงตรงและแม่นยาํสูง วดัไดค้รบถว้น 
สมบูรณ์ และเอียดถ่ีถว้น ตวัอยา่งเคร่ืองมือวดั เช่น  เคร่ืองชัง่ ไมบ้รรทดั สายวดั เป็นตน้ การวดัลกัษณะ
น้ีเป็นการวดัทางตรง  ตวัเลขท่ีไดจ้ากการวดัแทนปริมาณคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดัทั้งหมด  เช่น หนกั 10 
กิโลกรัม สูง 172 เซนติเมตร ยาว 3.5 เมตร  ตวัเลข 10 172 และ 3.5 แทนนํ้ าหนกั ความสูง และความยาว
ทั้งหมด เช่น 10 แทนนํ้ าหนกัทั้งหมด ถา้ไม่มีคุณลกัษณะดงักล่าว เช่นหนกั 0 หน่วย  ก็คือ ไม่มีนาํหนกั
เลย  ตวัเลข 0 น้ีเป็นศูนยแ์ท ้ 

3. หลกัการวดัผลทางการศึกษา  มีหลกัการเบือ้งต้น  
ในทางการศึกษามีหลกัการเบ้ืองตน้ของการวดัผลทางการศึกษาไวด้งัน้ีดงัน้ี 
3.1 นิยามส่ิงท่ีตอ้งการวดัให้ชัดเจนดงัท่ีกล่าวไวใ้นลกัษณะการวดัว่า การวดัทาง

การศึกษาเป็นการวดัทางออ้ม การท่ีจะวดัให้มีคุณภาพตอ้งนิยามคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดัให้ตรง
และชดัเจน  การนิยามน้ี มีความสาํคญัมาก ถา้นิยามไม่ตรงหรือไม่ถูกตอ้ง เคร่ืองมือวดัท่ีสร้างตาม
นิยามกไ็ม่มีคุณภาพ ผลการวดักผ็ดิพลาด คือ วดัไดไ้ม่ตรงกบัคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดั 

3.2 ใชเ้คร่ืองมือวดัท่ีมีคุณภาพ หวัใจสาํคญัของการวดั คือ สามารถวดัคุณลกัษณะได้
ตรงตามกบัท่ีตอ้งการวดัและวดัไดแ้ม่นยาํ โดยใชเ้คร่ืองมือวดัท่ีมีคุณภาพ คุณภาพของเคร่ืองมือมี
หลายประการ ท่ีสาํคญัคือ มีความตรง (validity) คือวดัไดต้รงกบัคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดั และมี
ความเท่ียง (reliability) คือวดัไดค้งท่ี คือวดัไดก่ี้คร้ังกใ็หผ้ลการวดัท่ีไม่เปล่ียนแปลง 

3.3 กาํหนดเง่ือนไขของการวดัให้ชดัเจน คือกาํหนดใหแ้น่นอนว่าจะทาํการวดัอะไร  
วดัอยา่งไร กาํหนดตวัเลขและสญัลกัษณ์อยา่งไร  

3.4 ขั้นตอนการวดัทางการศึกษา มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
3.4.1 ระบุจุดประสงคแ์ละขอบเขตของการวดั วา่วดัอะไร วดัใคร  
3.4.2 นิยามคุณลกัษณะท่ีตอ้งการวดัใหเ้ป็นพฤติกรรมท่ีวดัได ้
3.4.3 กาํหนดวิธีการวดัและเคร่ืองมือวดั 
3.4.4 จดัหาหรือสร้าง กรณีสร้างเคร่ืองมือใหม่ดาํเนินการตามขั้นตอน  
3.4.5 สร้างขอ้คาํถาม เง่ือนไข สถานการณ์หรือส่ิงเร้าท่ีจะกระตุน้ให้ผูถู้กวดั

แสดงพฤติกรรมตอบสนองออกมาเพื่อทาํการวดัโดยขอ้คาํถามเง่ือนไขสถานการณ์หรือส่ิงเร้า
ดงักล่าวตอ้งตรงและครอบคลุมคุณลกัษณะท่ีนิยามไว ้



47 

3.4.6 พิจารณาขอ้คาํถาม เง่ือนไข สถานการณ์ หรือส่ิงเร้า โดยอาจใหผู้เ้ช่ียวชาญ
ทางดา้นเน้ือหาและทางดา้นวดัผลช่วยพิจารณา 

3.4.7 ทดลองใชเ้คร่ืองมือกบักลุ่มท่ีเทียบเคียงกบักลุ่มท่ีตอ้งการวดั 
3.4.8 หาคุณภาพของเคร่ืองมือมีคุณภาพรายขอ้และคุณภาพเคร่ืองมือทั้งฉบบั 
3.4.9 จดัทาํคู่มือวดัและการแปลความหมาย 
3.4.10 จดัทาํเคร่ืองมือฉบบัสมบูรณ์ 
3.4.11 ดาํเนินการวดัตามวิธีการท่ีกาํหนด 
3.4.12  ตรวจสอบและวิเคราะห์ผลการวดั 
3.4.13  แปลความหมายผลการวดัและนาํผลการวดัไปใช ้

3.5  การจาํแนกความสามารถดา้นพทุธิพิสยั 
Bloom (อา้งถึงใน ทิศนา  แขมมณี. 2548) ไดจ้าํแนกความสามารถดา้นพุทธิพิสัย

ออกเป็น 6 ขั้น ไดแ้ก่ ความรู้ ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใชก้ารวิเคราะห์ และการประเมินค่า ใน
แต่ละขั้นตอนมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

3.5.1 ความรู้ความจาํ (Knowledge) หมายถึง การระลึกหรือท่องจาํความรู้ต่างๆ 
ท่ีไดเ้รียนมาแลว้โดยตรง ในขั้นน้ีรวมถึงการระลึกถึงขอ้มูล ขอ้เท็จจริงต่างๆ ไปจนถึงกฏเกณฑ์
ทฤษฏี ตาํรา ดงันั้นขั้นความรู้ความจาํจึงจดัไดว้า่เป็นขั้นท่ีตํ่าท่ีสุด 

3.5.2 ความเขา้ใจ (Comprehention) หมายถึง การจบัใจความสาํคญัของเน้ือหาท่ี
ไดเ้รียนหรือแปลความจากตวัเลข สรุป การยอ่ความต่างๆ การเรียนรู้ในขั้นน้ีถือวา่สูงกวา่การท่องจาํ 

3.5.3 การนําไปใช้ (Application) หมายถึง การนําความรู้ท่ีได้มาไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่หรือนาํไปใชแ้กปั้ญหา ดงันั้นขั้นน้ีจึงรวมถึงความสามารถในการนาํเอากฎ มโนทศัน์ 
หลกัการวิธีการนาํไปใช ้

3.5.4 การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึงการแยกแยะส่ิงต่างๆ ลงไปเป็น
องค์ประกอบย่อย ๆ เพื่อจะได้มองเห็น เข้าใจความเช่ือมโยงต่าง ๆ ในขั้นน้ีจึงรวมการแยกแยะ
องคป์ระกอบยอ่ย ๆ ดูความสมัพนัธ์ระหวา่งส่วนยอ่ย ๆ เหล่านั้น ตลอดจนหลกัสาํคญัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.5.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง การนาํเอาส่วนประกอบย่อย ๆ มา
ประกอบกนัเป็นส่ิงใหม่หรือส่วนรวม หรือเป็นเร่ืองราวเดียวกนัเพื่อให้เห็นโครงสร้างท่ีชดัเจน แปลก
ใหม่ ไปจากเดิม มีลกัษณะคลา้ยความคิดสร้างสรรค ์

3.5.6 การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึง การตดัสินใจเก่ียวกบัคุณค่าต่าง ๆ 
ตรงความมุ่งหมายท่ีวางไว ้การตดัสินใจจะพิจารณาจากเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้ผลการเรียนรู้ในขั้นน้ี
เป็นระดบัสูงในการใชค้วามสามารถดา้นพุทธิพิสัยซ่ึงตอ้งอาศยัความสามารถอ่ืนท่ีกล่าวมาแลว้ 
ประกอบการตดัสินบนพื้นฐานของเกณฑต่์าง ๆ  
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สรุปจากการศึกษาความสามารถในแต่ละระดับของการวดัผลด้านพุทธิพิสัย 
ทั้งหมด 6 ขั้น ไดแ้ก่ ความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ การนาํไปใช ้วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า ใน
งานวิจยัเก่ียวกบัการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในคร้ังน้ีเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จะแบ่งการวดัเป็น 3 ระดบั คือ ความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ และการนาํไปใช ้และวดัทกัษะการวาด 
การแรเงาโดยใชแ้บบวดัทกัษะการวาดและการแรเงา 
 3.6  ขั้นตอนการประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการศึกษา  

    ทิวตัถ ์มณีโชติ, ( 2546:1) ไดร้ะบุการประเมินทางการศึกษามีขั้นตอนท่ีสาํคญั 
ดงัน้ี  

3.6.1 กําหนดจุดประสงค์การประเมินโดยให้สอดคล้องและครอบคลุม
จุดประสงคข์องหลกัสูตร 

3.6.2 กาํหนดเกณฑเ์พื่อตีค่าขอ้มูลท่ีไดจ้าการวดั 
3.6.3 รวบรวมขอ้มูลจากการวดัหลายๆ แหล่ง 
3.6.4 ประมวลและผสมผสานขอ้มูลต่างๆ ของทุกรายการท่ีวดัได ้
3.6.5 วินิจฉยัช้ีบ่งและตดัสินโดยเทียบกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 

3.7 การวดัผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน  
                           ทิวตัถ ์มณีโชติ, (สืบคน้เม่ือ 9 กรกฏาคม 2553, จาก http://www.psclib.com) ก่อน
เรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน 3 คาํน้ีมีความเก่ียวเน่ืองกนั  แต่ต่างกนัท่ีระยะเวลาและจุดประสงค์
ของการวดัและประเมิน  3 คาํน้ีมีความหมายทั้งในมิติท่ีกวา้งและแคบ  ดงัน้ี  

3.7.1 ก่อนเรียน    
                     การวดัและประเมินก่อนเรียนมีจุดประสงคเ์พ่ือทราบสภาพของผูเ้รียน ณ 
เวลาก่อนท่ีจะเรียน เช่น ความรู้พื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ก่อนเรียนอาจจะหมายถึง 

1) ก่อนเขา้เรียนซ่ึงอาจจะตั้งแต่ก่อนเรียนระดบัปฐมวยั หรือก่อนจะเร่ิม
เรียนหลกัสูตรสถานศึกษานั้น  เช่น สถานศึกษาท่ีเปิดสอนในช่วงชั้นท่ี 1 และ 2 ก่อนเรียนในท่ีน้ี
อาจจะหมายถึงก่อนเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นตน้ 

2) ก่อนเรียนช่วงชั้นหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานให้ความสาํคญักบัช่วง
ชั้น มีการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนเม่ือจบแต่ละช่วงชั้น ก่อนเรียนในท่ีน้ีจึงหมายถึงก่อนจะ
เร่ิมเรียนช่วงชั้นใดช่วงชั้นหน่ึง เช่น ก่อนเรียนช่วงชั้นท่ี 2 คือ ก่อนเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็น
ตน้ 

3) ก่อนเรียนแต่ละชั้นถึงแมจ้ะมีการกาํหนดเป็นช่วงชั้นการเรียนแต่ละปีก็
ยงัมีความสาํคญัโดยเฉพาะในระดบัประถมศึกษา การเรียนแต่ละชั้น/ปีอาจจะหมายถึงการเรียนกบั
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ครูคนใดคนหน่ึง (กรณีท่ีครูคนเดียวสอนนกัเรียนทั้งชั้นทุกวิชาหรือเกือบทุกวิชา โดยทัว่ไปจะเป็น
ครูประจาํชั้น) หรือเรียนครูกลุ่มหน่ึง (สอนแยกรายวิชา) การวดัและประเมินก่อนเรียนแต่ละชั้นเป็น
ประโยชน์ต่อครูผูส้อนในการวางแผนการจดัการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนตลอดทั้งปี 

4) ก่อนเรียนแต่ละรายวิชา มีลกัษณะเช่นเดียวกบัก่อนเรียนแต่ละชั้น  การ
วดัและประเมินก่อนเรียนแต่ละชั้นอาจจะวดัและประเมินในภาพรวมหลายๆ วิชา แต่การวดัและ
ประเมินน้ี  แยกวดัและประเมินแต่ละรายวิชา โดยทัว่ไปจะสอนโดยครูแต่ละคน สําหรับระดบั
มธัยมศึกษา  รายวิชาส่วนใหญ่จดัการเรียนรู้เป็นรายภาคเรียน 

5) ก่อนเรียนแต่ละหน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้เป็นการจดัหมวดหมู่
เน้ือหาในสาระการเรียนรู้เดียวกนั โดยจดัเน้ือหาเร่ืองเดียวกนัหรือสัมพนัธ์กนัไวใ้นหน่วยเดียวกนั  
การวดัและประเมินก่อนเรียนแต่ละหน่วย เพื่อให้ไดข้อ้มูลความรู้พื้นฐานของผูเ้รียนในเร่ืองหรือ
หน่วยนั้น  ซ่ึงทั้งผูเ้รียนและครูผูส้อนสามารถนาํไปใชใ้นการวางแผนการเรียนรู้และจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ในหน่วยนั้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

6) ก่อนเรียนแต่ละแผนจดัการเรียนรู้ คือ การวดัและประเมินก่อนเรียนแต่
ละคร้ัง ในหน่ึงหน่วยการเรียนรู้มกัจะมีสาระท่ีจะเรียนรู้แยกยอ่ยสาํหรับการสอนมากกวา่ 1 คร้ัง  แต่
ละคร้ังจะมีแผนการจดัการเรียนรู้ 

3.7.2  ระหวา่งเรียน    
 จุดประสงค์ของการวัดและประเมินระหว่างเ รียนเ พ่ือตรวจสอบ

ความก้าวหน้าหรือพฒันาการของผูเ้รียนด้านความรู้ ทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค ์ จากการเรียนรู้และการร่วมกิจกรรมของผูเ้รียน โดยเทียบกบัผลการวดัและประเมินก่อน
เรียน การวดัและประเมินระหว่างเรียนจะทาํให้ได้ขอ้มูลท่ีบ่งบอกถึงพฒันาการการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน ในขณะเดียวกนัยงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงคุณภาพการจดัการเรียนการสอนของครูดว้ย ขอ้มูลจาก
การวดัและประเมินระหว่างเรียนจะเป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้ งผูเ้รียน ครูผูส้อน 
สถานศึกษา และผูป้กครอง สามารถนาํขอ้มูลดังกล่าวไปพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงัท่ีแตกยอ่ยมาจากมาตรฐานการเรียนรู้ และเป็นขอ้มูลท่ีใชใ้นการปรับปรุงกิจกรรมการเรียน
การสอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน   

3.7.3  หลงัเรียน   
จุดประสงคข์องการวดัและประเมินหลงัเรียน เพื่อตรวจสอบผลการเรียน

ของผูเ้รียนดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์จากการเรียนรู้และการ
ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียน โดยเทียบกบัผลการวดัและประเมินก่อนเรียนและระหว่างเรียน การวดัและ
ประเมินหลงัเรียนจะทาํให้ไดข้อ้มูลท่ีบ่งบอกถึงพฒันาการการเรียนรู้ของผูเ้รียนในขณะเดียวกนัยงั
สะทอ้นให้เห็นถึงคุณภาพการจดัการเรียนการสอนของครูดว้ย ขอ้มูลจากการวดัและประเมินหลงั
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เรียนมีจุดประสงคห์ลกัคือใชใ้นการตดัสินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน นอกจากน้ี การวดั
และประเมินผลหลงัเรียนอาจจะเป็นขอ้มูลก่อนการเรียนในระดบัต่อไป จึงเป็นประโยชน์ทั้งผูเ้รียน 
และครูผูส้อน สามารถนาํขอ้มูลดงักล่าวไปพฒันาและปรับปรุงการเรียนรู้และการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนหรือกิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนและสถานการณ์   

4. หลกัการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวดัผลทางการเรียน 
การตรวจสอบคุณภาพสามารถทาํได้ด้วยตนเองและทาํภายในองค์กร กล่าวคือ 

ครูผูส้อนสามารถตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือดว้ยตนเองก็ได ้หรือทาํการตรวจสอบคุณภาพ
เป็นรายกลุ่ม  
(มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.สาขาวิชาศึกษาศาสตร์, 2535:193-194) ไดแ้บ่งการตรวจสอบ
คุณภาพเคร่ืองมือวดัไว ้2 แนวทางดงัน้ี 

4.1 การตรวจสอบเคร่ืองมือวดัผลก่อนนาํไปใช ้
4.1.1 พิจารณาขอ้ความวา่เหมาะกบัลกัษณะเน้ือหาวิชาและพฤติกรรมการเรียนรู้

ท่ีจะวดัหรือไม่กล่าวคือพิจารณาว่าตรงตามส่ิงท่ีตอ้งการวดัหรือไม่ ซ่ึงเป็นการตรวจสอบความตรง 
ตามเน้ือหา การตรวจสอบทาํไดโ้ดยใหผู้เ้ช่ียวชาญในเน้ือหานั้น ๆ ตรวจสอบ 

4.1.2 ตรวจสอบความเป็นปรนัยของคาํถามดูว่าคาํถามชัดเจนอ่านแลว้เขา้ใจ
ตรงกนัหรือไม่ ถา้เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบตวัลวงสามารถหลอกล่อถา้อ่านอยา่งผวิเผนิไดห้รือไม่ 

4.1.3 ตรวจสอบความยากง่ายโดยใหผู้เ้ช่ียวชาญหรือครูดว้ยกนัอ่านขอ้คาํถาม 
4.1.4 พิจารณาชนิดของขอ้คาํถาม เหมาะสมกับการตรวจให้คะแนนหรือไม่ 

แบบทดสอบบางชนิดไม่สามารถให้คะแนนแบบ 0,1 ได ้ถา้ตอ้งการวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ใน
ระดบัท่ีสูง การใหค้ะแนนอาจตอ้งใหล้ดหลัน่กนัไปตามคุณภาพของคาํตอบ 

4.1.5 พิจารณาความยาวของขอ้คาํถาม ทั้งฉบบัด้วยว่าเหมาะสมกบัการสอบ
ไหม การกาํหนดจาํนวนขอ้คาํถาม วิชาในการคาํนวณอาจใหมี้จาํนวนขอ้ท่ีนอ้ยใชเ้วลามาก  

4.1.6 พิจารณาดา้นการจดัพิมพข์อ้ความ เน่ืองจากการนาํเคร่ืองมือวดัผลไปใช้
ในบางคร้ัง มีการพิมพผ์ดิหรือพิมพต์รงอยูเ่สมอหรือขอ้คาํถามพิมพส์ลบัหนา้กนั 

4.2 การตรวจสอบคุณภาพหลงัจากท่ีนาํเคร่ืองมือวดัผลไปใชแ้ลว้ 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.สาขาวิชาศึกษาศาสตร์(2535:197-198) ไดร้ะบุ

ถึงวิธีการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิธีน้ีเป็นการตรวจสอบผลการวดันัน่เอง เป็นการคาํนวณ
ค่าสถิติ ท่ีใชผ้ลการสอบหรือคะแนนท่ีไดม้าพิจารณาโดยอาศยัค่าสถิติ เช่น เคร่ืองมือท่ีนาํไปใชว้ดั
ค่าความเท่ียงได ้.85 จดัไดว้่าเป็นเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพดี หรือขอ้สอบท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกติดลบ 
แสดงว่าขอ้สอบใชไ้ม่ไดต้อ้งปรับปรุงตวัเลือก ตวัลวงให้เหมาะสมเป็นตน้ การตรวจสอบคุณภาพ
สามารถทาํการวิเคราะห์เป็นรายฉบบัหรือเป็นรายขอ้ดงัน้ี 
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4.2.1 การตรวจสอบคุณภาพรายฉบบั 
1) การตรวจสอบความเท่ียง การหาค่าความเท่ียงทาํไดห้ลายวิธีเช่น การ

หาค่าความเท่ียงแบบสอบซํ้ า วิธีการใชฟ้อร์มเทียบเท่า การหาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ ซ่ึงมีค่าอยู่
ระหวา่ง -1.00 ถึง + 1.00 ค่าความเท่ียงอยูใ่กล ้1.00 ถือวา่เป็นค่าคุณภาพท่ีใชไ้ด ้

2) การตรวจสอบความตรง การประมาณค่าความตรง ทาํได้หลายวิธี 
ไดแ้ก่ความตรงเน้ือหา ใช้การพิจารณาจากเน้ือหา ความตรงทางดา้นโครงสร้างใช้พิจารณาจาก
จุดมุ่งหมาย  

4.2.2 การตรวจสอบคุณภาพเป็นรายขอ้  
1) การหาค่าความยากง่าย เป็นการตรวจสอบคุณภาพของขอ้สอบรายขอ้ 

เพื่อดูสัดส่วนของผูต้อบถูกและผิด ขอ้สอบท่ีมีค่าใกล ้.00 เป็นขอ้สอบท่ียาก  ขอ้สอบท่ีมีค่าใกล ้
1.00 เป็นขอ้สอบท่ีง่าย ขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายปานกลางมีค่า .50  

2) การหาค่าอาํนาจจาํแนก เป็นการตรวจสอบคุณภาพของขอ้สอบเป็น
รายขอ้ ดูว่าขอ้สอบแต่ละขอ้สามารถแยกคนเรียนเก่งหรือไม่เก่งออกจากกนัไดเ้พียงใด ค่าอาํนาจ
จาํแนกมีค่าระหวา่ง -1.00 ถึง + 1.00   

จากการศึกษาหลกัการตรวจสอบเคร่ืองมือวดัผลทางการเรียนจะเห็นไดว้่า การตรวจสอบ
คุณภาพมีความจาํเป็นเน่ืองจากเคร่ืองมือวดัผลทางการเรียนเป็นตวับ่งบอกความสําเร็จทางดา้น 
ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ เคร่ืองมือวดัผลท่ีดีสามารถให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งถึงพฒันาการของ
ผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี จึงควรตรวจสอบเคร่ืองมือก่อนนาํไปใช ้และหลงัจากนาํไปใชแ้ลว้เพื่อจะได้
ปรับปรุงแกไ้ขเคร่ืองมือวดัใหมี้ประสิทธ์ิภาพมากท่ีสุด 

4.3 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
ไพศาล  วรคาํ (2552 : 238-240) ไดร้ะบุถึงการสร้างแบบทดสอบเพื่อใชใ้นการ

วิจยัมีขั้นตอนดาํเนินงานพอสรุปไดด้งัน้ี 
4.3.1 วิเคราะห์ปัญหาวิจยัเพื่อกาํหนดตวัแปรท่ีตอ้งการวดั และเลือกชนิดของ

แบบทดสอบท่ีจะวดัตวัแปรนั้น 
4.3.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฏีเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรท่ีจะวดั  
4.3.3 กาํหนดนิยามเชิงทฤษฏีและนิยามเชิงปฏิบติัการของตวัแปรท่ีตอ้งการวดั

ว่า ตวัแปรนั้นมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง (นิยามเชิงทฤษฏี) มีองคป์ระกอบสามารถวดัไดอ้ยา่งไรบา้ง 
(นิยามเชิงปฏิบติัการ)  

4.3.4 ทาํตารางโครงสร้างแบบทดสอบ เพื่อกาํหนดนํ้ าหนักความสําคญัของ
เน้ือหาพฤติกรรมความสามารถ รูปแบบคาํถาม เช่นตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ท่ีวิเคราะห์ความสาํคญั
ในมิติของเน้ือหากบัพฤติกรรม  
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4.3.5 เขียนขอ้คาํถามตามลกัษณะและจาํนวนในโครงสร้างแบบทอสอบ 
4.3.6 พิจารณาปรับปรุงแกไ้ขขอ้สอบใหเ้หมาะสม เช่น การใชภ้าษา สัญลกัษณ์ 

รูปภาพ ใหเ้ขา้ใจง่าย กระชบัและชดัเจน 
4.3.7 นาํเสนอผูเ้ช่ียวชาญใหพ้ิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
4.3.8 ปรับปรุงแกไ้ขขอ้สอบตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ 
4.3.9 นําไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กประมาณ  3-9คนท่ีระดับ

ความสามารถแตกต่างกนั เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการใชภ้าษาวา่จะส่ือสารไดต้รงกนัหรือไม่ 
4.3.10  นาํไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งประมาณ 100 คน เพื่อหาค่าความยาก ค่า

อาจจาํแนก และประมาณค่าความเช่ือมัน่ 
4.3.11  ถา้ค่าสถิติของแบบทดสอบอยู่ในเกณฑท่ี์ดีก็สามารถนาํมาใชใ้นการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลได ้แต่หากมีขอ้ใดท่ีคุณภาพยงัไม่ถึงเกณฑก์็ตอ้งนาํมาปรับปรุงแกไ้ขก่อนนาํไปใช้
จริง หรือผูว้ิจยัทาํขอ้สอบใหม้ากกวา่ความตอ้งการแลว้คดัเลือกขอ้ท่ีมีคุณภาพมาใชแ้ทนกไ็ด ้

4.4 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 
ไพศาล  วรคาํ (2552 : 247-248)ไดร้ะบุถึงการสร้างแบบสอบถามว่ามีรายละเอียด

ของขั้นตอนการสร้างดงัต่อไปน้ี 
4.4.1 ระบุตวัแปรและกลุ่มประชากรท่ีจะศึกษา 
4.4.2 กาํหนดนิยามเชิงปฏิบติัการของตวัแปรท่ีตอ้งการวดั 
4.4.3 ระบุวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงตอ้งพิจารณาถึงธรรมชาติของตวัแปรท่ี

ศึกษา ธรรมชาติของกลุ่มประชากรเป้าหมาย และทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล  
4.4.4 เลือกรูปแบบของแบบสอบถามท่ีตอ้งการ 
4.4.5 ร่างคาํถามท่ีตอ้งการถามโดยวางโครงร่างสร้างของแบบสอบถามคร่าว ๆ

ใหค้รอบคลุมตามประเดน็ท่ีตอ้งการถามเขียนขอ้คาํถามและเรียงลาํดบัคาํถามก่อนหลงัใหเ้หมาะสม 
4.4.6 นําเสนอผู ้เ ช่ียวชาญทางด้านเน้ือหา  ด้านจิตวิทยา  ด้านการวัดและ

ประเมินผลหรือดา้นอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) เพ่ือ
ความมัน่ใจในขอ้คาํถามวา่สามารถวดัตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษาได ้เวน้แต่ผูว้ิจยัจะมีความเช่ียวชาญใน
การสร้างอยูแ่ลว้ 

4.4.7 ทดลองใชแ้บบสอบถาม โดยอาจเร่ิมดว้ยการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งขนาด
เล็กเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในขอ้คาํถามและเก็บขอ้มูลอ่ืนๆ เพื่อปรับปรุงแบบสอบถามให้
เหมาะสมกบักลุ่มตวัอยา่ง หลงัจากนั้นก็เขียนคาํช้ีแจงและนาํไปทดลอง กบักลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ 
ประมาณ 30-50 คน เพื่อหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม และพิจารณาเวลาท่ี
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เหมาะสมในการตอบแบบสอบถาม โดยกลุ่มตวัอยา่งในการทดลองใชเ้คร่ืองมือตอ้งเป็นคนละกลุ่ม
กบักลุ่มตวัอยา่งในแต่มีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั 

4.4.8 พิจารณาคดัเลือกหรือปรับปรุงแบบสอบถามในกรณีท่ีมีความเช่ือมัน่ตํ่า 
โดยอาจมีการตดัขอ้คาํถามบางขอ้หรือเพิ่มขอ้คาํถามตามความเหมาะสม แต่ตอ้งคงขอ้คาํถามท่ี
ครอบคลุมตามประเด็นท่ีตอ้งการวดัหรือตวัแปรท่ีตอ้งการศึกษา ปรับปรุงคาํถามและกลุ่มตวัเลือก
ให้ชัดเจน ปรับปรุงคาํช้ีแจง เขียนจุดมุ่งหมายของแบบสอบถาม ขอความร่วมมือในการตอบ
ตลอดจนใหส้ญัญาต่างๆ ท่ีจะรักษาความลบัของผูต้อบ 

4.4.9 จัดทําแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์  มีจดหมายนําส่งและวิ ธีการส่ง
แบบสอบถามกลบัคืน 
  

ทกัษะปฏิบัต ิ
 

การวิจยัน้ีผูว้ิจยัไดค้น้ควา้เร่ืองท่ีเก่ียวกบัความพึงพอใจ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
1. ความหมายของทกัษะ 

 นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของทกัษะไวด้งัน้ี 
 อภิศกัด์ิ  บุญเลิศ (2541) บอกถึงทกัษะทางการวาดของศิลปินท่ีมีทกัษะทางดา้นการ
วาดเขียนไวว้่า สามารถวาดเหตุการณ์หรือส่ิงท่ีมองเห็น สามารถถ่ายทอดส่ิงท่ีมองเห็นหรือจาก
จินตนาการออกมาในเชิงสัญลกัษณ์ หรือส่ิงท่ีประทบัใจออกมาไดอ้ย่างฉับพลนั มีความคล่องตวั 
โดยอาจมีแค่อุปกรณ์เพียงดินสอ ปากกาและกระดาษ ก็สามารถลาก ขีดเขียนหรือวาดเพื่อกาํหนด
รูปร่าง รูปทรง ขนาด สดัส่วน ออกมาเป็นงานศิลปะไดแ้ลว้ 
 มาลี  จุฑา (2542) ให้ความหมายไวว้่าทกัษะหมายถึง ระดบัความคล่องแคล่วในการ
ประกอบกิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงใหด้าํเนินไปอยา่งต่อเน่ืองตามลาํดบั 
 สุวิทย ์ มูลคาํ (2545) ใหค้วามหมายของทกัษะไวว้า่ ลกัษณะพฤติกรรมการเคล่ือนไหว
ของบุคคลท่ีประสานสมัพนัธ์กนัเป็นลูกโซ่ ทกัษะเป็นการฝึกฝนในการดาํเนินการตามกระบวนการ
ใหเ้กิดความคล่องแคล่วหรือความชาํนาญเป็นไปอยา่งอตัโนมติั และเป็นคุณสมบติัท่ีติดตวัไป 

2. ลกัษณะของทกัษะ 
นกัการศึกษาไดบ้อกลกัษณะของทกัษะไวด้งัน้ี 
มาลี  จุฑา (2542) ไดใ้หก้ารอธิบายถึงลกัษณะของทกัษะไวด้งัต่อไปน้ี 
2.1 มีการตอบสนองต่อเน่ืองกนัไปเป็นลูกโซ่ (Response Chain)เม่ือมีส่ิงเร้าเกิดข้ี

นบุคคลจะตอบสนองต่อส่ิงเร้าในลกัษณะท่ีต่อเน่ืองกนัเป็นลูกโซ่ และเป็นไปโดยอตัโนมติั เช่น นกั
ฟุตบอลท่ีมีทกัษะในการเล่นฟุตบอล ขณะท่ีอยูใ่นสนามฟุตบอลจะสามารถหยดุลูกฟุตบอลท่ีกาํลงั
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ลอยจะถึงตวัดว้ยทกัษะความชาํนาญหรือความเช่ียวชาญนัน่เอง  หรือศิลปินท่ีมีทกัษะทางการวาด 
จะสามารถร่างภาพออกมาอยา่งวอ่งไว โดยอาจจะไม่มองท่ีกระดาษเลย 

2.2 มีการเคล่ือนไหวท่ีผสมผสานกัน (Moment Coordination)เม่ือบุคคลได้
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าในลกัษณะท่ีต่อเน่ืองกนัเป็นลูกโซ่นั้น จะเห็นไดว้่าอวยัวะต่างๆ ของร่างกายจะ
เคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสานกนั เช่น ผูท่ี้มีทกัษะพิมพดี์ดในการพิมพดี์ดจะเห็นไดว้่ามีการ
ประสานกนัระหวา่งตาและน้ิวมือ ตาของผูพ้ิมพจ์ะอยูท่ี่ตน้ฉบบั ส่วนมือกก็ดตวัอกัษร 

2.3 รูปแบบของการตอบสนองมีลกัษณะเฉพาะ (Response Patterns) ทกัษะเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงจะมีรูปแบบของการตอบสนองเป็นลกัษณะเฉพาะของเร่ืองนั้น เช่น ผูท่ี้มีทกัษะในการ
เขียนภาพศิลป์จะมีรูปการตอบสนองต่อวสัดุทางศิลปะเป็นการเฉพาะแตกต่างจากผูท่ี้เล่นดนตรี 
หรือผูท่ี้มีทกัษะทางดา้นพิมพดี์ด 

3. ประเภทของทกัษะ 
เบอร์นาร์ด (Bernard 1972 : 64 อา้งถึงใน มาลี  จุฑา 2542) ระบุประเภททกัษะไวด้งัน้ี 
3.1 ทกัษะทางกลไกการสัมผสั (Sensorimotor Skill) เป็นทกัษะเก่ียวกบัการใช้

กลา้มเน้ือและขอ้ต่อ เป็นการเคล่ือนไหวทางกลไกโดยอตัโนมติั เช่น การเดิน การขบัข่ีจกัรยาน การ
ใชดิ้นสอ พูก่นั ของศิลปินวาดภาพ 

3.2 ทกัษะกลไกทางการรับรู้ (Perceptual  moter skill) เป็นทกัษะในระดบัท่ีซบัซอ้น
ข้ึนตอ้งอาศยัทั้งการรับรู้และการเคล่ือนไหวทางกลไก มกัเป็นการเรียนรู้ความสัมพนัธ์ (Associative 
Learning) ของส่ิงต่างๆ และเก่ียวขอ้งกบัการจาํและการคิด ตวัอยา่งเช่น ในขณะท่ีเราใชน้ิ้วมือเขียน
ภาพ เราจะตอ้งใชก้ารเคล่ือนไหวของน้ิวและมือ การคิดจินตนาการ และสายตาเป็นตน้ 

4. แนวคดิเกีย่วกบัการสอนทกัษะ 
 ปัจจุบนัการสอนเพื่อให้เกิดทกัษะมีรายวิชาท่ีเก่ียวขอ้งหลายวิชา เช่น วิชา ภาษาไทย 
ภาษาต่างประเทศ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ คอมพิวเตอร์ พลศึกษา ศิลปศึกษา ดนตรี นาฏศิลป์ 
พิมพดี์ด การวาดเขียน ศิลปะประดิษฐแ์ละการงานอาชีพ (สุวิทย ์ มูลคาํ, 2545) 
 โลเวล (Lowl, 1980 : 113-116 อา้งถึงใน มาลี  จุฑา, 2542) ไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัการ
เกิดทกัษะ 2 ประการคือ  

1) กระบวนการทางสรีรวิทยา (Physiologogal Process) เป็นส่วนของอินทรียท่ี์ทาํ
หน้าท่ีเฉพาะในการแสดงพฤติกรรมประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ อวยัวะสัมผสั ระบบประสาทและ
อวยัวะกลไก เม่ืออวยัวะสมัผสัซ่ึงทาํหนา้ท่ีเป็นเคร่ืองรับ (Receptor) ไดรั้บขอ้มูลจากส่ิงแวดลอ้มเขา้
สู่อินทรีย ์ระบบประสาทก็จะเปล่ียนขอ้มูลนั้นเป็นกระแสประสาทหรือคล่ืนส่งต่อไปยงัสมองโดย
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ทางเส้นประสาทเม่ือถึงสมองแลว้จะมีการแปลความหมายของขอ้มูลนั้น แลว้จึงส่งผลทางระบบ
ประสาทออกมาเป็นพฤติกรรมโดยอวยัวะกลไกทาํหนา้ท่ีตอบสนอง 

2) กระบวนการจิตวิทยา (Psychologigal Process) เป็นกระบวนการท่ีไดรั้บขอ้มูลจาก
ส่ิงแวดลอ้ม ก็จะมีการเปล่ียนแปลงขอ้มูลท่ีไดรั้บเป็นกระแสคล่ืน เพื่อให้เกิดการตดัสินใจและ
เรียนรู้ ถา้หากส่ิงเร้านั้นคลา้ยกบัส่ิงท่ีเราไดเ้รียนรู้มาก่อน เราจะประสบผลสาํเร็จในการแปลขอ้มูล
และแสดงออกมาไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 มาลี  จุฑา (2542) ไดใ้หข้อ้สงัเกตเก่ียวกบัการสอนทกัษะใดๆ กต็ามไวด้งัน้ี 

1) การตอบสนองท่ีฉับพลัน ในการสอนทกัษะของครูจะตอ้งจัดบรรยากาศและ
สภาพการณ์ให้ผูเ้รียนไดต้อบสนองต่อส่ิงเร้าโดยฉับพลนั เช่นสอนเร่ืองการวาด ก็ควรให้ลงมือ
ปฏิบติัจริงโดยทนัที 

2) การฝึกปฏิบัติในการสอนทักษะของศาสตร์ใดๆ ก็ตาม จะต้องตระหนักใน
ความสําคญัของการสอนโดยให้ฝึกปฏิบติัจริงจนเกิดความชาํนาญ โดยให้นักเรียนได้มีโอกาส
ทดลองและฝึกปฏิบติัควบคู่ไปกบัการเรียนหลกัการและทฤษฏี 

3) การให้รู้ถึงผลการปฏิบติั ผูเ้รียนท่ีไดท้ราบผลการปฏิบติัหรือทกัษะของตนยอ่มจะ
เกิดแรงจูงใจ เม่ือทราบผลงานความกา้วหนา้ของตน ซ่ึงจะช่วยเสริมแรงใหผู้เ้รียนมีกาํลงัใจมากข้ึน 

5.  การวดัทกัษะปฏิบตัิ  
ทกัษะปฏิบติัเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีบอกถึงความสามารถในการปฏิบติังานได้

อยา่งคล่องแคล่วชาํนาญ พฤติกรรมดา้นน้ีจะเห็นไดด้ว้ยการปฏิบติัท่ีแสดงออกมาใหเ้ห็น โดยมีเวลา
และคุณภาพของงานเป็นตวัช้ีระดบัของทกัษะท่ีเกิดว่ามีมากนอ้ยเพียงใด ประกอบดว้ยพฤติกรรม
ย่อย ๆ คือ การเล่ียนแบบ, การทาํตามแบบหรือการลงมือกระทาํตาม, ความถูกตอ้งตามแบบ หรือ
การมีความถูกตอ้งแม่นยาํ, การกระทาํอยา่งต่อเน่ือง หรือการกระทาํอยา่งต่อเน่ืองประสานกนั, การ
ทาํจนเคยชินและเป็นไปตามธรรมชาติ (ทิวตัถ ์ มณีโชติ, 2549) 

5.1 ประเภทของการวดัทกัษะปฏิบัติ 
 การวดัทกัษะปฏิบติั เป็นการวดัทกัษะความสามารถของคน โดยการวดัจะเน้น
วิธีการ และผลงาน โดยมีการวดั 5 ลกัษณะดงัน้ี 

5.1.1 การปฏิบติังานโดยขอ้เขียน 
5.1.2 การระบุช่ือและกระบวนการปฏิบติั 
5.1.3 การสร้างสถานการณ์จาํลอง 
5.1.4 การกาํหนดงาน 
5.1.5 การทดสอบจากสถานการณ์จริง 
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5.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้วดัทกัษะปฏิบัติ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัทกัษะปฏิบติั เป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีสําคญัในการ

พฒันาคุณภาพการศึกษา ทาํให้ไดข้อ้มูลสารสนเทศท่ีจาํเป็นในการพิจารณาว่าผูเ้รียนเกิดคุณภาพ
การเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้หรือไม่ เคร่ืองท่ีสามารถวดัทกัษะปฏิบติัไดมี้
ดงัต่อไปน้ี (พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ, 2547) 

5.2.1 แบบสงัเกตพฤติกรรม 
5.2.2 แบบทดสอบภาคปฏิบติั 
5.2.3 แบบประเมินผลงาน(แฟ้มสะสมงาน / การตรวจงาน) 

5.3 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือวดัทกัษะปฏิบัติ 
การสร้างเคร่ืองมือวดัภาคปฏิบติั มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
5.3.1 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้และจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
5.3.2 เลือกจุดประสงคท่ี์สามารถสร้างเคร่ืองวดัทกัษะปฏิบติั 
5.3.3 กาํหนดรูปแบบของเคร่ืองมือวดัภาคปฏิบติั มีหลายประเภทไดแ้ก่ การ

ตรวจสอบรายการ (Chacklist) แบบวดัมาตรประมาณค่า (Rating scale) แบบสังเกต (Observations) 
การจดัอนัดบั (Ranking) การรายงานตนเอง (Self report) ฯลฯ 

5.3.4 สร้างเคร่ืองมือวดัทกัษะปฏิบติั พร้อมทั้งกาํหนดเกณฑ์การประเมินดว้ย 
โดยอาจจะใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนเป็นภาพรวมหรือแบบแยกเป็นดา้น ๆ กไ็ด ้

5.4 การหาคุณภาพเคร่ืองมือวดัทกัษะปฏิบัติ  
การหาคุณภาพเคร่ืองมือวดัทกัษะปฏิบติัมี ดงัน้ี 
5.4.1 หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวดัผลการศึกษาและ

เน้ือหาวิชา พิจารณาความเหมาะสมของเคร่ืองมือ และเกณฑแ์ลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสม 
5.4.2 หาความเท่ียง (Reliability) หลงัจากท่ีไดป้รับปรุงเคร่ืองมือตามคาํแนะนาํ

ของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ นาํเคร่ืองมือไปทดลองใชก้บันกัเรียนหลาย ๆ คร้ัง โดยครูผูส้อนและผูเ้ช่ียวชาญ
สงัเกตใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์กาํหนด แลว้หาค่าความเท่ียงของผูป้ระเมิน (Interrater Reliability) 

5.4.3 ปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสม อาจจะตอ้งทาํตามขอ้ 1 และ 2 อีกหลายคร้ัง 
จากการศึกษาเร่ืองของทกัษะ ด้านความหมายของทกัษะ ลกัษณะของทกัษะ 

ประเภทของทกัษะ และแนวทางการสอนการเพ่ือให้เกิดทกัษะนั้น ผูว้ิจยัไดน้าํเอาความรู้ขา้งตน้มา
เป็นส่วนหน่ึงในการออกแบบวิธีสอนตามแนวคิดการสแกฟโฟลดิ์งร่วมกบัชุดฝึก โดยปรับปรุงให้
กิจกรรมการเรียนรู้และการฝึก รวมไปถึงการปฏิบติัจริงนั้นเกิดข้ึนไปพร้อมๆ กนั และให้นกัเรียน
ไดป้ฏิบติัการฝึกทนัทีหลงัจากเรียนรู้ทฤษฏีแลว้ เป็นการตอบสนองอย่างฉับพลนัเพื่อกระตุน้
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กระบวนการเกิดทกัษะอยา่งมีประสิทธิภาพ ขณะเดียวกนัไดอ้อกแบบเคร่ืองมือวดัทกัษะปฏิบติัโดย
เลือกวิธีการกาํหนดงานใหผู้เ้รียนปฏิบติัตาม และเกบ็ผลคะแนนดา้นทกัษะดว้ยแบบประเมินผลงาน 
ตลอดจนไดห้าประสิทธิภาพเคร่ืองมือวดัทกัษะเพ่ือใหมี้คุณภาพนาํมาใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี 

 

ความพงึพอใจ 
 

การวิจยัน้ีผูว้ิจยัไดค้น้ควา้เร่ืองท่ีเก่ียวกบัความพึงพอใจ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
1. ความหมายของความพงึพอใจ  

มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจไวด้งัน้ี 
อรทยั  บุญช่วย (2544:9) ไดใ้หค้วามหมายของความพึงพอใจไวว้า่ ความพึงพอใจเป็นเร่ือง

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ ความรู้สึกและทศันะของบุคคลอนัเน่ืองมาจากส่ิงเร้าและแรงจูงใจซ่ึงจะปรากฏ
ออกมาทางพฤติกรรมโดยแสดงออกมาทางลกัษณะของความชอบ ความพึงพอใจท่ีจะเลือกส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

ศรีสุดา  ญาติปล้ืม (2547:9) ไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจไวว้่า ความรู้สึกรัก 
ชอบ พอใจ หรือเป็นเจตคติท่ีดีของบุคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงเกิดจากการไดรั้บการตอบสนอง
ความตอ้งการหรือความคาดหวงัในทางท่ีดีทั้ งดา้นวตัถุและด้านจิตใจ เป็นความรู้สึกเม่ือได้รับ
ความสาํเร็จ ความตอ้งการหรือแรงจูงใจ 

จากการศึกษาความหมายของความพึงพอใจสรุปไดว้่า เป็นความรู้สึก ชอบ รักรวมไป
ถึงเจตคติท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงไปในทางท่ีดี หรือวิธีการใดวิธีการหน่ึง ส่งผลไปสู่การตอบสนองหรือ
ปฏิบติัตามอยา่งเตม็ใจ 

2. แนวทฤษฏีทีเ่กีย่วกบัความพงึพอใจ 
2.1 ทฤษฏีท่ีเป็นมูลเหตุความพึงพอใจ 

อรุณ  สอนศีลพงษ ์(2546:47 อา้งถึงในHerzberg. 1959) กล่าวถึงปัจจยัท่ีทาํให้
เกิดความพึงพอใจในการทาํงาน 2 ปัจจยัคือ 

2.1.1 ปัจจยักระตุน้(Motivation factors)เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวกบัการงานซ่ึงมีผลก่อ
เกิดความพึงพอใจในการทาํงานเช่น ความสาํเร็จของงาน การไดรั้บการยอมรับนบัถือลกัษณะของ
งาน ความรับผดิชอบ ความกา้วหนา้ในตาํแหน่งการงาน 

2.1.2 ปัจจยัคํ้าจุน (Hygiene factors) เป็นปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มในการ
ทาํงานและมีหน้าท่ีให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการทาํงาน เช่น เงินเดือน โอกาสท่ีจะกา้วหน้าใน
อนาคตสถานะของอาชีพ สภาพการทาํงาน เป็นตน้ การดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจ
เป็นส่ิงท่ีจะกระตน้ให้ผูเ้รียนทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมาย หรือตอ้งการปฏิบติัให้บรรลุตามวตัถุประสงค ์
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ครูผูส้อนซ่ึงในสภาพปัจจุบนัเป็นเพียงผูอ้าํนวยความสะดวกหรือให้คาํแนะนาํปรึกษาจึงตอ้งคาํนึงถึง
ความพึงพอใจในการเรียนรู้ การทาํใหผู้เ้รียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้หรือการปฏิบติังาน 

2.2 ทฤษฏีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค ์ 
Thorndike 1969 (อา้งถึงใน เติมศกัด์ิ  คทวณิช 2546:183-186) ไดก้ล่าวถึง

หลกัการเรียนรู้ตามทฤษฏีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดคมี์ความสาํคญัอยูท่ี่ว่าการเรียนรู้เกิด
จากการสร้างความสัมพนัธ์บางอย่างระหว่างส่ิงเร้า กบัพฤติกรรมการตอบสนอง กล่าวคือในเม่ือ
สถานการณ์หรือส่ิงท่ีเป็นปัญหาเกิดข้ึน  ร่างกายจะเกิดความพยายามท่ีจะแกปั้ญหานั้น โดยแสดง
พฤติกรรมตอบสนองออกมาหลายรูปแบบ ซ่ึงร่างกายจะเลือกพฤติกรรมตอบสนองท่ีพอใจท่ีสุดไป
เช่ือมโยงส่ิงเร้าหรือปัญหานั้น ทาํให้เกิดการเรียนรู้ข้ึนว่า ถา้มีส่ิงเร้าหรือปัญหา เช่นน้ีอีกจะแสดง
พฤติกรรมอย่างไร ส่ิงสําคญัในการเรียนรู้ท่ีธอร์นไดค์ได้ให้ความสําคญัอย่างมากได้แก่ การ
เสริมแรง คือความพึงพอใจท่ีร่างกายไดรั้บ เพราะจะทาํใหก้ารเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากบัพฤติกรรม
การตอบสนองมีความแน่นแฟ้นมากยิง่ข้ึน  

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฏีท่ีจะก่อให้เกิดความพึงพอใจไดน้ั้น จะตอ้งสร้างแรงจูงใจ
หรือส่ิงท่ีเร้าความสนใจ ดว้ยการเสริมแรง รวมไปถึงปัจจยัท่ีจะกระตุน้ใหเ้ห็นถึงภาพความสาํเร็จของภาพ
อนาคต ซ่ึงจะเป็นแรงขบัดนัใหผู้เ้รียนตอบสนองพฤติกรรมหรือปฏิบติัออกมาในรูปแบบของเจตคติท่ีดี 

2.3  ทฤษฏี ลาํดบัขั้นความตอ้งการ  ของมาสโลว ์ (Maslow’ Hierarchy  of  Human  Needs)  
สกนธ์  ภู่งามดี (2545:18-19) ไดก้ล่าวถึงความตอ้งการตามลาํดบัขั้นของมาสโลวไ์ว ้

5 ลาํดบัขั้นและความตอ้งการ 4 ขั้นแรก เป็นความตอ้งการพื้นฐานอนัเกิดจากความรู้สึกท่ีไม่มีส่ิงนั้น
หรือขาดแคลน เรียกว่า “Dificiency Needs” ส่วนความตอ้งการลาํดบัท่ี 5 เป็นความตอ้งการขั้นสูงสุด
เรียกวา่ Meta-Needs หรือความตอ้งการความกา้วหนา้ (Growth Needs) ความตอ้งการ 5 ลาํดบัขั้นไดแ้ก่  

ขั้นท่ี 1  ความตอ้งการพื้นฐาน (Basic Physiological Needs) เช่นความกระหาย 
ความหิว ความตอ้งการทางเพศ ความง่วงเหงาหาวนอน เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 2  ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Needs) เช่นความปลอดภยัจากการ
ถูกทาํร้าย ความปลอดภยัจากโรคภยัไขเ้จบ็ ความปลอดภยัเกิดจากากรมีท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 3  ความตอ้งการความรักและการยอมรับ (Love and Belongingness Needs) 

เช่น ความรักและการยอมรับจากครอบครัว จากเพื่อน จากคนรอบขา้ง จากสงัคม เป็นตน้  
ขั้นท่ี 4  ความตอ้งการการยกย่อง (Esteem Needs) ซ่ึงรวมทั้งความภาคภูมิใจ 

ความยอมรับนบัถือ ความมัน่ใจ เป็นตน้ 
ขั้นท่ี 5  ความตอ้งการประสบความสาํเร็จในชีวิต (Self - Realization)ไม่ว่าจะ

เป็นความสาํเร็จในหนา้ท่ีการงาน หรือการบรรลุส่ิงท่ีมุ่งหวงัสูงสุดของชีวิต เช่น การคน้พบสาเหตุ
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ของการป่วยเร้ือรัง คือส่ิงท่ีสับสนวุ่นวายในโลกทาํให้ตนเองเป็นทุกข์จนสุขภาพย ํ่าแย่ลง และ
สามารถหาทางออกได ้เช่น การนัง่สมาธิ หรือการศึกษาธรรมะ เป็นตน้ 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฏีของนักการศึกษาขา้งตน้ ทาํให้ทราบว่าการสร้างความพึง
พอใจ หรือแรงจูงใจ หรือความชอบต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดนั้นไม่ว่าจะเป็นดา้นการสร้างความพึงพอใจให้
เกิดข้ึนกบับทเรียนของครูผูส้อนต่อตวัผูเ้รียน สร้างความพึงพอใจของผูเ้รียนให้เกิดข้ึนกบัชุดฝึก
ทกัษะ หรือหลกัสูตรของการเรียนรู้หลกัสูตรใดหลกัสูตรหน่ึงนั้น สามารถกระทาํใหเ้กิดข้ึนได ้โดย
อาศยัส่ิงเร้า อาศยัปัจจยัท่ีเป็นตวักระตุน้ เช่น การให้มองเห็นภาพความสําเร็จในอนาคต การเขา้
ใจความตอ้งการพื้นฐานของผูเ้รียน เป็นตน้ 

3. การวดัความพงึพอใจ 
ประเทือง  จันทไทย (2545:10-12) ได้กล่าวไวว้่า มาตรวดัความพึงพอใจสามารถ

กระทาํไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ 
1) การใชแ้บบสอบถาม โดยผูส้อนสอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือตอ้งการทราบ

ความคิดเห็นซ่ึงสามารถทาํได้ในลกัษณะท่ีกาํหนดคาํตอบให้เลือก หรือตอบตามอิสระคาํถาม
ดงักล่าวอาจถามความพึงพอใจในดา้นต่างๆ เช่น การบริหาร และการควบคุมงานและเง่ือนไขต่าง ๆ 

2) การสมัภาษณ์ เป็นวิธีวดัความพึงพอใจทางตรงทางหน่ึง ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิควิธีการ
ท่ีดีจึงจะทาํใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงได ้

3) การสังเกต เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย
ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีน้ีตอ้งอาศยัการกระทาํอย่างจริงจงัและการสังเกต
อยา่งมีระเบียบแบบแผน 

คชากฤช  เหล่ียมไธสง (2546:57) ไดเ้สนอแนวทางหรือมาตรวดัความพึงพอใจไวด้งัน้ี 
1) การใช้แบบสอบถาม โดยผูส้อนจะออกแบบสอบถาม เพื่อตอ้งการทราบความ

คิดเห็นซ่ึงสามารถทาํไดใ้นลกัษณะท่ีกาํหนดคาํตอบใหเ้ลือก หรือตอบคาํถามอิสระ คาํถามดงักล่าว
อาจถามความพึงพอใจในดา้นต่าง ๆ  

2) การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจทางตรงทางหน่ึง ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิค
และวิธีการท่ีดี จึงจะทาํใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นจริงได ้

3) การสงัเกต เป็นวิธีการวดัความพึงพอใจ โดยอาศยัพฤติกรรมของบุคคล เป้าหมายไม่ว่าแสดงออก
ทางการพดู กิริยาท่าทาง วิธีน้ีจะตอ้งอาศยัการกระทาํอยา่งจริงจงัและการสงัเกตอยา่งมีระเบียบแบบแผน 

การวัดความพึงพอใจสามารถวัดได้หลายรูปแบบข้ึนอยู่กับจุดประสงค์ท่ีจะวัด 
ลกัษณะพฤติกรรมท่ีตอ้งการทราบ และการวดัความพึงพอใจในพฤติกรรมหน่ึง ๆ นั้นอาจจะตอ้งใช้
แนวทางหรือมาตรวดัหลายแบบ เพ่ือให้ไดข้อมูลไดต้รงมากท่ีสุด ในงานวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยั วดัระดบั
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ความพึงพอใจโดยใชแ้บบสอบถามมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า ซ่ึงกาํหนดค่านํ้ าหนกัไว้
ในคาํถามแต่ละขอ้ไว ้5 ระดบั 

 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

การศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลท่ีเป็นบริบทเพื่อเป็นแนวทางในการทาํวิจยัเร่ือง ผลการใชว้ิธีสอนตาม
แนวคิดการสแกฟโฟลดิ์งร่วมกบัชุดฝึกท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ ทกัษะการวาดและการแรเงาของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้งานวิจยัต่างๆ ท่ีบอกว่าชุดฝึกสามารถพฒันาทกัษะของนกัเรียน
ได ้และวิธีการสแกฟโฟลดิ์งก็เป็นทฤษฏีหน่ึงดว้ยท่ีจะช่วยเสริมให้ชุดการสอนมีประสิทธิภาพรวมทั้ง
ใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาทกัษะเป็นลาํดบัขั้นตอนและสามารถเรียนรู้และทาํกิจกรรมดว้ยตวัเองไดใ้นท่ีสุดนั้น 
ผูว้ิจยัจึงขอเสนองานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัสรุปไดต่้อไปน้ี 

มณีวรรณ วริทุม (2546 : บทคดัยอ่)ไดท้าํวิจยั เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทย
เพื่อจบัใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่า ชุดฝึกทกัษะการอ่าน
ภาษาไทยเพื่อจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และยงัมี
ผลทาํให้การอ่านภาษาไทยเพื่อจบัใจความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยชุดฝึกสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

วิไลวรรณ  คาํมัน่ (2546 : บทคดัยอ่) ไดท้าํการวิจยัเพื่อศึกษาการสร้างชุดฝึกทกัษะการฟัง
อยา่งมีวิจารณญาณ โดยใชส่ื้อประสมชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใชก้ลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนโรงเรียนบา้น
หว้ยกอก 1 อาํเภอนิคมคาํสร้อย จงัหวดัมุกกาหาร ใชชุ้ดฝึกทกัษะการฟังอยา่งมีวิจารณญาณ โดยใชส่ื้อ
ประสม และแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการฟังอยา่งมีวิจารณญาณ โดยผลท่ีไดจ้ากการ
วิจัยคือ ได้ชุดฝึกทักษะการฟังอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้ส่ือประสม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 83.95 / 85.07 และนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการฟังอยา่งมี
วิจารณญาณ โดยใช้ส่ือผสมอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการวิจัยน้ียงัช้ีให้เห็นถึง
ความสําคญั ของชุดฝึกทกัษะและการใช้ส่ือผสมท่ีหลากหลายในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ทกัษะการฟังอย่างมีวิจารณญาณซ่ึงสามารถพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนได้ และนําไปใช้เป็นแนว
ทางการพฒันาการเรียนการสอนของครูภาษาไทย 
 กมล  โพธิเยน็ (2547 : บทคดัย่อ) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง รูปแบบการพฒันาความคิดอยา่งเป็น
ระบบเพื่อสร้างเสริม ความสามารถด้านทกัษะการเขียนภาษาไทย ของนักเรียนปริญญาตรี โดยใช้
แนวคิดทฤษฏีไตรอาร์ขิกและวิธีการแบบสแกฟโฟลด ์ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี ผลการทดลองใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอนพบว่า คะแนนความสามารถดา้นทกัษะการเขียนความเรียงภาษาไทยของกลุ่มทดลอง
กลุ่มท่ี 1 และกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
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ระดบั .05 คะแนนความสามารถดา้นทกัษะการเขียนความเรียงภาษาไทยของกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 และ
กลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 หลงัการทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อีกทั้ง
คะแนนความสามารถดา้นการคิดอยา่งเป็นระบบของกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 หลงั
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 คะแนนของกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 
1 และกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 หลงัการทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ชาติภกัด์ิ  ศุกรเกยรู (2548 : บทคดัยอ่) ไดท้าํงานวิจยัเร่ืองการพฒันาและหาประสิทธิภาพชุด
การสอนท่ีใช้พฒันาความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ สาขาวิชาการออกแบบในระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพ ซ่ึงผลสรุปท่ีผูว้ิจยัไดบ้อกไวว้่า ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.43/83.41 ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมุติฐานการวิจยัและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

นนทชยั  เวชสาร (2549: บทคดัยอ่)ไดท้าํวิจยั เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะขั้นพื้นบานในการ
ใชเ้คร่ืองมือช่างสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเด่ือศรีไพรวลัย ์มีผลสรุปงานวิจยัไวด้งัน้ี 
ชุดฝึกทกัษะขั้นพื้นฐานในการใชเ้คร่ืองมือช่างสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 
80.62/81.55 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้80/80 รวมทั้งทกัษะขั้นพื้นฐานในการใชเ้คร่ืองมือช่างของ
นกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 รวมกบัความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนใน
การใชเ้คร่ืองมือช่างหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เช่นกนั งานวิจยัยงั
ส่งผลใหเ้จตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนเร่ืองทกัษะพื้นฐานหลงัเรียนอยูใ่นระดบั ดี 
 ชินะพฒัน์  ช่ืนแดชุ่ม (สืบคน้เม่ือ 7 มีนาคม 2553, จาก http://www.pantown.com )ไดท้าํ
งานวิจยัเพื่อ ศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบการเป็นนัง่ร้าน (Scaffolded Instruction) 
ต่อการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเขวาไร่ศึกษา สอนโดย
รูปแบบการเรียนการสอนแบบการเป็นนัง่ร้าน ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน โดยมีขั้นตอนในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน 5 ขั้นตอน คือ 1) ประเมินพื้นฐานของผูเ้รียน  2) ตั้งจุดประสงคร่์วมกนั  3) จดักิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกนั  4) ช่วยผูเ้รียนแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนระหว่างการเรียนรู้ 5) สรุปผลไดด้งัน้ี คะแนนเตม็ 20 
คะแนน คะแนนสอบก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย  6.12 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.86 ส่วนคะแนนสอบหลงัเรียน
มีค่าเฉล่ีย 10.58 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.58 ซ่ึงแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จาก
ผลการวิจยัดงักล่าวอาจสรุปไดว้่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบการเป็นนัง่ร้านท่ีพฒันาข้ึนน้ี สามารถ
นาํไปใชใ้นชั้นเรียน เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองจนเตม็ตามศกัยภาพได ้
 จุไรศิริ  ชูรักษ์ (2552:121-122)  ทาํการวิจยัเร่ือง การพฒันาวิธีการสเเกฟโฟล์ดิงทกัษะการ
เรียนสาํหรับนกัเรียนท่ีมีความเส่ียงทางดา้นวิชาการโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ กรณีศึกษา: โรงเรียนวดัควนเเร่ 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวดัควนแร่ จงัหวดัพทัลุง จาํนวน 7 
คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีมีความเส่ียงทางดา้นวิชาการ ซ่ึงการวิจยัไดมี้ผลสรุปออกมาดงัน้ี นกัเรียนท่ีมีความ
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เส่ียงทางด้านวิชาการและทักษะท่ีเป็นปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนของนักเรียน ได้แก่ การเลือก
แหล่งขอ้มูล การอ่านร้อยแกว้ การอ่านกราฟิก การฟังนิทาน การดูภาพน่ิง และการจาํขอ้มูลประเภท
กราฟิกและความเรียง ผลจากการพฒันาทกัษะการเรียนโดยใชว้ิธีการสแกฟโฟลดิ์ง ทาํให้ไดชุ้ดฝึกซ่ึง
ประกอบดว้ยหน่วยการเรียนจาํนวน 6 หน่วย ผลของการใชชุ้ดฝึกมีดงัน้ี นกัเรียนทุกคนทาํใบงานในแต่
ละชุดฝึกไดค้ะแนนในระดบั 2 ข้ึนไปจากเกณฑ ์การประเมิน 3 ระดบั นกัเรียนบางคนมีความยุง่ยากใน
การชุดฝึก และตอ้งไดรั้บการฝึกโดยการจดัวางสแกฟโฟลดิ์งยอ่ยเสริมเขา้ไป โดยจดัแบ่งภาระงานเป็น
งานย่อย จึงจะประสบความสําเร็จได ้สุดทา้ย ผลสรุปปรากฏว่านักเรียนทุกคนเห็นว่าชุดฝึกมีความ
เหมาะสมและเห็นวา่ต่อไปจะสามารถ เเสดงทกัษะการเรียนท่ีไดรั้บจากการฝึกไดด้ว้ยตนเอง 
 Ozmantar (2004) ไดท้าํการวิจยัโดยศึกษาการสอนนามธรรมในวิชาคณิตศาสตร์โดยใชว้ิธีการ 
สแกฟโฟลดิ์ง เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการสอนนามธรรมให้บรรลุเป้าหมายการเรียนคณิตศาสตร์กบั
ผูเ้รียนอาย ุ17 ปี ในประเทศองักฤษโดยใหผู้เ้รียนไดท้าํกิจกรรมการเรียนในแต่ละคร้ัง 2 ขั้นตอน คือ 

1) จาํแนกโดยการใหผู้เ้รียนจาํแนกประเดน็ในสถานการณ์คณิตศาสตร์ท่ีกาํหนด  
2) สร้างโดยให้รวบรวมความรู้จากการสร้างช้ินงานแลว้สร้างเป็นความรู้ใหม่ ผลการวิจยั

พบว่าปัจจัยท่ีส่งผลให้การสอนนามธรรมในวิชาคณิตศาสตร์โดยใช้วีการสแกฟโฟล์ดิงให้บรรลุ
เป้าหมายการเรียนมี 4 ปัจจยั คือ ผูส้อน ผูเ้รียน ภาระงาน และเป้าหมายท่ีกาํหนดไวก่้อนล่วงหนา้ 

Palincsar (2006) ศึกษาผลการพฒันาการสนทนาของนกัเรียนโดยใชบ้ทเรียนสแกฟโฟลดิ์ง
สําหรับนักเรียนเกรด 1ท่ีมีความเส่ียงทางดา้นวิชาการในรัฐมิชิแกน ประเทศสหรัฐอเมริกาโดยการ
กาํหนดให้ทาํกิจกรรมการร่วมงานกันระหว่างครูกับนักเรียน โดยใช้บทเรียนแบบสแกฟโฟล์ดิง 
ผลการวิจยัพบว่า หลงัจากใช้บทเรียนแบบสแกฟโฟล์ดิงนักเรียนมีความสามารถในการใช้ภาษา
สนทนาสูงข้ึนกวา่ก่อนใช ้

จากการศึกษาเอกสารขา้งตน้ทั้งหมดเป็น แนวทางใหผู้ว้ิจยัสนใจท่ีจะวิจยัแนวทางการสอน
ตามแนวคิดการสแกฟโฟลดิ์งร่วมกบัชุดฝึกท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการวาดและการแร
เงา เพ่ือจะใหไ้ดรู้ปแบบการสอนท่ีดี และชุดฝึกท่ีมีคุณภาพ จึงทาํใหผู้ว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลเพิ่มเติม เร่ือง
ขององคป์ระกอบชุดฝึก การสร้างเคร่ืองมือวดัผล หลกัการตรวจสอบเคร่ืองมือวดัผลรูปแบบต่างๆ การ
วดัความพึงพอใจ ส่งผลให้เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ี ไดมี้การสร้างตามรูปแบบ ให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบค่าความสอดคลอ้ง หาค่าความเช่ือมัน่ มีการนาํไปเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนทั้งหมดไปทดลองใช้
กบักลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง และนาํของขอ้มูลท่ีไดม้าปรับปรุงเคร่ืองมืออีกคร้ังจนสมบูรณ์ท่ีสุด 
ก่อนท่ีจะนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริง ดงันั้นผลการใชว้ิธีสอนตามแนวคิดการสแกฟโฟลดิ์งร่วมกบั
ชุดฝึก ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะการวาดและการแรเงา จะได้ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
สรุปผล และอภิปรายผล ท่ีสามารถเป็นแนวทางการพฒันาการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะดา้น
ผลสมัฤทธ์ิ ทกัษะการวาดและการแรเงาใหสู้งข้ึนต่อไป 


