
บทที่ 5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการสรางแบบฝกทักษะการบวกลบ  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  เพื่อใชฝก

ทักษะหลังจากเรียนเนื้อหาแลว  ซ่ึงสรุปเปนลําดับไดดังนี้ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1.  เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการบวกลบสําหรับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  ใหมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
2.  เพื่อศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการบวกลบสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  ดังนี้ 

2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนเรื่องการบวก
ลบ กอนและหลังการใชแบบฝกทักษะการบวกลบ 

2.2  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชแบบฝกทักษะการบวกลบ  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการดําเนินการวิจัย  ผูวิจัยดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี้ 
1.  สรางและพัฒนาแบบฝกทักษะการบวกลบ  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  และแบบวัด

ความพึงพอใจตอการเรียนรู 
2.  ทดสอบกอนเรียน (Pre-Test) วิชาคณิตศาสตรเร่ืองการบวกลบ  ชั้นประถมศึกษาปที่ 

1  โรงเรียนบานทุงงาย  (วรรณกาลราษฏรอุทิศ)  อําเภอหาดใหญ  จังหวัดสงขลา  จํานวน  30  ขอ  
30  คะแนน 

3.  ดําเนินการสอนกลุมเปาหมาย  โดยใชแบบฝกทักษะการบวกลบ  ทดลองสัปดาหละ 
6  ช่ัวโมง  รวม  18  ชั่วโมง 

4.  ทดสอบหลังเรียน (Post-Test) โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  วิชาคณิตศาสตร
เร่ืองการบวกลบ  ชั้นประถมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนบานทุงงาย  (วรรณกาลราษฏรอุทิศ)  อําเภอ
หาดใหญ  จังหวัดสงขลา  จํานวน  30  ขอ  30  คะแนน 

5.  วัดความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ 
6.  นําผลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ  เพื่อทดสอบสมมุติฐาน 
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สรุปผลการวิจัย 
1.  การพัฒนาแบบฝกทักษะการบวกลบทั้ง  18  แบบฝก  ช้ันประถมศึกษาปที่ 1  มี

ประสิทธิภาพ  88.04 / 82.38  สรุปไดวานกัเรียนสามารถทําแบบฝกทักษะการบวกลบระหวางเรียน
ไดถูกตอง โดยเฉลี่ยรอยละ  88.04  และนกัเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดโดย
เฉลี่ยรอยละ  82.38  แสดงวาแบบฝกทักษะการบวกลบทีผู่วิจัยพัฒนา  มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ
มาตรฐานที่กําหนด คือ  80 / 80 

2.  ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการบวกลบสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

3.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการบวกลบ  โดยภาพรวม
อยูในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 

ผลจากการศึกษาคนควา  ทําใหไดแบบฝกทักษะการบวกลบที่ผูวิจยัคนควาสราง และ
พัฒนา มีประสิทธิภาพ  88.04/82.38  หมายความวานักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝก
ทักษะคดิเปนรอยละ  88.04  และคะแนนเฉลี่ยจากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
ผูวิจัยสรางขึ้น  คิดเปนรอยละ  82.38  แสดงวาแบบฝกทักษะการบวกลบที่ผูวิจัยสรางขึ้นมี
ประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ  80/80  ตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  ทั้งนี้เพราะสอนนักเรยีนโดยใชแบบฝก
ทักษะการบวกลบที่ผูวิจัยไดสรางและพฒันาขึ้น 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  นักเรยีนทําแบบทดสอบกอนเรียนไดถูกตองมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ  13.86  ทําแบบทดสอบหลังเรียนไดถูกตองมีคะแนนเฉลี่ย  24.71  แสดงวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชแบบฝกทักษะการบวกลบ  มีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01  เปนไปตามสมมุติฐานที่วางไว  ทั้งนี้เพราะสอนนักเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ
การบวกลบทีผู่วิจัยไดสรางและพัฒนาขึน้  แบบฝกทักษะที่ผูวจิัยสรางขึ้นมีความยากงายเหมาะสม
กับวยั  ความพรอมของผูเรียน  และรูปแบบนาสนใจ  ระยะเวลาการฝกทักษะเหมาะสม  และที่
สําคัญที่สุดคือผูวิจัยฝกทกัษะเมื่อผูเรียนมคีวามรู ความเขาใจในเรื่องที่เรียน  ทําใหเกดิทักษะ มีความ
แมนยําในบทเรียน  ผูเรียนเกิดการเรยีนรูที่ดี  ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของพิชัย  แสนโสภาวนั  
(2537:บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัย  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรโดยใชแบบฝก
ทักษะเรื่องโจทยปญหารอยละของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 5  โรงเรียนบานหนองแสง จังหวดั
ยโสธร  จํานวน 30 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2537  พบวาแบบฝกมปีระสิทธิภาพ  83.58 / 81.56  
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใชแบบฝกสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว และนริศา  มีมงคล  (2546 : บทคัดยอ)  ได
สรางแบบฝกทักษะดานการเขียน  เพื่อใชในการสอนซอมเสริมวิชาภาษาไทย  ช้ันประถมศกึษาปที่ 1  
หาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะดานการเขียนและเพือ่เปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ดานการเขียนกอน
และหลังการใชแบบฝกทักษะ  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยคร้ังนี้ไดแก  นักเรียนชัน้ประถมศึกษาป
ที่ 1  ปการศึกษา 2545  โรงเรียนวดับอทรัพย  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอสิงหนคร  
จังหวดัสงขลา  จํานวน  50  คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบเจาะจง  ใชเวลาในการสอนวันละ  3  คาบ  
สัปดาหละ  5  วัน  เปนเวลา 6  สัปดาห  เครื่องมือที่ใชในการวิจยั  ไดแก  แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลงัเรียน  แผนการสอนแบบฝกทักษะดานการเขียนเพื่อใชสอนซอมเสริม  
จํานวน  4  ชุด  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก  คาเฉลี่ย  คารอยละ  และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  ใชคาทดสอบแบบที  (t – test)  สําหรับทดสอบสมมุติฐาน  ผลการวจิัยสรุปไดวา  แบบ
ฝกทักษะดานการเขียนมีประสิทธิภาพเทากับ  84.48/86.00  นักเรียนที่เรียนซอมเสริมโดยใชแบบฝก
ทักษะ  มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .01  แสดงวาแบบฝกทักษะ
ดานการเขียนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสามารถนําไปสอนนักเรียนได  และสอดคลองกับนุชลดา  
สองแสง  (2540 : บทคัดยอ)  สรางชุดการเรียนการสอนคณิตศาสตรตามลําดับขั้นของวิธีสอนแบ
บวรรณี  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1  ภาคเรียนที ่2  การศกึษา 2538  โรงเรียน
วัดคลองนาวา  กรุงเทพฯ  จํานวน  48  คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย  กลุมทดลองสอน  โดย
ผูวิจัยใชชุดการเรียนการสอนตามลําดับขั้นของวิธีสอนแบบวรรณ ี  สวนกลุมควบคุม ครูประจําชั้น
สอนตามปกต ิ  ทั้งสองกลุมใชเวลาสอนคณิตศาสตรรวมทั้งสิ้น  42  คาบ  เครื่องมือที่ใชในการ
รวบรวมขอมลู  ไดแกชดุการเรียนการสอนคณิตศาสตรตามลําดับขั้นตอนของวิธีสอนแบบวรรณี  
ซ่ึงมีแบบฝกหดัและแบบทดสอบยอยทายชุด  และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเร่ืองการบวกลบ  การทดลองครั้งนี้ใชแผนการวิจยั Random Control Group Pretest – 
Posttest Design  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  Analysis of Covariance  ผลปรากฏวา  ชุด
การสอนนี้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องการบวกลบ  ภายหลัง
ที่ไดรับการสอนดวยชุดการเรียนการสอนสูงกวากอนไดรับการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  0.01 

ความพึงพอใจตอการใชแบบฝกทักษะการบวกลบ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
โรงเรียนบานทุงงาย  (วรรณกาลราษฎรอุทิศ)  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยโดยภาพรวมจากแบบวัดความพึง
พอใจตอการใชแบบฝกทักษะการบวกลบ  นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดบัมากที่สุด  (คาเฉลี่ย  
4.62 ) ทั้งนี้อาจจะเนื่องมาจากแบบฝกทักษะที่ใชเปนส่ือในการจัดการเรียนการสอน มีความนาสนใจ 
มีภาพประกอบสวยงาม  จํานวนขอ  ความยากงาย  เวลา  วัย  และความสามารถของนักเรียน  เร่ืองที่สอน
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เหมาะสม  ประการสําคัญคือผูวิจัยใชแบบฝกทักษะการบวกลบฝกทักษะหลังจากทีน่กัเรียนมีความรู
ความเขาใจในบทเรียน  นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  และกระตุนใหยากทําแบบฝกทักษะ
การบวกลบ  สงผลใหนักเรียนมีความพงึพอใจและมีเจตคติที่ดีในการจัดการเรียนการสอนโดยใช
แบบฝกทักษะการบวกลบ  และการเรียนวชิาคณิตศาสตร 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช 
1.1  การสรางแบบฝกทักษะ  ตองใชสํานวนภาษางาย  เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน

ของผูเรียน  คิดไดเร็ว สนกุ เหมาะสมกบัวัย และความสามารถผูเรียน  เพื่อสรางความเชื่อมั่นให
ผูเรียน  และกระตุนใหอยากทําแบบฝกทักษะในเรื่องอื่นๆ ตอไป 

1.2  แบบฝกทักษะทีด่ีตองคํานึงถึงคําอธิบายอยางชัดเจน  มีภาพประกอบสวยงาม  
ถาใหนักเรียนระบายสีภาพในแบบฝกได  ผูเรียนมีความสุขในการเรยีนอยางชดัเจน  เมื่อผูเรียนทํา
แบบฝกทักษะเสร็จควรเฉลยคําตอบทันที  ใหคําชมเชยผูที่ทําไดถูกตอง  และใหกําลังใจผูเรียนที่
บกพรอง  เพื่อใหเกิดความเชือ่มั่นในตนเอง  และมีกําลังใจในการทําแบบฝกทักษะเรื่องอื่นๆ ตอไป 

2.  ขอเสนอแนะเพื่อการวิจยัคร้ังตอไป 
2.1  ควรมีการศึกษาพัฒนาแบบฝกทักษะคณิตศาสตรในหนวยการเรยีนรูอ่ืน ๆ  หรือ

กลุมสาระอื่น ๆ  เพราะการเรียนการสอนทุกกลุมสาระจาํเปนตองใหนกัเรียนมีทกัษะในเรื่องที่สอน
ตามลักษณะและธรรมชาติวิชานั้น ๆ 

2.2  ควรศึกษากับกลุมตัวอยางหรือนักเรียนที่มีระดับชั้นอืน่ๆ 
2.3  ควรมีการพัฒนาเครื่องมอืประเภทอื่น ๆ ที่ใชในการพัฒนาทักษะการบวกลบ  

เพื่อใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจ  กระตุนใหอยากเรียน  เรียนอยางมีความสุข  สงผลใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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