
����� 3 

��	�
�����ก������� 
 

  ก������	 
���� ��ก����������ก����ก��
��	������	���� �!�
��	������"��#���"��$�%!
"�ก&�'�(�)��"��*��%+��%��,�
�-ก�)$��	 �������	.���/�
���ก��%�$��	��
�	������( 
 1) �����ก����ก�2!$%��	!�� 
 2) ������ก������	 
 3) 
*����$�"�������ก������	 
 4) ก����������ก�� �*2�6�'
*����$� 
 5) ��8�ก��
ก-������$,�$�� 
 6) ก����
*��� �,�$������#�%�"����� 
 

�����ก����ก������������ 
 
  �����ก�"�������ก������	 *� ��ก
��	��2����:"�� 2 ,����
��	���
*��,!�	"�� 13 /�
6
���ก��/� ��� �����,�� ���ก���/���ก���
,%'�(�"��ก��+;ก&����#$+;ก&���,�� 
,% 2 
*��,!�	"��  
13 �/���� 8 ���
��	� 9  ��
��	� �/���� 96 *� 
  ก�2!$%��	!��"�������ก������	 *���ก
��	��2����:"�� 2 ���
��	����� ��$!�� %/����$!"$
/�
6���ก��/� ��� �����,�� 6�*
��	�"�� 2 �:ก��+;ก&� 2555 �/���� 1  ��
��	� �/���� 16 *� >;��
�������	�����8�ก���2!$���ก�2!$ (Cluster Random Sampling) 
 

������ก������� 
 
 ��ก������	*��(���(�������	�/�
���"���%�$������ก������	��� One-Group Pretest-
Posttest Design ('����%�� "����%��, 2543: 60) %�$%���������( 
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����� 2   ������ก������	 ��� One - Group Pretest -Posttest Design 
 

ก���
!��ก������� ก���
!��ก������� ก���
!��ก������� 

T 1  X T 2  
 
 
$��    T 1  �"�  ก��"���ก!�ก����������ก����ก��
��	���� 
     X  �"�  ก���/�
���ก��������ก����������ก����ก��
��	���� 
    T 2  �"�  ก��"��� ��� ก����������ก����ก��
��	���� 
 

"�#����#����$�%$�ก�������  
 

  
*����$�"�������ก������	���ก����	 
 1.  ���ก����������ก����
��	������	���� �!�
��	����
�����$!"$+;ก&� �/���� 15 ��� 
 2.  ���"������"�ก&�'�(�)��"��*��%+��%�� �/���� 5 ���� ������ 4 ,� 
 3. �����#�$*��$';�'��,�
�-ก�)$��	%!ก����������ก����ก��
��	������	���
� �!�
��	���� 
���� �$!"$+;ก&� �/���� 10 ,� 
 

ก��!�%�����ก��&�"�'(�)"�#����#� 
 

 1. ���ก����
���!�ก��',-
�$�%�&��������.%$��%��/��� &����������01ก2� 
  �������	.���/�
���ก���������� �*2�6�',����ก����������ก���� 
  3�4�!�%�� 

  1) +;ก&�*��*��� �����$,�$����ก
ก���"��
ก��	�,��ก��� �!�ก��
��	�����$!"$
+;ก&� 
  2) +;ก&� ��ก��%�ก��+;ก&��)$��	 '2"8+�ก��� 2546 ,��/���ก���*��ก��$ก��
ก��+;ก&�,�(�'�(�)�� ก��"���+;ก&�8�ก�� 
       3) ��������ก����������ก���� ��	���������ก��
,�	����ก����������ก���� 
%�$ ��ก��%�ก��+;ก&��)$��	 '2"8+�ก��� 2546 
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����� 3  ����������ก�������������ก����ก��
��	������	���� �!�
��	������"��#��� 
����            
�$!"$+;ก&� 

 
������ �#��� ��ก2�"'��0�!��,���$�%)�5�� ����������-�� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

,!�%����  
,!�%���� 
,!�%���� 
,!�%���� 
,!�%���� 
��$� $�$!"$ 
��$� $�$!"$ 
��$� $�$!"$ 
��$� $�$!"$ 
��$� $�$!"$ 

ก����� 1-20   
ก�����*!� 1-20 
�/����
"!�ก�� 
��	ก�!� ] $�กก�!� 
$�ก"���2� ] ��	"���2�  
ก����� 1-20   
ก�����*!� 1-20 
�/����
"!�ก�� 
��	ก�!� ] $�กก�!� 
$�ก"���2� ] ��	"���2� 

1  �����$� 
1  �����$� 
1  �����$� 
1  �����$� 
1  �����$� 
1  �����$� 
1  �����$� 
1  �����$� 
1  �����$� 
1  �����$� 

11 
12 
13 
14 
15 


 ��	� ��$�$!"$ 

 ��	� ��$�$!"$ 

 ��	� ��$�$!"$ 

 ��	� ��$�$!"$ 

 ��	� ��$�$!"$ 

ก����� 1-20 
ก�����*!� 1-20 
�/����
"!�ก�� 
��	ก�!� ] $�กก�!� 
$�ก"���2� ] ��	"���2� 

1  �����$� 
1  �����$� 
1  �����$� 
1  �����$� 
1  �����$� 

  

  3�4�&�"�'(�) 

  1) �/����ก����������ก���� 
��� ����
���	���^ �/���� 3 *� �������ก�����           
ก��
��	�����)$��	����*��%+��%�� ����ก�������ก��+;ก&�
'��%�����*��$#�ก%����� �*��$

"��	�%��,����ก�����ก��
��	���������
�-�%!�� _ ��*��$
�`�.�.���/���$�*/���� �*!������
*��$��*���  (IOC: Item Objective Congruence Index) ��	ก/� ��� �$�*���������(   
   +1    $�	#;�  ��!���!����ก����������ก������	���� �!�
��	������"��#��� 

 �!�	�$!"$+;ก&�$�*��$
 $���$ 
     0    $�	#;� .$!��!���!����ก����������ก������	���� �!�
��	������

"��#���  �!�	�$!"$+;ก&�$�*��$
 $���$ 
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   -1  $�	#;� ��!���!����ก����������ก������	���� �!�
��	������"��#��� 
 �!�	�$!"$+;ก&�.$!$�*��$
 $���$ 

   �������	�/�*����"��.��$�*/����*!� IOC *��
��ก�����*��$��*���ก��
��( � ��
ก�� !� IOC ,����ก����������ก����"��*!� IOC $�กก�!� 0.6 ���������2�%�$*/�����/�,�
���
���	���^�������	�"����;ก&� (���6�*���ก  �  ���  149-150) 
  2) �/����ก����������ก����$�������2��������	.��������2��ก�.,%�$*/�����/�,�
���
���	���^.�"������ก��
�-ก ��ก
��	���(��2��� 2 ���
��	����������ก �/���� 30 *� "��$�
*2���ก&���ก��
*�	�ก�� 
'����*��$
 $���$,�
��( ����
���"�������ก�����ก�����ก��
��	���� 
  

 2.  ����
!����
��ก2�)#4�6�����"'��0�!��, 
  �������	.���/�
���ก���������� �*2�6�'���"������"�ก&�ก����������ก����
"��*��%+��%��,�
�-ก�)$��	 %�$,�(�%������( 
  3�4�!�%�� 

  1) +;ก&�
ก���ก�����������
$����*��$'��$��ก��
��	� 
  2) +;ก&�
*����$����"�ก&�'�(�)��"��*��%+��%�� 
  3) �����
*����$����"�ก&�'�(�)��"��*��%+��%�� ���
"*��*ก����*��%+��%��
,� ����� ��$���	�� (2541: 33) 
  4) ��������"������"�ก&�'�(�)��"��*��%+��%�� 
������6�'����
��ก%� 
�/���� 3 %��
��ก �/���� 30 ,� �/���� 5 ���� ������ 6 ,� ���กh%�$%������
*��� �,��������( 
 
����� 4  ���� ���"���"��������"�ก&�'�(�)��"��*��%+��%�� 
 

��ก2� ������3%�!�����!�%�� ������3%�!�����$�%���� 

1.  ก�����  1-20 
2.  ก�����*!�,��/���� 1.-20 
3.  �/����
"!�ก�� 
4.  �/������	ก�!� ] $�กก�!� 
5.  �/����$�ก"���2�-��	"���2� 

6  ,� 
6  ,� 
6  ,� 
6  ,� 
6  ,� 

4  ,� 
4  ,� 
4  ,� 
4  ,� 
4  ,� 

 
                                                                                                       



57 
 

  3�4�ก��&�"�'(�) 

  1) �/����"���.�� ����
���	���^%���*��$
"��	�%��%�$
��( �*��$��*���ก��
�2������*� ��ก�� �*!������*��$��*��� (IOC: Item Objective Congruence Index) *��
��ก �*!�
�����*��$��*���%�(��%! 0.50  ,;(�.� (���6�*���ก �  ��� 162) 
   2) �/����"���"��������2�%�$*/�����/�,����
���	���^����.����"���ก��
�-ก
�)$��	��(��2��� 2 ���
��	����������ก %/����$!"$ /�
6���ก��/� ��� �����,�� "��.$!��!ก�2!$
%��	!�� �/���� 30 *� �����/�$�%���� �*����%�$
ก�i� *� #�ก� � 1 *���� %����� � 0 ����
�/�$���
*��� � �*!�*��$	�ก�!�	 (p) 
��ก
j'��,�"��$�*!�*��$	�ก�!�	 �� �!�� 0.20-0.80 ��� �
*!�/�����/���ก (r) "��$�*!�/�����/���ก%�(��%! .20 ,;(�.� ������ก����
*��� ���	,����*����
"�(�j���
'�� �*��$	�ก�!�	 (p) ���*!�/�����/���ก (r) ��	�������!��
�`� 27% ,�ก�2!$��ก
��	�
�)$��	 (Try Out) ��ก����
*��� �.�����"���
��ก,�*/�#�$"��$�*!�*��$	�ก�!�		�!�� �!�� 
0.50 - 0.80 ���*!�/�����/���ก 0.25-0.63 (���6�*���ก �  ��� 164 - 166) �����(����"���
"�ก&�'�(�)��"��*��%+��%���/� ���
�-ก�)$��	 "��$�*!�*��$	�ก�!�	���*!�/���� 
�/���ก"��
 $���$ ������ 4  ,� �/���� 20 ,� 
   3) *��
��ก,���"��$�*2�6�'������ 4 ,� ��$�/���� 20  ,� $� �*!�*��$
���$���
��	�����%� KR-20 ,� *�
���-���������� (���� ��		+ �����*�� ��		+, 2542: 215) .��*!�
*��$
���$���,����"���
"!�ก�� 0.77 
 
 3.  ก��!�%�����!��/���"���)1�)�$�3����ก���� 
  �������	.���/�
���ก��ก���������� �*2�6�'������
$��*��$,�
�-ก�)$��	%�$
,�(�%������( 
  3�4�!�%�� 

  1) +;ก&�
ก���
ก��	�ก��ก������������#�$*��$';�'�� 
  2) +;ก&�*��*��������$,�$�����+;ก&�ก������������#�$*��$';�'�� 
   3) ����������#�$*��$';�'��,���ก
��	���	������6�'��ก����� 
�!� ������
 ���	�($���%!�� _ ��ก�����
$��*��$';�'��,�
�-ก�)$��	 ��	*��!�������#�$� ���ก
��	�
no����� ���ก
��	�,��
*���� $�	 ������!���� ���"��%�
�����;ก'�� ��	��ก����������      
ก�����
$��"�(� 3 ����� *� �������  '���  �����	  
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  3�4�&�"�'(�) 

  1) �/�������
$��*��$';�'��,�
�-ก�)$��	�/���� 10 ,� 
��%!���
���	���^
'������������2�� �
 $���$ ��	 �*!������*��$��*��� (IOC) ,�������
$��*��$';�'�� 
.��*!������*��$��*��� 0.67-1.00  (���6�*���ก �  ��� 163) 
  2) �/�������
$��*��$';�'�� ,�
�-ก�)$��	"��������2�%�$*/�����/�.�"���
���
�-ก�)$��	 ��ก
��	��2����:"�� 2 ���
��	����������ก %/����$!"$ /�
6���ก��/� ��� ���
��,�� .$!��!ก�2!$%��	!�� �/���� 30 *� 
'�� �*��$
���$��� */������ก��$�����"8�p,���n� 
( −α coefficient) ,�*����* (Cronbach) ('����%��  "����%��, 2538: 125-126) .��*!�*��$
���$���
"�(�j���
"!�ก�� 0. 86 (���6�*���ก �  ���  167 - 168) 
   

��	�ก��ก8�������3%��.� 
  
 1. "���ก!�
��	����"���"�ก&�'�(�)��"��*��%+��%��ก����ก
��	�ก�2!$%��	!�� 
 2.  �/�
���ก����������ก����ก��ก�2!$%��	!��%�$���ก����������ก����"���������	�����,;(� 
*��(��� 1 ��� ����� 1 �����$� �/���� 15 *��(�  
             3. 
$����������ก���� 
��-� 
�`�
��� 3 ����� � �������	�/����"������"�ก&�'�(�)��
"��*��%+��%�� "���ก����ก
��	�  
 4.  ��#�$*��$';�'��,���ก
��	���	��������#�$*��$';�'��,���ก
��	�
%!���ก����������ก����"���������	�����,;(� 
 

ก����"���&,3%��.����!/������$�% 
 
 ก������	*��(���(�������	��
*��� �,�$����	�������ก�$�/�
�-������ก����
*��� � �*!��#�%�
%!.���( 
 1. *!��#�%'�(�)��.���ก! 
  1.1 *!�
j���	 (Mean) ��	*/������ก��%� (���� ��		+ ��� ��*�� ��		+, 2538: 73) 
�����( 

       
n

x
x
∑=  
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$��  x  �"�   *����
j���	 
          ∑ x   �"�   ����$,�*����"�(� $� 
                n   �"�   �/������ก
��	���ก�2!$%��	!�� 
 
         1.2   �*!�*��$
���	�
��$�%�)�� (Standard deviation) ��	*/������ก��%� (���� 
��		+ ��� ��*�� ��		+, 2538: 79) �����( 
 

          S.D = 
( )

)1(

22

−

− ∑∑
nn

xxn
  

 
   
$��  S.D  �"�  *��$
���	�
��$�%�)��,�*���� 
                         n   �"�   �/������ก
��	���ก�2!$%��	!�� 
                    ∑ x  �"�  ����$,�*����"�(� $� 
      ∑ 2x  �"�  ����$,�ก/������,�*������ก
��	��%!��*��� 
      ก�2!$%��	!��   
 
 2.  !/������$�%$�ก��&�"�'(�)"�#����#� 

  2.1 *��$
"��	�%��%�$
��( ���	ก�� ������*��$��*��� (Index of Consistency: 
IOC) ,����ก�����ก��
��	���� ���"������"�ก&�'�(�)��"��*��%+��%����������#�$
*��$';�'����	��������*��$��*����� �!���2������*�'u%�ก��$��	*/������ก��%� ('����%�� 
"����%��, 2543: 117) 
 

     IOC =
 N

R∑  

 
   
$��  IOC  �"� �����*��$��*����� �!��'u%�ก��$ก���2������*� 

    ∑ R  �"� ����$,�*����*��$*��
 -�,����
���	���^"�(� $� 
    N  �"� �/�������
���	���^ 
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  2.2 *��$	�ก�!�	,�,������"�ก&�'�(�)��"��*��%+��%�� (j�%�+���  �w	�'�$���"8�p, 
2548: 99-100) 
   

                       p  =  H + L 
                         N 
 

    
$��      p  �"�  �����*!�*��$	�ก�!�	 
               H  �"�  �/������ก
��	�ก�2!$���"��%�#�ก 
               L  �"�  �/������ก
��	���ก�2!$%�/�"��%�#�ก 
              N  �"�  �/������ก
��	���ก�2!$������ก�2!$%�/�"�(� $� 
 
  2.3  /�����/���ก,����"������"�ก&�'�(�)��"��*��%+��%�� 
 

     r    =   H  -  L 
                              N/2 
 

   
$��      r  �"�  /�����/���ก 
               H  �"�  �/������ก
��	�ก�2!$���"��%�#�ก 
               L �"�  �/������ก
��	���ก�2!$%�/�"��%�#�ก 
              N  �"�  �/������ก
��	���ก�2!$������ก�2!$%�/�"�(� $� 
 
  2.4 *��$
���$���,����"������"�ก&�'�(�)��"��*��%+��%�� ��	*/������ก
��%� KR-20 (Kuder Richardson) (����  ��		+ �����*��  ��		+, 2538:197-199) 
 

    











−

−
= ∑

2
1

1 s

pq

k

k
rtt   

      
   
$��       ttr  �"�  *��$
���$���,����"��� 
                K      �"�  �/����,���,����"��� 
                 p �"�  ����!��,����"��"/�#�ก 
                 q        �"�  ����!��,����"��"/���� 
               2s  �"�  *����*��$�������,�*����"�(� $� 
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              2.5 *��$
���$���,������#�$*��$';�'�� */������ก��$�����"8�p,���n� 
 ( −α coefficient) ,�*����* ( Cronbach)  ('����%��  "����%��, 2538: 125-126) 
 

                                 α   =  












−
−

∑
2

2

1
1 t

i

S

S

n

n  

 
                           
$��     α  �"�    *!���$�����"8�p*��$
���$��� 
    n          �"�    �/����,�*/�#�$"�(�j��� 
    2

iS        �"�    *����*��$��������%!��,� 
    2

tS        �"�    *����*��$�������"�(�j��� 
 
 3.   !/������$�%$�ก���
!��!����6�� .���ก!  

 ก��"���"� ( t- test) ก���"���ก�2!$%��	!�� ��ก�2!$"��$�*��$��$'��8�ก�� 
(���� ��		+ �����*�� ��		+, 2538: 79) 
 

                                
( )
1

2

−

−
=

∑ ∑
∑

N

DDN

D
t  

 
   
$��   D   �"�  ��%!���� �!��,�$��*��(� ���ก��*��(���ก 
          N   �"�  �/������ก
��	���ก�2!$%��	!�� 
                  ∑D    �"�  ����$,���%!���� �!��,�$���%!��*�! 
         ( )2∑D  �"�  ����$,���%!���� �!��,�$���%!��*�!�%!��%��	ก
      ก/������          
 
        3.2   ก����#�$*��$';�'��
���	�
"�	�ก��
ก�i�*!�
j���	*��$';�'�� (����	 
�6�'�+�, 2552: 77) 
        *!�
j���	  2.50-3.00   $�	*��$�!�   $�*��$';�'��$�ก 
        *!�
j���	  1.50-2.49    $�	*��$�!�   $�*��$';�'�����ก��� 
        *!�
j���	  1.00-1.49    $�	*��$�!�   $�*��$';�'����	 
 




