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      1. ��"�������.����.�
ก�!�"�#������$�%��&%�'(����)ก�#��
�ก���-�!/�
�ก��	
�
��!&.ก��$'ก��������,+*����+-/���������,+���+��0���  ��"���-�������ก�� 
       2. ��"����ก������������	(����)ก�#��
������%��ก��	
���!&.ก��$'ก��������,+*����+
-/���������,+���+��0���  ��"���-�������ก�� 
 
   �!!	�"��ก��� �� 
   1. �
ก�!�"�#������$�%��&%�'(����)ก�#��
�  /�
�ก��	
���!&.ก��$'ก��������,+
*����+-/���������,+���+��0��� ��"���-�������ก�� &,�ก���ก���ก��	
���!&.ก��$'ก��������,+  
  2. ����������	(����)ก�#��
� /�
�ก��	
���!&.ก��$'ก��������,+*����+-/���������,+
���+��0��� ��"���-�������ก�� ��,����!�
.��ก 
 
 ���������ก��� �� 
 1. (�.�(%(�� ��!��ก�-�!ก����%
������  
        1.1  ��!��ก� �"� �
ก��������.���8��� 2 %9�.�-����� �9��4�.��ก��9� 	
�/�
�&�(�� 
4���������� 2 �8ก����ก�� 2555 &9��
ก����(%�"����ก����ก����!0���ก��&�(���(% 2 ���"�(������ 
13 	9���� 8 *������� 9 /+������� 	9���� 96 �� ((+��,�	�ก&9��
ก����(%�"����ก����ก����!0���ก��
&�(���(% 2) 
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       1.2 ก����%
������ �"� �
ก��������.���8��� 2 *�������.+��/������� %9�.�-����� 
�9��4�.��ก��9� 	
�/�
�&�(�� 4���������� 2 �8ก����ก�� 2555 	9���� 1 /+������� 	9���� 16 ��  
A���2�+��	�กก��&���ก���� (Cluster Random Sampling) 
  2.  (�.�(%(����"�/� 
             ��"�/������+��ก����	
��"� /����ก��������,+ -�������ก�� &9�/�
.��)ก�#��
� %9�.� 
-����� �9��4�.��ก��9� 	
�/�
�&�(�� -�!�/+&����+��ก
./�
ก&,%�ก����ก���#��
� ���3�
ก���  
2546 ��"�������ก����ก
.3�����%���.%
� ��"�������ก����.����-�!&0�����-���+����)ก 
            3.  (�.�(%(��%
�-�� 
       3.1 %
�-��%+� 
                    1) ก��	
���!&.ก��$'ก��������,+*����+-/���������,+ ���+��0���  
        3.2   %
�-��%��  
                1)   �
ก�!�"�#������$�%��&%�' 
       2)   ����������	(����)ก�#��
������%��ก��	
���!&.ก��$'ก��������,+*����+
-/���������,+ ��"���-�������ก�� 
  4. �!�!���������+��ก����	
�    
           �9�����ก����4���������� 2 �8ก����ก�� 2555 ��+�!�!������ก����	
� 3 &
���/' &
���/'�! 
5 �
��*�� �����+������ก����	
� 15 �
��*�� 
 
 ���#���!#����$%�$�ก��� �� 

  ���"����"������+��ก����	
���!ก�.�+�� 
    1. -1�ก��	
���!&.ก��$'������,+*����+-/���������,+ ��"��� -�������ก�� 	9���� 15 -1� 
    2. -..��&�.�
��
ก�!�"�#������$�%��&%�' 	9���� 5 �+�� �+���! 4 (+� ���1,+��	
�
&�+��(�������������"���
�� 0.77 
    3. -..&�.0������������	(����)ก�#��
�%��ก��	
���!&.ก��$'ก��������,+*����+
-/���������,+ ��"��� -�������ก�� 	9���� 10 (+� ���1,+��	
�&�+��(�� �����������"���
�� 0.86 
 
 �&�'(����ก��� �� 

 ก����	
���
����9�����ก����������9��
.(
�%���
��� 
              1. (����������"�	�ก1,+.��/��*���������ก���9���	
� 
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               2.  1,+��	
�2�+�9�ก��&����
ก����� 	9���� 1 /+������� �
����.���8��� 2 ���� 5-6 �8 *�������
.+��/������� %9�.�-����� �9��4�.��ก��9� 	
�/�
�&�(�� 	9���� 16 �� ����ก��������� 
              3.   1,+��	
�2�+�9�����ก��	
���!&.ก��$'ก��������,+*����+-/���������,+���+��0��� ��"���-�����
��ก�� �����!���� 3 &
���/' &
���/'�! 5 �
��*�� ������� 15 �
��*�� 
              4.  ��&�.ก���	
���!&.ก��$'ก��������,+���+��0��� ��"���-�������ก�� �+��-..��&�.
�
ก�!�"�#������$�%��&%�'���1,+��	
�&�+��(�� 
              5.   1,+��	
��9�/�+����&����)กก����%
������ �+��-1�ก��	
���!&.ก��$'*����+-/���������,+
���+��0���  ��"���-�������ก�� ���1,+��	
�&�+��(�� 
              6.   /�
�	
���!&.ก��$' 1,+��	
��9�ก����&�.ก
.ก����%
�������+��-..��&�.�
ก�!
�"�#������$�%��&%�'��������ก
����2�+��&�.ก���	
���!&.ก��$'��ก��
� 
             7.   ������!/'(+��,����&0�%�-�!&���1�ก������� 
 
 ������$%�$�ก��� �� 

 1.  &0�%��"�#�� 
       1.1  �!-���W���� 
     1.2  ��������.�����.���%�#�� 
 2.  &0�%���&�.&��%�#�� 
       �����.����.ก���
 ���
ก�!�"�#������$�%��&%�'(����)ก�#��
�ก���-�!/�
�
ก��	
���!&.ก��$'ก��������,+*����+-/���������,+���+��0��� ��"��� -�������ก�� *����+ t-test -.. 
Dependent Samples 
 

��	
��ก��� ��  
 
              1.  ����W����(��-..��&�.�
��
ก�!�"�#������$�%��&%�'(����)ก�#��
�/�
�	�ก
2�+�
.ก��	
���!&.ก��$'*����+-/���������,+���+��0��� ��"��� -�������ก�� *��4�����&,�ก���
ก���ก��	
���!&.ก��$'��������
�&9��
Y���&0�%�����!�
. .01 ��"�����	��$�����
ก�! �.���             
��)ก�#��
����2�+�
.ก��	
���!&.ก��$'*����+-/���������,+���+��0��� ��"��� -�������ก�� ��ก���
 ��
�
ก�!	9������ก���&��-�+�����&�� &,�&�������
��
.-�ก ��������"� 	9��������ก
� ก���
. 1-20 
ก���,+���	9���� -�!	9�����+��ก���-��กก��� %���9��
. 
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              2.   ����������	(����)ก�#��
�%��ก��	
���!&.ก��$'*����+-/���������,+���+��0��� 
��"��� -�������ก�� *��4�����������������	���!�
.��ก ( x  = 2.83) ��"����	��$����������!��)�
�.�����,����!�
.��ก��ก��!��)�-�!��!��)��������W����&,�&�� 3 �
��
.-�ก 2�+-ก� ก�	ก���ก��������,+
�9��/+�
ก��������ก��*���������ก�
� ( x  = 3.00) .����ก����ก����������&��	-�!&��ก&��� 
( x  = 2.93) -�! �
ก�����.�ก���(��	9����	�ก-/���������,+2�+0,ก%+�� ( x  = 2.93) ��!��)����
����W����%�9�&��2�+-ก� ก��������,+-..���9��/+�
ก������(+��	���(��	9����2�+�
��	� ( x  = 2.66) 
 

��
�����    
 
          ก����ก���+���+���
�������ก����ก��1�(��	
���!&.ก��$'ก��������,+*����+-/���
������,+���+��0��� ��"���-�������ก�� �����%��ก���
 ���
ก�!�"�#������$�%��&%�'(����)ก�#��
� 
�
ก������
����.���8��� 2 *�������.+��/�������  %9�.�-����� �9��4�.��ก��9� 	
�/�
�&�(��   
4���������� 2 �8ก����ก�� 2555 	9���� 1 /+������� 	9���� 16 �� A���	�กก����ก���+���+����ก[1�
�
��� 
 1.  ��)ก�#��
����2�+�
.ก��	
���!&.ก��$'ก�������*����+-/���������,+���+��0��� ��"���
-�������ก�� /�
�ก��	
���!&.ก��$'��ก���
 ���
ก�!�"�#������$�%��&%�'-%ก%���	�ก  
ก��	
���!&.ก��$' ��������
�&9��
Y���&0�%�����!�
. .01 &����+�������	
�(�� �4���  �!��/'  
(2552 : 76) ��ก��1�ก����+&"��ก��������,+���+��0��� ��"���
 ���
ก�!�"�#������$�%��&%�'�+��
ก��	
���!�4�(����)ก�#��
�	�ก-..��&�.�
ก�!�"�#������$�%��&%�'�+��ก��	
���!�4� 
/�
�ก�������&,�ก���ก��������-�! &����0�4�����1�2�+��� ก�������)ก��ก���
 ���
ก�!���
�$�%��&%�'&,�(����"���	�ก2�+�
.ก��	
���!&.ก��$'ก��������,+*����+-/���������,+���+��0��� ��"���
-�������ก�� *����+(
�%��%���,�-.. 5 (
�%�� 2�+-ก� (
�&9���	-/���������,+ (
�������,+	�ก
-/���������,+ (
���!����1�	�ก-/���������,+ (
��9�2���+	�ก-/���������,+-�! (
���!��ก%'�����,+
-�!�1�-���1����	�ก-/���������,+ �����1�%���
ก�!�"�#������$�%��&%�' �
���   
    1.1 (
�&9���	-/���������,+ ����(
������,�9���)ก�#��
�2���ก��&9���	-/���������,+  
�
��,�%�� %����9�.��/�� &��(��%�-����. ] *�������  -�!���������%9�.�-����� ��ก����	
�
��
���1,+��	
���+ก��ก�!%�+�ก��������,+�+��ก����+�9�0��(����, ก�!%�+��+��&"��(��	��� ��"���/+
�
ก�����2�+-&����������/)��������&�!-�!-�ก���������������/)��+��ก��&���� A����9��/+�ก��
ก��������,+���9��
.%��2�  
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        1.2 (
�������,+	�ก-/���������,+ ����(
������,�9���)ก�#��
���ก��-/���������,+-�!�[�.
%�
ก�	ก��� �ก����ก
./����ก��������,+�+��0��� ��"��� -�������ก��  ��,&����ก
.��)ก�ก����ก
.	9����
(��&���%��� ] ���
��,�%��  %����9�.��/�� &��(��%�-����. ] *������� A�������ก����+&"��ก��������,+ 
��"��ก�!%�+��/+��)ก�ก��ก��������,+�+��&"��(��	��� *���/+��)ก&
��ก% �
.	9���� -�!�����.����.         
����ก��	,��	�/+��)ก��� -�! %��%�� *��ก���/+��)ก&
��ก%&�����. ] %
�-�!ก�!%�+��+���9�0�� ����
��)ก ] ��������&0������
�ก���� ��	9����%+�2�+ก��%+�-�!-%��!%+���(�������ก
�/�"�2������!�/%��� 
%+�2�+�!�4�����	9������ก���&�� -�!&���2/���	9�����+�����&�� ����%+� 	�ก�9�0������ก��ก�!%�+�
�/+��)ก2�+��� -�!��)ก�ก���
ก�!�"�#������$�%��&%�'	�กก��%�.�9�0��(����, ก��&
��ก%             
ก���+�/� -�!ก���4����� 

    1.3 (
���!����1�	�ก-/���������,+ ����(
������,�/+��)ก�#��
��9�-..��&�.�
�
�"�#������$�%��&%�'/�
�	�ก��,	
���!&.ก��$'ก��������,+-/�����������+��0��� ��"���/+.����
	����!&��'ก��������,+��/����ก��������,+ ��"��� -�������ก�� 	9���� 3 &
���/' �������� 15 �
��*�� 
*������,1,+&�� ����1,+��!���� 1�ก����ก���.��� ����W����/�
�ก��	
���!&.ก��$'�9��/+����W����
(���
ก�!�"�#������$�%��&%�'(���
ก�����&,�(����ก�+�� 2�+-ก� �+��ก���
. 1-20 �+��ก���,+���
	9���� 1-20 �+��ก���,+���	9��������ก
� �+��ก���,+���	9���������กก���^�+��ก���-�!�+��ก���,+���
	9������ก���&��^�+�����&��   

  1.4 (
��9�2���+	�ก-/���������,+ ����(
������)ก�#��
�&����0�9�-..��&�.�
�
�"�#������$�%��&%�'/�
�	�ก��,	
���!&.ก��$'ก��������,+-/�����������+��0��� ��"���/+.����
	����!&��'ก��������,+��/����ก��������,+ ��"��� -�������ก�� 	9���� 3 &
���/' �������� 15 �
��*�� 
*������,1,+&�� ����1,+��!���� 1�ก����ก���.��� ����W����/�
�ก��	
���!&.ก��$'�9��/+����W����
(���
ก�!�"�#������$�%��&%�'(���
ก�����&,�(����ก�+�� 2�+-ก� �+��ก���
. 1-20 �+��ก���,+���
	9���� 1-20 �+��ก���,+���	9��������ก
� �+��ก���,+���	9���������กก���^�+��ก���-�!�+��ก���,+���
	9������ก���&��^�+�����&��   

  1.5 (
���!��ก%'�����,+-�!�1�-���1����	�ก-/���������,+ ����(
������)ก�#��
�&����0
�9������,+���2�+�
.	�กก��	
���!&.ก��$'ก���
��"�#������$�%��&%�' 2�+-ก� �+��ก���
. 1-20 
�+��ก���,+���	9���� 1-20 �+��ก���,+���	9��������ก
� �+��ก���,+���	9���������กก���^�+��ก���-�!
�+��ก���,+���	9������ก���&��^�+�����&�� �9�2���!��ก%'��+ก
.ก�	ก�����!	9��
�2�+ 

 &����+��ก
.ก�!������ก��3�ก�� (2540: 32) ก������� ก�	ก�������$�%��&%�'��-��
ก��	
���!&.ก��$'�!�
.ก�����!0���ก�� ��������ก�$'/�"�&"��ก���������������,�3����/+��)ก
2�+��*�ก�&&
��ก% &
�1
& ����� &9���	 �+���+� -ก+�_Y/��+��%���� ��,���������1,+	
�
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&4��-���+�� �%����ก�	ก��� 	
�/�&"�� ���&
��ก%�`%�ก���(����)ก %
��9�0��ก�!%�+��/+��)ก2�+
-&��������� A�������(
�&9���	-/���������,+ �/+��)ก2�+&
��ก%��"���9�2�&,���"����������� ��������ก	

�����	����  	
������  ����%� (2536: .��
����) ���2�+��ก��1�(��ก��	
���!&.ก��$'ก������
�"�.+��(��2��-�!ก�������
��2������%���
ก�!�"�#������$�%��&%�'(����)ก�#��
������
����&����0����+��&%��_YY�%���ก
��.�����)ก�#��
����2�+�
.ก��	
���!&.ก��$'ก������
�"�.+��(��2�����
ก�!�"�#������$�%��&%�'&,�ก�����)ก�#��
����2�+�
.ก��	
���!&.ก��$' 
ก��ก�������
��2� ��ก	�ก���
�&����+��ก
.�����	
�(�� (�
Y��� .�Y�,�a� (2546: 56) ��ก���
ก�!
�"�#������$�%��&%�'(����)ก�#��
����2�+�
.ก��	
�ก�	ก���ก������������$�% *�������ก
.
��)ก���� 4^5 �8  (��*��������
�&�����03������ 	9���� 15 �� 1�ก����ก�� �.��� ��)ก�#��
�
���2�+�
.ก��	
�ก�	ก���ก������������$�%���
ก�!�"�#������$�%��&%�'����ก�
ก�!&,�(���������
�
�&9��
Y���&0�%��!�
. . 01 -�!��"��	9�-�ก���ก�� �.��� ���+��ก���
. ก���,+���%
���( ก��	
.�,� 
ก�������.����.ก��������9��
.&,�(����������
�&9��
Y����!�
. . 01 -�!&����+��ก
.�����	
�(�� 
	�%������$  ��"��W�� (2541: 84) ���2�+��ก���
ก�!�"�#������$�%��&%�'(����)ก�#��
����2�+�
.
ก��	
�ก�	ก�������!���4����ก/+������� *�������ก
.��)ก���� 4-5 �8 �����ก����,����
����.��
�8��� 1 4���������� 1 �8ก����ก�� 2541 (��*������������&��
��� 1 	9���� 30 �� 1��.��� ��)ก�#��
�
������!-���
ก�!�"�#������$�%��&%�' ���!�
.%�9����2�+�
.ก��	
�ก�	ก������!���4����ก 
/+����������
ก�!�"�#������$�%��&%�'&,�(��ก���ก���ก���������������
�&9��
Y����!�
. .01 
 2. ����������	(����)ก�#��
�%��ก��	
���!&.ก��$'*����+-/���������,+���+��0��� 
��"��� -�������ก�� *��4�����������������	���!�
.��ก ( x  = 2.83) A���&����+��ก
.
&��%�#��������2�+ ��"����	��$����������!��)��.�����,����!�
.��ก��ก��!��)� 	�ก1�ก����ก��
.��.�ก�/+���.�����)ก�#��
�������	%��ก��	
�������,+	�กก��	
���!&.ก��$'	�ก-/����������
�+��0��� ��"���-�������ก������! ก��	
���!&.ก��$'*����+-/��������-�������ก�� ����ก��	
�
��!&.ก��$'	�ก-/���������,+����
ก������/+����&��	 ��!ก�.ก
.��������ก��������,+�����)ก2�+          
���"��[�.
%�	��� �9��/+��)ก�ก��ก�!.��ก��������,+�+��%������ก(�� &��1�%�������(+��	���
ก�!
�"�#������$�%��&%�'�����)ก�/)�����������,�3��� �9��/+��)ก�(+��	 -�!������,+�����������&�( 
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