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"#ก$�ก�
��ก�
�����������
���ก��ก�
��������������������ก�
�����

�� 
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!'�2��

�� 
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*+
��+
��+�-���+'
!��
,%����ก�
'�2��

�� 
 2.2  ก�
�%�
�ก�
�)���(�
,%�����������������,���������������� 
 2.3  ก�
*+
��+
��+�-���+'
!%�����(�  
 2.4  +�����
�(�;�0��!0����ก�
����%1��%�����(� 
 2.5  �
���+�=�
 +�-����� 
3. *(ก+�
��,���������!0*ก!0��-(� 
 

1.  ก����ก��ก�����ก�� ��!"�#���$�%ก��ก�� ��!"�&'��(�����ก��)*�+��,! 
 

��ก��'���������!������11�ก�
�������������2�*���-(�'�
���ก��ก�

�ก$�ก����=!      
ก�
���������������� (��*�.�����กก�
+�0�+��
,+�ก�
 � ก�
*
!��
� ��,����*-������!��''�(
=

���'� (ก�0��ก�  *ก$&ก��� ��,� ,, 2548: 1) ;����(�'�( C ก���� ��ก���*�.�*(ก��ก$ � ��,
�#�;/(�D���'�ก��'�(�� ������11�ก�
�������������,ก�
���������������� �#�*�.�+�0��!0�+�� 
�%*%E�;#�(�������
� +'���11���ก�
�ก�-��1%���,ก�
���ก�
 %
/(ก�
�
��'����ก�
�)�
��!��'
(����*%��,+�ก�����+��� ������11�ก�
�������������*�/0(�&��ก��ก�
����������������             
3#0�+�0�����(����+���� =

���'� ��,+�0�����(� 3#0�*�.�F������!0(�������'�-(���G�=

� ��, 
�!(��=���'�(����! ����
�+#ก�#ก��� ��,*�.�'��ก)�%���4'�ก

�-(������(�;�0� (�

��               
���'���
,�����, 2547: 1) 



 
9 

 

+�������*�.�+����%�#0� �!0������+���
;��ก�
�)�
��!��' ��
 �ก�
��ก�(
��*�.�
��G�=

����'��� C +/��(�'�(ก���������0�(����� ���'�����ก+����(/0� C �!��2�������11����
ก�
*ก$'
 %�';ก

� "���, ��'
! '�(���ก�
����+�-������'��� C *���ก�
�����

�� 3#0�+�0�'��� C 
*%����!2����'�*ก����กก�
���*(� �)�*(� �!����*�.���ก$ ,*J��,��,�'ก'���ก���� &��+���
;
�
��*��!0���%*%��,+�ก���'��,&(ก�+ +;��ก�
 � -(��'��,�����%
/(�(�;�0� ��*ก��(�������
� 
�!0+���
;+/��(�(����'�(*�/0(��� *
!�ก��� K������11�������L %
/( K������11��(�;�0�L (�'��
 
��"�$D�&�'�(��ก�
, 2548: 1) �!ก�
ก����;#�����+)���1-(�������11�ก�
�����

�� �/( K��'�%
/(�����
�!0�)�
�����*�.���'� %
/(��������� ��(�'(��!������11��%����'� (Nation wisdom) %
/(������11�
�(�;�0� (Local Wisdom) (������ก�
+��*ก' ���(��� ���*�/(ก ��,;����(�*�.���G�=

�+/�'�(
ก���� ก�
��G���� C %�ก-��ก�
�)��#�;#�������11��%����'� ��,������11��(�;�0���� ก�
��G��
��2� C (���)��%*+!�+�������!��'��,+����L (�
,*�" �,+! (��;#��� �'��
 ��"�$D�&�'�(��ก�
, 2548: 1) 

ก�
��ก�
�����������
���ก��ก�
������������������ก�
�����

��*�.�����+���
;
��ก�
���ก�
�[(�ก����,
�ก$�+�-���-(���������� &��*���%�����+���
;�#0�'�*(�������
+�-�����,(����� ���4$5!ก�
�������������,ก�
���������������� 3#0�+��DF��-(�����
*�E��\����2�%�����2�*ก����ก�������
�'��
�
��%
/(*+!�+����-(�=�'���2�+!0 �/( ��� �2)� �� ��,�] 
�!0�
,ก(�-#2���*�.�
���ก��-(����$��&���!������(/0� C ���ก� 4�� (��� ก��*��� ;�0��!0(��� �4'�ก

�
���ก�� +�����'����,(�%�
 *-���*ก!0��-(� %��กก�
�)����
�ก$�����*�E��\���#��������!0ก�
�
��
+����-(�=�'� (� ,ก

�ก�
�%����'������, 2549 (��;#��� +�
����=� 
�����������G�� ��,� ,, 2552: 
136) *�.���;!%
/((�������
���ก�
����+�-��� ��2�ก�
+��*+
�� ก�

�ก$� ก�
]_`�]�
���ก�� ��'�� 
+�0�����(� &����(�������
�-(�'�*(� -(�������!0%��(%�(�+/�'�(ก����*��0���� ;���ก��(�
������11��/2�����!0*ก!0��ก��ก�
�����������((ก��*�.�
���,*(!��กE�,��'�2��'�ก�
������
ก 
*�Eก %1��'�2��

�� %1��%�����(� ��+��(��� ��,(/0� C 3#0���������'�2��'�*ก����'�� 

ก�
������������!0����ก�
�����

�� *�.�ก�
������!0(������ก��+���������'�2��'�(�!' 
�������
,�,%���ก�
������������,;�ก����!0���ก�
���������������� �'�ก�
�����������        
กE������+�1%������ก+������� *�/0(���ก���*�.��!0'(�ก�
*�/0(����ก�

�ก$�����+�-���-(������
+���%�#0� ��,�!ก�
"#ก$�;����(�&��%�(%�(')��� 
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2.  ��+�)�ก����ก��+��%�*����
-��-�.�+��,! 
 
%1��'�2��

����
�!����
�*ก!0��ก��ก�
�D���'�'��- ,'�2��

�� *�/0(�%%1��'�2��

������

'��*(��� �D���'�'����;�ก'(� *�/0(�[(�ก�����,��
ก3(�����%*ก��-#2�%
/(���������,��
ก3(�
����%*ก��(��'
��'�('�*(���,��'
���

�� '�(���*�.�ก�
*'
!��*�.���
��������ก��           
��' +���� �%�!����+���
 ���,�
(�+)�%
��ก�
'�2��

�� ก�
��(� ��,
,�,%�����(���� 
%1��'�2��

����
�!����
�*ก!0��ก��ก�
*��!0�������!0*ก��-#2�ก��'�*(� ��,ก�
�D���'�'����0���
+)�%
��%1��'�2��

�� ����
�*ก!0��ก��%1��'�2��

���!����!2 

1.1 ก���
��%
����
(�,� 
-������/�$��ก��-�.�+��,! 
 %1����,���*�/0((���
���ก��*�.�+��!�

�� ��(��!��'
=�����+/�+ก�� ;�'(�ก�
�%

��'
=����!0�,*ก��-#2�����2� �!+�-���+���
 ��-E��
��!��G��ก�
�!0�! ��2���(��,���+���
'(�
"#ก$�%�����
� �)�����*-���;#�-�2�'(�'��� C -(�ก�
ก�(ก)�*�����
ก ก�
�D�+�=� 
��;#�                   
ก�
��G����
ก���

��  

 2.1.1  ก��&0�
�1�-�%-2��� ��!"�#��  
  ��- ,�!0����!
��F������ก����;#�'�*%'���ก�
*ก��-(����$�����ก�
�D�+�=�

�,*ก��-#2���'(��!�����
(����������,��
�� ก��=�'���2� 4 �
��
���
 � �/( �;�!=�'� 20 
(�&�=�'� 12 *'&�=�'� 4 ��,��&�=�'� 6 
,���+�ก��*-� ��,(=����ก�
*�
�1*'��&'-(���
ก��
�

����
���� ����!2 

  
�&)�/!�ก *�/0(&�%�'������
����,=�'���2� 4 �+�ก����� กE�,*ก��*�.�
ก��,
�� (�3&ก') �!��ก$ ,*�.�%����2)��+*%�/(��2)������ *�
!����ก��*(�-����
!����2)������             
���+,���*+!� 7 �
�2� �2)�������!0*%�/('��(�������-����
!*�.�%����2)��+�����!��'�
ก*ก�� -��� 
0.2 �����*�'
 3#0�*�
!��*+�/(��3&ก'��0�*(� 

  
�&)�/!��� 2 ก��,
��*��!0��������*�.�(�����
�� 3#0��!��ก$ ,*�.�](�              
+!*%�/(��2)����*�/2(
,�,�!2���ก�
���������,*�.����+&'3�+�� -��� 0.5 �����*�'
 

  
�&)�/!��� 3  *�.�*�+�+�''�%
�� �!��ก$ ,*�.���2�*�/2(*%�� C +!��� -��� 1.5-2 
�����*�'
 

  
�&)�/!��� 4  *�.�c�
�� �!��ก$ ,*�.�ก(� �!��ก$ ,+� F������-��ก� �!-��� 
2.5 �����*�'
 

  
�&)�/!��� 5  *�.���1�+�-� ���ก� *�.�ก(��!0�'ก((ก�� 5 ��\��/( "!
$, 1 �/( 
2  *�� 2 
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�&)�/!��� 6  *
�0�*ก���� -� *�E���,]�� '���)���� 
  *�/0('�2��

���� 1 *�/(� 12 ��� &�%�'���*ก��*�!��*-�*�.�'��ก����!0%����*�.�

*�
/0(�
�������'��11�  ;���
ก*�.�*�"%1�� &�%�'�,*�!��3�� ;�*�.�*�"��� &�%�'�,*�!��-�� 
  *�/0('�2��

���� 3 *�/(� &�%�'�,�'ก((ก��'����1�+�-� 
  *�/0('�2��

���� 4 *�/(� �!(�ก�
�
� 32 �
,ก�
 &��*ก��'���,%����กก�(� 

+���(/0� C �,*ก��-#2�'���� 
  *�/0('�2��

���� 5 *�/(� �!��'��,*�1�-��=� 
���ก
(���,*�E� *�/0(��
��ก��

(�%�
*�E�
(�*-���กE�,��2���
���
�� - ,(������

����
����2� ��
ก�,(����������0��(� C             
ก(�*-�� ก)��/(���'��� %��%��*-�+��ก
,��ก+��%���-(���
�� %��%���((ก-���(� (���!) 

  '��(�(��,*�
�1*'��&'-#2�'���)������*�.���
ก �'��,�!(����,'��� C 
�
�;��+���
 �%
/(�ก�
�(���ก�
กE-#2�(���ก��ก

��!0'��'�����'�(�!' 

  �(ก��ก��2���- ,'�2��

�� ;���
��(��กก��(�%�
�!0*�.�*�/2(+�'��%
/(
(�%�
����)�������*�.�+�'���
ก���D�+�=� ;���
;��(��กก��(�%�
�!0�!
+*�
!2����,-��)�������
*�.����!0����ก�\�%�����'����D�+�=� ;���
��(��กก���2)��#2� �2)�((� �2)�'�� �)�������*�.�*����
��ก+�

����*ก��*�.����$�� ;���
��(��กก�������)�������*�.�+�'��*�
��J�����D�+�=�                
;���
��(��กก������)��������
%������D�+�=� ;���
��(��กก��-(�*�E�
(��)����������$��
���D�+�=� (�����=�]_`�]�+��*+
��ก�
��������*���, 2535: 85-87) 

 2.1.2  ก��&0�
�1�-�%-2��� ��!"�&'��(���  

 1) ก��&0�
�1� 
   *�/0(��
���!ก�
'ก�-�*ก��-#2�������!0 14 -(�
(�*�/(�3#0�*�.��-��!0�
(�

�,�+�ก��(+���������-��!&�
&�&3���,�!�+� �!�+��,�)�%���!0+/��(���ก$ ,-(��

���
�$    
�������ก%��� *��� +!�� ��ก$ , %��'� *�.�'� �!�+�*%����!2(�����&�
&�&3� &�
&�&3��,�!
�)���� 23 ��� 
����2�&�
&�&3� X %
/( Y +)�%
���(ก*�" &���-��,�!&�
&�&3�*�.� XX �'�(+���
�!&�
&�&3�*�.� XY ก�(��!0�-�ก��'��(+����,�+�ก���,�!ก�
���)����&�
&�&3���*%�/(
�
#0�%�#0�ก�(� ���%����!0�+�ก������#�
��ก�����*�.� 22 ���*���*��� ;�
��*�.� 22 XY ��'
�,*�.�
*�"��� ;�
��*�.� 22 XX ��'
�,*�.�*�"%1�� (+���*�/0(*-�������(���(�����,�������-#2���
��&�
�����ก��,�fก����ก ����+�ก���-� &��(+��� 1 '���,��%�����,��*�/0(%���-�*-��� ��,��2�%��
������(ก�-� �-��!0�+�����!2�,*
!�ก��� K�3&ก' (zygote)L 3#0��,�(�ก���*-�����&�
�����ก
��,�!ก�
����'��*�/0(*��0��)����*3��� '��(�(��!��ก$ ,ก����,'���������(�%��� �!0*
!�ก���  
&�
��� (morula) ��ก��2��#�*��!0������
��
���*�.����+&'3�+�� (blastocysts) 3#0��!��ก$ ,ก��           
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�!��(�ก�������� ��,�
(��!0�,n��'����*�/0(������ก �
,�� ����!0 7 %�����ก�D�+�=� �-��,n��'����
*�/0(������ก�!0�!ก�
%��'��-#2�����กก�
�!0�!*+�*�/(�*��0�-#2� �
�*� �!0�3&ก'�,n��'����ก*�.�
���%���-(�&�
�����ก%
/(���%��'(��� - ,�!0�-�n��'������*�/0(������ก(���,�!&�%�'((ก
&���������(���,�,%����*(������ 1-2 ��� 

  2)  �8��ก��������ก��+��,!  

   ก�
*��!0������-(���
ก���

��'�2��'��D�+�=���ก
,��0���(��!����!2 
   2.1) �%9�����(+��,!/�����)9�� �� 2 +����%��
ก �!ก�
�D�+�=���,*ก��            

ก�
n��'��-(��-�3#0�(�����
,�,���+&'3�+�� 3#0��
,ก(����ก����*3����!0�,*�
�1*�.���
ก (inner 
cell mass) �(�
(����*3����!0�,*�
�1��*�.�
ก (trophoblast %
/(&�
&]���+��) &�
&]���+���!2 
�,*�
�1��*�.�+��+,�/(��,
ก�!0n��'��'������ก������ก+���ก����*3����!0�,*�
�1��*�.���
ก�,�!                 
ก�
+
��;���2)��
0)� (amnion) *�/0(
(�
��'��(�(� +
��;���-���� (yolk sac) ��,;��&�*
!�� (chorion) 
%��
(�;���2)��
0)���,;���-����  

     ��+����%��!0 3 *�/2(*�/0(�!0���-(�;���2)��
0)�����!0'��ก��;���-�����!0
*
!�ก��� -�2�'��(�(� (embryonic disc) �,*�
�1*'��&''�(��*�.���
ก &������*�/2(*�/0(*�.� 3 ��2� ���ก� 
��2��(ก (extoderm) ��2�ก��� (mesoderm) ��,��2��� (endoderm) ��
,�,�
ก-(�+����%��!0  3 *�/2(*�/0(
��2��(ก�,%����,���-#2� ��,�,*�
�1��*�.�+���-(�*+��
,+����,
,���
,+��-(���
ก 
���%��� �� -� *�E� '�(��2)����'�(�� *�/2(*�/0(��2����,�!ก�
*�
�1-#2� �!��ก$ ,������('��'�(ก��;���-� 
3#0���(�!2�,*�
�1��*�.�
,�����*���(�%�
 
,�����*���%���� ก
,*��,��++��, '�(���
(��� 
��,'�(�����+'�(�� +���*�/2(*�/0(��2�ก����,*�
�1��*�.�
,��%�(�*�/(���,%���� 3#0�*�.�
,��
�
ก�!0*ก��-#2���
���ก�� &��%����*ก��-#2�*�/0(+�2�+��+����%��!0 3 �(ก��ก��2�*�/2(*�/0(��2�ก����!2���*�
�1
��*�.�
,��ก
,��ก ก���*�/2( ก
,��ก(�(� �' 
���-� ��,��(�2)�*%�/(���� ��+����%��!0 4 '��(�(�
*ก��ก�
�('����ก-#2� &��&������
��'��3! *ก��'����-� -� ��,*
�0��!ก�
*�
�1-(�'� %� ��ก �(%(� 
%�(�(�%�
 %�(��� %�(�*�/(� ���
%��ก +��+,�/( ��,*�/0(%��(����,�����'��� C  

   2.2) �%9�����(+��,! 2 �)9��  (5-8 
�&)�/!) *�/0(+�2�+��+����%��!0 8 '��(�(��,�!
��������
,��  2.5-3 *3�'�*�'
 %��ก 3 ก
�� �!ก�
+
��ก
,��กก,&%�ก"!
$,��,-�ก

�ก
 
��%���,�!��ก$ ,���*����ก-#2� �!+���-(�'� %� ���ก �-� ��,-� ���*�� ��2��/(��,��2�*����ก((ก
��กก���� 
����2�%�����!ก�
����%(�*
!��
(���� �!ก�
��ก
,�����*���(�%�
��,�)��+ 
���*�����++��,��,(����,+/����=�� �!ก�
��กก
,*��,��++��,��,��(��++��,((ก��ก���
%��ก
��ก*����!0
��(�������(*�!��ก�� *
�0��!ก�
+
��(����,+/����=������(ก �'������ก*�"����� +��+,�/(
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*�
�1+���
 �-#2� &���!
,��ก�
�%�*�!��*�/(�����+��+,�/( ก
,��ก���*
�0��!ก�
*�
�1��,
ก���*�/2(����%1�*
�0��!ก�
%�'�� ��
ก+���
;*��/0(��%��� 

   2.3) �%9�����(+��,!#)� 3 �)9�� (9-12 
�&)�/!) *�/0(+�2�+��+����%��!0 12 ��
ก
�,�!�)�'����� 8 *3�'�*�'
 %��ก 45 ก
�� ��%���,�!��ก$ ,���*����ก-#2� �-���,-���� �!��2��/( 
��2�*�� ��,*�E�(�(� C *
�0���ก*�"����ก(����,+/����=������(ก �!ก�
*��/0(��%�
���ก�� ��,�!
ก�
+
��ก
,��ก�����2� *
�0��!ก�
+
��*�/(���ก'�� 
,��%���*�!��&�%�'��,(����,�����               
�!&�
�+
���!0+���
 ���,*
�0��)��������� 

   2.4) �%9�����(+��,!#)� 4 �)9�� (13-16 
�&)�/!) *�/0(+�2�+��+����%��!0 16 
�)�'����� 16 *3�'�*�'
 ��,%��ก 120 ก
�� �!ก�
+
��-�(�(�&��*J��,�
�*� "!
$, ���%������ 
�(�*%E�*+�*�/(����*�� �!ก�
+
��*3���ก���*�/2(��,*�/2(*�/0(��ก-#2� +���
;��ก*�"�����*�� 
�)��+*
�0��!-!2*�� �!ก�
*��/0(��%�
,��%���� ��
ก+���
;ก�/��2)�%��(��
ก�� %����*'�*
E�*�.� 
2 *���-(���
�� ��(���ก��,���ก�!*����ก�2�+���
 � ��
ก�����2��� ��,�!ก�
*��/0(��%�����
��
(��
�+#ก�� 

   2.5) �%9�����(+��,!#)� 5 �)9�� (17-20 
�&)�/!) *�/0(+�2�+��+����%��!0 20 
�)�'����� 19 *3�'�*�'
 %��ก�
,��  435-460 ก
�� *
�0��!-�(�(���0�'�� *
�0��!�-���*��/(��!0���%��� 
�!����"!
$, *
�0��!ก�
+
��-���2� -�'� ��,%���� *�E����-#2� ��
ก��2�����
��
�+#ก��                
]��*+!��%�����������%���(���
�������%�]�� 

   2.6) �%9�����(+��,!#)� 6 �)9�� (21-24 
�&)�/!) *�/0(+�2�+��+����%��!0 24 
�)�'����� 28-34 *3�'�*�'
 %��ก 650-820 ก
�� �����-#2� *
�0��!-�'� -���2����*�� ���%���*%!0��                  
�!��G��ก�
-(�ก���*�/2(�-� -� *
�0��!
!*]�ก3�-(�ก�
ก)��/( ;�������(�*
�0��)���� ��
ก(��          
�!(�ก�
+,(#ก��,�(�� 

   2.7) �%9�����(+��,!#)� 7 �)9�� (25-28 
�&)�/!) *�/0(+�2�+��+����%��!0 28 
�)�'������
,��  36 *3�'�*�'
 %��ก 1,100 ก
�� *
�0��!ก�
+
���-�����2��'���%��� ���%��������
�!+!�����,�!�-�ก���� 
,���
,+���!ก�
*�
�1+���
 ���,+���
;+�0����
���ก���� ������
ก�
*�s��s���ก'��� ;���
ก*�.�*�"��� ��ก(� t,�,*
�0�*��/0(���;��(� t, 
,��%������,

,���%�*�!��*�/(���G����ก-#2� *
�0��!ก�
��ก*��!0��กu�3�� ��
ก
�+#ก'����ก-#2���,+���
;
'(�+�(���+�0��!0
�+#ก *��� +,���*�/0(�����*+!����� *�.�'� ;�ก�
'�2��

��+�2�+������
ก�!&(ก�+

(��!��';���
��ก�
����(�����ก���� 
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   2.8) �%9�����(+��,!#)� 8 �)9�� (29-32 
�&)�/!) *�/0(+�2�+��+����%��!0 32 
�)�'����� 38-43 *3�'�*�'
 %��ก 2,000 ก
�� 3#0�*ก����กก�
*��0��2)�%��ก-(�ก���*�/2(��,�-��� 
���%���*
�0�*'��'#���ก-#2� -�(�(�'���)�'���(��� ก
,��ก*�
�1*'��&'*'E��!0�'���(�-��(�(��(
��,�( 
,���
,+��+���ก���*�
�1*'E��!0 ��
ก*
�0�+,+�*%�Eก ���*3!�� ��,](+](
�+ ����
ก
*�"���(� t,�,*�/0(�����(�����;��(� t,*
!��
(� ��
ก&'��ก-#2��#���ก�,��2���,ก���'��             
;�ก�
'�2��

��+�2�+����
,�,�!2 ��
ก�!&(ก�+
(��!��'��ก-#2�%�ก��
��ก�
����(�����! 

   2.9) �%9�����(+��,!#)� 9 �)9�� (33-36 
�&)�/!) *�/0(+�2�+��+����%��!0 36 
�)�'������
,��  44-48 *3�'�*�'
 %��ก 2,500-2,750 ก
�� ���%���*'��'#���ก-#2� -�(�(�*
�0�
%���� 
���ก����,�-�-�ก��ก�#� *�E��/( *�E�*���(ก��� ;���
����(���
,�,�!2 ��
ก�!
&(ก�+
(��!��'��ก �'�'(���
��ก�
����*�.���*"$ 

   2.10) �%9�����(+��,!#)� 10 �)9�� (37-40 
�&)�/!) *�/0(��
ก(����� 38 
+����%� %
/(��กก��� �,;/(���*�.���
ก�!0�
�ก)�%�� �)�'������
,��  48-52 *3�'�*�'
 %��ก 
3,000-3,500 ก
�� ���%���*�.�+!������,'#� �!-�(�(��!0%���%����,�-� *�E�����������/(            
*+����!0"!
$,����
,��  3-4 *3�'�*�'
 ก,&%�ก"!
$,*�
�1*'��&' *+�
(���-(�"!
$,&'ก���                

(�(ก ��
ก*�"�����ก(� t,����(�����;��(� t, ��
ก*�"%1�� ����%1��,��������ก��             
��2�+(�-�� ��
ก�,
(�����!*�/0(��(���,�/�'� �!ก�
*��/0(��%�-(��-�-���,*�� 

      �,*%E������ก�
����������������%
/(ก�
������������,(=����
ก�
*�
�1*'��&'-(���
ก'�2��'��D�+�=���ก���*�.���
ก&�����ก����;#�ก�
�!��'%
/(��11� ��
�D�+�=����

����
����,()����-(�ก

��!0�)��%*ก��
��
�����,��ก$ ,%��'��!0�'ก'���ก�� 
(��*�.�(����
,ก(��!0 3 ��%��ก-(����="�+��*�� ��2��!2 *�/0(���ก����ก�
���&�ก������+���
;
��+����+�0�*%����!2����0�*(� (����� &������G�, 2546: 55) 

  (�����
กE�! *�/0(�)�%��ก-(��
,���="�+�����
,ก(�ก���)�(=����-(������ 
�����������+���
;+
������� ������!�!0'��(+����+�ก���-��,'(��!ก�
*ก��-#2��
(�ก����'���            
�!0*
!�ก��� @&0�
�1���-A 3#0�*�.���'�!0*ก��-#2�'�(��กก�
���-(���'���'������'��!0��� ก�
�!0�,��*ก��
�����������$������2� ก�(�'���
 �+�����;!�!(�
� �(��*�.�ก�"� *��� *%E�����*�.��'�����' &��
�!0��'���'��2�(��*�.�-(�+�'��*�
��J������������%�#0�%
/(*����(�����(���%�#0�����'��!0��� *�/0(
��'���' (����'��!0���) ����� �D�+�=���'�#�*ก��-#2�����!���

����
������'��!2�'��������s�ก�2�
�����
��)��#�+�����%���(��
,�#ก�����*
�����ก�������%� �ก*�����!0�!(��11�*�����2� 
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 2.1.3  ก��&0���-�-��
2�/���/B��-�.�+��,! )��� ��!"�#�� +��&0���-�)����. +9� 

  ก�
�D���'�'����
,�,'�2��

���!��2�ก�
����*���%+����� ก�
�[(�ก��ก�
��(�
��ก ก�
�[(�ก��*�Eก��ก�
 ก�
�D���'�'��*�/0(�%��(�������,�%��ก*�!2������ ก�
�)�
���

�� ก�
�)����
(�ก�
���(� ก�

���
,���(�%�
 ก�
�[(�ก��(���'�*%'� ก�
n�ก�

�� ��,ก�
*'
!��'����(� 
(�
,��(�����
��=�, 2532: 3-9) ����!2 

  1) ก��)*����)�����-�� 

   1.1) ก�
��-(�"�ก��v+��=�v *�.�*�
/0(��[(�ก����� +'
!'�2 ��

��;/(��� 

,�,*���'�2��

����;#�
,�,��(�*�.������!0�!(��'
��(���
(���� %1���!�

��'(�*+!0��(��'
��
'��� C �)��%���(���+��� -��1����! �#��!��=!�[(�ก����,���*�\������=!ก�
'��� C *��� ก�
�%�
,           
�
,�2)���'�  ��ก-(�/( 

   1.2) ก�
%������+;���!0�!0�,�)��%*ก�����,*�
!��%
/(�����ก +'
!
'�2��

�������
��*��"�%
/(��*�!0�����\���!0�!(�ก�
%��ก *�
�,(���)��%*+!�-��1 %������            
���!0ก)�����,��(���ก &���%*%'������+'
!'�2��

���,��(���ก%
/(��(������ *�
�,*�Eก��
�(��,(��ก�� 3#0�*%'����!0%����*�.�*�
�,*ก
����+'
!'�2��

���,���+�����*�/0(*%E�ก�
��(�            
�!0*�E���ก 

   1.3) ก�
+��*+
���%+����� �!ก�
%������%+'
!'�2��

��'ก��� c��+�'�� 
��,%��ก����*�E�*�/0(�%%1���!�

���!��'���!0�
�+��=�v ��,+����� ���
���)�*(��(ก������%
�
,+�c����� �
,%
/(*+ก*�\�%
/(�)�*(��(ก����!0�����
,��'�ก�� �)��%(�
� ���(��+                 
��&�
� ��,�)��%+'
!'�2��

���)���1 
�ก$�"!� ���;#��'�+�0��!0�!��� ��,��ก��(��%*�!���(              
��ก�,�!+�-�����'�!'������� 

  2) ก��&C��ก��ก��+��)��ก/�9�ก���ก�)���-����D�+��) 

   �!ก�
%��+'
!�!�

��'(ก��,'
#�',��%
/(%��� ��,%��*�E�*+/2(�� 
*�
�,*ก
����*�/0(;#�*�����(���ก����ก�,���*�s� ��,�!0;/(ก����ก(!ก(����%�#0��/( �,��0�%
/(�/�
���
,'������ ก�
-#2��������'(�-#2���
��*�!�� %����0�������� (!ก��2����%��+'
!�!�

�����'��
��'(�ก����/� *�
�,*�����(��,��(�*�.��n��2)�%
/(����2)��
0)���ก ;��)�*�.�'(�(���2)�             
กE��
�ก��(���2)��#��,���*�.��
 (+���G��  *�!0���
,��'�, 2534: 65) 

  3) ก��&C��ก��#%$�/��)Eก�ก�)%� �ก��  
   ��*����!0�!+�
���
�+%
/(�����
�+�%*(�*-E�*�E���ก�������ก *�/0(

�[(�ก������%*�Eก�!0*ก����'�*%��%
/(��ก�
 ��,���%������%������������,��-!2*%
�*���ก
��
��-��%���+'
!�!�

�� *�
�,*ก
�����,'��'�(��;#���
ก���

�� (!ก��2����%��ก�
�!*�"+�����=�
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*�/0((����

���� 4 *�/(�*�.�'��� *�
�,*�/0(����,�)��%*�Eก*ก������ก�
 *��� %�%��ก '��(�            
*�.���  *�.�'� (+���G��  *�!0���
,��'�, 2534: 65-66) 

  4) ก��&0���-�-��� 9���/�+��)�$�����*ก���.���$�� 

   +'
!�!�

��'(��)�����(ก��� ��,���'(��)������� *�.�'� 3#0�*�.�
����ก'�-(�%1������ ��2��!2*�/0(�%�(�%����[(�ก������%��
ก���

��(����ก3#0��)��%��(���ก  
�(ก��ก��2�*�/0(�

���ก��!����*�/0(���%�ก���(��(���������ก�!0*ก�����,*�!2������  

  5) ก���2��(�+��,! 

   ��+���ก�(�*(��!*ก+
���%���ก��*�!���)���%�(��*�.���ก�
,�� ���'�
ก���2)��,�
��(�(� *�.����)�
���

�� 

  6) ก���2������ก�� �ก"$��  

   ���,*�/0(���ก�
�)�����!0'(�((ก�
��)��%��(����� �'������&�
�              
กE���%��+'
!'�2��

���)����%��ก %
/(�)����%��ก��*ก��ก)���� ��,��,�)��%��ก��(�(����*'E��!0 
&��*J��,��
�(�%�����ก��(���'(�*�!0�� 

  7) ก���2���)��ก�� ����� 

   *�/0(�!(�ก�
���(� &���!(�ก�
��/0��+ (�*�!�� ��,(��กก��-(�*�
!2����� 
*�E���� %
/(-(����ก C กE+���
;ก���� �'���2��!2+'
!'�2��

����

���
,���(�%�
�%�
� 5 %��� 
3#0�'��������������!��%���-����%ก�� *��� *(�����
���2� 2 *ก+
��2� 5 
�ก�)�*�!�ก 
�ก��
�(� 
%��(((*-!��%
/(%��(((��� ����2)���2� 5 *�!��+�''��$�� *�!���)� 
�ก�(��� ����2��!2*(�+�0��, 2 ��� 
'�ก�� �,�)��%(�ก�
���(�%��*�.�������2� (ก(�ก�
�
,ก(�&
�"���, +)���ก������� ก
,�
�� 
+�=�
 +�-, 2541: 79) +���+'
!'�2��

���!0�!(�ก�
%���%��� &�&%
�� (�(�*��!��%ก����%(�
%
/(���,ก
�� �,��� +����กE�� 

  8) ��/�� 
   8.1) (�%�
�!0��

���
,��� +'
!'�2��

���#�
���
,���(�%�
�!0��(����� 


+��������,*�.�+�0��!0�!�
,&���� (�����  -����ก�! 2534: 54) +��������*%�/(��,�)��%+'
!�!�

��
�)�
���

��&��ก�
�/0��2)��,�
��(�(�*�/0((����

���� 6 *�/(� *�.�'��� 3#0��,�)��%��(����� 
��,'����
ก����!�-������ (+���G��  *�!0���
,��'�, 2534: 66) (!ก��2�����)��%�����
ก���

��+�� 
����%�����(ก���'�ก���2)��/0� ����%��กE'��(ก���ก���2)��,�
��(�(� (����
  &(+;����� ��,+���  
��"����, 2539: 5) �������'��,�2)��%+'
!'�2��

��ก��ก����2)�����,�2)��#2�
����ก C (�����=           
������, 2534: 86)  
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   8.2) (�%�
�!0��
%�!ก*�!0�� ��&�
� ��ก*'/(�+'
!'�2��

������%
���
,���
(�%�
�!0�!
+*�E�
(� *�
�,�,�)��%+'
!'�2��

��
�+#กก
,��ก
,�����,(#�(�� ��
ก���

��            
�!0��
��(�%�
��ก+'
!'�2��

��กE�,��
������*�/(�
(���ก(�%�
������2� C ����� (�����  -����ก�!, 
2534: 54) ��,��2��!2+�0��!0%���%+'
!'�2��

��ก���/( %��ก��n
�0� *�
�,(���)��%*�E��(����- ,
��(� ����%ก��ก�����%����ก ก��ก����n������ *�
�,��ก�!0*ก����'���,'��ก�� -��'����กE'(�
ก��3!ก*�!�� ก����2��������� %��ก���ก���! %
/(*�/0((����

���� 4 *�/(� %��ก���ก�%(�-�*�
�,

ก�,���'��*�Eก �)��%��(���ก 
����2�����%3��2)��ก�
(� C *�
�,��ก��(�((ก���,"!
$,��� 

����2�%���/0�+�
���,+����%
!0��� (+���G��  *�!0���
,��'�, 2534: 66) +������(!+���,%��ก��
(�%�

+����)���ก*�
!2����� *�E���� %������ %��ก���-� �,�
�� ��,-(������ก���� (���

�'��  
��ก$ ,"�
�, 2534: 75) +)�%
������'�,%��ก��(�%�

+*�E�*�
�,*�/0(����,�)��%��ก%����� (�����=
������, 2534: 85) 

  9) ก��&C��ก���(��-��/-( 

   +'
!'�2��

�����'(�
,���
,���(�
����;��2���0� �(� *��� (����%�!ก�
%ก��
%
/(ก
,��ก
,*�/(���*ก���� +'
!'�2��

�������
��0� ก
,&��&��*'� %
/(*(/2(��/(��%���-(�
�!0+�� �(ก��ก��2���&�
� �����,�)��%(���2)�ก�(�',���'ก��� ��,%��+'
!'�2��

��(���2)� 
����0)��/� *�/0(���ก*ก
�����,*ก��(���'�*%'��/0����������ก�� %
/((��;�ก+�'���!��$ก�� 

  10) ก��&C��ก������+��ก 

   *�/0(�

���ก� �(��,�/0�&� %����(�'#���ก ��,�!���-��*�.���� C �!0�(�
�%��*��/(ก�,'��'�ก�%�n�ก���2)�����+�� %
/(*(�-��2�n�ก���2)�����%���(� 

  11) ก���2����� ����ก  

   *�/0((����

������*-�*�/(��!0 7 ��, 8 %����(�
(�+,�/(�,�#���,�2)��s�              

�+,�/( ;��2)���*
!�ก���+,�/(��0)� ;��2)�����*
!�ก���+,�/(%��� %1����+,�/(%�����������ก���

��
�,*�.���� 

  12) ก��F�ก+��,!  
    ก�
n�ก�

��ก��%�(')���������*�.��
,*� !(����%�#0�-(������           

��(�!'ก�
n�ก�

��ก��%�(')�������!��=!
!'(�(,�
��ก *�!�����(ก�%%�(')���
���
�� &��*+!�
���n�ก�

��*�.�*�.��)��(�*�������)�'��=

�*�!���
#0�%�#0� �/( 10 ��� 15 ��� ����'�F��,-(�
��n�ก *�/0(n�ก�

�����*ก���!��1%�*ก!0��ก��*
/0(��

��กE+���
;��'��%�(')���������*%�/(��
������*����� +)�%
����G�=

�-(�����'��2�+'
!'�2��

���
ก'(���n�ก�

��ก��%�(')���*�/0(
(����

���
� 7 *�/(� &���%���+��!*�.������� +)�%
���

��'�( C ���,��n�ก�

��*�/0(�
�
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*�/(��!0 9 ก�
��n�ก�

��'(�*'
!��-��+�
 -��*%�!�� 1 -�� %��ก 3 �� ��� 1 ก)� *�!���- 1 *��� 
��,�,�
�� 1 �� ���%%�(')��� *�/0(;#����%�(')����,�(ก*��/(ก�,�
��������((ก*�.�             
2 3!ก ����(��%%�(')��� 1 3!ก��,��n�ก�

���,�)�ก������ 1 3!ก �,�
��3!ก�!0%�(')���
��
���,�)����
��ก��-��*%�!���!0��n�ก�

���)������ ����)�-��*%�!���!0�
��*+
E�*
!��
(����
���)���1'�ก��'
(���"+���ก�"��%�
� ��,(=�$F���%+'
!�!0��n�ก�

����(����� +����,�
��
3!ก�!0+'
!�!�

���)�ก������(���)����
��(�%�
*�/0(�)����)���1'�ก��'
%
/(�,*กE���*�.�����
%
/(�,��*�/0(ก�
�� C กE�� +)�%
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(���(� ���s�%���(� ;��*��         
2 -�� �!���ก���+�+)��!��,�2)����)����� +,(�� �!���ก��
��
ก �!*�
/0(��/( �/( ก

�ก
'��nf*�E� 
(perineum scissors) 1 '�� �!�
��+��+,�/( (Cord clamp) 2 '�� ก

�ก
'��+��+,�/( (Cord scissors) 1 '�� 
���
��+��+,�/( ��ก+�������� *-E�*�E�����ก�� (Round) ��,*-E�*�E�����+��*%�!0�� (Cutting) �!0���
*-E� (Needle holder) �%�*�E�*�(
� 2 (Cat gut 2/0) ก

�ก
'���%� (scissors)  

      (4) *+/2(������%��+)�%
���%����(�*��!0��%�����(�
��(��������%��� (� ,(��ก

�ก�

���-(��������,
,*�!��+��ก�
������, 2542) 

   1.1.2) ก���-���%-��"*��2�+��)  
     (1) *�E�'��+�2���,+,(�� +
,����(� C  
      (2) �+�%��ก ��ก Mask +��*(!������+'�ก �+�
(�*�����

��,����'�ก��+�
���%��0�*-�'�  
      (3) �)�����+,(��](ก�/(��,�-� ��� 1 ���! ��;#��
�*� 

*%�/(-("(ก ���%�������/(��� ](ก32)�����2)���c��*�/2(��� 5-6 ���!  
      (4) +��*+/2(���� (Gown) ��,;���/(�!0�#0�c��*�/2(���*�����

�
�"��ก*�/2(&
� (Steriled) (�
���= +�����"�, 2537) 
   1.1.3) ก���-���%"*�+��)  

     (1) �%����(�(���������(�%������*-��  
      (2) �)�����+,(���
�*� (����,+/����=������(ก��,�
�*� 

���
%��ก  
     (3) ������+,(���!0�#0�c��*�/2(&
���� �ก�����(�  
      (4) ;�ก
,*��,��++��,&�\��%+����++��,*+!�ก�(� (�����  

;�F����=� ��,������

   F�',���ก, 2544) 
1.2) ก���2�+��)��ก���$��+��)&ก-�  

    1.2.1) ก��-�)FK��E� (Episiotomy) *�/0("!
$,��
ก��(����!0nf*�E��,*%E�
nf*�E�'#�*�.���� กE�%'��nf*�E��� *�
�,;�'��nf*�E�*
E�*ก����+����)�����������ก�����,�)��%*+!�
*�/(���ก �'�;�'������nf*�E�กE�,�
�%
/(J!ก-��*+!�ก�(��)��%��ก�ก�ก�
*�E�3�(��3� 3#0�ก�
'��          
nf*�E� (Episiotomy) �,�!�ก

�ก
 2 �
�2� �/( �
�2��
ก'��������2����%��� +����
�2��!0+(�'����������
��(���(���,*�/0(����(���(� (�����

   +��+��v�� ���� ��,''�
�'��  +��

 +��
�', 2546)  
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      �
,&������ก�
'��nf*�E� กE*�/0(��(��'
��'�(+�(���
ก 
��กก�
�!0"!
$,��
กก�ก���
�*� ��ก ��(���(� - ,*��� �[(�ก��ก�
J!ก-��%
/(ก�
%��(�-(� 
Pelvic floor ��,*�/0(����+,��ก��ก�
 3�(��3� *�
�,������'��3�(�����ก�������!0J!ก-��*(�  

     ��
'��nf*�E���
������(��

���
ก%
/(�

��%����!0*��
��
��ก�
'��nf*�E������ ��
'��nf*�E��%ก���-#2���
���!0��
ก��(����������(�(������%���-(�
*���ก
�� (Occipital Posterior Position: OPP) 
���!0�,'(��)�+�'�"�+'
�%�';ก�
 
���!0��(����ก�
%
/(��(�ก�(�ก)�%����2��!2*�/0(�[(�ก��ก�
ก�ก
,��ก'�("!
$,��
ก��ก*ก���� 3#0���
ก�!0��(�
ก�(�ก)�%���!2�,�!*�/(�((ก��+�(�������ก�����
ก�
�ก)�%�� (� ���
����������������, 2540) 

   1.2.2) ก���$��+��)����� ���������)���(���� Modified Ritgen's 
maneuver �/(���/(�!0;��� �
,�(�nf*�E�*�/0(�[(�ก��ก�
J!ก-�� +���(!ก�/(����ก�"!
$,��
ก�����
���
%��ก�%*���� C *�/0("!
$, ��
ก*��-#2�กE�%
��nf*�E�����%����
ก�����'��� 

     +�0��!0'(�
,�#ก;#�*+�(��ก�
������(�"!
$,��
ก �/( ����%
"!
$,��
ก��(�*
E�*ก���� �������%"!
$,��
ก(��������ก�'�(�*��� ��ก
,��0�+�������(���(�
����
(�'�(-(�ก
,��ก%��*%����#������%*��-#2��� C ������(����%"!
$,��
ก��(���
,%�����!0�!
ก�
%�
��'��-(�����ก���%+'
!'�2��

��*��� 

   1.2.3) ก���$��+��)#/�$ ��n\��/(��2�+(�����
,�(����-��
"!
$,��
ก�
�*� �'-�����2�+(� �#���(�����������'�������"���-(���(�*���ก
�� *�/0(�(�*%E�
�%����;#�
�ก�
 �%%����#���*�/0(���%�����2)�����'
(�'�(ก
,��ก%��*%��� ����#�"!
$,��
ก-#2�
����"��� 45 (�"�ก�����
,��� ��*%E��%������ ��(�((ก�� �#�'�((������ C ����(�%��'�� 

,���(����#��
�*ก����*�
�,(���)��%*ก��(��'
��'�(ก���*�/2(�!0�(��
ก ��,�)��%�!*�/(���0�
�
�*� �!0���*�E���2��� *�/0(��
ก��(�%��'���%���*�/(ก��ก��ก ��,���ก32)������*���%����&��� 
(Air way clear) 

   1.2.4) ก��-�)
��
�)9� *�/0( Clear Airway *
!��
(������ Cord 
clamp %
/( Arterial forceps 2 '�� ���+��+,�/( &��'���
ก�,�+��������*�Eก
��+,�/(���!0���%���
-(� clamp '���
ก���%�����
ก �
,��  2-3 *3�'�*�'
 %
/( 2 ��2��/( ���/(-���!0���;������ clamp 
'���
ก��ก��'����
ก �/(-���!0;������ +��+,�/(
��*�/(�((ก%�����ก clamp '���
ก�
,��            
1 n\��/( �� clamp '���!0 2 ���+��+,�/(�!0
!�*�/(������ '�(�����/(-���!0���;������+��+,�/(             
&���%��2��!2ก����2�ก(�(�������� ��2�ก���ก����2����(����������-(�+��+,�/( �/(-���!0;���������
ก

�ก
 +(�����ก

�ก
*-���'��+��+,�/(��(���/(-���!0���;�����2� *�/0('������%����ก�!��#�



 
26 

 

�����*�Eก
��+��+,�/( ���'
��������!*�/(�((ก%�����ก
�����%
/(��� ;�����!*�/(�((ก�%��*�/(ก
��ก+��+,�/(�!0����ก�
c��*�/2(�����ก*�/0(�'��32)�(!ก 2 �
�2� '��+��*�/(ก�!0�����2� 

    1.3) &���%��
,���
-��/���+��) *ก!0��ก��ก�
'ก*�/(�%�����(�          

���%�� '(����+�11� �!���2�(� %���� ก�
%���� �!��
 ��,�������&�%�' �
(�����#ก��ก�(�
ก�
�������(������ก%�����(�&��+'
!%�����(�
���%��(� %����(��+��-#2��� �'������
+��*ก�� 
37.5 (�"�*3�*3!�+ ;�+��ก�����2���
�#ก;#�ก�
'��*�/2( (���!  �s�,(���'�, ��1��� ������"�
� ��,
�
,*+
�F  "��+�!������ก��, 2548) 

   1.4) ก��)*�����"*�+��)#&/�"*�&L��/���+��) ก�(�ก�
�������(�    
��
������*
/0(�'��� C �/(  

      1.4.1) �
,*���ก�
'ก*�/(�%�����(�
���%��&����#�����ก���ก(�
*�/(�((ก*�/0(���%-��-���'�(ก�
%�
��'��-(�����ก ��,����ก
,*��,��++��,�%���� *�
�,ก�
�!
��++��,���(���กE�,�)��%�#�
�2�����ก �!���%����ก%�
��'������! *ก��ก�
'ก*�/(�%�����(���
*���ก�� 

     1.4.2) ��������+�-+��� &���)�����+,(��*�E�*�/(� ��,*�E�'��
*�/0(���*%�/0(�%����(� �+���(�������,*��!0��*+/2(���% �%(�%�
����� *�/0(�[(�ก�����,-��
�2)�'�� (Hypoglycemia) 

     1.4.3) �%+�-"#ก$�*ก!0��ก��ก�
�D���'�'�%�����(� (
��� ����������, 
2541) 

 

2.3  ก���
��%
����
(�,� 
-��/���+��)  

 2.3.1   ��!"�#�� 

  &��=

���'���� ��
,�,%�����(��,�!ก�
*��!0������-(�
���ก�� *�/0(ก���
*-�+��+���*��� �'�%���ก�
��(���'
 +'
!%�����(���ก�,(�����+����!0(�(�*��!���,�
��&�
�
��กก�
((ก�
�*�����,ก�
*+!�*�/(���ก- ,��(� �
,ก(�ก��+
!
,-(�+'
!%�����(�%���+���        
�!ก�
*��!0������'�2��'�
,��ก�
�%�*�!��&�%�' 
,��+/����=�� &��*J��,����ก ��(���(� ��,
*'��� 
����2�
,�����%������ �����2� ;��%ก�
����*�.�(�����!�,�)��%+'
!%�����(�ก�����            
�!+�-����!���*�����,����!��1%�+�-�����(���'�� �����&�
� *�/0(��� ���!0�!+�-�������!%���
��(���'
 %
/(������!(�ก�
����ก'����%�����(���'
���%����f&��%�+�*%'��������2� (��
*ก!0��-(�ก��ก�
-��ก�
����+�-���%�����(���0�*(� 
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  ��
,�,%�����(���2� ������,�!�
,*� !��ก�
����+�-���-(�+'
!               
%�����(�%����
,ก�
�!0������*�.�������11��!0�!�� ���(������0� �����ก
,���ก�
���(�����,�!
��=!ก

��!0*ก!0��ก������*�/0(����+�"�+'
�*�/(��(������ 3#0��)��%-�2�'(�'��� C �(���+���3��3(� 
��,+�2�*��/(�*��� �'�กE(��*%��,ก��+���+������+�����2� ก�
����+'
!%�����(�-(�����!
%���-�2�'(� �!0+)���1�/(ก�
(����](�����(� 7 ��� 3#0�(��������� 3 ����
ก�!0 (����]�!2 +'
!%�����(�
�,'(��)�����+,(����(���(�����2)�+,(�� %
/(���2)�(����+����������� ��0�������2)�*�E��� 
�(�
� 3 ������ %�(')���กE�,(���2)��% ������%
/(*%�!��'���-� -� �
(���2��
,��'��
�)�'�� *'��� �(��(� ��,%��*%��� %�(')����,��n_��(��%��ก��� �/( *(��/(��ก����'
�%��*%
�������#�-#2��� ���*(��/(ก���#��!0%��*%��� �!0*
!�ก��� ก��(�����ก - ,�!0�)�ก�
ก��(�����ก�,�!
�2)�������((ก�� +'
!%�����(��,
�+#ก+��� '�(��ก��2�กE�,��0�;��� 3#0��,�)�%���(����]�� 3 ���
*���ก����,�)�*
/0(�����ก�������!0��(���(��,%�� ;�+'
!%�����(�����(����]�����(����,�)�
ก�
���%�(*ก�/( 3#0�'(��)�%������ ���%���(���)�*�.�*�/(� ��ก�������ก�,*-�(��*
!��
(��! 
*�/0(+'
!%�����(�((ก�]���กE�,*-�ก
,&��(���%
/((��(�2)�+�����
��,(���2)�+�����
�%

���ก��+,(��'�(�� ก�
����+'
!%�����(�- ,(����] ก�
*-�ก
,&�� ก�
�
,��+�����
 ก�
���
%�(*ก�/( ก�
��0�;��� ��,ก�
����+�-�����0���-(�+'
!%�����(��!����!2 

1) ก����*$#G 
   ก�
(����] %���;#� ก�
�(���ก
,����] 7-30 ��� -(�+'
!%�����(� 

ก�
(����]�,�����%
���ก��(�(��� -���2)������� �����%����ก*-�(��*
E� ����!0nf*�E��%�*
E���,����
c��*�/2(�������
(� 
����2������%+'
!%�����(��!+�-����-E��
� (�
,��(�����
��=�, 2532: 
23-28 ��,����� -����ก�!, 2534: 57-58) ก�
(����]�!-�2�'(�����!2 

   1.1) ��1�ก����*$#G  ก�(�-#2�ก
,����] +'
!%�����(�'(��(�',����%
%�(')���*%�!��',&�ก *�/0(�%ก
,��ก*���ก
���!0�
�ก*�
�,��(���กก���*-��!0*+!�ก�(� ����#�
-#2��(���ก
,����]�� ��ก��2��,���ก�
�%+'
!%�����(�-#2���0���ก
,����] ;�+'
!%���
��(��-E��
�กE�,�%-#2�*(� �'�;�����-E��
�กE�,'(�����ก���
,�(�-#2� *�/0(+'
!%�����(�-#2�
ก
,����]���กE�,�)���=!�����$�] &��*��1��
����)���=!�����$�] 3#0�ก�
�����$�]�,�����%��'��
-(���(����]+����! 
�+#ก���ก�
(����]+����! ����!(��'
�� ก�
�'��ก����ก������;��+�2� C �(�ก�s�
(����,*�"�%������ 3#0�
,%����ก�
(����]+'
!%�����(�
�+#ก���
(���ก ��&�
� �%*(�-��2���
ก���������+�ก��*%�� *(��)��!����s�+,�/( ��,���(� ��%���*+�( �,��������
(��� %
/((��
��(����+��2)� ���*(�ก
,���'�ก�2)��
��]�%��������+��� *�/0(���
(���*ก���� �(ก��ก��2����
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'(�')�������*ก�/(�(ก��(���(�*�/0(�[(�ก�����*�.�%�(���,�)��%����%�*
E� &��������
���*%��*+!�ก�(� 

     
,�,*���-(�ก�
(����]�,*�.�ก!0�����2������ก)�%������(� +����%1�
(���ก��'�2��'� 1 +����%�-#2��� (��*�.� 2, 3 %
/( 4 +����%�กE�� �!0����(����]*�.��)���� ����!0 *��� 7, 
9, 11, 15, 21, 29 ��� *�.�'� *�/0((����]���
�ก)�%��(�����(� 7 ��� %
/(����!0+�� ���*ก��%�#0�
*�/(���� �,�)���=!((ก�]&���!��
����)��% ��,�)��2)���'�=
 !(���2)��%+'
!%�����(� *�/0(�%
+'
!%�����(����'�����&���!'�(��� *�/0((���2)�*+
E�;/(�����((ก�]��� (�#0�ก�
�)�
,*%�/0(
����!0%��ก%��(���((ก�%
���ก��+,(��%�������%���ก�
(����]�!2��&�
� �,�%(�+�����
 
�!0*
!�ก��� ก�
*-�ก
,&�� %
/(�!0��������*
!�กก�����ก�
(�+�����
��0�*(� 

2) ก������ก��I�% 

   ก�
*-�ก
,&�� %���;#� ก�
�)�+�����
+�%
/(+�����
�%�%��� C 
���� ��'���ก
,&��*�/0(�%�(�2)���(�'��+'
!%�����(� ก�
*-�ก
,&���,�����%ก�
�%�*�!��
&�%�'��,�2)�*%�/(��
�*� ���%����!-#2� �)�
������

 ��,�!0+)���1�/(�����[(�ก��n[�-#2�%�� (*�E1��� 
�
����*�
�1 ��,ก�1���  �!��*"$, 2540: 50) -�2�'(�ก�
*-�ก
,&���!����!2 

   2.1) ก���-���%�(&ก�D! 

     +�����
+)�%
��*-�ก
,&�� 
     
*-���� 1 *��/(ก+�&( ��+��\(� �����2)� ',��
 ��ก����(� �,ก
��

%�#0������*�.�+!03!ก  *ก�/(%����/( (�
,��(�����
��=�, 2532: 31) 
     
*-���� 2 ���,ก
�� ���,��� ��+��\(� ��-�� ��',��
 ���,-�� 

��%��� ��������#� ��ก������ ��+�*+!2�� ก�
��
 +�0��,%�#0�+���*+�(��� (*�E1���                 
�
����*�
�1 ��,ก�1���  �!��*"$, 2540: 60) 

   2.2) ก���-���%-�����
-��/���+��)  
     *(�ก
,&����'�2����(ก���%
/(���!0+�� C *(�'����������%+,(�� 

�ก*��ก�
��
 �)����+�%�( �+��2)��%������ '�2�*'�%�(���'ก
,&�� �ก%�(��'�2��]��*�/(� 
(+�'
�!0�!ก�
��
�%����ก�
��
*�.� 2 +��� +����
ก*'��'�2��'�*
�0�'�2��] (!ก+���%�#0��+�%�����ก         
�2)�*�/(�) n�%�(��n����(ก
,�(ก�����+(�-#2�����ก
,&��*�/0(�%�(�2)�����%�('�*�/(����0�
-#2�������(*-�����ก
,&�� +'
!%�����(��,��
���(�2)���(��)�'�� ก�
����=!�!2'(��!���(�����
������ก�
���(��%�(�2)�-#2���(����+�0)�*+�( ��ก
 !�!0���+,��ก (������=!�ก%�(���!0'����
*-�������ก
,&��กE�� &�����n�%�(�%*�s��!�,�(� �(�2)��,��(� C ((ก�� ��+���&�
� 
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��2�- ,�!0���n� +'
!%�����(��,'(�ก�%�������!0��ก%�(��,�%�(�2)�����-#2���
�%���,��
*����
,�� �
#0���0�&��%
/(���ก�����2� ก�
*-�ก
,&�������)�ก����'(�*�� 

  3) ก��&��+�
%(�# � 

   ก�
�
,��+�����
 %���;#� ก�
�)�+�����
+�%
/(+�����
�%�%��� C 
���������ก
��ก�� %�(*�.���ก�
,������)����
,��+'
!%�����(� (*�E1��� �
����*�
�1 ��,
ก�1���  �!��*"$, 2540: 50) +�����
�!0�)����)���ก�
,��*�.�+�����
�!0�!�2)����%(�
,*%� *�/0(;�ก
ก������
(�กE�,
,*%�((ก�� *��� ��� -��2���� -��2�((� *;�*(E�(�(� ',��
 �,ก
�� ก�
��
 
*�.�'� +�����
*%����!2�,����
�ก$�(�ก�
*��E�-���(ก�� ������������������
(� ������������%
ก�
���3��+�����
����(/0�*-�������%������! *��� �,ก
�� *�.�'� ก�
�
,�� �,�����%&�%�'
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-��'ก������%�,ก�-�ก  

     4.2.4) �%+'
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     ��
%�!ก*�!0��ก�
���%�(*ก�/(���%�����ก
���
,���(�%�
�%�� C 
������%�(*ก�/(��
���!0�!�- ����(�
���
� %
/(+�+�����(����,�������
��ก�
���*�E�%
/(
(�ก*+� %�!ก*�!0��ก�
���%�(*ก�/(�!0�
�*� ��\�ก
,��ก ��ก
 !�!0��(�&��ก�
���'���,���%�(
*ก�/(��%�����(���� 1 *�/(� ��,��
����'�*�!��*�� C 

  5) ก������J$�� 

   ก�
��0�;��� %���;#� +'
!%�����(���0���*'�;����!0&
�+�����
��*�.��� 
*�/0(�%����
�����
�*� ��(���(� ก�
��0�;����,�����%����!0��(���(�%��*
E� ��,�)��%��(���(�
ก
,��� 
����2�����-���2)��������%((ก��%����,����ก*-�(��*
E�-#2� ก�
��0�;����!��=!ก�
����!2 

   5.1) ก���-���%�(&ก�D! *'�;���*�Eก C 1 �� ;��� ����0�*'!2��)���*"$ *��,
�
'
�ก��� ก��� 12 ��2� ��� 16 ��2� +�� 20 ��2� 

   5.2) ก���-���%-���� 

     
*-���� 1 ����,ก
��'�ก�%� �����2)�  ��������)� ��� -��2�((�            
���%��ก *��/(ก'��,��� -��2��� ��,��%��� %�0�'����+�����
�%�,*(!�� �)���'�ก��� �%�%� 
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