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-+:*ก'� �8" ������� ������8+" ��/�,;-�<,��&,
-+���������$8�&�"ก�����&�#���( ��/��������              
��0�����ก��%�%�1��������/#���� )*+%	������8+"&�.%�����$&�-�������
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�"%��/���
�"%ก��0�"&1��� 2) �<,��&,�ก-+��ก��������8+"!"%ก��&�.%����� 3) �����/
��
"�0����/$����	� ��/ 4) ก���0��	�/!"	���/ก��
1���=&�ก��&�  

 1. ก
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ก��"������+��"�ก��%$"�,
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  ��กก��$����'(� 	���� $&�-�-�����0�������
��#&� �-�,;-ก���<,��&,&���ก��A�ก
�"%
��/���
�"% ��%����/�"-����%&�"���-. 
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�.%�������ก��/�����0��%$����0=�A�ก
�"%ก��0�"&1�������ก�������,ก�����������ก��
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�"%ก��0�"&1���$"%��/ก�� �8"  

   ��/ก����ก &�"%ก����"�ก��0�"&1��� ��ก�(-$&�-&�.%�������%��A�ก
�����ก��0�"&1�����กก���0�*+%�� �	��/�����+������ ��8+"C*%������"�0�"&1�����
-+&�.%���0���

1���"��/"���0�8"��� �"ก��กA�ก
�"%ก��0�"&1�����กก���0�*+%������ $���0�*+%��%A�ก
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��0=,%�������
-+�����0�8"!(/��"���� ���� �����-����  
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�"%ก��0�"&1�����8+"C*%
������"�"���-�0&��0�0�"&1�����
1���"��0������� &�"%�ก�����ก���1�0��ก	�����0�ก�"�C*%�/
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�"%!"%
$&�-&�.%������������
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-+ ��-(�  �ก���/�"-�� (2555) ���ก������� 
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�.% 3, 
5 0�8" 7 ��� &���1����0�"&1���0�8"��
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0�8" 3 �� ��/0��ก
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&�.%�&� 5, 12, 20 ��
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-+ �	����&��  
"%��"� (2555) ���ก�������   
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�"%!"%�������ก��ก��$�%�ก&!�����/�����! %!"%:-�'/�� ก $���$�!��	!"%�� ก

�ก����/��,���กก���,.�!"%�� ก)*+%$���$�����กก��&���
�"% ��/ก����/��,�
���� ก
�ก��
��/��,���ก&1��0��%��/�/���!"%:-�'/�� ก ก��&���
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)*+%�/0���%&�.%���������<,��&,&� ��%&�"���-. (���;,� #"
ก���
�, 2555)  

 1) �/0���%&�.%����� $&�-&�.%������/���$*ก�0�8+"� ��/"�"��	�-�%��� ก��%�8����
�"�0����0��& �",+� ��/��( 8-10 ��+�#�% ��/���0������"�	�ก��&"�����"-ก"���%��"� 1 ��+�#�%  

 2) ก�����1����ก���8+����8+"%�8+�
-+�-ก��N"-� ���� �� ก��N �.1�"���� �0��0�8"               
��"�
-+$�� C��0�ก&�"%ก���/�8+����8+"%�8+��0����-.�0��1�ก���F	�/����������0�8"&"�����&�� >  

 3) %��8+��.1�0�8""�0���0�� 0�8"�����/
��"�0��",+����ก,���ก�"�
-+�/�!���"�
$"%$����+�#�% �&�!"�0���������������$��"�0����/�.1�"���%�	-�%	"&�"���� ก�������/
��
"�0���8."������/�
-+�%0��ก > ��/�����/
��"�0���� ���� > $����C������� ��/0�ก�-"�ก��
��8+��$��"����0��� ก�������/
��!����%ก�"�$"%$�����ก�"��!���"�"���������  

 4) 0�-ก��-+�%ก��""กก1���%ก��"���%0�ก#0�ก�"��!���"� �&��0�
1�"/��
-+��� > ��/
�"������
� ��/0�ก����&/��,�
-+!����ก�0�&8+��"���&"�ก��%�8� ก��ก��
����% > �%ก��
��%0�"%0�8"��ก!*.��8�"���������  

 5) C����%�"����0��� �0���ก!*.���0�"/��
1� ���� "���0��%$8" N�%�	�% ��#
�
�:�� 
0�8"0�ก,�ก���"8+� > 
-+�	�,��	�,�
1��
� ������
-+$��ก �/�0�8+"���/�"�0�������"%  

 6) �"�	�ก�"� 30-60 ��
- �/0���%��� �	8+"����������"�
-+$�=�$-��� 
 
 �$���-��  �%$%:� (2555) ���ก����C*%�ก-+��ก��ก��""กก1���%ก����/ก��	�ก�"���� 
 
��
!�	
�����
�ก����	�	
���กก)!
�#�#� #�	��������ก)!�� 1
��,��*�� $  
�& ! ��� ���� ��1���� ก)!��	�
�ก����	�	
�ก(���2����� �� ���ก(�!	!ก��ก)!

���������,��=�&!8� 
� ��ก�����������&0�
� �#� � ����ก)!
�#���ก1
����ก(��
#�	���2ก
� �� �
!!�*!5"��������!0�
���0

"�
���' #�!�� ���ก(��'����21��ก 
������
!!�*!�������ก'!��ก����,/!��ก&���	���
!!�*�������ก 3 '!��	�               
��ก�2ก'!�216���1(������ �' !�*���ก(��'����21��ก��	�. 
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 ��/$��,:�  ��=�- (2555) ���ก����C*%�ก-+��ก��ก��""กก1���%ก����/ก��	�ก�"���� 
 

��
!�������	
�������!	!ก)!��ก�����#�	��
���ก ������0��!������ก� 
!��ก $ 
ก����������ก(���,/!�� ����@!��� �1��������������ก ������� � �!��0�
�                
ก�������!ก(�������	!	
�����������	�!#� ��	�����!�!�ก �� ���ก(�����!!�  
����!5"�ก���!�'�
���ก���� 

 

  ก����������
�.%�	
�����
���/�	
������������ก �/�����0�$&�-&�.%�������8"ก
�����/
��"�0��
-+�-��/#���� ���0�-ก��-+�%"�0��0��ก�"%0�8"ก���8+�$��� ����ก��""กก1���%ก��
"���%	"�0��/ ��/
-+$1���=�8"ก��
1��,&���0�$�����/	�ก�"��0��	-�%	" 
�.%�-.C��$&�-�-�����
1�
���ก �/�ก,���-&�"&��"%��/��ก����������� 
 

ก
����ก
���������/=��3��������������
%�����"+!"�#���$���� �%$&���
���
'�� 
 

�/�/����!"%$&�-0��%��"� �����/�/!"%ก������&��!"%$&�-
�.%�����,&����/���%ก�� 

�%�,&����.�ก &�"%����$��	�-�,&�0�����
�.%���!"%�-�,&�0����/���������
-+�-!"%$��- ��
�%
���%ก����.�;�����&,�/����$��	!"%"����/&��%> �0�ก���$��$���/�ก&, ��%��.�ก�����ก���	
��
�������������%�/�/����0��%��"�
-+ C�ก&�"%�*%�/
1��0�$�!��	!"%$&�-0��%��"�                                 
�-����$����(�
�.%�,&����/���%ก��
�.%���/�/�-. ��"���& ��/���0�����8+"$�%���!*.� )*+%
�.%�-.          
$&�-0��%��"���&��*%����<,��&,&���%&�"���-. 

1. ก
�����%�����"+  
  1.1 +&#�99
6��� 
    "�(0���,ก�� (temperature) #���ก&,����� 24 ��+�#�%��ก0��%��"�"���-�!�!*.�
����� ก��"� �&�&�"%���$�%�ก,� 38 "%:��)��)-�$ ��/�/���%$�����/�ก&,����"% 0�ก	�����-�!�$�%
��กก��� 38 "%:��)��)-�$ 0�8"�!������กก��� 24 ��+�#�% &�"%0�$��0&�!"%�!� $��0&�
-+	������"��-
��%�-. 

1) �&������� (breast engorgement) 
2) �&����"�ก�$� 0�8"����A7 (mastitis or breast abscess) 
3) ��A7�� �"�ก�$� (episiotomy wound infection) 
4) ����ก"�ก�$� (metritis) 
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5) 
�%��,���$$��/"�ก�$� (urinary tract infection) 
6) ก��&,���8."!"%
�%��,�0���� (respiratory tract infection) 

    �-	�� (pulse rate) 0��%��"�����&����"�&���ก&, 0�ก	�����-	���&���� �ก���
�ก&,&�"%0�$��0&� ���� �/�/��ก!"%���/� "���ก��8"�""ก��ก,��ก&, ก��������$���.1�����	-�%	" 
0�8"�-ก��&,���8."�����%ก�� 
    �������#�0,& (blood pressure) ���"������ก(j��ก&, 0�ก	�����������#�0,& 
$�%ก����ก&, "���ก,���ก���/���������	,'
-+	�������0��%��"� 0�ก�������#�0,&&+1�ก����ก&, 
"���ก,���ก���/��8"�""ก��ก,��ก&,0�8"ก��������$���.1�����	-�%	" (�����&�� ��(��,ก&,ก��, 
2541) 
  1.2   ���� 
��>�+ 

    #��
�+���ก����"��ก&,
�%��"%��"��/�$-���8"���/��( 500 )-)- 0�ก����
ก����"�#�����0�&Cก��������"� ���� ก��������8+"%���$�==�ก�: ก������-�������"� 0�8"          
ก����"�
��ก�A�"���$-���8"���กก����-. 0�ก����ก����&����"��/�$-���8"���/��( 1000 )-)- 
)*+%#��
�+�������1�����&�"%&��������!��!��!"%��8"�0�8"�&,���8"�0�ก����-���/&ก��8"�              
0��%��"� "���%��ก &����ก��&���0��%��"�
�ก���.%�����/��,����/)-�!"%�����#��ก���� 
conjunctiva 0�ก������-���/)-�"��&�"%0�$��0&�
-+
1��0��$-���8"���กก����ก&, ���� ก��&ก��8"�
0��%��"� 0�8"ก���-��8"�""ก����"%
�"%��ก�(-��&����"� ��/���&��������!��!��!"%��8"� 
�0����1���%��8"� 0�8"�0���8"�
��
�&�������0��/$�  
  1.3  �������
�$���%���$ 
                  ก����,+�$���%�.1����ก,�!*.�0��%��"���ก ก��0��+%�.1����ก,�!*.���8+"��ก�����0�8"
�-ก��ก�/&���0���� �.1����/$���%�& �
-+���������/��( 2-7 ��� �&ก&��%ก�����&��/����ก��&���
0��%��"����&��������$&�-0��%��"���,+��-�.1�����0�8"��% #��ก���-���,��(���0����
�.%$"%!��%
�/�0 ��.1���
-+""ก����ก0���� �"ก��ก�-.���$�%�ก&��ก'(/!"%�.1�������������-+�����%��ก
�.1����0�8"% (colostrums) �������.1�����,%����0�8"��% #��
�+���ก��&����&������/0�����	8+"
���0����/,��ก&,���
1�&�.%�&��/�/A�ก�������/�ก��!�0���-����"�ก�"���"� "���%��ก &����
�/�/0��%��"�
�ก���.%���&���0����/,��ก&,
-+"��������=0���ก����-.�%��ก��������� ���� 
0����$�.� (short nipple) 0�����"� (flat nipple) 0������n� (inverted nipple) 0�8"���/,��ก&,
-+
�ก,���กก�������
-+���C�ก�,;- ���� 0������ � (sore nipple) 0�����&ก (cracked nipple) �&������� 
(breast engorgement) 
�"�.1���"��&�� (blocked duct) �&����"�ก�$� (mastitis) �&��������A7 (breast 
abscess) ����&��  
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  1.4 ������+���"+$+�&ก 

          ก��&����/����"�����ก���&�����8+"$&�-0��%��"�����-��$$��/���%��
ก�/�	�/��$$��/���� ��/��*%�0�����ก0����&��ก�"���/��,��"�����ก���"������/���
-+�0��/$�
0�8"���&��!���ก��!"% Uterine involution ��ก�(-
-+	�����"�����ก"����/���$�%,��ก&,����0�
$&�-0��%��"�����$$��/
,.%�0�0�������*%&���).1�"-ก���.%ก�"�ก���,�,�F������-���/ Uterine 
subinvoluton 0�8"��-�ก�������ก�!��"����� )*+%���0�$��0&���/��ก'�&��$��0&���.� > 

  1.5  ��,
ก����
�/=##
������%�1"%���%��
 
        ���/�/0��%��"��/�-ก��!��C����.1�
-+�	,+�!*.����/�/&�.%�����""ก��ก���%ก�� 
(dieresis) ��/ก"�ก��ก��
1�%��!"%ก�/�	�/��$$��/���/�/�-.��%���ก����!��$�����/�ก&, $&�-
0��%��"�"�������"����$*ก���"��กC�����$$��/ �"ก��ก�-.�����%��ก��"%��"��/�-"�ก���� �
��,��(���/
1��0�$&�-���%��"����"��กC�����$$��/ ��/!���ก����"�
1��0��-ก�����
��,��( bladder neck 
1��0���$$��/����1���ก $��0&���%ก����!��%&��
1��0��-��$$��/��+%���%��
ก�/�	�/��$$��/�����"� )*+%"���ก,����/�
�ก)�"�&���� ���� ����ก0����&���������-
1��0�&ก
��8"�0��%��"� 0�8"�ก,�ก��&,���8."��
�%��,���$$��/ ����&�� ��%��.��*%�����1�
-+�0�8"0��0���� 
0�ก��1������ก'(/�! % > �$�%�����������ก
-+0����&���-����-��$$��/���%"��� �&�0�ก�����ก'(/
0���� > �$�%����-��$$��/���%"�����ก�/�	�/��$$��/����0�$&�-0��%��"���C�����$$��/
,.%          
�0�0�������*%&���).1� 0�ก��%&�������0�8"���,��$�%���$&�-0��%��"��-��=0���ก��!��C���
��$$��/   
  1.6  �������*?��@� 

         0�ก�-ก��F-ก!��!"%A7�� �0�8"�-ก���� �)�"��)�A7�� �0��%��"� ���$�%�ก&
��,��(��A7�� �����-��ก'(/!"%ก��"�ก�$�&,���8."0�8"��� 0�ก	������A7�� ������% ก��� � 
"����ก'�#��ก���0����<,�-��/����ก��ก����������$/"��!"%�� �&�0�ก��A7�� ����&*%��ก 
0�8"�-0�"%��+%"���������0�&���0��	8+"�0�0�"%�0����$/��ก��/
1�����$/"������ก�����         
����-ก��&,���8."�����*%�� ��� ����%ก�(-$&�-0��%��"��-"�ก���� ���A7�� ���ก#������-��ก'(/
!"%ก��"�ก�$�&,���8." ���$%$�����/��8"���+% (hematoma) �&���A7�� � )*+%����%������$����C
�"%�0 ���กก��&�����A7�� ������"ก�	-�%"���%��-�� &�"%&�����A7�� �����"%��"������*%�/

�������-��8"���+%��ก0�8"��"� ��ก�(-&1��0��%��8"���+%"����&�&�" urogenital diaphragm ก�"���8"�

-+��+%�/�����A7�� ��0�#�J%�����1������กก��&�������� ก����ก'�
1����#��ก��&���0�
-+�� ����
�	8+"�"�ก�"���8"�
-+��+%"���""ก ���0���/�� �)�"��)����
-+��8"�""กก�"��/�� ��U���A7�� � 0�ก
���$����C0�����8"��0�0���$�,
���"���$�
�"�/���������������� �&�0�ก&1��0��%��8"���+%"���
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�0�8"&�"� urogenital diaphragm ก�"���8"��/��+%"�����,��(!��%��ก����ก��/�������ก�0�            
�"�$�%!*.�������"%
�"% ��8"��/�)�/�
�ก�����กก���ก�(-��ก $&�-0��%��"�"���-���/� "� 
)-���กก���$-���8"���ก ก����ก'�&�"%��&����U���"%
�"%�	8+"�/�����8"���/0������8"�""ก 

  1.7   #,
�����,
�
�/�
 
         ก��&������.1�����������-ก�����-+�����%��&����ก'(/��%ก����!��%&��
0�8"����/����ก��$/
�"��0��0 �C*%$���/!"%����ก��/��8+"��#	�%����ก����-ก�����-+�����%
���0��%��"������ก&,�-0�8"��� 0�ก�.1�������������-+�����%����%ก���� ��%�%�-$-��%"���&�"� 
�.1������������ก����ก&, 0�8"�-ก�,+��0� ��������� "����%�"กC*%ก���-�:'�ก���%0�8"�-���/
"�ก�$�&,���8."��#	�%����ก �&�"���%��ก &������%����.1�������"����������C*% 4-8 $����0� #��
���	�$,+%,��ก&,�� > 0�8"��ก�(-
-+&1��0��%�ก�ก�/�-!����0=� ���� ������A� 
��ก&��#& 0�8"

��ก����.1� �.1�������"������กก����ก&,��� 
  1.8  #���ก
���ก4
 ����%��,
����,
 
         ���ก�/&����0�$&�-0��%��"�!���&�� ���8+"��0����%ก�� ��/��,�����,����0�
�� �
-+$�� ��8+"%��ก�/�����0�ก��
1�%��!"%"����/&��% > ���� �/��
�%��,�"�0�� �/��
�%��,�
��$$��/ ก����8�$�����/�ก&,����� �!*.� �"ก��ก�-.��%�����0��.1��������0��-ก���ก��"�����
���"�
&�"����� �����0�����ก�!��"������-!*.� ��"���&,ก��(�!"%���/�,+���8"�"��&�� "���%��ก &��ก�"�
-+�/
�0�$&�-0��%��"���ก!*.��8�0�8"��,� ���������������-���/"�"��	�-� )-� 0�8"�-�����$-+�%
-+�/         
������ ��/����-�������0�8"�"�����ก�"����/�/��ก 
         ก��""กก1���%ก�����0��%��"�$����C
1����
��
-
-+$&�-0��%��"�0����ก
"�ก��"�"��	�-�0�8"����� #����/�1��0�""กก1���%ก����� > ก�"� ������0�ก#0�0�8"#��#�
�ก,��������%��ก ��/�����/�1�ก��""กก1���%ก��
-+����ก�/���ก������8."0���
�"%��/ก������8."
"��%��,%ก���  ����&�� 
         $&�-���/�/0��%��"�$����C�����/
��"�0�����
��
-0�ก����-���/�
�ก)�"�
�� > 
�.%�-.��������/
��"�0��
-+�-��/#���� ��/�-	��%%��	"�	-�%ก��ก����-.�%��ก��/ก��$���%
�.1��� �"ก��ก�-.���/�/��ก0��%��"� ก��
1�%��!"%�/��
�%��,�"�0����% ����-��ก �1��$�
���8+"��0����"������$��0&��0�
�"%�ก��� "�0�����/�/�-.�*%�������"�0��"�"� ��"�%��� �&��0�
	��%%��$�% ��/����8+��.1��0��	-�%	" �	8+"�S"%ก��"�����/�! %)*+%
1��0�C����1���ก &�"%���% �-�
1�
�0��� ���A7�� �0�8"����ก��� 
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         ก����������$/"��!"%��ก��"%��"���/��A7�� �
1����#������.1�$���0�8" 
antiseptic solution ��,�"�"����%
1�����$/"���F	�/����"ก ��/)���0��0�%����/$"%���.%����
�� � ������$�����%�!��������"%��"� ���/�/
-+��%�-�.1�������"�������$���"������"%�����/
���-+������0����8+"���$*ก����0�8"
�ก 3-4 ��+�#�% �	8+"�S"%ก��ก��"���8.� "�����ก��"��N",�N�����
�	8+"������ก��0��!"%��A7�� ��� �!*.� #��
�+���!"����/&,�ก���-����� 1 $����0� ��/0��$�,
�-
����� 2-3 $����0�0��%��"� 0�ก�� ������0��/�������1�����&�"%�����&���0� �&�C���� �����
�0�����/��� ���� silk &�"%�����&���0������
-+ 5-7 0��%��"� (�����; $����%:�, 2527) 

1.9 >�ก/����� 
    1)  ���
-+��"� (�/�/����0��%��"�) �,;-ก����"� �.1�0��ก
��ก��ก��"� ���/ 
�
�ก)�"����/�/ก�"���"� �/�/��"� ��/0��%��"� 
    2)  $�!��	!"%��ก �! %��%�-0�8"��� 
    3)  ก����-.�%��ก��������� �0������"���%��-�� 0�8"�0��.1� + ��$� "�0��"8+�
�������� 0�8"�0���$�"���%��-�� 
    4)  �.1���������%�-"���0�8"��� 0��&�.%�&���8+"�0�� 
    5)  ��/�1���8"���0�8"��% �����ก
-+��/�1���8"������.%$��
��� �/�/���� ��,��( 
��/��ก'(/!"%��/�1���8"� 

 6)  �	:$��	��;���/ก�����ก1���,� 
 7)  ก��0��!"%��A7�� � ��%�����0�8"��� 
 8)  "8+� > ���� &ก!�� ��8"�""ก,��ก&,
�%��"%��"� ก��!��C��� 

  1.10  ������
�ก
� 
         1)  ��+%�.1�0��ก ��/���-���
-��ก���.1�0��กก�"���"� ����������#�0,& 

 2)  &���0���
�"%��1��"�����ก )*+%�������/��1�������/�/�-. 
 3)  &�����A7�� ����0��$�,
�-0�8"��� �-������0�8"��� 

    4)  &������������ก'(/��"%��"� ��ก����ก ����ก ��/�7ก����ก����ก&,�-
0�8"��� ���&�����ก��0��"�!"%��%��"%��"���/����ก���� 

 5)  &����/�� %��ก����ก (pap smear) 
  1.11  �%��,
����,
 

 1)  ก���-��/�1���8"� ก���-�	:$��	��;� ��/ก�����ก1���,� 
 2)  ก��&����/�� %��ก����ก������/�1�
�ก�7 
 3)  ก��������ก��8+"&�"%ก�����
1�%�� 
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2. ' ��
ก
� 
       #����ก��$1�0���$&�-0��%��"�
-+�0�����ก�-����$1���=������-��ก���/�/&�.%����� 
�	��/��ก��%&�"%ก,���"���&�"����� )*+%$&�-0��%��"�&�"%������"�0��
-+�	-�%	"��ก��$���%
�.1����0���ก �	��/�� 6 ��8"���ก ��ก�/�������.1�����ก$&�-0��%��"�����0��ก )*+%�/�����0��,&
�.1���"���%�	-�%	"��/�-��(��	�- ��กก��:*ก'�!"%"%��ก��"�����#�ก ��,��(�.1��������%            
6 ��8"���ก �-��/��( 700-850 ��./��� �����% 6-12 ��8"����%���� 600 ��. /��� ��/����               
550 ��./��� ���/�/ 12-24 ��8"�0��%��"� ��%��.����/�/�0�����ก�1�����&�"%������$��"�0��
&��%> �0��	-�%	"ก������&�"%ก��!"%���%ก�� �	8+"
-+�/�����ก��$���%�.1���$1�0���$���%�$�,�
)�"��)�$�!��	!"%$&�-0��%��"��0�$����(� ("��(��:�- ��=����, ��(� �%'�"�� ��/	,�	            
�,��,=#=, 2538) 
        $��"�0��$1�0���$&�-0��%��"�
-+�0�����ก&�"%ก����กก������/�/&�.%����� �8" 
#��&-� �,&��,��" "- )- �-1 �-2 ��"�)-��-12 ��ก�,�)-�� $�%ก/$- �"#"�-� ��/�)����-�� )*+%�-"�����
"�0����/��
��8."$�&�� �� �!� �ก ��/���� $��"�0��
-+��ก!�����/�/�-.�8" ����)-�� $�%ก/$-
��ก�-�)-�� �,&��,��-6 ��/#N��& C��$&�-0��%��"�������$��"�0�����0��0��� �/
1��0�������
$��"�0���0����-.��กก���ก���0��,&��,��$�,� �&�$&�-0��%��"�
-+�-���/#����ก������- ��/             
���$����C�����/
��������&�"%�0��,&��,��$�,� $1�0�����,��(�.1�$&�-0��%��"�&�"%�������.1�
��ก�ก&, 8-10 �ก��/��� �	,+�"-ก 5 �ก��/��� 
      ��=0�#����ก��
-+	���"���$&�-0��%��"�$����0=���ก�ก,���กก��������	��%%��
��/$��"�0������	-�%	"&�"����&�"%ก��!"%���%ก�� ��=0�
-+�ก-+��ก��ก��!��	��%%��	�            
��"�ก�����=0�
-+�ก,���กก��!��$����ก�������#����$�� ��=0�
-+	���"� ���� #��ก�/��ก"�"�
��/N��� ��8+"%��กก��!������)-��)*+%"���-ก��!��&�.%�&����%&�.%����� ��8+"%��ก����������)-��
��"���/
��ก�*%����)-������� #��ก�/��ก"�"���$&�-&�.%�������/�0�����ก ��-�ก tosteomalaciau 
�"ก��ก�-.����%���"���-"�ก��N�����8+"%��ก!������)-����ก��$���%ก�/��ก��/N�� #��!��
$��"�0����ก	���$&�-
-+�-������8+"
-+,��ก-+��ก��ก����,#��"�0�� ���� t0��%��"�&�"%ก,�!���
ก���ก�8"u 
1��0�!��$��"�0��
-+�1����� ���� #��&-� �0� ก ��/�,&��,��" (�-��$  �-v0ก��, 2545) 

3. ���/���
��
�,
�3� 

 $&�-0��%��"���8+"C*%����ก������� �	
���/�0����1���%���%ก��ก����������/
���"%

-+���� 
�.%�-.$&�-0��%��"�&�"%���
�����1���%�0�0����/�����/
��&���	
��$�+%�	8+"������-&�"
$&�-0��%��"��"% 0�ก��0�������	��	
���	8+"�0��	
���������1���%������0� 0���$&�-0��%��"�
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��0�)8."���1���%�����&������!�����������/
���"% �	��/ก��)8."���������/
���"%"������
"��&���&�"$&�-0��%��"���� 

4. ก
���ก4
#3! 
���  

       $&�-0��%��"��-ก�����-+�����%�����,&�� "���(� ��/�������$*ก �	8+"����&��$��
�
��
ก������ t�����u 0�ก�-����ก�%��&�.%�&��/�/&�.%�����ก �/ก�"�0��ก,�������ก�1���ก��
ก������&���!��$���
��
�0�� )*+%$��0&�$����0=�
-+
1��0�$&�-0��%��"��-����ก�%�� ����ก� 

       4.1 ���/��"��������-+����ก 2 �� ���� 3 �� �-�������$*ก��ก��ก������&���!��ก��
�
��
ก�����������  
  4.2  �����+������
��
!"%&��"%#���F	�/$&�-&�.%�������ก  

         4.3  ���$*ก$�=�$-������ก'(� ����$�����ก������"�!��%&�"������%0���&�&��"%  
ก���������/��&��% > !"%���%ก�� ก��$�=�$-�ก��������&��"% ��/$�=�$-��
��
&��"%��
$�%��  

  $&�-0��%��"�$�����ก�-ก�����-+�����%!"%���%ก����/�,&��������#���ก&,&��
;�����&,��/$����0=���8+"���$&�-0��%��"��,������J�� �&����/�/0��%��"��-.�/�-ก�����-+�����%
"���%��ก 
�.%��ก���%ก�� ก������&������
��
�0��!"%ก����������� &�"%��-������!����������
0���"���% )*+%"��ก�"�0�$&�-0��%��"��ก,��������-�� 0�ก�	
��0�8"	������0�ก������#���0�
�������
-+C�ก&�"% �0�ก1���%���/�����0�$&�-0��%��"���/��"������-ก1���%����ก������&��"%          
��/��ก ����&��ก��ก�����-+�����%���"���%�0��/$� ��/����-�,&���"���%�-����$�! (�,��	��(             
$��$�,M	�(,���, 2546) ������-��ก��
-+ �%���  ",�
$����(� (2555) ���ก�������  
 

��
ก����ก=����������ก(��������'���!�!��1
���
�2ก
� �� �����ก)!��
���2�� ��ก�� ����)�����	��� ������#� �'���� ������ก(��#,����
             
���!�� B"�����')�� ��,/!����� 
��������ก1
�����	��. 
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������8+" )*+%
�.%�-.$&�-&�.%������/�-�,;-ก���<,��&,�ก-+��ก��������8+"#���1��/��ก���	
��
�.%            
2 �/�� ���������ก�� �8" �/��ก���	
�����
�#��$&�-&�.%������/�<,��&,&��������8+"�����
!"%!�"0���-!�"����<,��&,
-+������$8�&�" > ก���� !(/��-��ก��$&�-&�.%������/�<,��&,&��&���/��
ก���	
������������ �8"0�ก�-"�ก���	�
�"% �,;-ก���<,��&,&���8"�0�$&�-&�.%������8+��.1�������/
�����/
��!����%ก�"�
��
-��/���0�-ก��-+�%"�0��
-+�-ก�,+�F����� )*+%�1����&�"��$&�-&�.%�����
�/�-ก�������/
��"�0����/$����	�����ก��#����ก��#��ก���1��/��ก���	
��
�.% 2 �/�������
����ก�� �8" �/��ก���	
�����
� )*+%
�.%�-.$&�-&�.%������/�-ก�������/
��"�0����/$����	� 
)*+%$&�-&�.%�������8+"���"�0����/$����	�
-+�-L
;,M�� ��/��������8+"%!"%ก���1���%����� $���"�0��
��/$����	�
-+�-L
;,M��"��/
1��0���ก����! %��% )*+%
�.%�-.$&�-&�.%������/�<,��&,�ก-+��ก��#����ก��
&���/��ก���	
�������������������� �8" ����ก�������/
��"�0���0���� 5 0��� C�ก0��ก
#����ก�� ��/���0�-ก��-+�%ก��$����0�-+ 0�8" ก���8+�$��� �	��/"������"��&���&�"$&�-&�.%�����
��/��ก���������� ��/
�.%�-.$&�-&�.%������/�-ก����ก'�$�!��	�,&����ก��ก��""กก1���%ก����/ 
ก��	�ก�"��0��	-�%	" #�����%�/�/����&�.%�����$&�-&�.%������/�-ก����ก'�$�!��	�,&&���/��
ก���	
�����
�#��ก���0��	�/!"	���/ก��
1���=&�ก��&��	8+"!"�0�$,+%:�ก�,M����������"% 
��/$&�-&�.%������/�<,��&,&���ก-+��ก��ก��""กก1���%ก����/ก��	�ก�"��0��	-�%	"&���/��
ก���	
������������ #��ก��""กก1���%ก��"���%	"�0��/ ���0�ก#0����ก,����	��/"������
"��&���&�"$&�-&�.%�������/��ก���������� 
 ��������$&�-&�.%�����$����0=�0��������/��ก���	
�����
�����ก��ก���	
��            
������������ก����������� )*+%"%��ก��"�����#�ก�����/�1��0����ก���	
��
�.%$"%���!���ก����
��ก���	
���0�%��&,!"%�&��/��/�
: #���-ก��$���$�����,%�#����!"%��9 ��/ก��0�*+%



 
68 

 

ก���	
�����
������/��ก���	
��
-+�-���������������ก��ก�*%�0��/ก��$C��ก��(�!"%��/�
: 
( �������� )*+%#"ก�$!��%0��� �/�-ก��&ก�%�����8"�/0���%��/�
:��"��)-�� �8" $���$���#"ก�$
��ก��$���$���ก����-�����)*+%ก����/ก�� �/0���%ก���	
���
�����ก��ก���	
������������ �8"
ก��
1��0�$&�-&�.%�����$�!��	�- ����ก��$�%�$�,�$�!��	 ��กก���ก�����%��ก'��
����.� ���$,
;,
��/#��������0��ก��/ก��$�!��	!"%��/�
:�0���"�����ก���	
��
�.%$"%�/�� �$�%�0�
$�;��($�!�0��0 ������������!"%�/��ก���	
�����
�����ก��ก���	
��������������ก��
��������� (	�(-  :,�,$/"��, 2554) 
 $&�-�-�����!"%�����0�������
��#&� "1���"$/��� ��%0���$%!�� $����0=��/�-ก���1�
ก���	
�����
����������ก���	
������������ �	��/������8+"�0����-.�-��/#������กก���#
' 
�	��/#����%"���%!"%$&�-&�.%�������8+"�ก,�"�ก��,��ก&,&�"%���ก���	
�������������!��������
�	��/�	
�����
�!�����8+"%�8"
-+
��$��� 0�8"�0 �&��"���%��ก��� =�&,	-+��"% 0�8"�	8+"�����         

-+������ก���	
�����
�����ก��ก���	
��������������ก�"� ��8+"%��ก��8+"����/$�ก��(�0�8"
�0 ��ก�����0�8"�����������ก������0�����.�����&��"% ��/��%�������	��/��8+"����/$�ก��(�
!"%��#���( ��%
-+ ����  ��=�- (2554) ���ก������� 
 

�����	��
���������'��68�	��������,/!'!�!�0*!��������'���&��!�����                 
'!�!��� 	�!ก(��	'���!�50
 �����#,��	��
����8����'��68��0�
              
'�������� ������'�0�
��0
��!����! ���,�
�6��. 

 
 ������-��ก�� $�&	��'�  ��=�- (2554) 
-+ก���������� 
 

�����ก�	
�ก���
��*� 2 � '0
��*�����8��!#�������!,C��2�! �����
��*� 2 ������	������ �����ก����ก)���ก(���216���1(�������,�
�6��. 
 

 ก�����ก���	
�����
�����ก��ก���	
��������������ก�������������%"���%C�ก���
������;�����-��!"%���������
-+:*ก'� ��%�������0 ���/#������ก��
1�ก &�"%
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��/�	(- ��/0�ก���
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!"%���-",
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�	��/0�กก�/
1��&ก&��%����ก��"8+��/
1��0����$*ก���$����� ����������&��"%���&��ก&,
0�8"��� 0�8"C�ก&�"&��� ��%
-+ �$�-  �ก��F,�	�- (2555) ���ก������� 
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