
 
บทที ่ 5 

สรุปผล  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาวิจยัผลการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน ท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนก่อนและหลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน เพ่ือเปรียบเทียบความกา้วหนา้ของ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน
ของนกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนแตกต่างกนั เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
คิดวเิคราะห์ ของนกัเรียนก่อนและหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน 
และเพื่อเปรียบเทียบความกา้วหนา้ของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน ของนกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนแตกต่างกนั   
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นใต ้สงักดัสาํนกังาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาสงขลา เขต 2 ปีการศึกษา 2550 จาํนวน 2 หอ้งเรียน รวมจาํนวนนกัเรียน 72 คน 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนจาํนวน 1 ห้องเรียน มีนกัเรียนจาํนวน 36 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน จาํนวน  
5 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ จาํนวน 40 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความยากง่าย 
0.25-0.69 มีค่าอาํนาจจาํแนก 0.33-0.78 มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.72 และแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จาํนวน 20 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความยากง่าย 0.33-0.80  มีค่าอาํนาจจาํแนก  
0.31-0.79 มีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.71 
 วิธีดาํเนินการวิจยั ดาํเนินการโดยทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ กบันกัเรียนท่ีเป็น
กลุ่มตวัอยา่ง นาํคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์มาจดัเรียงลาํดบั
คะแนนจากผูท่ี้มีคะแนนสูงสุดไปหาผูมี้คะแนนตํ่าสุด แลว้ใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์แบบตดั 27 % เพือ่
แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่มท่ีมีระดบัความสามารถ ทางการเรียนสูง ปานกลาง และตํ่า ไดน้กัเรียน
กลุ่มท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนสูง จาํนวน 10 คน กลุ่มท่ีมีระดบัความสามารถทาง การเรียน
ปานกลางจาํนวน 16 คน และกลุ่มท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนตํ่าจาํนวน 10 คน จากนั้น
ดาํเนินการสอนโดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ใชเ้วลาในการสอน จาํนวน 5 สปัดาห์  
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สปัดาห์ละ 3 ชัว่โมง รวม 15 ชัว่โมง หลงัทาํการทดลองเสร็จส้ิน ไดท้ดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ฉบบัเดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน นาํผลมาวิเคราะห์ดว้ยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 

สรุปผลการวจิยั 
 
 1. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอนมีผลสมัฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 2. นกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง และตํ่า ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน มีความกา้วหนา้ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์    
ไม่แตกต่างกนั 
 3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน มีความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 4. นกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง และตํ่า ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้
ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน มีความกา้วหนา้ของความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไม่แตกต่างกนั 

 
อภปิรายผล 
 
 จากผลการศึกษาวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน         
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียน                 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  อภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอนมีผลสมัฤทธ์ิทาง      
การเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีกาํหนดไว ้ อาจเป็นผลมาจาก 
 1.1 กระบวนการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน ท่ีผูว้ิจยัพฒันาดดัแปลง
ข้ึนจากแนวคิดของ พาลม์เมอร์   (Palmer,1997: 14-15) และรูปแบบการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้
ของ ยนิดี  สวนะคุณานนท ์(2544: 19) เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีมีกระบวนการขั้นตอนใหน้กัเรียน
ไดรั้บความรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ  ช่วยให้นกัเรียนพฒันาทกัษะในการตั้งคาํถาม  และคน้หา
คาํตอบท่ีเกิดความอยากรู้อยา่งเป็นระบบ  ใหผู้เ้รียนไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง ไดพ้ฒันาความสามารถ
ทางสติปัญญา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการสร้างสรรคค์วามรู้ และแนวคิดของคณะกรรมการการศึกษา
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แห่งชาติ  (2542: 38) ท่ีกล่าวว่าความรู้ท่ีเกิดจากการสร้างความรู้ดว้ยตวัผูเ้รียนเป็นการเรียนรู้แบบ          
มีความหมายอนัเกิดจากผูเ้รียน ทาํใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
สุกญัญา กตญัญู (2542: บทคดัยอ่) ท่ีศึกษาพบวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอน
ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต ์ มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ 
อย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และผลการวิจยัของวนิดา ฉัตรวิราคม (2546: บทคดัย่อ)               
ท่ีศึกษาพบว่ารูปแบบการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้ เร่ือง
ระบบนิเวศ ส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 1.2 การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน มีขั้นตอนท่ีเร้าความสนใจ
ให้นกัเรียนเกิดความสนใจใคร่รู้ จึงเกิดความตั้งใจและความพยายามเรียนรู้ในเร่ืองท่ีจดัการเรียนรู้
ส่งผลให้เกิดการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนยิ่งข้ึน  ดงัในขั้นตอนของการสาธิตการทดลอง       
ทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจในเน้ือหา และสงสยัใคร่รู้ เป็นการเร้าความสนใจเพ่ือนาํเขา้สู่บทเรียน 
เพื่อใหน้กัเรียนพร้อมท่ีจะเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดต้าม
จุดประสงคต์ามทฤษฎีของแกนเย (ภพ  เลาหไพบูลย,์ 2542: 87) นอกจากนั้นยงัมีขั้นตอนท่ีให้
นกัเรียนตั้งประเดน็ปัญหาท่ีตนตอ้งการเรียนรู้ นกัเรียนมีโอกาสทาํความเขา้ใจกบัปัญหา ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัแนวการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แนวคิดทฤษฎีของบรูเนอร์ (ภพ เลาหไพบูลย,์ 2542: 
77) และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ พาลม์เมอร์ (Palmer, 1995: 323) ท่ีศึกษาพบวา่การนาํเทคนิค 
POE มาใชใ้นการสอนวิทยาศาสตร์ ทาํใหน้กัเรียนมีปฏิกิริยาโตต้อบอยา่งกระฉบักระเฉง อีกทั้งยงัมี
การพฒันาดา้นความเขา้ใจและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อีกดว้ย และยงัสอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัของ ยนิดี  คาํชุม (2544: 50) ท่ีวิจยัพบวา่เจตคติเชิงวิทยาศาสตร์มีความสมัพนัธ์ทางบวก
กบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ดงันั้นเม่ือนกัเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น ซ่ึงเป็นพฤติกรรม
ประการหน่ึงท่ีแสดงถึงเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ จะทาํใหมี้ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงข้ึน  
 1.3 การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอนเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนมีประสบการณ์ตรง ลงมือปฏิบติัการทดลองดว้ยตนเอง ครูเป็นเพียงผูอ้าํนวยความสะดวก
ในการเรียนทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ยนิดี  สวนะคุณานนท ์
(2543: 7) ท่ีกล่าววา่การปฏิบติัการถือวา่เป็นหวัใจของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ การใหน้กัเรียน
ฝึกทกัษะการใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ในหอ้งปฏิบติัการ เป็นวตัถุประสงคส์าํคญัของทกัษะทางดา้น
ปฏิบติั และช่วยใหน้กัเรียนคน้พบดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สาํนกังานคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแห่งชาติ (2542: 12) ท่ีกล่าววา่การใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง โดยมี
ครูเป็นผูอ้าํนวยการเรียนรู้  เตรียมอุปกรณ์ ส่ือ และให้ขอ้มูลยอ้นกลบั เป็นการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียน
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เป็นสาํคญั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ซอนเดอร์ (Saunders, 1992 อา้งถึงใน พิมพนัธ์  เดชะคุปต.์ 
2544: 47) ท่ีกล่าววา่การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคิดและลงมือปฏิบติัการทดลองดว้ยตนเอง ผูเ้รียนจะได ้
รับประสบการณ์ทางประสาทสมัผสั ทาํใหไ้ดป้รับโครงสร้างทางปัญญา นอกจากน้ีการปฏิบติัการทาง
วิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ทาํใหมี้การพฒันา
ดา้นสติปัญญาตามทฤษฎีทางสติปัญญาของเพียเจต ์ ควบคู่กนัไปดว้ย สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ 
ยนิดี  คาํชุม (2544:50) ท่ีศึกษาพบวา่นกัเรียนท่ีเรียนปฏิบติัการดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน 
มีคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียน  
ท่ีเรียนปฏิบติัการดว้ยวิธีปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. นกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนแตกต่างกนั หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้
ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ไม่แตกต่างกนั ซ่ึงไม่เป็นไป 
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน         
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดก้าํหนดปัญหาท่ีสนใจอยากรู้แลว้จดักลุ่มทาํการศึกษาคน้ควา้ โดยนกัเรียนท่ีมา 
ร่วมทาํกิจกรรมในกลุ่มเดียวกนั เป็นนกัเรียนท่ีมีความสนใจอยากรู้ในเร่ืองเดียวกนัหรือมีปัญหาเดียวกนั 
มาเขา้กลุ่มเรียนรู้ดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จนคน้พบความรู้ ในการเขา้กลุ่มเรียนรู้ประกอบดว้ย
นกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนแตกต่างกนั นกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถ ทางการเรียน
ตํ่าอาจจะพยายามพฒันาตนเองใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีกลุ่มยอมรับ จึงทาํใหเ้กิดการปรับโครงสร้างทางปัญญา
ส่งผลใหมี้ความสามารถในการเรียนสูงข้ึน สอดคลอ้งกบัลกัษณะของการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด
ของ ซอนเดอร์ (Saunders, 1992 อา้งถึงใน พิมพนัธ์  เดชะคุปต,์ 2544: 47)) ท่ีกล่าวว่าเม่ือนกัเรียน
สนใจศึกษาปัญหาท่ีสนใจใคร่รู้ในเร่ืองเดียวกนั ไดอ้ยูร่่วมกนั แลกเปล่ียนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือ
ซ่ึงกนัและกนั มีปฏิสมัพนัธ์กนัทั้งในการคิดและการกระทาํ ทาํใหมี้การประเมินความรู้ความเขา้ใจ
ของตนเองและผูอ่ื้น แลว้นาํความเหมือน ความแตกต่างมาปรับเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจเดิมของ
ตนเองใหส้มเหตุสมผลมากข้ึน เกิดสมดุลของความรู้ใหม่ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อารี  พนัธ์มณี 
(2542: 51) ท่ีศึกษาพบวา่การจดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนทุกคนไดท้าํงานร่วมกนั ช่วยเหลือกนั ทาํให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาตนเองให้อยูใ่นระดบัท่ีคนในกลุ่มยอมรับ ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้ในตวัผูเ้รียนเอง 
และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ พนัทิพา บุญสวรรค ์(2550: บทคดัยอ่) ท่ีพบวา่การจดักลุ่มแบบ
คละความสามารถ ทาํใหน้กัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ปกติ อยา่งนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัไดรั้บการจดั 
การเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอนสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ อยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีกาํหนดไว ้ อาจเป็นผลมาจาก 
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 3.1 การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน เป็นการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้และไดผ้สมผสานวิธีสอนหลายวิธีท่ีนาํไปสู่การพฒันาการคิด มีทุกขั้นตอนของ
การจดัการเรียนรู้ท่ีจะตอ้งใชค้วามคิด และมีเหตุผลอยูต่ลอดเวลา เร่ิมจากการระบุปัญหา ตั้งสมมติฐาน 
พิสูจน์หรือทดลอง และสรุป เม่ือนกัเรียนไดรั้บการฝึกอยา่งสมํ่าเสมอจะทาํใหมี้ประสบการณ์ในการคิด 
กลา้พอท่ีจะตดัสินใจ ทาํใหมี้การพฒันาดา้นการคิด นอกจากน้ีการเร่ิมจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยการ
สาธิตการทดลองเพื่อสร้างสถานการณ์เป็นการยัว่ยใุหเ้กิดความสงสยั ใคร่รู้ เป็นการเร้าความสนใจให้
เกิดการคิดอยา่งมีเหตุผล และยงัเป็นแนวทางในการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดระดบัสูง
ดา้นการคิดวิเคราะห์ (สมประสงค ์  วิทยเกียรติ, 2545: 9) ในแต่ละคร้ังท่ีไดพ้บสถานการณ์ใหม่  
เป็นการจูงใจใหเ้กิดขอ้สงสยัตอ้งการคน้หาคาํตอบ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กระแส  มิฆะเนตร 
(2546: 73) ท่ีศึกษาพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู้ มีความสามารถในการคิด
เชิงวิเคราะห์สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั
ของ สุธารพิงค ์  โนนศรีชยั (2550: บทคดัยอ่) ท่ีศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้มีผลการประเมินดา้นการคิดวิเคราะห์ ผา่นเกณฑ ์ ร้อยละ 70  คิดเป็นร้อยละ 76.19 ของ
จาํนวนนกัเรียนทั้งหมด   
 3.2 การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน มีกระบวนการขั้นตอนท่ีเนน้
ให้นักเรียนลงมือปฏิบติัจริงจากวสัดุอุปกรณ์ท่ีมีอยู่อย่างหลากหลาย จึงส่งผลให้มีความสามารถ       
ในการคิดวิเคราะห์สูงข้ึน ดงัท่ี ทิศนา  แขมมณี  (2545: 94) ไดก้ล่าววา่เป้าหมายของการเรียนรู้ตอ้ง
มาจากการปฏิบติัจริง ผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนรู้อย่างต่ืนตวั ผูเ้รียนตอ้งจดักระทาํขอ้มูลหรือ
ประสบการณ์ต่างๆ และจะตอ้งสร้างความหมายใหก้บัส่ิงแวดลอ้มดว้ยตนเอง เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน
ปฏิสมัพนัธ์กบัส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ ส่ิงของท่ีเป็นของจริงและมีความสอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน 
โดยผูเ้รียนสามารถจดักระทาํ ศึกษา วิเคราะห์ ทดลอง ลองผดิลองถูกกบัส่ิงนั้นๆ จนเกิดเป็นความรู้
ความเขา้ใจ และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สุวิทย ์  มูลคาํ (2547: 30) ท่ีกล่าววา่ การคิดและการเรียนรู้
จะเกิดข้ึนอยา่งลึกซ้ึงเม่ือผูเ้รียนไดมี้โอกาสจดักระทาํกบัวตัถุ หรือปรากฏการณ์ต่างๆ ดว้ยตนเอง  
 3.3 การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน มีกระบวนการจดัการเรียนรู้
โดยให้นกัเรียนทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มไดมี้กิจกรรมในการคิดหาคาํตอบจากปัญหา
ท่ีสนใจร่วมกนั ทาํให้มีโอกาสเกิดการปรับโครงสร้างทางปัญญาได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ซอนเดอร์ 
(Saunders, 1992 อา้งถึงใน พิมพนัธ์ เดชะคุปต,์ 2544: 47) ท่ีไดก้ล่าวไวว้า่ ลกัษณะของการสอน
วิทยาศาสตร์ท่ีจดัผูเ้รียนใหท้าํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม เป็นการช่วยกระตุน้กิจกรรมทางความคิดในระดบัสูง   
 3.4 จากการพิจารณาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค
การสอนแบบสองขั้นตอนในภาพรวม พบวา่มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานหลงัการจดัการเรียนรู้มีค่าลดลง 
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แสดงวา่ก่อนท่ีจะไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน นกัเรียนไดค้ะแนน
แตกต่างกนั คือมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ท่ีแตกต่างกนั และเม่ือไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ย
เทคนิคดงักล่าวแลว้ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานลดลง แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนทาํคะแนนไดใ้กลเ้คียงกนั 
หรือคะแนนเกาะกลุ่มกนัมากข้ึน เพราะค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็นค่าท่ีแสดงการกระจายของขอ้มูล 
เป็นการอธิบายใหเ้ห็นถึงลกัษณะของขอ้มูลวา่มีการเกาะกลุ่ม หรือกระจดักระจายมากนอ้ยเพียงไร  
ถา้ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมาก แสดงวา่ขอ้มูลมีการกระจายกนัมาก  
 4. นกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนแตกต่างกนั มีความกา้วหนา้ของความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอนไม่แตกต่างกนั  
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ 
 4.1 นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีอายปุระมาณ 11 ปี ตามทฤษฎี
ของเพียเจต ์ (ภพ  เลาหไพบูลย,์ 2542: 71) เป็นวยัท่ีมีระดบัความสามารถทางสติปัญญาอยูใ่นขั้น
ปฏิบติัการคิดเชิงรูปธรรม และอยูใ่นวยัท่ีสามารถคิดแกปั้ญหาหรือเหตุผลไดก้บัส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม
ตามทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของออซูเบล (ภพ  เลาหไพบูลย,์ 2542: 82) สามารถจาํแนก
และวิเคราะห์คิดแกปั้ญหากบัส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมท่ีสลบัซบัซอ้นไดอ้ยา่งเป็นระบบ นกัเรียนในวยัน้ี          
จึงสามารถพฒันาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผา่นกระบวนการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอน
แบบสองขั้นตอน ท่ีเปิดโอกาสใหแ้สดงความคิดเห็นเชิงนามธรรมเก่ียวกบัปัญหา และการปฏิบติัการ  
เช่น การตั้งสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง การทดลอง พิสูจน์ แปลผลขอ้มูล และลงขอ้สรุป
ไดดี้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ดารารัตน์  เพชรมณี (2546: บทคดัย่อ) ปกรณ์  ขนัชอ้น 
(2547: 81) และ นภทัร  ทรัพยช์ม  (2548: 82) ท่ีศึกษาพบวา่การพฒันาส่งเสริมความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์แก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ทาํให้นกัเรียนมีการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์    
ใหสู้งข้ึนได ้
 4.2 ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนข้ึนอยู่กบัรูปแบบการสอน การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค
การสอนแบบสองขั้นตอนเป็นวิธีสอนท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนเป็นผูค้น้หาความรู้ โดยใชก้ระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงในการเรียนรู้ไดดี้หรือไม่นั้น ตามหลกัจิตวิทยาการศึกษาข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ  
3 ประการคือ รูปแบบการสอน วิธีการสอน และวิธีการเรียน ระดบัความสามารถทางการเรียนมิได้
เป็นตวัแปรสาํคญัต่อการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  (กรมวิชาการ, 2544: 6) 
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ข้อเสนอแนะ 
 
 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 
 1.1 จากผลการวิจยัท่ีพบวา่การจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน สามารถ
พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ใหสู้งข้ึนได ้ จึงเหมาะสมอยา่งยิง่ท่ี
จะนาํเทคนิคการสอนดงักล่าวมาใชใ้นการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เพราะเป็นวิธีการท่ีเปิดโอกาสให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการรู้ เป็นเจา้ของปัญหาหรือผูก้าํหนดปัญหาเองแทนการกาํหนดของ
ครูผูส้อน และไดเ้รียนรู้โดยการลงมือปฏิบติัจริง ทาํใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ และพฒันาการคิดอยา่งเป็นระบบ สามารถวางแผนการทาํงาน และทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นได้
เป็นอยา่งดี 
 1.2 จากผลการวิจยัท่ีพบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนตํ่า มีความกา้วหนา้
ของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัความสามารถทางการเรียนสูง และปานกลาง 
อาจกล่าวไดว้า่เทคนิคการสอนดงักล่าวมีความเหมาะสมกบันกัเรียนท่ีมีระดบัสติปัญญาตํ่า จึงเป็น
ทางเลือกหน่ึงท่ีครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ จะไดน้าํเทคนิคการสอนแบบสองขั้นไปประยกุตใ์ชใ้นการสอน
วิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 1.3 การนาํเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอนไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ครูผูส้อนควร
ศึกษากระบวนการขั้นตอนในการดาํเนินกิจกรรมใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ เพื่อใหจ้ดักิจกรรมไดต้าม
ขั้นตอน และบรรลุตามวตัถุประสงค ์ เน่ืองจากขั้นตอนของการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน       
มีรายละเอียดปลีกยอ่ยบางประการท่ีควรใหค้วามสาํคญั 
 
 2. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาวิจยัผลของการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการสอนแบบสองขั้นตอน ท่ีมีต่อ
ความสามารถดา้นอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแกปั้ญหา  
หรือความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
 2.2 ควรมีการศึกษาโดยนาํการจดัการเรียนรู้แบบสองขั้นตอนไปสู่การวจิยั พฒันาความคิด
ชั้นสูงในการใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประกอบการทาํโครงงานวิทยาศาสตร์ในระดบั 
ชั้นต่าง ๆ ได ้
 2.3 ควรมีการศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งหรือนกัเรียนระดบัชั้นอ่ืน ๆ หรือเน้ือหาในเร่ืองอ่ืน 
  2.4 ควรจะมีการศึกษาวิเคราะห์ โดยใช ้ Two-way ANOVA ท่ีศึกษาวิธีการสอนแบบ
สองขั้นตอนกบัระดบัความสามารถทางการเรียน 
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  2.5 ผูบ้ริหาร หรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวกบัการวางแผนการจดัการศึกษา หรือผูก้าํหนดนโยบาย
ในการพฒันาการศึกษา ควรทาํการศึกษาวิจยัในวงกวา้ง และสนบัสนุนในการนาํเทคนิคการสอน
แบบสองขั้นตอนไปใชพ้ฒันาผูเ้รียนต่อไป 
 
 
 
 
  
 
 
 


