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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 
 ในยุคที่โลกปัจจุบันมีการแข่งขันสูง การพัฒนากําลังคนนอกจากเน้นการให้โอกาส
ทางการศึกษาเพ่ือให้เกิดความรู้ความสามารถทางวิชาการแก่กลุ่มคนทุกระดับแล้ว ยังต้องเน้นการ
พัฒนาคุณธรรมควบคู่ไปด้วยเพ่ือให้บุคคลในสังคมอยู่ร่วมกันได้อย่างเป็นสุข ไม่เอารัดเอาเปรียบหรือมุ่ง
ประโยชน์ส่วนตนโดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ด้วยความสําคัญของการพัฒนาภูมิธรรมควบคู่กับ  
ภูมิปัญญา ผู้สอนจึงจําเป็นต้องมีการวัดและประเมินคุณธรรมในตัวผู้เรียน เพ่ือให้ได้ข้อมูลประกอบ     
การพัฒนาคุณธรรมของผู้เรียนต่อไป (สุวิมล ว่องวาณิช, 2550: 241) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545         
มีจุดเน้นให้คนในชาติมีความรู้คู่คุณธรรม ซึ่งได้กําหนดความมุ่งหมายและหลักการในการจัดการศึกษา
แห่งชาติ ต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และ
คุณธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข     
การจัดการศึกษา ในมาตรา 23 ว่าการจัดการศึกษา ท้ังการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย ต้องเน้นความสําคัญท้ังความรู้คู่คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และบูรณาการตาม
ความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา 
 นอกจากนั้น สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2549: 50)      
คนไทยกําลังประสบปัญหาวิกฤตค่านิยม จริยธรรม และพฤติกรรม เชื่อมโยงถึงการดําเนินชีวิต    
ความประพฤติ ความคิด ทัศนคติและคุณธรรมของคนในสังคม เป็นผลกระทบจากการเลื่อนไหลของ
วัฒนธรรมต่างชาติท่ีเข้าสู่ประเทศไทยผ่านสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ สื่อสร้างสรรค์ยังมีน้อย สื่อท่ี
เป็นภัยและผิดกฎหมายมีการเผยแพร่มากข้ึนแม้มีมาตรการปราบปรามอย่างเข้มงวด เว็บบริการทาง
เพศเพ่ิมข้ึน 3 เท่าตัว ขณะท่ีคนไทยโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนยังไม่สามารถคัดกรองและเลือกรับ
วัฒนธรรมต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ประกอบกับสถาบันทางสังคม อาทิ สถาบันครอบครัว สถาบัน
ศาสนาและสถาบันการศึกษามีบทบาทน้อยลงในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม และพัฒนาศักยภาพ
คนไทย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ครอบครัว มีความเปราะบาง สถาบันการศึกษา ให้ความสําคัญกับ
การพัฒนาคุณธรรมของผู้เรียนไม่มากเท่าท่ีควร สถาบันศาสนา ยังใช้ประโยชน์จากศาสนสถานและ
บุคลากรทางศาสนาซึ่งมีอยู่มากมายไม่เต็มท่ี และขาดความสอดคล้องกับภาวะปัจจุบัน แนวทาง
ดังกล่าวสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติสู่โลกยุค
ศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนมีคุณธรรม รักความเป็นไทย ให้มีทักษะคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์  
มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืน และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมโลกได้    
อย่างสันติ 
 จุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551: 3-4) มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบ
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อาชีพ จึงกําหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน คือ มีคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความรู้ 
ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหาการใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต มีสุขภาพกาย
และสุขภาพ จิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเป็น
พลเมืองไทย และพลโลก ยึดม่ันในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และมีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย         
การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทําประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามในสังคม     
และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก       
โดยกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ 8 ประการ ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต      
มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งม่ันในการทํางาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 
นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้สอดคล้องตามบริบทและ
จุดเน้นของตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่ส่งเสริมศักยภาพเป็นพลเมืองดีให้แก่ผู้เรียน โดยมีเป้าหมายของ
การพัฒนาความเป็นพลเมืองดี และนอกจากนั้นกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรมยังจะช่วยพัฒนาทักษะเก่ียวกับเจตคติ จริยธรรมและค่านิยม โดยผ่านประสบการณ์การ
เรียนรู้และทักษะต่างๆ อย่างหลากหลาย ผู้เรียนจะได้พัฒนาเก่ียวกับความเป็นสมาชิกท่ีดีในสังคม
ประชาธิปไตย (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551: 2)   
 สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2550: 34) ได้ศึกษาสถานภาพ
คุณธรรมจริยธรรมของนักเรียนพบว่า คุณธรรม จริยธรรมตามการรายงานของผู้บริหาร ครูผู้สอน 
ผู้ปกครอง และนักเรียนอยู่ในข้ันท่ีพึงพอใจในผลงานของโรงเรียน โดยภาพรวมในความเห็นของ
บุคลากร ท่ีเก่ียวข้อง นักเรียนในโรงเรียนมีจุดดีเด่นบางด้าน และควรปรับปรุงบางด้าน ด้านท่ีบุคลากร
ของโรงเรียนระดับประถมศึกษาเห็นว่า ควรปรับปรุง คือ เรื่องความซื่อสัตย์ ความมีระเบียบวินัย       
สัมมาคารวะ การปฏิบัติตนตามหลักหรือคําสอนทางศาสนา 
 สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (2552: 3) ทิศทางการพัฒนา
สถานศึกษาในอนาคต สถานศึกษาวางแนวทางการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้ยั่งยืนในเรื่องการเป็นผู้มี
คุณธรรม จริยธรรม การมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงนําศักยภาพของผู้บริหารและครูท่ีมุ่งม่ันในการ
พัฒนา ดํารงรักษ์กิจกรรมโรงเรียนคุณธรรมชั้นนําและการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้เป็นต้นแบบ
ให้กับสถานศึกษาอ่ืน ประสานสัมพันธ์ชุมชนร่วมพัฒนาคุณภาพสถานศึกษาให้ยั่งยืน ผลการประเมิน
คุณภาพสถานศึกษามีคุณภาพต่ํากว่าระดับดีในมาตรฐานท่ี 5 ผู้เรียนมีความรู้และทักษะท่ีจําเป็นตาม
หลักสูตร ระดับพอใช้  สถานศึกษาควรพัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน สถานศึกษา
ควรส่งเสริมให้ครูทุกคนทําวิจัยชั้นเรียนอย่างต่อเนื่อง 
 สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (2555: ออนไลน์) ได้นําเสนองานวิจัยและวิชาการ 
ค่าสถิติพ้ืนฐานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) วิชาสังคมศึกษา ศาสนา
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และวัฒนธรรม ช่วงชั้นท่ี 2 (ป. 6) ปีการศึกษา 2553 จําแนกตามเขตจังหวัด โดยจังหวัดนครศรีธรรมราช  
มีคะแนนเฉลี่ย 48.39 คะแนน จําแนกตามเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 ปีการศึกษา 2552 
มีคะแนนเฉลี่ย 32.34 คะแนน ปีการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉลี่ย 45.60 คะแนน และรายงานค่าสถิติ
พ้ืนฐานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นประถมศึกษาศึกษาปีท่ี 6     
ปีการศึกษา 2554 มีคะแนนเฉลี่ย 52.22 คะแนน ในปีการศึกษา 2555 มีคะแนนเฉลี่ย 44.22 คะแนน  
ผลการทดสอบ ปีการศึกษา 2554 มีค่าขีดจํากัดล่าง 52.18 และปีการศึกษา 2555 มีค่าขีดจํากัดล่าง 
44.18 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปีการศึกษา 2555 ต่ํากว่าปี 2554 
 การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมนั้นต้องอาศัยสื่อท่ีเหมาะสมจึงจะสามารถพัฒนาคุณลักษณะ
ด้านคุณธรรม นิทานเป็นตํารา เป็นสื่อท่ีใช้ในการสนองความต้องการตามธรรมชาติของเด็ก สร้างการ
เรียนรู้ให้กับเด็กท้ังทางด้านอารมณ์ คุณธรรม จริยธรรม ช่วยให้เด็กสามารถรับรู้ เข้าใจ ทําให้เด็กซึม
ซับและรับความรู้ไว้ (กุลยา  ตันติผลาชีวะ, 2548: 32) นิทานเป็นเครื่องมือประกอบความเชื่อและ
ความเข้าใจในศาสนาเป็นผลดี ในข้ันต่อมานิทานเป็นเครื่องสอนศีลธรรมให้แก่มนุษย์ สอนคติธรรม 
แนวทางการดําเนินชีวิต ท้ังท่ีเก่ียวกับศาสนาและไม่เก่ียว 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้ตรัสว่าการสอนท่ีดีต้องพยายาม
เชื่อมโยงกับชีวิตจริง ตั้งคําถามให้เด็กคิด ฝึกให้เด็กตั้งคําถาม ฝึกสังเกต และศึกษาค้นคว้าเพ่ิม เติม
ด้วยตนเอง สิ่งใดท่ีชั่งได้ ตวงได้ วัดได้ นับได้ ก็ควรให้เด็กทํา เพ่ือฝึกให้เป็นคนท่ีละเอียดเท่ียงตรง ไม่
คาดเดา การศึกษา 4 ด้าน คือ พุทธิศึกษา จริยศึกษา พลศึกษา หัตถศึกษา ไม่จําเป็นต้องฝึกทีละด้าน
เสมอไป แต่สามารถบูรณาการในการสอนแต่ละครั้ง หรือแต่ละเรื่องได้  และ สุ จิ ปุ ลิ ก็ไม่จําเป็นต้อง
มีน้ําหนักเท่ากัน หรือเรียงตามลําดับก่อนหลัง ตามนั้นทุกประการเสมอไป สรุปแล้ว คือครูต้องถาม
ตัวเองเสมอว่า นักเรียน มีโอกาสฝึก สุ จิ ปุ ลิ หรือไม่และได้รับการศึกษาครบท้ัง 4 ด้านหรือไม่ สิ่งท่ี
มักจะเข้าใจกันผิดๆ อีกประการหนึ่ง คือ มักพูดกันว่า การท่องจําแบบนกแก้ว นกขุนทอง เป็นสิ่งท่ี  
ไม่ดี จึงอาจเข้าใจกันว่าต่อไปนี้ ไม่ต้องท่อง ไม่ต้องจํากันแล้ว ความจริงควรจะกล่าวคือ การท่องจําท่ี
นักเรียนไม่เข้าใจความหมายเป็นสิ่งท่ีไม่มีประโยชน์ ถ้าเขาท่องจําเพียงเพ่ือให้สอบได้โดยไม่เข้าใจสาระ
ท่ีจะจํา การจดและจํายังคงเป็นสาระสําคัญ คือเป็น สุ และ ลิ แต่ถ้าจะให้นักเรียนฉลาดข้ึนก็ต้องมี     
จิ และ ปุ ด้วยการท่องจําจึง มีประโยชน์มาก และนําไปสู่การคิดค้นสิ่งใหม่ๆ ได้  
 วิธีการสอนแบบ สุ จิ ปุ ลิ จะเน้นทักษะท้ังสี่ด้านคือ การฟัง การคิด การถาม และการเขียน
ซึ่งทักษะเหล่านี้เป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ ทักษะการฟังและการดูเป็นทักษะการเรียนรู้คู่กันโดยเริ่ม 
จากการฟังและการดูแล้ว นําข้อมูลท่ีได้รับนั้นมาประมวลผลก่อให้เกิดการจินตนาการ เรียกว่า การคิด 
เม่ือข้อมูลท่ีรับมามีปัญหา ก็ใช้ทักษะการซักถาม เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ ทักษะการพูด การถามและ
ทักษะการอ่านเป็นทักษะพวกเดียวกัน ส่วนทักษะการเขียนเป็นทักษะข้ันสุดท้ายท่ีต้องมีการจดบันทึก
ข้อมูลองค์ความรู้ต่างๆเพ่ือสรุปและนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ ซึ่งทักษะดังกล่าวท้ังหมดนี้มีความสําคัญ
พอๆ กันท่ีจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ได้ในทุกระดับชั้นเรียน (จรูญ ฤทธิ์เดช, 2549: 1) การสอนด้วย สุ จิ ปุ ลิ 
ร่วมกับนิทานคุณธรรม เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการนํากระบวนการท่ีเน้นการฟัง คิด ถาม และ      
จดบันทึก เรียนอย่างเข้าใจ สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ โดยนํานิทานคุณธรรมมาเป็นเรื่องราว 
เหตุการณ์สมมุติ กระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าใจ นําไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าเหตุการณ์ท่ี
เกิดข้ึนได้ 
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 จากความสําคัญและปัญหาด้านผลสัมฤทธิ์และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ด้วยวิธีสอนแบบ สุ จิ ปุ ลิ ร่วมกับนิทานคุณธรรม ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เพ่ือเป็นการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของ หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและ
หลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ สุ จิ ปุ ลิ ร่วมกับนิทานคุณธรรม  
 2. เพ่ือเปรียบเทียบคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ก่อนและ
หลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ สุ จิ ปุ ลิ ร่วมกับนิทานคุณธรรม  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งสมมติฐานการวิจัยไว้ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลังเรียนด้วยวิธีสอนแบบ    
สุ จิ ปุ ลิ ร่วมกับนิทานคุณธรรม สูงกว่าก่อนเรียน 
 2. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนด้วยวิธีสอน
แบบ สุ จิ ปุ ลิ ร่วมกับนิทานคุณธรรม สูงกว่าก่อนเรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษา อําเภอทุ่งใหญ่ สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จํานวน  
41 แห่ง 253 ห้องเรียน จํานวนนักเรียน 5,210 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชนบ้านหน้าเขา สังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 
จํานวน 1 ห้อง มีนักเรียนจํานวน 20 คน ได้มาโดยการสุ่มกลุ่ม (Cluster random sampling) 
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 ขอบเขตตัวแปร 
 ตัวแปรต้น คือ วิธีสอนแบบ สุ จิ ปุ ลิ ร่วมกับนิทานคุณธรรม   
 ตัวแปรตาม คือ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
  1.1 ความรู้ความจํา 
  1.2 ความเข้าใจ 
  1.3 การนําไปใช้ 
  1.4 วิเคราะห์ 
  1.5 สังเคราะห์ 
  1.6 ประเมินค่า 
 2.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 4 ประการ 
  2.1 ซื่อสัตย์สุจริต 
  2.2 อยู่อย่างพอเพียง 
  2.3 มุ่งม่ันในการทํางาน 
  2.4 มีจิตสาธารณะ 
 
 ขอบเขตเนื้อหา 
 เนื้อหาท่ีใช้ในการทดลองการพัฒนาผลสัมฤทธิ์และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยวิธีสอนแบบ สุ จิ ปุ ลิ ร่วมกับนิทานคุณธรรม มีเนื้อหาเก่ียวกับ  
 1. กิจกรรมเสริมหลักสูตร สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจ
ประวัติ ความสําคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธา
ท่ีถูกต้อง ยึดม่ัน และปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนัก
และปฏิบัติตนเป็น ศาสนิกชนท่ีดี  และธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือ 
 2. นิทานคุณธรรม จํานวน 5 เรื่อง ประกอบด้วย 1. เรื่องโบผู้มีใจเมตตา ประกอบการสอนเรื่อง 
เบญจธรรม (ความเมตตา) 2. เรื่องความกตัญญูของจําปาดะ ประกอบการสอน เรื่อง มงคล 38 (ความ
กตัญญูกตเวที) 3. เรื่องผลกรรม ประกอบการสอนเรื่อง มงคล 38 (หลักกรรม) 4. เรื่องความซื่อสัตย์ของ
โต้ง ประกอบการสอน เรื่อง ธรรมะเบื้องต้น (ความซื่อสัตย์สุจริต) 5. เรื่องความขยันของน้ํา ประกอบการ
สอนเรื่อง ธรรมะเบื้องต้น (ความขยันหม่ันเพียร) 
 
 ขอบเขตระยะเวลา 
 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จํานวน 20 ชั่วโมง 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 จากการศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างนิทานคุณธรรม 
และวิธีสอนแบบ สุ จิ ปุ ลิ ตลอดจนเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ทําให้ได้กรอบแนวคิดในการวิจัย โดยผู้วิจัย
ได้สร้างนิทานคุณธรรม และวิธีสอนแบบ สุ จิ ปุ ลิ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม       
สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยเม่ือนักเรียนได้เรียน
ด้วยวิธีสอนแบบ สุ จิ ปุ ลิ ร่วมกับนิทานคุณธรรมดังกล่าวแล้ว จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ดีข้ึน ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 
 
                   ตัวแปรต้น                   ตัวแปรตาม 
 
5. การจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้ท่ีได้จากคะแนน วัดโดยทําแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีสอนแบบ สุ จิ ปุ ลิ ร่วมกับนิทานคุณธรรม โดยแบบทดสอบวัดระดับ
ความสามารถด้านความรู้ ความจํา ความเข้าใจ การนําไปใช้ การวิเคราะห์ และประเมินค่า 

การสอนด้วย สุ จิ ปุ ลิ ร่วมกับนิทานคุณธรรม 
ข้ันท่ี 1 ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน 
ข้ันท่ี 2 ข้ันสุ คือ สุตวา การฟัง 
ข้ันท่ี 3 ข้ันจิ คือ จินตนาการ การคิด 
ข้ันท่ี 4 ข้ันปุ คือ ปุจฉา การถาม 
ข้ันท่ี 5 ข้ันลิ คือ ลิขิต การเขียน 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 1.1 ความรู้ความจํา 
 1.2 ความเข้าใจ 
 1.3 การนําไปใช้ 
 1.4 วิเคราะห์ 
 1.5 สังเคราะห์ 
 1.6 ประเมินค่า 
2. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 2.1 ซื่อสัตย์สุจริต 
 2.2 อยู่อย่างพอเพียง 
 2.3 มุ่งม่ันในการทํางาน 
 2.4 มีจิตสาธารณะ 

นิทานคุณธรรม 
1. โบผู้มีใจเมตตา ประกอบการสอนเรื่อง เบญจธรรม 
2. ความกตัญญูของจําปาดะ ประกอบการสอน เรื่อง มงคล 38 
3. ผลกรรม ประกอบการสอนเรื่อง มงคล 38  
4. ความซื่อสัตย์ของโต้ง ประกอบการสอนเรื่อง ธรรมะเบื้องต้น 
5. ความขยันของน้ํา ประกอบการสอนเรื่อง ธรรมะเบื้องต้น 
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  1.1 ความรู้ความจํา ความสามารถในการเก็บรักษามวลประสบการณ์ต่างๆ จากการท่ีได้รับรู้
ไว้และระลึกสิ่งนั้นได้เม่ือต้องการเปรียบดังเทปบันทึกเสียงหรือวีดิทัศน์ ท่ีสามารถเก็บเสียงและภาพของ
เรื่องราวต่างๆ ได้ สามารถเปิดฟังหรือ ดูภาพเหล่านั้นได้เม่ือต้องการ 
  1.2 ความเข้าใจ เป็นความสามารถในการจับใจความสําคัญของสื่อ และสามารถแสดง
ออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรือ การกระทําอ่ืนๆ  
  1.3 การนําความรู้ไปใช้ เป็นข้ันท่ีผู้เรียนสามารถนําความรู้ ประสบการณ์ไปใช้ในการ
แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้ ซึ่งจะต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจ จึงจะสามารถนําไปใช้ได้ 
  1.4 การวิเคราะห์ ผู้เรียนสามารถคิด หรือ แยกแยะเรื่องราวสิ่งต่างๆ ออกเป็นส่วนย่อย 
เป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญได้ และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนท่ีเก่ียวข้องกัน ความสามารถในการ
วิเคราะห์จะแตกต่างกันไปแล้วแต่ความคิดของแต่ละคน 
  1.5 การสังเคราะห์ ความสามารถในการท่ีผสมผสานส่วนย่อยๆ เข้าเป็นเรื่องราวเดียวกัน
อย่างมีระบบ เพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ท่ีสมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็นการถ่ายทอดความคิดออกมาให้ผู้อ่ืน
เข้าใจได้ง่าย การกําหนดวางแผนวิธีการดําเนินงานข้ึนใหม่ หรืออาจจะเกิดความคิดในอันท่ีจะสร้าง
ความสัมพันธ์ของสิ่งท่ีเป็นนามธรรมข้ึนมาในรูปแบบ หรือ แนวคิดใหม่ 
  1.6 การประเมินค่า เป็นความสามารถในการตัดสิน ตีราคา หรือ สรุปเก่ียวกับคุณค่าของสิ่ง
ต่างๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสม ซึ่งอาจเป็นไปตามเนื้อหาสาระในเรื่องนั้นๆ 
หรืออาจเป็นกฎเกณฑ์ที่สังคมยอมรับก็ได้ 
 2. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หมายถึง ลักษณะท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับผู้ เรียน อันเป็น
คุณลักษณะท่ีสังคมต้องการในด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตสํานึก สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนใน
สังคมได้อย่างมีความสุข ตามท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนดไว้     
8 ประการ ผู้วิจัยนํามาทําการวิจัย 4 ประการ ได้แก่ 
  2.1 ซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการประพฤติตนตรงตามความเป็นจริงท้ัง
ทางกาย วาจา ใจ มีความละอายและเกรงกลัวต่อการกระทําผิด การมีความซื่อตรง มีความจริงใจต่อ
ผู้อ่ืน ไม่โกหกและยึดหลักความจริง ความถูกต้องในการดําเนินชีวิต 
  2.2 อยู่อย่างพอเพียง หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงถึงการดําเนินชีวิตอย่างพอประมาณ         
มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี และปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
  2.3 มุ่งม่ันในการทํางาน หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความตั้งใจและรับผิดชอบในการทํา
หน้าท่ีการงาน ด้วยความเพียรพยายาม อดทน เพ่ือให้งานสําเร็จตามเป้าหมาย 
  2.4 มีจิตสาธารณะ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือ
สถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ชุมชน และสังคม ด้วยความเต็มใจ กระตือรือร้น โดย
ไม่หวังผลตอบแทน 
 3. วิธีสอนแบบ สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง กระบวนการเรียนการสอน โดยยึดหลักพุทธปรัชญา        
ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีสมาธิในการฟัง รู้จักจินตนาการ คิดวิเคราะห์ เป็นรายบุคคล และรายกลุ่ม รู้จัก
ซักถามในการสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน มีนิสัยรักการเขียนจดบันทึก และนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน 
  3.1 สุ หมายถึง สุตะ การฟัง การฟังมาก และฟังอย่างมีสมาธิ หมายรวมไปถึงการอ่าน 
การดู หรือการสังเกต อีกท้ังยังต้องสังเกตทุกสิ่งท่ีอยู่รอบข้าง การตั้งใจ ขยายความได้ว่า ติดตาม
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เรื่องราวของสิ่งท่ีได้ฟัง สามารถเข้าใจสิ่งท่ีฟัง หรือตีความหมายของสิ่งท่ีฟัง ต้องเกิดความคิดคล้อย
ตามหรือโต้แย้งสิ่งท่ีฟังนั้น เพ่ือนําไปใช้ประโยชน์ต่อไป 
  3.2 จิ หมายถึง จินตะ การคิด การพิจารณาปัญหา เพ่ือนําไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ การ
วาดภาพจากจินตนาการ ช่วยทําให้การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เกิดได้ง่ายข้ึน  
  3.3 ปุ หมายถึง ปุจฉา การถาม ให้เกิดองค์ความรู้ ในสิ่งท่ีต้องการจะรู้ เพ่ือให้เข้าใจเม่ือเกิด
ความสงสัยไม่เข้าใจ ไม่จําเป็นต้องถามเอาจากผู้รู้ แต่หมายถึง การค้นคว้า หาจากตํารา หรือแหล่งความรู้ 
  3.4 ลิ หมายถึง ลิขิต การจด การบันทึกองค์ความรู้ไว้ จดบันทึกความรู้ด้วยความเข้าใจ
จากการฟัง การคิด การถาม ผลจากการเขียนสามารถนํามาทบทวนได้เม่ือต้องการ 
 4. นิทานคุณธรรม หมายถึง หนังสือนิทานภาพสี พร้อมคําบรรยาย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จํานวน 5 เรื่อง ดังนี้ 
  1. โบผู้มีใจเมตตา ประกอบการสอนเรื่อง เบญจธรรม (ความเมตตา) 
  2. ความกตัญญูของจําปาดะ ประกอบการสอนเรื่อง มงคล 38 (ความกตัญญูกตเวที) 
  3. ผลกรรม ประกอบการสอนเรื่อง มงคล 38 (หลักกรรม) 
  4. ความซื่อสัตย์ของโต้ง ประกอบการสอนเรื่อง ธรรมะเบื้องต้น (ความซื่อสัตย์สุจริต) 
  5. ความขยันของน้ํา ประกอบการสอนเรื่อง ธรรมะเบื้องต้น (ความขยันหม่ันเพียร) 
 5. วิธีสอนแบบ สุ จิ ปุ ลิ ร่วมกับนิทานคุณธรรม หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการนํา
กระบวนการท่ีเน้นการฟัง คิด ถาม และจดบันทึก เรียนอย่างเข้าใจ สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
โดยนํานิทานคุณธรรมมาเป็นเรื่องราว เหตุการณ์สมมุติ กระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าใจ นําไปใช้ วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่าเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนได้ มีข้ันตอนดังนี้ 
  5.1 ข้ันท่ี 1 ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน หมายถึง การสร้างบรรยากาศให้นักเรียน เกิดการเรียนรู้
อย่างมีความสุข ผู้สอนใช้กิจกรรมท่ีเป็นเพลง เกม รูปภาพ นิทาน บทบาทสมมุติ และสนทนาถึง
เรื่องราวท่ีจะสอนตามประสบการณ์ หรือเพ่ือเชื่อมโยง เนื้อหาท่ีจะเรียนให้ต่อเนื่องกัน แล้วแจ้ง
จุดประสงค์การเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวัง ให้นักเรียนทราบ และทดสอบความรู้ข้ันพ้ืนฐาน
ก่อนเรียน 
  5.2 ข้ันท่ี 2 ข้ันสุ คือ สุตวา หมายถึง การฟังเรื่องท่ีครูจะสอน นักเรียนเป็นผู้ฟัง นักเรียน
ต้องมีสมาธิในการฟัง ฟังการบรรยายเนื้อหาต่างๆ ฟังวิธีการ พร้อมศึกษาเนื้อหาจากใบความรู้  
ทักษะการฟังมีความสําคัญในการเรียนรู้มากท่ีสุด ถ้าผู้เรียนขาดทักษะการฟัง จะส่งผลให้ข้ันอ่ืนๆ มีความ
อ่อนด้อยตามไปด้วย ครูคอยสังเกตการสอนทุกครั้ง ครูอาจจะใช้กิจกรรมการเรียนการสอนโดยการ
บรรยาย หรือครูให้ศึกษาใบความรู้ ครูยกตัวอย่าง ครูสาธิต ครูปฏิบัติให้ดู ถือเป็นข้ันให้ความรู้ (ข้ันสอน
ของครู) 
  5.3 ข้ันท่ี 3 ข้ันจิ คือ จินตนาการ หมายถึง การฝึกให้นักเรียนคิดวิเคราะห์ตามเรื่องท่ีครูสอน 
ครูต้องให้นักเรียนฝึกคิดเป็นรายบุคคล การคิดเป็นรายบุคคลจะต้องฝึกทุกครั้งท่ีสอน ในข้ันตอนนี้ฝึกให้
นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ฝึกการจําแนกและการวางแผนในการปฏิบัติงานอย่างมี
เหตุผล 
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  5.4 ข้ันท่ี 4 ข้ันปุ คือ ปุจฉา หมายถึง การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถามครู จาก
ความคิดท่ีหลากหลายในชั้นเรียน นักเรียนไม่สามารถบอกได้ว่าอะไรเป็นความรู้ท่ีถูกต้อง ครูและ
นักเรียนเท่านั้นเป็นผู้สรุปและสร้างองค์ความรู้ร่วมกัน โดยยึดถือ กฎเกณฑ์ ข้อมูล ทฤษฎี แล้วสรุป
เป็นวิธีลัดนับเป็นข้ันตอนท่ีสําคัญในการเรียนรู้เพราะเป็นการฝึกให้นักเรียนซักถามหรือการอภิปราย
กลุ่ม เพ่ือส่งเสริมระบอบประชาธิปไตย ฝึกให้นักเรียนกล้าแสดงออก รู้จักการทํางานเป็นทีม (ข้ันสร้าง
องค์ความรู้ร่วมกัน) 
  5.5 ข้ันท่ี 5 ข้ันลิ คือ ลิขิต หมายถึง การเขียน เป็นผลแสดงโดยรวมจากการฟัง คือ สุตวา 
การคิด คือจินตนา การพูด การถาม คือปุจฉา การเขียน คือ ลิขิต ทุกข้ันตอนย่อมมีความสัมพันธ์เชื่อมโยง
กันเป็นลําดับ ไม่ควรขาดข้ันตอนใดข้ันตอนหนึ่ง การเขียนและการบันทึกเป็นผลึกของวิธีการสอนแบบ    
สุ จิ ปุ ลิ เม่ือครบทุกองค์ประกอบแล้วควรมีการทดสอบหลังเรียน เพ่ือเก็บคะแนนบันทึกผลอย่างเป็น
ระบบ และมีการฝึกเสริมทักษะเพ่ือสร้างความชํานาญให้กับผู้เรียนด้วยทําการบ้านเพ่ิมเติมและสร้างนิสัย
การจดบันทึกเพ่ือนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ (ข้ันเขียนและจดบันทึก)  
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 
 1. ได้วิธีสอนแบบ สุ จิ ปุ ลิ ร่วมกับนิทานคุณธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ครูผู้สอนสามารถนําไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ 
 2. เป็นแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนา  และวัฒนธรรม  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยสามารถนําวิธีสอน และหนังสือนิทาน
คุณธรรมไปพัฒนาต่อเพ่ือใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนในกลุ่มสาระอ่ืนๆ ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


