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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายนามผู้เชีย่วชาญ 
 

ตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 

1. ว่าที่ร้อยตรี ธีระศักด์ิ ลิมปนดุษฎี ศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ 
  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 
 

2. นางละเอียด นิ่มมะโน ศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ 
 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสงขลาเขต 1 
 

3. ผศ.ดร.นพเก้า ณ พัทลุง อาจารย์ประจําคณะศึกษาศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยทักษิณ   
 

4. ผศ.ดร. เรวดี  กระโหมวงศ์  อาจารย์ประจําคณะศึกษาศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 

5. นายโชคชัย  มนต์ประสาธน์   ครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ 
โรงเรียนมหาวชิราวุธ จังหวัดสงขลา 
 

6. นางสมถวิล อัครกันทรากร  ครู วิทยฐานะ เชี่ยวชาญ  
 โรงเรียนอนุบาลสงขลา 
 

7. นางชญานี ขัตติยะมาน  ครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ 
 โรงเรียนอนุบาลสงขลา 
 

8. ผศ.ดร.ณรงค์  กาญจนะ  อาจารย์ประจําคณะครุศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 

9. ดร.สธน  เสนาสวัสด์ิ  อาจารย์ประจําคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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ตรวจสอบเครือ่งมือวิจัย 
 

1. ผศ.กาญจนวัลย์ ภิญโญศุภสทิธ์ิ  อาจารย์ประจําคณะศึกษาศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยทกัษิณ   
 

2. ดร.อมลวรรณ วีระธรรมโม  อาจารย์ประจําคณะศึกษาศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยทกัษิณ 
 

3. ดร.เมธี  ดิสวัสด์ิ   อาจารย์ประจําคณะศึกษาศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยทกัษิณ   
 

4. นางชญานี ขัตติยะมาน  ครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ 
 โรงเรียนอนุบาลสงขลา 
 

5. นางนงเยาว์ รัตนะ  ครู วิทยฐานะ ชํานาญการพิเศษ 
 โรงเรียนอนุบาลสงขลา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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ที ่ศธ 0560.06 / ว 0037        บัณฑิตวิทยาลัย  
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
    อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 
     
   2 พฤษภาคม 2555 
 
เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์ให้บคุลากรในสังกัดเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจยั 
           
เรียน    ผู้อํานวยการสํานกังานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 
 
  ด้วย นายธิชฟานฑ์  โส๊ะ นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ทีเ่น้นทักษะการคิดวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดังนี ้
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง  อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.จุไรศิริ  ชรูักษ ์   อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า ว่าที่ร้อยตรีธีระศักด์ิ      
ลิมปนดุษฎี บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดีจึงใคร่ขอความ
อนุเคราะห์ เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของ
นักศึกษาดังกล่าว 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั ธาตุทอง) 
คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 

บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ่ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
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ที ่ศธ 0560.06 / ว 0037        บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
   อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000     

 
   2 พฤษภาคม 2555 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือวจิัย 
           
เรียน    ผู้อํานวยการสํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาสงขลา เขต 1 
 
 ด้วย นายธิชฟานฑ์  โส๊ะ นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดังนี ้
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง  อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.จไุรศิริ  ชรูักษ ์   อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า นางละเอียด นิ่มมะโน 
บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็น
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัยของนักศึกษาดังกล่าว 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั ธาตุทอง) 
คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 

 
บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ่ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 



202 

 

ที ่ศธ 0560.06 / ว 0037        บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
   อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000     

 
        2 พฤษภาคม 2555 

 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือวจิัย 
           
เรียน    คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยทักษิณ สงขลา 
 
 ด้วย นายธิชฟานฑ์  โส๊ะ นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดังนี ้
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง  อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.จไุรศิริ  ชรูักษ ์   อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร. นพเก้า ณ พัทลุง บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดีจึงใคร่ ขอ
ความอนุเคราะห์ เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย 
ของนักศึกษาดังกล่าว 
 
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวงัว่าคงจะ
ได้รับความรว่มมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง) 
คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 

บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ่ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
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ที ่ศธ 0560.06 / ว 0037        บัณฑิตวิทยาลัย 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
    อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000     

 
   2 พฤษภาคม 2555 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือวจิัย 
           
เรียน    คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยทักษิณ สงขลา 
 
 ด้วย นายธิชฟานฑ์  โส๊ะ นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดังนี ้
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง  อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.จไุรศิริ  ชรูักษ ์   อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร. เรวดี  กระโหมวงศ์ บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดีจึงใคร่ 
ขอความอนุเคราะห์ เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง (Validity)ของเครื่องมือในการ
วิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั ธาตุทอง) 
คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 

บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ่ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 



204 

 

ที ่ศธ 0560.06 / ว 0037        บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
   อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000     

 
   2 พฤษภาคม 2555 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือวจิัย 
           
เรียน    ผู้อํานวยการโรงเรียนมหาวชิราวธุ จังหวัดสงขลา 
  
 ด้วย นายธิชฟานฑ์  โส๊ะ นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดังนี ้
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง  อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.จุไรศิริ  ชรูักษ ์   อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า นายโชคชัย มนต์ประสาธน์ 
บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็น
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือ ในการวิจัย ของนักศึกษา
ดังกล่าว 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั ธาตุทอง) 
คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 

บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ่ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
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ที ่ศธ 0560.06 / ว 0037        บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
   อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000     

 
   2 พฤษภาคม 2555 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือวจิัย 
           
เรียน    ผู้อํานวยการโรงเรียนอนุบาลสงขลา 
 
 ด้วย นายธิชฟานฑ์  โส๊ะ นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ดําเนนิการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดังนี ้
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง  อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.จุไรศิริ  ชรูักษ ์   อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า นางสมถวิล อัครกันทรากร 
บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ 
เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัยของนักศึกษา
ดังกล่าว 
 
 จึงเรียนมาเพือ่โปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวงัว่าคงจะ
ได้รับความรว่มมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั ธาตุทอง) 
คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 

บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ่ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
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ที ่ศธ 0560.06 / ว 0037        บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
   อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000     

 
   2 พฤษภาคม 2555 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือวจิัย 
           
เรียน    ผู้อํานวยการโรงเรียนอนุบาลสงขลา 
 
 ด้วย นายธิชฟานฑ์  โส๊ะ นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ไดร้ับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดังนี ้
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง  อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.จุไรศิริ  ชรูักษ ์   อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า นางชญานี ขัตติยะมาน 
บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ 
เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัยของนักศึกษา
ดังกล่าว 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั ธาตุทอง) 
คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 

บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ่ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
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 บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ    บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   โทร. 246          
ที ่  บวล.442 / 2555          วันที ่  2 พฤษภาคม 2555                   
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือวจิัย               
 
เรียน   คณบดคีณะครุศาสตร์ 
 
 ด้วย นายธิชฟานฑ์  โส๊ะ นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดังนี ้
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง  อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.จุไรศิริ  ชรูักษ ์   อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.ณรงค์  กาญจนะ บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอ
ความอนุเคราะห์เป็นผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือ 
ในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั ธาตุทอง) 
คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 

 
 
 
 
 
 
 



208 

 

 บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ    บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา   โทร. 246          
ที ่  บวล.         / 2555          วันที ่  3 พฤษภาคม 2555                   
เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือวจิัย               
 
เรียน   คณบดคีณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 
 ด้วย นายธิชฟานฑ์  โส๊ะ นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดังนี ้
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง  อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.จุไรศิร ิ ชรูักษ ์   อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า ดร.สธน  เสนาสวัสดิ์ 
บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็น
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัยของนักศึกษาดังกล่าว 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง) 
คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 
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ที ่ศธ 0560.06 / ว 0058        บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
   อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000     

 
   7 สิงหาคม 2555 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือวจิัย 
           
เรียน   คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยทักษิณ 
  
 ด้วย นายธิชฟานฑ์  โส๊ะ นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดังนี ้
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง  อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.จุไรศิริ  ชรูักษ ์   อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า ผู้ช่วยศาสตราจารย์
กาญจนวัลย์ ภิญโญศุภสิทธิ์ บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึง
ใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือใน
การวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 
ขอแสดงความนบัถือ 

 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง) 
คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 

บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ่ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
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ที ่ศธ 0560.06 / ว 0058        บัณฑิตวิทยาลัย 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
    อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000     

 
   7 สิงหาคม 2555 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือวจิัย 
           
เรียน   คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยทักษิณ 
  
 ด้วย นายธิชฟานฑ์  โส๊ะ นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดังนี ้
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง  อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.จุไรศิริ  ชรูักษ ์   อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า ดร.อมลวรรณ วีระธรรมโม 
บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็น
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง) 
คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 

 
บัณฑิตวทิยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ่ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
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ที ่ศธ 0560.06 / ว 0058        บัณฑิตวิทยาลัย 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
    อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000     

 
   7 สิงหาคม 2555 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือวจิัย 
           
เรียน   คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยทักษิณ 
  
 ด้วย นายธิชฟานฑ์  โส๊ะ นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดังนี ้
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง  อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.จุไรศิริ  ชรูักษ ์   อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า ดร.เมธี  ดิสวัสดิ์ 
บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็น
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัยของนักศึกษาดังกล่าว 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง) 
คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 

 
บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ่ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
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ที ่ศธ 0560.06 / ว 0058        บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
   อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000     

 
   7 สิงหาคม 2555 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือวจิัย 
           
เรียน   ผู้อํานวยการโรงเรียนอนุบาลสงขลา 
  
 ด้วย นายธิชฟานฑ์  โส๊ะ นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดังนี ้
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง  อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.จุไรศิริ  ชรูักษ ์   อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า นางชญานี ขัตติยะมาน 
บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็น
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัยของนักศึกษาดังกล่าว 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง) 
คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 

บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ่ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
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ที ่ศธ 0560.06 / ว 0058        บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
   อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000     

 
   7 สิงหาคม 2555 
 
เรื่อง    ขอความอนุเคราะห์ใหบุ้คลากรในสังกดัเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือวจิัย 
           
เรียน   คณบดีคณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลัยทักษิณ 
  
 ด้วย นายธิชฟานฑ์  โส๊ะ นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยให้ดําเนินการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา”  
 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ ดังนี ้
 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง  อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 2. ดร.จุไรศิริ  ชรูักษ ์   อาจารยท์ี่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 
 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่า นางนงเยาว์ รัตนะ 
บุคลากรในสังกัดของท่านเป็นผู้มีความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็น
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัยของนักศึกษาดังกล่าว 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวังว่าคงจะ
ได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 
 

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนทั  ธาตุทอง) 
คณบดีบัณฑิตวทิยาลัย 

 
บัณฑิตวิทยาลัย 
โทร.  0 74-33 6933 ตอ่ 246    
โทรสาร.  0 74-33 6948 
http://bundit.skru.ac.th/ 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 

(แผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกาย อาหารและโภชนาการของมนุษย ์

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์               ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง การเจริญเติบโตของมนุษย์         เวลาเรียน  3 ช่ัวโมง 

ผู้สอน ……………………………………………… วัน…... เดือน…………………. ปี………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่
ของระบบต่างๆ  ของสิ่ งมี ชี วิตที่ทํ างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิต
ของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ตัวชี้วัด 
มฐ.ว 1.1 ป.6/1 อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ ่ 
 
มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ 

หาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี
รูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและ
เครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัด 
1.มฐ.ว 8.1  ป.6/1 ต้ังคําถามเกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องหรือสถานการณ์ที่จะศึกษา   

ตามที่กําหนดให้และตามความสนใจ 
2.มฐ.ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า 

และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ 
3. มฐ.ว 8.1   ป.6/3 เลือกอุปกรณ์ และวิธีการสํารวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้

ได้ผลที่ครอบคลุมและเชื่อถือได้ 
4. มฐ.ว 8.1   ป.6/4 บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผล

กับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ นําเสนอผลและข้อสรุป 
5. มฐ.ว 8.1   ป.6/5 สร้างคําถามใหม่เพื่อการสาํรวจตรวจสอบต่อไป 
6. มฐ.ว 8.1   ป.6/6 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ 

ได้เรียนรู้ 
7. มฐ.ว 8.1   ป.6/7 บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง                     

มีเหตุผล และมีประจักษ์พยานอ้างอิง 
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8. มฐ.ว 8.1   ป.6/8 นําเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงาน   
แสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 
2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

การเจริญเติบโตของมนุษย์จะมีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ต้ังแต่วัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่ 
จึงจําเป็นจะต้องได้รับการดูแลให้เหมาะสมกับเพศและวัย 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรูสู้่ตัวชีวั้ด 

อธิบายการเจริญเติบโตของมนษุย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่ได้ 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
มนุษย์มีการเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายต้ังแต่แรกเกิดจนเป็นผู้ใหญ่ 
 

5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน  
     
สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 
5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
5.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
5.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5.4 ความสามารถในการใช้ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

 ปรากฏในขั้นตอนการสอน 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้น 3 และ4 
ขั้นที่ 1-5 

 
 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
6.1 มีวินัย 
6.2 ใฝ่เรียนรู้ 
6.3 มุ่งมั่นในการทํางาน 

 ปรากฏในขั้นตอนการสอน 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 

 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ : การเรียนรู้ตามรูปแบบ “5ส.” 

นักเรียนทําแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ร่างกาย อาหารและโภชนาการ
ของมนุษย์ จํานวน 40 ข้อ และบันทึกคะแนนไว้ 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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ขั้นที่ 1 เสนอสิ่งที่ต้องการวเิคราะห ์
สื่อการเรียนรู้:  การนําเสนอภาพบุคคลมีชื่อเสียง
ในวัยต่างๆ ผ่านโปรแกรม Power point 

1. ครูนําเสนอภาพบุคคลมีช่ือเสยีงในวัยต่างๆ 
มาให้นักเรียนดู (วัยทารก วัยก่อนเรียน  
วัยเรียน วัยรุ่น และวัยผูใ้หญ)่ แล้วสนทนา
กับนักเรียนว่าวัยของนักเรียนอยู่ใกล้เคียงกับ
ภาพใด 

2. ครูให้นักเรียนช่วยกันเรียงลําดับภาพการ
เจริญเติบโตของบุคคลดังกล่าวตามวัย 

3.  นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา 

4. ให้นักเรียนทําใบงานที่ 1.1 เรื่อง ข้อความ
ถามวัย 

  
คําถามประเทืองปัญญา 
การเจริญเติบโตใดของบุคคล
ดังกล่าว (จากภาพ)ที่นักเรียน
สามารถสังเกตได้ชัดเจนที่สุด 
(การมีส่วนสูงและน้ําหนัก 
ที่เพิ่มขึ้น) 

 

  
 
ขั้นที่ 2 แสดงเป้าหมายที่ชัดเจน 

ครแูจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  อธิบายและสรุปกราฟการเจริญเติบโตของมนุษย์ได้ (K)  
2.  เขียนกราฟการเจริญเติบโตของมนุษย์ได้ (P) 
3. เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิดช่างสงสัย และเป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้นในการเสาะ

แสวงหาความรู้ (A) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
ขั้นที่ 3 แสวงหาข้อเท็จจริง 
สื่อการเรียนรู้:  กระดาษฟลิปชาร์ต(แสดงการ
เจริญเจริญเติบโตของร่างกายในวัยต่างๆและ 
การเจริญเติบโตของอวัยวะภายใน 

1. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน 
คละ กันตามความสามารถ  คื อ  เก่ ง  
ปานกลางค่อนข้างเก่ง ปานกลางค่อนข้าง
อ่อน และอ่อน แล้วให้แต่ละกลุ่มจับคู่กัน
เป็น 2 คู่ แล้วให้แต่ละคู่ศึกษาความรู้เรื่อง 
การเจริญเติบโตของร่างกาย จากกราฟ
ตามประเด็นที่กําหนดให้ดังนี้ 
- คู่ที่ 1 ศึกษาความรู้ เรื่องการจริญเติบโต

  
คําถามประเทืองปัญญา 
1.การเจริญเตบิโตของมนุษย์มี
ลักษณะอย่างไร 
(การเจริญเติบโตของมนุษย์ 
สังเกตได้จากน้ําหนักและส่วนสูง
ที่ เ พิ่ ม ขึ้ น  ถ้ า เ ร า นํ า ข้ อ มู ล
การศึกษาการเจริญเติบโตของ
มนุษย์มาเขียนกราฟ จะได้กราฟ
ที่มีลักษณะเหมือนรูปตัวเอส) 
2.การเจริญเติบโตของอวัยวะ
ภายในมีลักษณะอย่างไร 
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ของร่างกายในวัยต่างๆ 
- คู่ที่ 2 ศึกษาความรู้ เรื่องการจริญเติบโต 
  ของอวัยวะภายใน 

2. นักเรียนแต่ละคู่ผลัดกันอธิบายความรู้ที่ 
คู่ของตนศึกษามาให้เพื่อนอีกคู่หนึ่งฟัง 
แล้วผลัดกันซักถามข้อสงสัยจนสมาชิกใน
กลุ่มมีความรู้ความเข้าใจตรงกัน 

3. นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา 

(กราฟการเจริญเติบโตของ
ร่ า ง ก า ย  หั ว ใ จ  และสมอ ง  
มีความแตกต่างกันในระดับอายุ
ต่ า ง ๆ  กั น  เ ช่ น  หั ว ใ จ แล ะ
ร่างกายจะเจริญเติบโตเต็มที่อายุ 
20 ปี ส่วนสมองเจริญจนเต็มที่
เมื่ออายุ 5 ปี 

 
ขั้นที่ 4 สะท้อนความคิดอยา่งมีหลักการ 
สื่อการเรียนรู:้  ใบงานที่ 1.2และใบงานที ่1.3  

1. นักเรียนแต่ละกลุ่มทําใบงานที่ 1.2 เรื่อง 
ปริศนาจากกราฟตัวเอส 

2. นักเรยีนตอบคําถามประเทืองปัญญา (1) 
3. ครูเรียกนักเรียน 2 คน (ผู้ชาย 1 คน และ

ผู้หญิง 1 คน) ออกมายืนหน้าช้ันเรียน 
4. ครูสุ่มเรียกนักเรียน 3-4 คนให้แสดงความ

คิดเห็นว่านักเรียนทั้ง 2 คนมีการ
เจริญเติบโตแตกต่างกันอย่างไรบ้าง 

5. ครูให้นักเรียนทําใบงานที่ 3 เรื่อง กราฟ
เจริญเติบโตของฉัน 

6. ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
การศึกษาน้ําหนักและส่วนสูงระหว่างผู้ชาย
และผู้หญิงแล้วการเปรียบเทียบกราฟการ
เจริญเติบโต 

7. นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา (2) 
8. ครูสุ่มกลุ่มนักเรียน จํานวน 3 กลุ่มออกมา   

 นําเสนอใบงานที่ 1.1-1.3 หน้าช้ันเรียน  

  
คําถามประเทืองปัญญา (1) 
1.ในช่วงที่ 1 เส้นกราฟมี

ลักษณะชันเลก็น้อย 
หมายความว่าอย่างไร  

 (เป็นช่วงที่มนุษย์มีการ
เจริญเติบโตน้อย) 

2. ในช่วงที่ 2 เส้นกราฟมี
ลักษณะชันมาก หมายความ
ว่าอย่างไร 

 (เป็นช่วงที่มนุษย์มีการ
เจริญเติบโตเร็วมาก) 

3. ในช่วงที่ 3 เส้นกราฟมี
แนวงโน้มขนานกับแกนนอน 
หมายความว่าอย่างไร 

 (เป็นช่วงที่มนุษยีการ
เจริญเติบโตเต็มที่แล้ว) 

คําถามประเทืองปัญญา (2) 
กราฟแสดงน้ําหนักและส่วนสูง

ของเด็กหญิงและเด็กชาย 
เหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
เป็นรูปตัว S หรือไม่ 

 (ต่างกัน โดยเฉลี่ยเด็กชายจะ
มีน้ําหนักมากกว่าเด็กหญิงแต่
เด็กหญิงมีน้ําหนักมากกว่า
เด็กชายและกราฟน้ําหนัก
และส่วนสูงไม่เป็นรูปตัว S  
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 ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินผล 
1. ครู และนั ก เ รี ยนร่ วมกั นสรุ ปความรู้

เกี่ยวกับการเจริญเติบโตของร่างกายของ
มนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผู้ใหญ่ได้ 

2. ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความรู้สึกหลัง
การเรียนในประเด็นต่อไปนี้ 
- สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 
- นักเรียนเข้าใจเรื่องใดมากที่สดุ 
- นักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยในเรื่อง

ใดบ้าง 
- นักเรียนต้องการให้ครูปรับปรุงการ

สอนในเรื่องใด 
3. ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน 

  
  
 
 

 
8.  การวัดและประเมินผล 

 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
แบบทดสอบก่อนเรียน  
หน่วยการเรียนรู้ที่1 

(ประเมินตาม 
สภาพจริง) 

ตรวจใบงานที่ 1.1 ใบงานที่ 1.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
ตรวจใบงานที่ 1.2 ใบงานที่ 1.2 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
ตรวจใบงานที่ 1.3 ใบงานที่ 1.2 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

ประเมินการนําเสนอผลงาน แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 
ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 
 

8. การวัดและประเมนิผล (ต่อ) 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรมการทํางาน

รายบุคคล 
แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางาน

รายบุคคล 
ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 
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9. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้
 9.1สื่อการเรียนรู ้

9.1.1  หนังสือเรียน วิทยาศาสตร์ ป.6  
9.1.2  ภาพบุคคลมีช่ือเสียงในวัยต่างๆ ผ่านโปรแกรม Power point 
9.1.3 กระดาษฟลิปชาร์ต (แสดงการเจริญเจริญเติบโตของร่างกายในวัยต่างๆและ 

การเจริญเติบโตของอวัยวะภายใน 
9.1.4 ใบงานที่ 1.1 เรื่อง  ข้อความถามวัย  
9.1.4  ใบงานที่ 1.2 เรื่อง ปริศนาจากกราฟตัวเอส 
9.1.5  ใบงานที่ 1.2 เรื่อง  กราฟเจริญเติบโตของฉัน 

9.2แหล่งการเรียนรู ้
- 
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ใบงานที่ 1.1 เรื่อง  ข้อความถามวัย 
 

คําชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วบอกว่าบุคคลดังกล่าวอยู่ในช่วงวัยใด 
 
1. ณเดชน์ คูกิมิยะ (ช่ือเล่น: แบรี่, เกิดเมื่อ 17 ธันวาคม 2534) เป็นนักแสดงและนายแบบลูกครึ่ง

ไทย-ออสเตรียมีช่ือเสียงจากผลงานแสดงทางสถานีวิทยุโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง 3 โดยเฉพาะละคร
เรื่อง "ดวงใจอัคนี" ซึ่งแสดงร่วมกับอุรัสยา เสปอร์บันด์ เป็นผู้นําเสนอภาพยนตร์โฆษณาสินค้า 
รณรงค์ในใบงานด้านสังคมต่าง ๆ มีผลงานการพากย์เสียงการ์ตูน และได้รับรางวัลผลงานดีเด่นใน
วงการบันเทิงมากมาย ปัจจุบันแบรี่อยู่ในวัยใด 

2. อุรัสยา สเปอร์บันด์ (ช่ือเล่น: ญาญ่า, 18 มีนาคม 2536 ) เป็นนักแสดงและนางแบบ ลูกครึ่ง 
ไทย-นอร์เวย์ เข้าสู่วงการบันเทิงครั้งแรกด้วยการถ่ายภาพยนตร์โฆษณา แสดงมิวสิกวิดีโอเพลง  
เดินแบบ ถ่ายนิตยสาร โดยมีช่ือเสียงจากผลงานแสดงละครโทรทัศน์ทางสถานีโทรทัศน์ไทยทีวีสี
ช่อง 3 โดยเฉพาะเรื่อง "ดวงใจอัคนี" และมีผลงานการพากย์เสียงการ์ตูน ปัจจุบันญาญ่า 
อยู่ในวัยใด 

3. ยิ่งลักษณ์ ชินวัตร (ช่ือเล่น: ปู, เกิดวันที่ 21 มิถุนายน พ.ศ. 2510 ) เป็นนายกรัฐมนตรีไทยคนที่ 
28 และนายกรัฐมนตรีหญิงคนแรกของประเทศ, สมาชิกสภาผู้แทนราษฎรไทยสังกัดพรรค 
เพื่อไทย, กรรมการและเลขานุการมูลนิธิไทยคม ด้วยวัย 44 ปี จัดว่าเธอเป็นนายกรัฐมนตรีไทย
อายุน้อยที่สุดในรอบกว่า 60 ปี  ปัจจุบันนายกรัฐมนตรีอยู่ในวัยใด 

4. ผู้สื่อข่าวเดินทางไปยังบ้านเลขที่ 121/3 หมู่ 1 ต.หนองตากยา อ.ท่าม่วง จ.กาญจนบุรี หลังมี
ชาวบ้านในละแวกแจ้งว่ามีเด็กอัจฉริยะสามารถอ่านและจดจําบุคคลในข่าวได้อย่างแม่นยํา 
เมื่อไปถึงพบ ด.ช.ปัณณ์ บรรจงคชาธาร วัย  1 ขวบ 7 เดือน กําลังเล่นหยอกล้อกับนายวัลลภ 
และ นางอัญชัญ บรรจงคชาธาร พ่อแม่อย่างสนุกสนาน ซึ่งเมื่อทั้งคู่ทราบวัตถุประสงค์ของ
ผู้สื่อข่าว จึงเชื้อเชิญให้นั่ง พร้อมเรียกให้น้องปัณณ์ มาแสดงความสามารถด้วยการอ่านตัวอักษร
ทั้งภาษาไทย และอังกฤษ รวมถึงพยัญชนะต่าง ๆ ซึ่งหนูน้อยสามารถตอบเรียกได้อย่างถูกต้อง 
สร้างความแปลกใจให้กับผู้สื่อข่าวและบรรดาเพื่อนบ้านที่มาร่วมพิสูจน์อย่างมาก จากข่าว ด.ช.
ปัณณ์ บรรจงคชาธาร อยู่ในวัยใด 

5. หน่วยกู้ภัยรุดช่วยเด็กกัมพูชาวัย 9 เดือน ติดซอกล้อรถจักรยานยนต์ หลังแม่อุ้มซ้อนท้าย 
แต่โชคร้ายผ้าห่อตัวเด็กถูกดึงเข้าล้อรถ ใช้เวลาร่วม 20 นาที กว่าจะช่วยเหลือออกมาได้ จากนั้น
จึงนําตัวส่งโรงพยาบาลใกล้เคียงเพื่อให้แพทย์ทําการรักษาอย่างเร่งด่วน อยากทราบว่าหน่วยกู้ภัย
กําลังช่วยเหลือบุคคลในวัยใด 

6. ทีมนักเรียนโครงงานวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนสุราษฎร์พิทยา จํานวน 3 คน ประกอบด้วย  
ด.ช.พรวสุพงศ์ ธีระวรรณ นักเรียนชั้น ม.4, น.ส.อารดา สังขนิตย์ และ น.ส.ธัญพิชชา พงศ์ชัย
ไพบูลย์ นักเรียนชั้น ม.5 ที่ได้รับการคัดเลือกจากสํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ หรือ สวทช. ให้เป็นตัวแทนนักเรียนไทยไปร่วมแข่งขันในงานประกวดโครงงาน
วิทยาศาสตร์โอลิมปิก International Sustainable World (Eneegy, Enginaering and 
Environment Project Olympiad) ISWEEEP 2011 ณ ประเทศสหรัฐอเมริกา ทีมนักเรียน
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ดังกล่าวในภาพรวมอยู่ในวัยใด 
7. สุดารัตน์ บุตรพรม หรือรู้จักกันในชื่อ ตุ๊กกี้ ชิงร้อยชิงล้าน (เกิดวันที่ 15 มีนาคม 2522)  

เป็นนักแสดงตลกหญิงชาวไทย รูปร่างเต้ีย ตัวเล็ก กล้าแสดงออก เกิดที่จังหวัดอุดรธานี  
เข้าร่วมกับแก๊งสามช่าเมื่อปี พ.ศ. 2548 โดยช่วงแรกมักจะมาเป็นนักแสดงประกอบในบาง
สัปดาห์ และสามารถเป็นตัวขโมยซีนได้ในหลาย ๆ ตอน ทําให้ได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 
อยากทราบว่าขณะเข้าร่วมงานกับแก๊งสามช่า ตุ๊กก้ีอยู่ในวัยใด 

8. “ร่างกายเริ่มมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว หน้าอกขยายใหญ่ขึ้น เอวคอด สะโพกพาย มีขนขึ้น 
เริ่มมีสิวขึ้นและมีประจําเดือน” ข้อความนีก้ล่าวถึงวัยใด 

9. “รูปร่างค่อยๆ ยืดออก ศีรษะเล็กลง มือและเท้าใหญ่ขึ้น อกและไหล่ขยายกว้างขึ้น เริ่มม ี
ฟันน้ํานมขึ้น” ข้อความนี้กล่าวถึงวัยใด 

10. “ มีการเจรญิเติบโตของกล้ามเนื้อ ทําให้ว่ิงได้คล่องแคล่ว มีน้ําหนักเพิ่มขึน้เฉลี่ยปีละ 2-3 
กิโลกรัม ส่วนสูงเพิ่มขึ้นปีละ 4-5 เซนติเมตร และเริม่มีฟนัแท้ขึ้น” 

 
 

เฉลย 
ใบงานที่ 1.1 เรื่อง  ข้อความถามวัย 

 
ข้อ คําตอบ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

วัยผู้ใหญ ่
วัยรุ่น 

วัยผู้ใหญ ่
วัยก่อนวัยเรยีน 

วัยทารก 
วัยรุ่น 

วัยผู้ใหญ ่
วัยรุ่น 

วัยก่อนวัยเรยีน 
วัยเรียน 
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ใบงานที่ 1.2 เรื่อง  ปริศนาจากกราฟตัวเอส 
 

คําชี้แจง  ให้นกัเรียนศึกษากราฟการเจริญเติบโตของมนุษย์แล้วตอบคําถามต่อไปนี้ 
 

 
 

1. กราฟที่สังเกตมีลักษณะอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………… 

2. ในช่วงที่ 1 เส้นกราฟมีลักษณะชันเล็กน้อย หมายความว่าอย่างไร 
 ………………………………………………………………………………………………….  
3. ในช่วงที่ 2 เส้นกราฟมีลักษณะชันมาก หมายความว่าอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………… 
4. ในช่วงที่ 3 เส้นกราฟมีแนวโน้มขนานกับแกนนอน หมายความว่าอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………… 
5. จากกราฟ จงสรุปการเจริญเติบโตของมนุษย์ 

………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลย 
ใบงานที่ 1.2 เรื่อง  ปริศนาจากกราฟตัวเอส 

 
1. มีลักษณะคล้ายตัวเอส (S) 
2. เป็นช่วงที่มนุษย์มีอัตราการเจริญเติบโตน้อย 
3. เป็นช่วงที่มนุษย์มีอัตราการเจริญเติบโตเร็วมาก 
4. เป็นช่วงที่มนุษย์อัตราการเจริญเติบโตเต็มที่แล้ว 
5. การเจริญเติบโตของมนุษย์คล้ายตัวเอส (S) สามารถบ่งได้ 3 ช่วง คือ ช่วงที่มีอัตราการเจริญเติบโต

น้อย ช่วงที่มีการเจริญเติบโตเร็วมาก และ ช่วงที่มนุษย์อัตราการเจริญเติบโตเต็มที่แล้ว จึงไม่มีการ
เจริญเติบโตต่อ หรือเจริญเติบโตได้น้อยมาก 
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ใบงานที่ 1.3 เรื่อง  กราฟเจริญเติบโตของฉัน 
  

คําชี้แจง  ให้นักเรียนนําข้อมูลน้ําหนักและส่วนสูงของนักเรียนต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-6 
จากสมุดบันทึกประจําตัวนักเรียน บันทึกลงในกระดาษกราฟ และเปรียบเทียบน้ําหนักและ
ส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต นําข้อมูลของนักเรียนเปรียบเทียบกับสมาชิก
ในกลุ่มแล้วตอบคําถามต่อไปนี ้

 

กราฟที่ 1 แสดงน้ําหนักและส่วนสูงของ…………………………………………………………...  
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ต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1-6 
 
1. กราฟน้ําหนักและส่วนสูงของนักเรียนเป็นรูปตัวเอสหรือไม่ เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

2. เมื่อนํากราฟน้ําหนักของเด็กหญิงและเด็กชายมาเปรียบเทียบ ลักษณะของกราฟเหมือนหรือ
ต่างกันอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

3. เมื่อนํากราฟส่วนสูงของเด็กหญิงและเด็กชายมาเปรียบเทียบ ลักษณะของกราฟเหมือนหรือต่างกัน
อย่างไร 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

4. เหตุใดเราจึงต้องมีการติดตามการเจริญเตบิโตของตนเอง 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 

5. ถ้านักเรียนติดตามการเจริญเติบโตของตนเอง แล้วพบว่าตนเองมีน้ําหนักและส่วนสูงตํ่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน นักเรียนจะทําอย่างไร 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโต 
 

เกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของคนเราจะดูจากน้ําหนักตัวและส่วนสูงเป็นหลักเกณฑ์
มาตรฐานนี้จะมีการจัดทําขึ้นเป็นระยะๆ เพื่อให้เหมาะสมกับสภาพจริงของเด็กไทย ณ เวลาปัจจุบัน
นั้น 

 
ตารางที่ 1 แสดงเกณฑ์มาตรฐานการเจริญเติบโตของเยาวชนอายุระหว่าง 7-19 ปี 

 
อายุ 
(ปี) 

เพศชาย เพศหญิง 
น้ําหนัก (กก.) ส่วนสูง (ซ.ม.) น้ําหนัก (กก.) ส่วนสูง (ซ.ม.) 

7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 

18.30-28.80 
20.00-32.20 
21.50-36.60 
23.60-40.80 
25.60-45.20 
28.10-50.00 
31.60-54.60 
35.60-58.70 
40.10-61.90 
43.80-64.20 
46.30-65.80 
48.10-66.90 
48.90-67.40 

112.80-127.40 
117.40-133.20 
121.80-138.30 
126.20-143.40 
130.50-149.40 
135.10-156.90 
140.90-164.40 
147.30-170.00 
153.50-173.20 
158.30-175.90 
160.40-177.20 
161.40-177.50 

        161.70-
177.60 

17.70-28.70 
19.30-32.50 
21.20-37.40 
23.40-42.10 
26.10-46.50 
29.40-50.20 
33.00-53.10 
36.30-55.20 
38.60-56.50 
40.10-57.20 
40.80-57.60 
41.30-57.70 

         41.70-57.80 

112.40-126.80 
117.00-132.50 
121.90-139.10 
127.10-146.10 
132.90-152.60 
138.80-156.90 
143.50-160.20 
147.00-162.30 
148.40-163.50 
149.10-164.00 
149.50-164.20 
149.70-164.20 

       149.80-
164.20 

 
ที่มา : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 
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เฉลย 
ใบงานที่ 1.3 เรื่อง  กราฟเจริญเติบโตของฉัน 

 
1. กราฟน้ําหนักและส่วนสูงของนักเรียนไม่เป็นรูปตัวเอสเนื่องจากวัยของนักเรียนโดยภาพรวมอายุ

น้อยกว่า 13 ปี จึงสามารถแสดงกราฟการเจริญเติบโตได้เพียง ช่วงที่ 1 (แรกเกิด-12 ปี) หรือ 
ช่วงที่ 2 (13-20 ปี) เท่านั้น ซึ่งไม่สามารถแสดงกราฟในช่วงที่ 2 และช่วงที่ 3 (21-60 ปีขึ้นไป) 
ได้อย่างต่อเนื่อง กราฟดังกล่าวจึงไม่เป็นรูปตัวเอส 

2. ต่างกัน โดยเฉลี่ยเด็กชายจะมีน้ําหนักมากกว่าเด็กหญิง 
3. ต่างกัน โดยเฉลี่ยเด็กหญิงจะมีส่วนสูงมากกว่าเด็กชาย 
4. เพราะทําให้ทราบพัฒนาการของตนเอง และถ้าหากตัวเรามีการเจริญเติบโตที่ไม่สมวัยหรือ

ร่างกายมีอาการผิดปกติ จะทําให้เราทราบแต่เนิ่นๆ และเข้ารับการตรวจรักษาได้ทันที 
5. ไปพบแพทย์เพื่อตรวจเช็คว่าเกิดจากสาเหตุใดและแก้ไขให้ถูกวิธี เช่น ถ้าเกิดจากพฤติกรรมการ

รับประทานอาหาร ก็ปรับปรุงพฤติกรรมใหม่ให้เหมาะสม 

 
แบบประเมนิการนําเสนอผลงาน 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลง

ในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 นําเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง    
2 การลําดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง    
3 การนําเสนอมีความน่าสนใจ    
4 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ ่ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินบางส่วน  ให้ 1 คะแนน 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล 
 
ช่ือ-สกุล ………………………………………………… ช้ัน …………..………… เลขที่ ……… 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลง

ในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การทํางานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ําใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสมํ่าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 
 
ชื่อกลุ่ม …………………………………………………….…….…ชั้น ………………. 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลง

ในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม    
2 ความร่วมมือกันทํางาน    
3 การแสดงความคิดเห็น    
4 การรับฟังความคิดเห็น    
5 ความมีน้ําใจช่วยเหลือกัน    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

 
เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสมํ่าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลง

ในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ 
 กษัตริย์ 

1.1  ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และบอก
ความหมายของเพลงชาต ิ

   

1.2 ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าท่ีของนักเรียน ให้ความร่วมมือ 
ร่วมใจ ในการทํางานกับสมาชิกในห้องเรียน 

   

1.3 เข้าร่วมใบงานที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน 

   

1.4 เข้าร่วมใบงานทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนาและเป็นตัวอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

   

1.5 เข้าร่วมใบงานและมีส่วนร่วมในการจัดใบงานที่เกี่ยวกับ
สถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น ชื่น
ชมในพระราชกรณียกิจพระปรีชาสามารถของ
พระมหากษัตริย์และพระราชวงศ์ 

   

2. ซ่ือสัตย์ 
สุจริต 

2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้อง และเป็นจริง    
2.2 ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวท่ีจะทําความผิด 

ทําตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู 
   

2.3 ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซ่ือตรง และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
เพื่อนด้านความซ่ือสัตย์ 

   

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของ
ครอบครัวและโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติใบ
งานต่างๆ ในชีวิตประจําวันมีความรับผิดชอบ 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ตั้งใจเรียน    
4.2 เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามใน 

การเรียน 
   

4.3 เข้าร่วมใบงานการเรียนรู้ต่างๆ    
4.4 ศึกษาค้นคว้า หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อ

เทคโนโลยีต่างๆแหล่งการเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอก
โรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 

   

4.5   บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบบางสิ่งท่ีเรียนรู้ สรุปเป็น
องค์ความรู้ 

   

4.6   แลกเปลี่ยนความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ และนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 
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คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

5.   อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการ 
 ทํางาน 

6.1 มีความต้ังใจและพยายามในการทํางานที่ได้รับมอบหมาย    
6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสําเร็จ    

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    
7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิต
สาธารณะ 

8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทํางาน    
8.2 อาสาทํางาน ช่วยคิด ช่วยทํา และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น    
8.3 ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน 

โรงเรียน ชุมชน 
   

8.4 เข้าร่วมใบงานเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน    
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

 เกณฑ์การใหค้ะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ําเสมอ ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให้   1   คะแนน 

บันทึกหลังการสอน 
 

  ด้านความรู้ 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ด้านสมรรถนะสําคัญของผูเ้รียน 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………..………………… 

  ด้านคณุลักษณะอนัพึงประสงค ์
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 

  ด้านอื่นๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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  ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 

  แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

  ความเห็นของผู้บรหิารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รบัมอบหมาย 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

  ลงช่ือ 
            (……………………………………………………….) 
             ตําแหน่ง …………………………..…………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกาย อาหารและโภชนาการของมนุษย ์

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์               ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง ระบบย่อยอาหาร        เวลาเรียน  2 ช่ัวโมง 

ผู้สอน ……………………………………………… วัน…... เดือน…………………. ปี………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่
ของระบบต่างๆ  ของสิ่ งมี ชี วิตที่ทํ างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิต
ของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ตัวชี้วัด 
มฐ.ว 1.1 ป.6/2 อธิบายการทํางานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ 

และระบบหมนุเวียนเลือดของมนุษย์ 
 
มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ 

หาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี
รูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและ
เครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัด 
1.มฐ.ว 8.1  ป.6/1 ต้ังคําถามเกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องหรือสถานการณ์ที่จะศึกษา   

ตามที่กําหนดให้และตามความสนใจ 
2.มฐ.ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า 

และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ 
3. มฐ.ว 8.1   ป.6/3 เลือกอุปกรณ์ และวิธีการสํารวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้

ได้ผลที่ครอบคลุมและเชื่อถือได้ 
4. มฐ.ว 8.1   ป.6/4 บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผล

กับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ นําเสนอผลและข้อสรุป 
5. มฐ.ว 8.1   ป.6/5 สร้างคําถามใหม่เพื่อการสํารวจตรวจสอบต่อไป 
6. มฐ.ว 8.1   ป.6/6 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ 

ได้เรียนรู้ 
7. มฐ.ว 8.1   ป.6/7 บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง                     

มีเหตุผล และมีประจักษ์พยานอ้างอิง 
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8. มฐ.ว 8.1   ป.6/8 นําเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงาน   
แสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 
2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

ระบบย่อยอาหารทําหน้าที่ย่อยอาหารที่เรารับประทานเข้าไปให้ละเอียด จากน้ันดูดซึม
อาหารเข้าสู่กระแสเลือด เพื่อนําไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรูสู้่ตัวชีวั้ด 

อธิบายการทํางานที่สัมพันธ์กนัของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียนเลือด
ของมนุษย์ 

 
4. สาระการเรียนรู้ 

ระบบย่อยอาหาร ทําหน้าที่ย่อยอาหารให้เป็นสารอาหารขนาดเล็กแล้วจะถูกดูดซึมเข้าสู่
ระบบหมุนเวียนเลือด แก๊สออกซิเจนที่ได้จากระบบหายใจจะทําให้สารอาหารเกิดการเปลี่ยนแปลงจน
กลายเป็นพลังงานที่ร่างกายนําไปใช้ได้ 
 

5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
 

สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 
5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
5.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
5.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5.4 ความสามารถในการใช้ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

 ปรากฏในขั้นตอนการสอน 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้น 3  
ขั้นที่ 1-5 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
6.1 มีวินัย 
6.2 ใฝ่เรียนรู้ 
6.3 มุ่งมั่นในการทํางาน 
6.4 ซื่อสัตย์ สุจริต 

 ปรากฏในขั้นตอนการสอน 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 4 
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7. กิจกรรมการเรียนรู้ : การเรียนรู้ตามรูปแบบ “5ส.” 
 
ขั้นที่ 1 เสนอสิ่งที่ต้องการวเิคราะห ์
สื่อการเรียนรู้:   แบบจําลองโครงสร้างของระบบ
ย่อยอาหาร  

1. ครูนําแบบจําลองโครงสร้างของระบบย่อย
อาหาร มาให้นกัเรียนดู แล้วสุม่เรียกนักเรียน 
1 คน ออกมาชี้และบอกชื่ออวัยวะจาก
แบบจําลองโครงสร้างของระบบย่อยอาหาร 

2. นักเรียนช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องแล้ว
ร่วมกันบอกชื่ออวัยวะอื่นๆ 

3. นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา (1) 

  
คําถามประเทืองปัญญา(1) 
นักเรียนคิดว่า อวัยวะต่าง ๆ 
ของระบบการย่อยอาหาร  
ทํางานมีผลต่อการย่อย
อาหารอย่างไรบ้าง  
(การย่อย  หมายถึง   
การเปลี่ยนแปลงขนาด
โมเลกุลของอาหารให ้
เล็กลง ซึ่งอวัยวะต่างๆมีผล
ในการช่วยย่อยให้อาหารมี
ขนาดเล็กลงจนร่างกาย
สามารถนาํไปใช้ได้  

ขั้นที่ 1 เสนอสิ่งที่ต้องการวเิคราะห ์(ต่อ) 

4. ครูถามนํา การย่อยแบ่งออกเป็นกี่ประเภท     
อะไรบ้าง 

1. การย่อยเชิงกล  เป็นการเปลี่ยนแปลงขนาด
โมเลกุลของอาหารให้เล็กลง โดยการบดเคี้ยว
ของฟัน  และการบีบตัวของกล้ามเนื้อทางเดิน
อาหาร และ 2. การย่อยทางเคมี เป็นการ
เปลี่ยนแปลงขนาดโมเลกุลของอาหารให้ 
เล็กลง โดยมีน้าํย่อยเข้ามาเกี่ยวข้อง ทําให้
อาหารมีโมเลกุลเล็กลงทีสุ่ดทีร่่างกาย 
สามารถดูดซึมไปใช้ได้ 

5. นักเรียนตอบคําถาม ประเทืองปัญญา (2) 

 คําถามประเทืองปัญญา(2) 
1. เพราะเหตุใดอาหารที่
เคี้ยวแล้วอมไว้สักครู่จึงมีรส
หวานได้   
(เพราะว่าเกิดการย่อยทาง
เคมีจากน้ําย่อยในน้ําลาย )   
2. นักเรียนคิดว่า บริเวณ
ปากมีการย่อยประเภท
ใดบ้าง  
(อาหารจะถูกย่อยที่แรกที่
ปาก โดยมีทั้งการย่อยเชิงกล 
คือใช้ฟันบดเคีย้ว และการ
ย่อยทางเคม ี ซึ่งสารอาหาร 
ที่ถูกย่อยเป็นประเภท 
คาร์โบไฮเดรต) 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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ขั้นที่ 2 แสดงเป้าหมายที่ชัดเจน 
ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้ (K)  
 2.  อธิบายการทํางานของอวัยวะต่างๆ ในระบบย่อยอาหารได้ (K) 

3.  เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิดช่างสงสัย และเป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้นในการเสาะ
แสวงหาความรู้ (A) 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 

ขั้นที่ 3 แสวงหาข้อเท็จจริง 
สื่อการเรียนรู:้ หนังสือเรียน วิทยาศาสตร์  
ป.6 และ  ใบงานที่ 2.1 

1. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คนคละกัน
ตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลางค่อนข้าง
เก่ง ปานกลางค่อนข้างอ่อน และอ่อน เรียกว่า
กลุ่มบ้าน แล้วกําหนดหมายเลขให้สมาชิกใน
กลุ่มต้ังแต่หมายเลข 1-4 

2. สมาชิกหมายเลขเดียวกันมารวมกลุ่มกันเป็น
กลุ่มใหม่ เรียกว่า กลุ่มผู้เชี่ยวชาญ แล้วให้แต่
ละกลุ่มศึกษาความรู้เรื่อง อวัยวะในระบบย่อย
อาหารจากหนังสือเรียน ตามที่กําหนดให้ ดังนี้ 
 -  หมายเลข 1  ศึกษาความรูเ้รื่อง ปากและ

หลอดอาหาร 
 -  หมายเลข 2  ศึกษาความรูเ้รื่อง ตับและ 

ตับอ่อน 
 -  หมายเลข 3  ศึกษาความรูเ้รื่อง กระเพาะ

อาหารและลําไส้ดูโอดีนัม 
 -  หมายเลข 4  ศึกษาความรูเ้รื่อง ลําไส้เล็ก

และลําไสใ้หญ ่
3. เมื่อศึกษาความรู้เสร็จแล้วใหส้มาชิกกลุ่ม

ผู้เช่ียวชาญแยกย้ายกันกลับเข้าสู่กลุ่มบ้าน 
แล้วผลัดกันอธบิายความรู้ที่ได้ศึกษามาให้
สมาชิกหมายเลขอื่นฟัง เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจที่ตรงกัน 

4.  นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา 

  
คําถามประเทืองปัญญา 

ทําไมในระบบย่อยอาหารจึง
ต้องมีอวัยวะในการย่อย
อาหารหลายอวัยวะ 
(เพื่อให้อาหารได้รับการย่อย
ให้มีขนาดเล็กที่สุดจน
สามารถซมึผ่านเข้าสู่ผนัง
ลําไส้ได้ง่าย) 
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ขั้นที่ 3 แสวงหาข้อเท็จจริง (ต่อ) 
4. ครูต้ังประเด็นคําถามถามนักเรียน เพื่อ

ประเมินความรู้ความเข้าใจ เช่น 
 - อวัยวะใดเป็นอวัยวะแรกที่มีการย่อยอาหาร 
 - ในระบบย่อยอาหารของคน อวัยวะใดบ้างที่

ทําหน้าที่ย่อยอาหาร 
5. ครูอธิบายความรู้เรื่อง การทาํงานของระบบ

ย่อยอาหาร ให้นักเรียนฟังและให้นักเรียน
ศึกษาความรู้เพิ่มเติมจากหนังสือเรียน 

6.  นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา 
7.  นักเรียนแต่ละกลุ่มทําใบงานที่ 2.1 

  
 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
ขั้นที่ 4 สะท้อนความคิดอยา่งมีหลักการ 

1.  ครูสุ่มเรียกนักเรียน 5-6 กลุ่ม ออกมา
นําเสนอใบงานที่ 2.1 หน้าช้ันเรยีนครูและ
เพื่อนกลุ่มอื่นช่วยตรวจสอบความถูกต้อง      
แล้วรวบรวมใบงานส่งครู 

2. ครูสุ่มเรียกนักเรียน 8 คน ออกมาอธิบาย
ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อย
อาหาร คนละ 1 อวัยวะ 

3. นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา 

  
คําถามประเทืองปัญญา  
หากนักเรียนรับประทาน
อาหารไม่เป็นเวลาบ่อยๆจะ
เป็นอย่างไร 
(อาจทําให้เกิดโรคกระเพาะ
เนื่องจากเอนไซม์ที่ออกมา
ย่อยอาหารและกรดไฮโดร-
คลอริกที่หลั่งออกมา แต่ไม่
มีอาหารให้ย่อย จึงอาจย่อย 
เนื่อเยื่อของกระเพาะอาหาร
แทน 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินผล 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับ

ลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อย
อาหารตลอดจนอธิบายการทํางานของ
อวัยวะต่างๆ ในระบบย่อยอาหารได้ 

2. ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความรู้สึกหลังการ
เรียนในประเด็นต่อไปนี้ 

- สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 
- นักเรียนเข้าใจเรื่องใดมากที่สดุ 
- นักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยในเรื่องใดบ้าง 
- นักเรียนต้องการให้ครูปรับปรุงการสอนใน
เรื่องใด 

3. ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน 

  
  
 
 

 
8. การวัดและประเมินผล 

 
 
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบงานที่ 2.1 ใบงานที่ 2.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรมการทํางาน
รายบุคคล 

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางาน
รายบุคคล 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
 8. การวัดและประเมนิผล (ต่อ) 

 
วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
9. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้

9.1 สื่อการเรียนรู ้
 9.1.1  หนังสือเรียน วิทยาศาสตร์ ป.6  
 9.1.2  แบบจําลองโครงสร้างของระบบย่อยอาหาร  
 9.1.3  ใบงานที่ 2.1 เรื่อง  การเดินทางอันแสนไกลของอาหาร  

9.2 แหล่งการเรียนรู ้
 - 
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ใบงานที่ 2.1 เรื่อง  การเดินทางอันแสนไกลของอาหาร 
 

คําชี้แจง ให้นักเรียนบอกชื่อและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร ตามหมายเลขแล้วตอบคําถาม
ต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. หมายเลข 1-7 คือ ส่วนประกอบต่างๆ ของทางเดินอาหาร โดยทําหน้าที่ ดังนี้ 
1.1 หมายเลข   คือ ………………… ทําหน้าที่…………………………………………… 
1.2 หมายเลข   คือ ………………… ทําหน้าที่…………………………………………… 
1.3 หมายเลข   คือ ………………… ทําหน้าที่…………………………………………… 
1.4 หมายเลข   คือ …………………ทําหน้าที่…………………………………………… 
1.5 หมายเลข   คือ ………………… ทําหน้าที่…………………………………………… 
1.6 หมายเลข   คือ ………………… ทําหน้าที่…………………………………………… 
1.7 หมายเลข   คือ ………………… ทําหน้าที่…………………………………………… 
 

2. การย่อยอาหาร คือ ………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………….……………………………………… 

3. เมื่อนักเรียนรับประทานข้าวผัดไข่ดาว จะเกิดการย่อยเชิงกลที่ทางเดินอาหารบริเวณหมายเลขใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………..… 
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4. ส่วนประกอบของทางเดินอาหารที่ใหญ่ที่สุด คือ หมายเลข …………… และบริเวณนี้มีการย่อยทาง
เคมีหรือไม่ …………………………………………………………………………………………………………….………… 

5. ถ้านักเรียนรับประทานข้าวผัดทะเล บริเวณทางเดินอาหารที่สามารถย่อยสารอาหารได้ครบทั้ง 
คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน คือ หมายเลข ………….. และบริเวณนี้มีหน้าที่สําคัญอีกอย่างหนึ่ง
คือ …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. น้ําเมือกที่ผลิตจากอวัยวะในทางเดินอาหารหมายเลข  และ หมายเลข  ทําหน้าที่เหมือน
หรือแตกต่างกันอย่าไร 
……………………………………………………………………………………………….………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

เฉลย 
ใบงานที่ 2.1 เรื่อง  การเดินทางอันแสนไกลของอาหาร 

 
1. หมายเลข 1-7 คือ ส่วนประกอบต่างๆ ของทางเดินอาหาร โดยทําหน้าที่ ดังนี้ 
 1.1  หมายเลข  คือ ปาก ทําหน้าที่ บดเคี้ยวอาหาร และย่อยอาหารประเภทแป้ง 
  
 1.2  หมายเลข  คือ หลอดอาหาร ทําหน้าที่ เป็นทางผ่านของอาหาร     
 1.3  หมายเลข  คือ ตับ ทําหน้าที่ ผลิตน้ําดีและส่งไปเก็บที่ถุงน้ําดี    
 1.4  หมายเลข  คือ กระเพาะอาหาร  ทําหน้าที่ ขับน้าํย่อยออกมาย่อยอาหาร    
 1.5 หมายเลข  คือ ลําไส้ใหญ ่ ทําหน้าที่ ดูดซมึน้ํา เกลือแร ่วิตามิน และกลูโคส 

จากกากอาหาร   
 1.6 หมายเลข  คือ ลําไส้เล็ก ทําหน้าที่ ย่อยอาหารทุกชนิดจนมีขนาดเล็กที่สุด   
 1.7 หมายเลข  คือ ทวารหนัก ทําหน้าที่ เป็นทางผ่านของกากอาหาร (อุจจาระ)   
2. การย่อยอาหาร คือ การเปลี่ยนแปลงขนาดโมเลกุลของอาหารจากขนาดใหญ่ให้เป็นขนาดเล็กที่สุด

ซึ่งเซลล์ของร่างกายสามารถดูดซึมเอาไปใช้ประโยชน์ได้ 
3. หมายเลข 1, 2, 4 และ 6 
4. หมายเลข 4 และบริเวณนี้มีการย่อยทางเคมี 
5. หมายเลข 5 และบริเวณนี้มีหน้าที่สําคัญอีกอย่างหนึ่งคือ ดูดซึมอาหารเข้าสู่เซลล ์
6.  แตกต่างกัน คือ น้ําเมือกจากหมายเลข  ช่วยหล่อลื่นอาหารให้ผ่านได้สะดวก ส่วนน้ําเมือกจาก

หมายเลข  ช่วยเคลือบผนังช้ันในของกระเพาะอาหาร 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล 
 
ช่ือ-สกุล ………………………………………………… ช้ัน …………..………… เลขที่ ……… 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลง

ในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การทํางานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ําใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสมํ่าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
 
 
 
 
 



243 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 
 
ชื่อกลุ่ม …………………………………………………….…….…ชั้น ………………. 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลง

ในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม    
2 ความร่วมมือกันทํางาน    
3 การแสดงความคิดเห็น    
4 การรับฟังความคิดเห็น    
5 ความมีน้ําใจช่วยเหลือกัน    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

 
เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสมํ่าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลง

ในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ 
 กษัตริย์ 

1.1  ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และบอก
ความหมายของเพลงชาต ิ

   

1.2 ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าท่ีของนักเรียน ให้ความร่วมมือ 
ร่วมใจ ในการทํางานกับสมาชิกในห้องเรียน 

   

1.3 เข้าร่วมใบงานที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน 

   

1.4 เข้าร่วมใบงานทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนาและเป็นตัวอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

   

1.5 เข้าร่วมใบงานและมีส่วนร่วมในการจัดใบงานที่เกี่ยวกับ
สถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น ชื่น
ชมในพระราชกรณียกิจพระปรีชาสามารถของ
พระมหากษัตริย์และพระราชวงศ์ 

   

2. ซ่ือสัตย์ 
สุจริต 

2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้อง และเป็นจริง    
2.2 ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวท่ีจะทําความผิด 

ทําตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู 
   

2.3 ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซ่ือตรง และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
เพื่อนด้านความซ่ือสัตย์ 

   

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของ
ครอบครัวและโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติใบ
งานต่างๆ ในชีวิตประจําวันมีความรับผิดชอบ 

   

4.    ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ตั้งใจเรียน    
4.2 เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามใน 

การเรียน 
   

4.3 เข้าร่วมใบงานการเรียนรู้ต่างๆ    
4.4 ศึกษาค้นคว้า หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อ

เทคโนโลยีต่างๆแหล่งการเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอก
โรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 

   

4.5   บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบบางสิ่งท่ีเรียนรู้ สรุปเป็น
องค์ความรู้ 

   

4.6   แลกเปลี่ยนความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ และนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 
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คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

5.   อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการ 
 ทํางาน 

6.1 มีความต้ังใจและพยายามในการทํางานที่ได้รับมอบหมาย    
6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสําเร็จ    

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    
7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิต
สาธารณะ 

8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทํางาน    
8.2 อาสาทํางาน ช่วยคิด ช่วยทํา และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น    
8.3 ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน 

โรงเรียน ชุมชน 
   

8.4 เข้าร่วมใบงานเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน    
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

 เกณฑ์การใหค้ะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ําเสมอ ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให้   1   คะแนน 

  บันทึกหลังการสอน 
 

  ด้านความรู้ 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

  ด้านสมรรถนะสําคัญของผูเ้รียน 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

  ด้านคณุลักษณะอนัพึงประสงค ์
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 

  ด้านอื่นๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 
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  ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
 

  ความเห็นของผู้บรหิารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รบัมอบหมาย 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………….………… 
 

  ลงช่ือ 
            (……………………………………………………….) 

                             ตําแหน่ง …………………………..……………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกาย อาหารและโภชนาการของมนุษย ์

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์               ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง ระบบหายใจ        เวลาเรียน  2 ช่ัวโมง 

ผู้สอน ……………………………………………… วัน…... เดือน…………………. ปี………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่
ของระบบต่างๆ ของสิ่ งมี ชี วิตที่ทํางานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิต
ของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ตัวชี้วัด 
มฐ.ว 1.1 ป.6/2 อธิบายการทํางานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ 

และระบบหมนุเวียนเลือดของมนุษย์ 
 
มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ 

หาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่
มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและ
เครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัด 
1.มฐ.ว 8.1  ป.6/1 ต้ังคําถามเกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องหรือสถานการณ์ที่จะศึกษา   

ตามที่กําหนดให้และตามความสนใจ 
2.มฐ.ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า 

และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ 
3. มฐ.ว 8.1   ป.6/3 เลือกอุปกรณ์ และวิธีการสํารวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้

ได้ผลที่ครอบคลุมและเชื่อถือได้ 
4. มฐ.ว 8.1   ป.6/4 บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบ

ผลกับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ นําเสนอผลและข้อสรุป 
5. มฐ.ว 8.1   ป.6/5 สร้างคําถามใหม่เพื่อการสํารวจตรวจสอบต่อไป 
6. มฐ.ว 8.1   ป.6/6 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ 

ได้เรียนรู้ 
7. มฐ.ว 8.1   ป.6/7 บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง                     

มีเหตุผล และมีประจักษ์พยานอ้างอิง 



248 

 

 

8. มฐ.ว 8.1   ป.6/8 นําเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงาน   
แสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 
2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

ระบบหายใจ ทําหน้าที่แลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนกับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ การทํางาน
ของระบบหายใจจะสัมพันธ์กับกระดูกซี่โครงและกะบังลม ทําให้เกิดการหมุนเวียนอากาศเกิดการ
หายใจเข้าและหายใจออก 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรูสู้่ตัวชีวั้ด 

อธิบายการทํางานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียน
เลือดของมนุษย์ 

 
4. สาระการเรียนรู้ 

ระบบย่อยอาหาร ทําหน้าที่ย่อยอาหารให้เป็นสารอาหารขนาดเล็กแล้วจะถูกดูดซึมเข้าสู่
ระบบหมุนเวียนเลือดแก๊สออกซิเจนที่ได้จากระบบหายใจจะทําให้สารอาหารเกิดการเปลี่ยนแปลงจน
กลายเป็นพลังงานที่ร่างกายนําไปใช้ได้ 

 
5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรยีน 

 

สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 
5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
5.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
5.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5.4 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
5.5 ความสามารถในการใช้ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

 ปรากฏในขั้นตอนการสอน 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้น 3 และ 4 
ขั้น 4 
ขั้นที่ 1-5 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
6.1 มีวินัย 
6.2 ใฝ่เรียนรู้ 
6.3 มุ่งมั่นในการทํางาน 
6.4 อยู่อย่างพอเพียง 
6.5 มีจิตสาธารณะ 

 ปรากฏในขั้นตอนการสอน 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 3 
ขั้นที่ 3 
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7. กิจกรรมการเรียนรู้ : การเรียนรู้ตามรูปแบบ “5ส.” 
 

ขั้นที่ 1 เสนอสิ่งที่ต้องการวเิคราะห ์
สื่อการเรียนรู้:   นักเรียน 1 คน 

1. ครูสุ่มให้นักเรียน 1 คน  ออกมาหน้าช้ันเรียน
และให้นักเรียนคนดังกล่าวหายใจเข้าและ
หายใจออกอย่างช้าๆ แล้วถามนักเรียนว่า 
ขณะที่เราหายใจจะเกี่ยวข้องกับอวัยวะใดบ้าง 

2.นักเรียนช่วยกันตอบทีละประเด็นเกี่ยวกับ
อวัยวะในการหายใจเข้าและอวัยวะในการ
หายใจออก 

3. นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา  

  
คําถามประเทืองปัญญา 

การหายใจเข้า-ออก มี
ความสัมพันธ์กับการ 
เคลื่อนไหวของกระดูก
ซี่โครงหรือไม่ สังเกต 
ได้จากสิ่งใด 
(การขยับตัวของซี่โครง  
เมื่อใช้มือกดเบาๆ บริเวณ
ซี่โครง) 

ขั้นที่ 2 แสดงเป้าหมายที่ชัดเจน 
ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะในระบบหายใจได้ (K)  

 2.  อธิบายและเขียนแผ่นพับการทํางานของระบบหายใจได้ (K, P) 
3.  เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิดช่างสงสัย และเป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้นในการเสาะ

แสวงหาความรู้ (A) 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ขั้นที่ 3 แสวงหาข้อเท็จจริง 
สื่อการเรียนรู:้   ปอดจําลอง, ใบงานที่ 3.1 
ใบงานที่ 3.2และ แผนภาพการหายใจเข้าและ
หายใจออก 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุม่ละ 4 คน  
คละกันตามความสามารถ คือ เก่ง  
ปานกลางค่อนข้างเก่ง ปานกลางค่อนข้าง
อ่อน และอ่อน จากนั้นให้นักเรียนศึกษา
กิจกรรมอากาศเคลื่อนที่เข้าและออกจาก
ปอดได้อย่างไร โดยมีวิธีการทํากิจกรรมดังนี้ 
วิธีทํา  
1. จัดอุปกรณ์ปอดจําลอง ดังภาพ  

  
คําถามประเทืองปัญญา 

(1) 
นักเรียนคิดว่าอุปกรณ์ใน
ปอดเทียมเทียบได้กับอวัยวะ
ใดในระบบหายใจ 
(หลอดแก้วรูปตัว Y เทียบได้
กับ ขั้วปอด, ลูกโป่ง เทียบ
ได้กับ ปอด, ครอบพลาสติก
เทียบได้กับปริมาตรของช่อง
อก และแผ่นยางเทียบได้กับ 
 กระบังลม) 
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2. จากนั้นดึงจุกแผ่นยางลงช้าๆ  

แล้วปล่อยสู่สภาพเดิม สังเกต  
บันทึกผล 

ขั้นที่ 3 แสวงหาข้อเท็จจริง (ต่อ) 
3. ดันจุกแผ่นยางขึ้น แล้วปล่อยสู่สภาพเดิม

สังเกต บันทึกผล 
4. นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา (1) 
5. ครูให้นักเรียนทําใบงานที่ 3.1 เรื่อง   

  กลไกการหายใจ 
6. ครูอธิบายการทํางานของระบบหายใจให้
นักเรียนฟัง พร้อมกับแสดงแผนภาพการ
หายใจเข้าและหายใจออก ประกอบการ
อธิบาย 

7. นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา (2) 
8. นักเรียนแต่ละกลุ่มทําใบงานที่ 3.2 เรื่อง 
แก๊สในลมหายใจออกโดยครูอธิบายขั้นตอน
การทําให้นักเรยีนเข้าใจก่อนการทํา
กิจกรรมตามใบงาน 

  
คําถามประเทืองปัญญา 
(2) 
ก่อนออกกําลังกายและหลัง
ออกกําลังกายจํานวนครั้งใน
การหายใจเข้า-ออก เท่ากัน
หรือไม่ อย่างไร 
(หลังออกกําลังกายร่างกาย
จะใช้พลังงานมากขึ้นทําให้
ร่างกายกระตุ้นให้ระบบ
หายใจทํางานเร็วขึ้น เพื่อนํา
แก๊สออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย
และขับแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์ออก
นอกร่างกาย) 
 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ขั้นที่ 4 สะท้อนความคิดอยา่งมีหลักการ 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอใบงาน 

ที่3.1-3.2 หน้าช้ันเรียน 
2. จากนั้นร่วมกันอภิปรายโดยตั้งคําถามดังนี้  

จมูก ทําหน้าที่อะไร  (จมูก  เป็นทางผ่าน
ของอากาศ   และช่วยกรองฝุ่นละออง
บางส่วนก่อนที่อากาศจะผ่านไปยัง
หลอดลม) 
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ขั้นที่ 4 สะท้อนความคิดอยา่งมีหลักการ (ต่อ) 
หลอดลม มีลักษณะอย่างไร  และทําหน้าที่
อะไร   (หลอดลม เป็นท่อกลวงเชื่อมต่อกับ
ปอดทั้ง 2  ข้าง  และทําหน้าที่เป็นทางผ่าน
ของอากาศสู่ปอด) 
ปอด  มลีักษณะเป็นอย่างไร  และมีหน้าที่
อะไร (ปอดมี  2  ข้าง  ซ้ายและขวาอยู่
ภายในทรวงอก  มีขั้วปอดยืน่ออกมาจาก
ปอดทั้ง 2  ข้างและมาเชื่อมต่อกับหลอดลม 
ซึ่งเรียกว่า แขนงขั้วปอดที่ปลายแขนงขั้ว
ปอดจะมีถุงลมเล็ก ๆ  จํานวนมากสําหรับ
เก็บอากาศ  ถุงลมเหล่านี้เรียกว่า  ถุงลม
ปอด  )      

2. นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา 
3. ครูให้นักเรียนจัดทําแผ่นพบัสรุปการทํางาน

ของอวัยวะต่าง ๆ ในระบบหายใจ  

  
คําถามประเทืองปัญญา  

ถ้านายวิชัยเป็นโรคถุงลม
โป่งพอง จะส่งผลต่อการ
ทํางานของระบบอวัยวะใด 
(โรคถุงลมโป่งพอง ทําให้
ระบบหายใจทาํงานผิดปกติ 
ทําให้มีอาการเหนื่อยหอบ
และหายใจลําบาก ซึ่งจะทํา
ให้ระบบหมุนเวียนเลือด
ทํางานผิดปกติไปด้วยเพราะ
ได้รับแก๊สออกซิเจน 
ไม่เพียงพอ) 
 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินผล 
1.     ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้

อวัยวะในระบบหายใจและการทํางานของ
ระบบหายใจ 

2.    ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความรู้สึกหลัง
การเรียนในประเด็นต่อไปนี้ 
- สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 
- นักเรียนเข้าใจเรื่องใดมากที่สดุ 
- นักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยในเรื่อง

ใดบ้าง 

  
 

 

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินผล (ต่อ) 
- นักเรียนต้องการให้ครูปรับปรุงการ

สอนในเรื่องใด 
3.     ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน 

  
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 8. การวัดและประเมนิผล  
 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบงานที่ 3.1 ใบงานที่ 3.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
ตรวจใบงานที่ 3.2 ใบงานที่ 3.2 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

ตรวจการจัดกระทําและ
นําเสนอแผ่นพบั 

แบบการประเมินการจัดกระทํา
และนําเสนอแผ่นพับ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

ประเมินการนําเสนอผลงาน แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 
ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรมการทํางาน

รายบุคคล 
แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางาน

รายบุคคล 
ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 

9. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้
9.1 สื่อการเรียนรู ้

 9.1.1  หนังสือเรียน วิทยาศาสตร์ ป.6  
 9.1.2  ปอดจําลองและอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง 
 9.1.3  แผนภาพการหายใจเข้าและหายใจออก 

 9.1.4  ใบงานที่ 3.1 เรื่อง กลไกการหายใจ 
 9.1.5  ใบงานที่ 3.2 เรื่อง แก๊สในลมหายใจออก 
9.2  แหล่งการเรียนรู ้ 
 – 
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ใบงานที่ 3.1 เรื่อง กลไกการหายใจ 
 

คําชี้แจง ให้นกัเรียนเขียนแผนภาพ เติมคํา หรือข้อความลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
1. ให้นักเรียนเขียนแผนภาพทิศทางการลําเลียงแก๊ส (O2 และ CO2) ในทางเดินหายใจของคน 

 

                          
                
 
 
 

 
2. ใช้ภาพต่อไปนี้ประกอบการตอบคําถาม 

 
 
 
 

2.1  อุปกรณ์ในชุดการทดลอง A ตอไปนี้เปรียบเทียบได้กับหมายเลขใดในภาพ B 
ก. หลอดแก้วรูปตัว Y เทียบได้กับหมายเลข …………………………………………… 
ข. ลูกโป่ง เทียบได้กับหมายเลข ……………………………………………………… 
ค. ครอบพลาสติก เทียบได้กับหมายเลข ……………………………………………… 
ง. แผ่นยาง เทียบได้กับหมายเลข ………………….…………………………………… 

2.2  ถ้านักเรียนดึงแผ่นยางลง แล้วดันแผ่นยางเข้าไปข้างใน ปริมาตรของอากาศในกล่อง
พลาสติกจะ ....................... และ ......................... ตามลําดับ ซึ่งมีผลทําให้ความดันอากาศ
ภายในกล่องพลาสติกเป็นดังนี้ คือ .......................และ ......................... ตามลําดับ 

2.3  ถ้านักเรียนจะทําการทดลองในชุด A อย่างไร จึงจะทําให้ลูกโป่งพองออก........................ 
และเมื่อเปรียบเทียบกับภาพ B จะเป็นอวัยวะที่หายใจเข้าหรืออก...................................... 

  อากาศ 

เซลล ์    

O2 

O2 

O2  O2  O2 

O2 
O2 O2 O2 

CO2  CO2  CO2  CO2 

CO2 

CO2 CO2 CO2 CO2 

A 

1 

2 
3 

4 

B 
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3. ใช้ภาพต่อไปนี้ประกอบการตอบคําถาม 
 

   
  

ประเดน็ ขณะหายใจเขา้ ขณะหายใจออก 
อากาศ   
กะบังลม   
กระดูกซ่ีโครง   
ปริมาตรของช่องอก   
ความดันอากาศใน
บริเวณรอบ ๆ ปอด 

  

 

4. ใช้ข้อมูลการทดลองจากตารางแล้วสรุปผลการทดลอง 
 

ตาราง  แสดงจํานวนครั้งของการหายใจเข้า-ออก 
 

จํานวนครั้งของการหายใจเข้า-ออก (ครั้ง/นาที) 
ก่อนออกกําลังกาย หลังออกกําลังกาย 

80 95 
 

สรุปผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลย 
ใบงานที่ 3.1 เรื่อง กลไกการหายใจ 

 
1. ให้นักเรียนเขียนแผนภาพทิศทางการลําเลียงแก๊ส (O2 และ CO2) ในทางเดินหายใจของคน 
 

                          
                
 
 
 

 
2. ใช้ภาพต่อไปนี้ประกอบการตอบคําถาม 

2.1 อุปกรณ์ในชุดการทดลอง A ตอไปนี้เปรียบเทียบได้กับหมายเลขใดในภาพ B 
ก. เทียบได้กับหมายเลข 2 
ข. เทียบได้กับหมายเลข 3 
ค. เทียบได้กับหมายเลข 1 
ง. เทียบได้กับหมายเลข 4 

2.2  เพิ่มขึ้นและลดลง ตามลําดับ, ลดลงและเพิ่มขึ้น ตามลําดับ 
2.3  ดึงแผ่นยางลง และ หายใจเข้า 
 

3. ใช้ภาพต่อไปนี้ประกอบการตอบคําถาม 
 

ประเดน็ ขณะหายใจเขา้ ขณะหายใจออก 
แก๊ส (อากาศ) ออกซิเจน คาร์บอนไดออกไซด์ 
กะบังลม เลื่อนต่ําลง เลื่อนสูงขึ้น 
กระดูกซ่ีโครง เลื่อนสูงขึ้น เลื่อนต่ําลง 
ปริมาตรของช่องอก เพิ่มขึ้น ลดลง 
ความดันอากาศใน
บริเวณรอบ ๆ ปอด 

ลดตํ่าลงกว่าอากาศภายนอก สูงกว่าอากาศภายนอก 

 
4. ใช้ข้อมูลการทดลองจากตารางแล้วสรุปผลการทดลอง 

สรุปผลการทดลอง 
หลังออกกําลังกายร่างกายจะใช้พลังงานมากขึ้นทําให้ร่างกายกระตุ้นให้ระบบหายใจทํางาน

เร็วขึ้น เพื่อนําแก๊สออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายและขับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกนอกร่างกาย 
 

หลอดลมคอ จมูก อากาศ คอหอย กล่องเสียง 

เซลล ์ หลอดเลือดฝอย ถุงลม หลอดลมฝอย หลอดลม 

O2 

O2 

O2  O2  O2 

O2 O2 O2 O2 

CO2  CO2  CO2  CO2 

CO2 

CO2 CO2 CO2  CO2 
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ใบงานที่ 3.2 เรื่อง แก๊สในลมหายใจออก 
 

คําชี้แจง ให้นักเรียนทําการทดลองตามขั้นตอนที่กําหนด แล้วบันทกึผล 
 

อุปกรณ ์ 1. หลอดทดลอง 1 หลอด  
  2. น้ําปูนใส 1 แก้ว 
  3.  หลอดดูด 1 อนั 
 

วิธีทํา 1.  นักเรียนแต่ละกลุ่มเทน้ําปูนใสใส่ในหลอดทดลองประมาณ 1 ใน 3 ของหลอดทดลอง 
2. สังเกตลักษณะของน้ําปูนใส และบันทึกผล 

  3.  ใช้หลอดจุ่มลงในน้ําปูนใส และเป่าลมหายใจผ่านหลอดลงในน้ําปูนใส 
  4.  สังเกตการเปลี่ยนแปลงของน้ําปูนใส และบันทึกผล 
 

ตารางบันทึกผล 
 

สิ่งทีส่ังเกต ผลการสังเกต 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ลักษณะของน้ําปูนใส  
(สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซด์) 

  

 
สรุปผลการทดลอง 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

เฉลย 
ใบงานที่ 3.2 เรื่อง แก๊สในลมหายใจออก 

ตารางบันทึกผล 
 

สิ่งทีส่ังเกต ผลการสังเกต 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ลักษณะของน้ําปูนใส  
(สารละลายแคลเซียมไฮดรอกไซด์) 

ใส ขุ่น 

(พิจารณาตามคําตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
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สรุปผลการทดลอง 
 ลักษณะของน้ําปูนใสก่อนการทดลองจะใส แต่เมื่อเป่าลมหายใจออกใส่น้ําปูนใสจะเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทําให้น้ําปูนใสขุ่นเนื่องจากแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ทําปฏิกิริยากับน้ําปูนใส ทําให้เกิด
ตะกอนหินปูน น้ําปูนใสจึงมีลักษณะขุ่น 

 
แบบการประเมินตามสภาพจริงตามพฤติกรรมการจัดกระทําและนําเสนอ   

การเขียนแผ่นพับ 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน ประเมนิตามสภาพจริงตามพฤติกรรมการจัดกระทาํและนําเสนอการเขียนแผ่น

พับ โดยให้ระดับคะแนนดังนี้ 
 

 
เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 2 1 

การจัดกระทําและ
นําเสนอแผ่นพบั 

จัดกระทําและนําเสนอ
แผ่นพับได้สัมพันธ์กัน  
และถูกต้องตามหัวข้อที่
กําหนด  มีจินตนาการ 
และความคิดสร้างสรรค์ 
มีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม    

จัดกระทําและนําเสนอ
แผ่นพับได้ มีการจัดทํา 
แ ผ่ น พั บ ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง
ความสัมพันธ์กับหัวข้อ
ที่กํ าหนดมีความคิด
สร้างสรรค์ 

จั ด ก ร ะ ทํ า แ ล ะ
นําเสนอแผ่นพับได้
แต่ไม่สอดคล้องกับ
หัวข้อที่กําหนด    
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แบบประเมนิการนําเสนอผลงาน 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  

ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 นําเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง    
2 การลําดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง    
3 การนําเสนอมีความน่าสนใจ    
4 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ ่  ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินบางส่วน  ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล 
 
ช่ือ-สกุล ………………………………………………… ช้ัน …………..………… เลขที่ ……… 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  

ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การทํางานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ําใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสมํ่าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 
 
ชื่อกลุ่ม …………………………………………………….…….…ชั้น ………………. 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  

ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม    
2 ความร่วมมือกันทํางาน    
3 การแสดงความคิดเห็น    
4 การรับฟังความคิดเห็น    
5 ความมีน้ําใจช่วยเหลือกัน    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

 
เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสมํ่าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  

ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ 
 กษัตริย์ 

1.1  ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และบอก
ความหมายของเพลงชาต ิ

   

1.2 ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าท่ีของนักเรียน ให้ความร่วมมือ 
ร่วมใจ ในการทํางานกับสมาชิกในห้องเรียน 

   

1.3 เข้าร่วมใบงานที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน 

   

1.4 เข้าร่วมใบงานทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนาและเป็นตัวอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

   

1.5 เข้าร่วมใบงานและมีส่วนร่วมในการจัดใบงานที่เกี่ยวกับ
สถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น ชื่น
ชมในพระราชกรณียกิจพระปรีชาสามารถของ
พระมหากษัตริย์และพระราชวงศ์ 

   

2. ซ่ือสัตย์ 
สุจริต 

2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้อง และเป็นจริง    
2.2 ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวท่ีจะทําความผิด 

ทําตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู 
   

2.3 ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซ่ือตรง และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
เพื่อนด้านความซ่ือสัตย์ 

   

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของ
ครอบครัวและโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติใบ
งานต่างๆ ในชีวิตประจําวันมีความรับผิดชอบ 

   

4.    ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ตั้งใจเรียน    
4.2 เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามใน 

การเรียน 
   

4.3 เข้าร่วมใบงานการเรียนรู้ต่างๆ    
4.4 ศึกษาค้นคว้า หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อ

เทคโนโลยีต่างๆแหล่งการเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอก
โรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 

   

4.5   บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบบางสิ่งท่ีเรียนรู้ สรุปเป็น
องค์ความรู้ 

   

4.6   แลกเปลี่ยนความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ และนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 
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คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

5.   อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการ 
 ทํางาน 

6.1 มีความต้ังใจและพยายามในการทํางานที่ได้รับมอบหมาย    
6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสําเร็จ    

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    
7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิต
สาธารณะ 

8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทํางาน    
8.2 อาสาทํางาน ช่วยคิด ช่วยทํา และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น    
8.3 ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน 

โรงเรียน ชุมชน 
   

8.4 เข้าร่วมใบงานเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน    
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

 เกณฑ์การใหค้ะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ําเสมอ ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให้   1   คะแนน 
 
บันทึกหลังการสอน 
 

  ด้านความรู้ 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ด้านสมรรถนะสําคัญของผูเ้รียน 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ด้านคณุลักษณะอนัพึงประสงค ์
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ด้านอื่นๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี)) 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………........................................................................................… 
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  ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

  ความเห็นของผู้บรหิารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รบัมอบหมาย 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
 

  ลงช่ือ 
            (……………………………………………………….) 
             ตําแหน่ง …………………………..…………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกาย อาหารและโภชนาการของมนุษย ์

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์               ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือด       เวลาเรียน  2 ช่ัวโมง 

ผู้สอน ……………………………………………… วัน…... เดือน…………………. ปี………… 
 

1. มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด 
มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่

ของระบบต่างๆ ของสิ่ งมี ชี วิตที่ทํางานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิต
ของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ตัวชี้วัด 
มฐ.ว 1.1 ป.6/2 อธิบายการทํางานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ 

และระบบหมนุเวียนเลือดของมนุษย์ 
 
มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ 

หาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่
มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและ
เครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัด 
1.มฐ.ว 8.1  ป.6/1 ต้ังคําถามเกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องหรือสถานการณ์ที่จะศึกษา   

ตามที่กําหนดให้และตามความสนใจ 
2.มฐ.ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า 

และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ 
3. มฐ.ว 8.1   ป.6/3 เลือกอุปกรณ์ และวิธีการสํารวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้

ได้ผลที่ครอบคลุมและเชื่อถือได้ 
4. มฐ.ว 8.1   ป.6/4 บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบ

ผลกับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ นําเสนอผลและข้อสรุป 
5. มฐ.ว 8.1   ป.6/5 สร้างคําถามใหม่เพื่อการสํารวจตรวจสอบต่อไป 
6. มฐ.ว 8.1   ป.6/6 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ 

ได้เรียนรู้ 
7. มฐ.ว 8.1   ป.6/7 บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง                     

มีเหตุผล และมีประจักษ์พยานอ้างอิง 
8. มฐ.ว 8.1   ป.6/8 นําเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงาน   

แสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 
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2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 
ระบบหมุนเวียนเลือดประกอบด้วยหัวใจ หลอดเลือด และเลือด ซึ่งทํางานสัมพันธ์กับระบบ

หายใจ โดยทําหน้าที่ในการหมุนเวียนเลือดและสารอาหารไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรูสู้่ตัวชีวั้ด 
อธิบายการทํางานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียน

เลือดของมนษุย์ 
 

4. สาระการเรียนรู้ 
ระบบย่อยอาหาร ทําหน้าที่ย่อยอาหารให้เป็นสารอาหารขนาดเล็กแล้วจะถูกดูดซึมเข้าสู่

ระบบหมุนเวียนเลือดแปลงจนกลายเป็นพลังงานที่ร่างกายนําไปใช้ได้ 
 

5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
 

สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 
5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
5.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
5.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5.4 ความสามารถในการใช้ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

 ปรากฏในขั้นตอนการสอน 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้น 3 และ 4 
ขั้นที่ 1-5 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
6.1 มีวินัย 
6.2 ใฝ่เรียนรู้ 
6.3 มุ่งมั่นในการทํางาน 
6.4 อยู่อย่างพอเพียง 
6.5 มีจิตสาธารณะ 

 ปรากฏในขั้นตอนการสอน 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 4 
ขั้นที่ 4 

 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ : การเรียนรู้ตามรูปแบบ “5ส.” 

 
ขั้นที่ 1 เสนอสิ่งที่ต้องการวเิคราะห ์
สื่อการเรียนรู:้   ภาพแสดงระบบหมนุเวียนเลือด
ของมนุษย ์

1. ครูนําภาพแสดงระบบหมุนเวียนเลือดของ  
    มนุษยม์าให้นักเรียนดูแลว้ถามนักเรียนว่า    

  
คําถามประเทืองปัญญา 
นักเรียนคิดว่า อวัยวะใดเป็น
อวัยวะที่สําคัญที่สุดในระบบ
หมุนเวียนเลือด 
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    ภาพที่เห็นนี้แสดงถึงระบบอะไรในร่างกาย 
2. นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา 

(หัวใจ) 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ขั้นที่ 2 แสดงเป้าหมายที่ชัดเจน 

ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  อธิบายเกี่ยวกับอวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบหมุนเวียนเลือดได้ (K)  

 2.  อธิบายและแสดงแบบจําลองการทํางานของระบบหมุนเวียนเลือดได้ (K, P) 
3.  เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิดช่างสงสัย และเป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้นในการเสาะ

แสวงหาความรู้ (A) 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ขั้นที่ 3 แสวงหาข้อเท็จจริง 
สื่อการเรียนรู:้   หนังสือเรียน วิทยาศาสตร์ ป.6, 
ใบงานที่ 4.1 และ ใบงานที่ 4.2 

1.  สมาชิกกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการ   
เรียนรู้ที่ 1) จบัคู่กันเป็น 2 คู่ ใหแ้ต่ละคู่
ร่วมกันศึกษาความรู้เรื่อง ระบบหมุนเวียน
เลือด จากหนังสือเรียน ตามหวัข้อที่
กําหนดให้ ดังนี้ 

 -  คูท่ี่ 1  ศึกษาความรู้เรื่อง อวัยวะในระบบ
หมุนเวียนเลือด 

 -  คูท่ี่ 2  ศึกษาความรู้เรื่อง การทํางานของ
ระบบหมุนเวียนเลือดแล้วบันทึกความรู้ที่
ได้ลงในแบบบันทึกการอ่าน 

2. สมาชิกแต่ละคู่กลับมารวมกลุ่มเดิม (กลุ่มละ 
4 คน) แล้วใหแ้ต่ละคู่ผลัดกันอธิบายความรู้
ที่คู่ของตนได้ศึกษามาให้อีกคูห่นึ่งฟัง และ
ซักถามในส่วนที่สงสัย 

3. นักเรียนแต่ละคนทําใบงานที่ 4.1 เรื่อง 
จากใจสู่ใจ 

4. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า การบีบตัว
และคลายตัวของหัวใจ หรือการเต้นของ
หัวใจ ทําให้เกิดการหดตัวและขยายตัวของ

  
คําถามประเทืองปัญญา 
อวัยวะสําคัญที่อยู่ในระบบ
หมุนเวียนเลือดมีอะไรบ้าง ( 
หัวใจ ปอด หลอดเลือด และ
อวัยวะต่างๆภายในร่างกาย) 
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หลอดเลือดเป็นจังหวะที่เรียกว่า ชีพจร 
5. ครูถามนักเรียนว่า ปัจจัยใดบ้างที่มีผลต่อการ

เต้นของชีพจรของคนเรา 
6. นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา 
7. นักเรียนแต่ละกลุ่มทําใบงานที่ 4.2 เรื่อง  

จากใจสู่มือ 
 
ขั้นที่ 4 สะท้อนความคิดอยา่งมีหลักการ 

1.  มอบหมายให้นักเรียนปั้นแบบจําลองการ
หมุนเวยนเลือดจากดินน้ํามัน 

2.  นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอ
แบบจําลองการหมุนเวยนเลือดจากดิน
น้ํามันและใบงานที่ 4.1-4.2 หน้าช้ันเรียน 
โดยให้ครูตรวจสอบความถูกต้อง 

3. นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากการทํา
ใบงาน ดังนี้ 

- การเต้นของชีพจรมีความสัมพันธ์กับ  
   การออกกําลังกาย เพราะขณะที่ออกกําลัง

กาย ร่างกายของเราต้องการใช้พลังงาน
เพิ่มมากขึ้นการสูบฉดีเลือดภายในร่างกาย
จึงสูงขึ้น เมื่อหวัใจต้องสูบฉีดเลือด เร็วขึ้น 
ชีพจรจึงเต้นเร็วขึ้นด้วย 

4. นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา 

  
คําถามประเทืองปัญญา  
ในชีวิตประจําวัน กิจกรรม
ใดบ้างที่ทําให้ชีพจรของ
นักเรียนเต้นเร็วขึ้น 
 (เช่น ว่ิงออกกําลังกาย 
ดูหนังต่ืนเต้น ทําความผิด 
ดีใจหรือได้รับรางวัล 
เป็นต้น) 
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินผล  
1.  ครูและนักเรียนร่วมกันสรปุความรู้ เรื่อง

อวัยวะและการทํางานของระบบหมุนเวียนเลือด 
2.  ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความรู้สึกหลังการ

เรียนในประเด็นต่อไปนี้ 
-  สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 
-  นักเรียนเข้าใจเรื่องใดมากที่สดุ 
  นักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยในเรื่อง

ใดบ้าง 
-  นักเรียนต้องการให้ครูปรับปรุงการสอน
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ในเรื่องใด 
3.  ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

8. การวัดและประเมนิผล  
 

 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบงานที่ 4.1 ใบงานที่ 4.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
ตรวจใบงานที่ 4.2 ใบงานที่ 4.2 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
ตรวจการนําเสนอ

แบบจําลองระบบหมุนเวียน
เลือด 

แบบการประเมินการนําเสนอ
แบบจําลองระบบหมุนเวียนเลือด 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

ประเมินการนําเสนอผลงาน แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 
ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรมการทํางาน

รายบุคคล 
แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางาน

รายบุคคล 
ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 
 
 

8. การวัดและประเมนิผล (ต่อ) 
 

 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้
9.1สื่อการเรียนรู ้

9.1.1  หนังสือเรียน วิทยาศาสตร์ ป.6 
9.1.2 ภาพแสดงระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์  
9.1.2  แบบจําลองระบบหมุนเวียนเลือด (ของนักเรียน) 
9.1.3  อุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลอง  

 9.1.4  ใบงานที่ 4.1 เรื่อง จากใจสู่ใจ 
 9.1.5  ใบงานที่ 4.2 เรื่อง จากใจสู่มือ 
9.2 แหล่งการเรียนรู ้

- 
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บัตรภาพ แสดงระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์ 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

หัวใจ 

หลอดเลือดดํา 
หลอดเลือดแดง 
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ใบงานที่ 4.1 เรื่อง จากใจสู่ใจ 
 

คําชี้แจง ให้นกัเรียนตอบคําถามต่อไปนี้ใหถู้กต้อง 
 
1. ให้นําข้อความที่กําหนดให้เติมลงในผังมโนทัศน์ต่อนี้ให้ถกูต้อง 

 

เลือด,   หลอดเลือดอาร์เตอรี,   หัวใจ,   เมด็เลือดแดง,   เอเตรียม,   พลาสมา,   เม็ดเลือดขาว 
เกล็ดเลือด,   หลอดเลือดเวน,   เวนตริเคิล,   หลอดเลือดฝอย,   หลอดเลือด,   เซลล์เม็ดเลือดแดง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. ใช้แผนภาพแสดงการหมุนเวียนเลือดในร่างกายประกอบการตอบคําถามต่อไปนี้ 

 

 
 
 
 

2.1 ระบบหมุนเวียนเลือดในภาพเป็นแบบ.................................................................................. 
2.2 เอเตรียมซา้ย คือ อักษร................................... เอเตรียมขวา คือ อักษร ................................. 
2.3 อักษร E คือ ...................... ทําหน้าที่..................................................................................... 
2.4 อักษร F คือ ...................... ทําหน้าที่..................................................................................... 
2.5 ลูกศรแสดงการไหลเวียนของเลือดที่มีแก๊สออกซิเจนสงู ............. มีช่ือว่า............................ 
 

ระบบหมุนเวยีนเลอืด 
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3. นักเรียนพิจารณาแผนภาพจากข้อ 2 แล้วเขียนอธิบายการทํางานของระบบหมุนเวียนเลือด 
........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
 

4. ให้นักเรียนอธิบายวิธีการดูรักษาอวัยวะที่เกี่ยวกับระบบไหลเวียนเลือดของมนุษย์ 
4.1 ............................................................................................................................................. 
4.2 ............................................................................................................................................. 
4.3 ............................................................................................................................................. 
4.4 ............................................................................................................................................. 
4.5 ............................................................................................................................................. 

 

เฉลย 
ใบงานที่ 4.1 เรื่อง จากใจสู่ใจ 

 
1. ให้นําข้อความที่กําหนดใหเ้ติมลงในผังมโนทัศน์ต่อนี้ใหถู้กต้อง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ระบบหมุนเวยีนเลอืด 

หวัใจ เลือด หลอดเลือด 

เอเตรียม 

เมด็เลือดแดง เกลด็เลือด เมด็เลือดขาว 

อาร์เตอรี เวน ฝอย เวนตริเคิล พลาสมา เซลล์เมด็เลอืด 
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2. ใช้แผนภาพแสดงการหมุนเวียนเลือดในร่างกายประกอบการตอบคําถามต่อไปนี้ 
2.1 วงจรปิด 
2.2 C และ B 
2.3 ลิ้นหัวใจ ทําหน้าที่ ป้องกันไม่ให้เลือดไหลย้อนกลับ 
2.4 ปอด ทําหน้าที่ แลกเปลีย่นก๊าซออกซิเจนจากสิ่งแวดล้อมเข้าสู่ระบบเลือดในร่างกาย และ

แลกเปลี่ยนเอาก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากระบบเลือดออกสู่สิ่งแวดล้อม 
2.5 H มีช่ือว่า หลอดเลือดเอออร์ตา 
 

3. นักเรียนพิจารณาแผนภาพจากข้อ 2 แลว้เขียนอธิบายการทํางานของระบบหมุนเวียนเลือด 
3.1 หัวใจห้องบนซ้ายคลายตัวเพื่อรับเลือดจากปอดและส่งต่อไปยังหัวใจห้องล่างซ้าย  
3.2 หัวใจห้องล่างซ้ายบีบตัวดันเลือดไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของร่างกาย  
3.3 เลือดที่มีแก๊สออกซิเจนนอ้ยจะไหลเข้าสู่หัวใจห้องบนขวา  
3.4 ห้องบนขวาบีบตัวให้เลือดไหลลงสู่หัวใจห้องล่างขวา    
3.5 หัวใจห้องล่างขวาบีบตัวเพื่อให้เลือดไหลเข้าสู่ปอด เพื่อแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอดก่อนไหลกลับ

เข้าสู่หัวใจห้องบนซ้ายและหมุนเวียนไปเลี้ยงร่างกายต่อไป 
 

4. ให้นักเรียนอธิบายวิธีการดูรักษาอวัยวะท่ีเกี่ยวกับระบบไหลเวียนเลือดของมนุษย์ 
4.1 อยู่ในที่อากาศบรสิุทธ์ิ 
4.2 งดเว้นจากสิ่งเสพติดทุกชนิด 
4.3 รับประทานอาหารที่มีประโยชน์  
4.4 ออกกําลังกายให้เหมาะสมกับเพศและวยั 
4.5 พักผ่อนใหม้าก เพราะการพักผ่อนนอนหลับจะทําให้หวัใจเต้นช้าลง 
 

(พิจารณาตามคําตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



273 
 

 

ใบงานที่ 4.2 เรื่อง จากใจสู่มือ 
 

คําชี้แจง ให้นักเรียนปฏิบัติใบงานตามขั้นตอนที่กําหนด แล้วบันทึกผล 
 

อุปกรณ ์ นาฬิกาจับเวลา กลุ่มละ 1 เรอืน 
 

วิธีทํา 1. แบ่งกลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มตรวจวัดการเต้นของชีพจร (ดังภาพ) โดยการนับจํานวน 
ครั้งว่า ภายในเวลา 30 วินาที ชีพจรเต้นกี่ครั้ง (ครั้งที่ 1) แล้วบันทึกผล 

 2. ให้ออกไปวิ่งรอบสนามเป็นเวลา 1 นาที แล้วกลับมาตรวจวัดการเต้นของชีจรเป็น 
เวลา 30 วินาที แล้วบันทึกผล 

 3. ให้พักต่ออีก 1 นาที เพื่อให้ร่างกายกลับสู่สภาพปกติ แล้วจึงตรวจชีพจรก่อนออก
กําลังกาย (ครั้งที่ 2) 

 4. ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อ 2. แล้วบันทึกผล 
 5. ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อ 3. แล้วบันทึกผล (ครั้งที่ 3) 
 6. ปฏิบัติเช่นเดียวกับข้อ 2. แล้วบันทึกผล 
 7. หาค่าเฉลี่ยอัตราการเต้นของชีพจร 
 
บันทึกผล  
 

การตรวจวัดชพีจร 
อัตราการเต้นของชีพจร (ครั้ง/30 วินาที) 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ค่าเฉลี่ย 
1.  ก่อนวิ่ง     
2.  หลังวิ่ง     

 
สรุปผลการทดลอง 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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เฉลย 
ใบงานที่ 4.2 เรื่อง จากใจสู่มือ 

 
บันทึกผล  
 

การตรวจวัดชพีจร 
อัตราการเต้นของชีพจร (ครั้ง/30 วินาที) 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ค่าเฉลี่ย 
1.  ก่อนวิ่ง     
2.  หลังวิ่ง     

 
(พิจารณาตามคําตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 

 
สรุปผลการทดลอง 

อัตราการเต้นของชีพจรก่อนวิ่งกับหลังว่ิงแตกต่างกัน คือ หลังว่ิงอัตราการเต้นของชีพจรจะ
เร็วกว่าก่อนวิ่ง 

 

แบบการประเมิน แบบจําลองระบบหมุนเวียนเลือด 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน ประเมนิตามสภาพจริงตามพฤติกรรมการทําแบบจาํลองระบบหมุนเวียนเลือด 
 

 
เกณฑ์การประเมิน 

ระดับคะแนน 
3 
 

2 
 

1 

การจัดกระทําและ
นําเสนอแบบจําลอง
ระบบหมุนเวียนเลือด 

จัดกระทําและนําเสนอ
แบบจําลองระบบ
หมุนเวียนเลือด 
ได้สัมพันธ์กัน และ
ถูกต้องตามหัวข้อ 
ที่กําหนด  มีจนิตนาการ 
และความคิดสร้างสรรค์ 
มีการเชื่อมโยงให้เห็น
เป็นภาพรวม    

จัดกระทําและนําเสนอ
แบบจําลองระบบ
หมุนเวียนเลือดได้  
มีการจัดทําแบบจําลอง
ระบบหมุนเวียนเลือด
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์
กับหัวข้อที่กําหนด  
มีความคิดสร้างสรรค์ 

จัดกระทําและนาํเสนอ
แบบจําลองระบบ
หมุนเวียนเลือดได้   
แต่ไม่สอดคล้องกับ
หัวข้อที่กําหนด    
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แบบประเมนิการนําเสนอผลงาน 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  

ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 นําเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง    
2 การลําดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง    
3 การนําเสนอมีความน่าสนใจ    
4 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ ่ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินบางส่วน  ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล 
 
ช่ือ-สกุล ………………………………………………… ช้ัน …………..………… เลขที่ ……… 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  

ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การทํางานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ําใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสมํ่าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 
 
ชื่อกลุ่ม …………………………………………………….…….…ชั้น ………………. 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  

ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม    
2 ความร่วมมือกันทํางาน    
3 การแสดงความคิดเห็น    
4 การรับฟังความคิดเห็น    
5 ความมีน้ําใจช่วยเหลือกัน    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
 
เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสมํ่าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  

ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1. รักชาติ ศาสน์ 
 กษัตริย์ 

1.1  ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และบอก
ความหมายของเพลงชาต ิ

   

1.2 ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าท่ีของนักเรียน ให้ความร่วมมือ 
ร่วมใจ ในการทํางานกับสมาชิกในห้องเรียน 

   

1.3 เข้าร่วมใบงานที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน 

   

1.4 เข้าร่วมใบงานทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนาและเป็นตัวอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

   

1.5 เข้าร่วมใบงานและมีส่วนร่วมในการจัดใบงานที่เกี่ยวกับ
สถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น ชื่น
ชมในพระราชกรณียกิจพระปรีชาสามารถของ
พระมหากษัตริย์และพระราชวงศ์ 

   

2. ซ่ือสัตย์ 
สุจริต 

2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้อง และเป็นจริง    
2.2 ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวท่ีจะทําความผิด 

ทําตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู 
   

2.3 ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซ่ือตรง และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
เพื่อนด้านความซ่ือสัตย์ 

   

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของ
ครอบครัวและโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติใบ
งานต่างๆ ในชีวิตประจําวันมีความรับผิดชอบ 

   

4.   ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ตั้งใจเรียน    
4.2 เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามใน 

การเรียน 
   

4.3 เข้าร่วมใบงานการเรียนรู้ต่างๆ    
4.4 ศึกษาค้นคว้า หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อ

เทคโนโลยีต่างๆแหล่งการเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอก
โรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 

   

4.5   บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบบางสิ่งท่ีเรียนรู้ สรุปเป็น
องค์ความรู้ 

   

4.6   แลกเปลี่ยนความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ และนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 
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คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
5.   อยู่อย่าง

พอเพียง 
5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการ 
 ทํางาน 

6.1 มีความต้ังใจและพยายามในการทํางานที่ได้รับมอบหมาย    
6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสําเร็จ    

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    
7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิต
สาธารณะ 

8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทํางาน    
8.2 อาสาทํางาน ช่วยคิด ช่วยทํา และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น    
8.3 ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน 

โรงเรียน ชุมชน 
   

8.4 เข้าร่วมใบงานเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน    
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

 เกณฑ์การใหค้ะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ําเสมอ ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให้   1   คะแนน 
บันทึกหลังการสอน 
 

  ด้านความรู้ 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

  ด้านสมรรถนะสําคัญของผูเ้รียน 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

  ด้านคณุลักษณะอนัพึงประสงค ์
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

  ด้านอื่นๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี)) 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 
 

  ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………….……… 



280 
 

 

  แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 
 

  ความเห็นของผู้บรหิารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รบัมอบหมาย 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

  ลงช่ือ 
            (……………………………………………………….) 
             ตําแหน่ง …………………………..…………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกาย อาหารและโภชนาการของมนุษย ์

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์               ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง ความสัมพันธ์ของระบบต่างๆ ในร่างกาย    เวลาเรียน  2 ช่ัวโมง 

ผู้สอน ……………………………………………… วัน…... เดือน…………………. ปี………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่
ของระบบต่างๆ ของสิ่ งมี ชี วิตที่ทํางานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิต
ของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ตัวชี้วัด 
มฐ.ว 1.1 ป.6/2 อธิบายการทํางานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ 

และระบบหมนุเวียนเลือดของมนุษย์ 
 
มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ 

หาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่
มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและ
เครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัด 
1.มฐ.ว 8.1  ป.6/1 ต้ังคําถามเกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องหรือสถานการณ์ที่จะศึกษา   

ตามที่กําหนดให้และตามความสนใจ 
2.มฐ.ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า 

และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ 
3. มฐ.ว 8.1   ป.6/3 เลือกอุปกรณ์ และวิธีการสํารวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้

ได้ผลที่ครอบคลุมและเชื่อถือได้ 
4. มฐ.ว 8.1   ป.6/4 บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบ

ผลกับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ นําเสนอผลและข้อสรุป 
5. มฐ.ว 8.1   ป.6/5 สร้างคําถามใหม่เพื่อการสํารวจตรวจสอบต่อไป 
6. มฐ.ว 8.1   ป.6/6 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ 

ได้เรียนรู้ 
7. มฐ.ว 8.1   ป.6/7 บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง                     

มีเหตุผล และมีประจักษ์พยานอ้างอิง 
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8. มฐ.ว 8.1   ป.6/8 นําเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงาน   
แสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 
2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

ระบบอวัยวะต่างๆ ในร่างกายของมนุษย์แต่ละระบบมีการทํางานที่สัมพันธ์กัน เพื่อให้
ร่างกายของเราสามารถทํางานได้ตามปกติ 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรูสู้่ตัวชีวั้ด 

อธิบายการทํางานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียน
เลือดของมนุษย์ 

 
4. สาระการเรียนรู้ 

ระบบย่อยอาหาร ทําหน้าที่ย่อยอาหารให้เป็นสารอาหารขนาดเล็กแล้วจะถูกดูดซึมเข้าสู่
ระบบหมุนเวียนเลือด แก๊สออกซิเจนที่ได้จากระบบหายใจจะทําให้สารอาหารเกิดการเปลี่ยนแปลง
จนกลายเป็นพลังงานที่ร่างกายนําไปใช้ได้  
 

5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
 

สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 
5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
5.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
5.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5.4 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 ปรากฏในขั้นตอนการสอน 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 3 

5.  สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน (ต่อ) 
 

สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 
5.5   ความสามารถในการใช้ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

 ปรากฏในขั้นตอนการสอน 
ขั้นที่ 1-5 

 
6.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
6.1    มีวินัย 
6.2    ใฝ่เรียนรู้ 
6.3    มุ่งมั่นในการทํางาน 

 ปรากฏในขั้นตอนการสอน 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
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7.  กิจกรรมการเรียนรู้: การเรียนรู้ตามรูปแบบ “5ส.” 
 
ขั้นที่ 1 เสนอสิ่งที่ต้องการวเิคราะห ์
สื่อการเรียนรู้: แบบจําลอง(หุ่น)แสดงความ 
สัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 

1. ครูนําแบบจําลอง(หุ่น)แสดงความสัมพันธ์ของ
ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย มาทําการอภิปราย
และทบทวนความรู้เดิมของนักเรียน  

2. นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา (1) 

  
คําถามประเทืองปัญญา 

(1) 
นักเรียนคิดว่าระบบต่าง ๆ  
ในร่างกายของมนุษย์ทํางาน
สัมพันธ์กันอย่างไร 
 (ระบบต่างๆ ของร่างกาย  
ทั้งระบบย่อยอาหาร ระบบ
หายใจและระบบหมุนเวียน
เลือด ระบบต่าง ๆ เหล่านี้
ต้องทํางานสัมพันธ์กัน
เพื่อให้ร่างกายสามารถ
ดํารงชีวิตอยู่ได้อย่างเป็น
ปกติ) 

 
ขั้นที่ 1 เสนอสิ่งที่ต้องการวเิคราะห ์(ต่อ) 

3. นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา (2) 

  
คําถามประเทืองปัญญา(2) 

ถ้าระบบอวัยวะระบบใด
ระบบหนึ่งผิดปกติจะส่งผล
การทํางานของระบบอวัยวะ
อื่นๆ หรือไม ่อย่างไร 
(การทํางานของระบบต่างๆ 
ในร่างกายมีความสัมพันธ์
กัน ถ้าระบบใดระบบหนึ่ง
ผิดปกติจะทําให้ระบบอื่นๆ 
ที่เกี่ยวข้องผิดปกติไปด้วย 
และอาจส่งผลต่อสุขภาพ
ร่างกายได้) 

 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ขั้นที่ 2 แสดงเป้าหมายที่ชัดเจน 
ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
อธิบายการทํางานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ และระบบ

หมุนเวียนเลือดของมนุษย์ได้ (K) 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ขั้นที่ 3 แสวงหาข้อเท็จจริง 
สื่อการเรียนรู:้   หนังสือเรียน วิทยาศาสตร์ ป.6 
และ  ใบงานที ่5.1   
 

  
 

 
 
ขั้นที่ 3 แสวงหาข้อเท็จจริง (ต่อ) 

1. นักเรียนศึกษาความรู้เรื่อง ความสัมพันธ์
ของระบบต่างๆ ในร่างกาย จากหนังสือ
เรียน ห้องสมุด และแหล่งข้อมูลสารสนเทศ
แล้วบันทึกความรู้ที่ได้ลงในแบบบันทึกการ
อ่าน 

2.  นักเรียนแต่ละคนทําใบงานที่ 5.1 
 เรื่อง ขาดเธอไม่ได้ 

3. นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา 
 

  
คําถามประเทืองปัญญา  
ระบบต่างๆ ในร่างกายของ
มนุษย์ทํางานสัมพันธ์กัน
หรือไม่ อย่างไร 
( ทํางานสัมพันธ์กันโดย
ระบบย่อยอาหารทําหน้าที่
ย่อยอาหารให้เป็น
สารอาหารขนาดเล็ก 
 แล้วจะถูกดูดซึมเข้าสู่ระบบ
ไหลเวียนเลือด  
แก๊สออกซิเจนที่ได้จาก
ระบบหายใจ จะทําให้
สารอาหารเกิดการดปลี่ยน
แปลงจนกลายเป็นพลังงาน
ที่ร่างกายนําไปใช้ได้ 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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ขั้นที่ 4 สะท้อนความคิดอยา่งมีหลักการ 
1. เมื่อนักเรียนแต่ละคนหาคําตอบได้แล้ว ให้

จับคู่กับเพื่อนผลัดกันอภิปรายคําตอบให้คู่
ของตนฟัง 

2. ครูสุ่มเรียกนักเรียนทีละคนออกมานําเสนอ
คําตอบให้เพื่อนฟัง แล้วร่วมกันแสดงความ
คิดเห็น 

  
 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินผล  
1. ครูสรุปให้นักเรียนฟังว่า การทํากิจกรรม

ต่างๆ ของคนเราระบบอวัยวะในร่างกายจะ
ทํางานสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง หากระบบ
ใดระบบหนึ่งทํางานผิดปกติก็จะส่งผลต่อ
สุขภาพของเรา 

2. ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความรู้สึกหลังการ
เรียนในประเด็นต่อไปนี้ 
- สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 
- นักเรียนเข้าใจเรื่องใดมากที่สดุ 
- นักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยในเรื่อใดบ้าง 
- นักเรียนต้องการให้ครูปรับปรุงการสอนใน
เรื่องใด 

3. ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียน
แผนภาพ แสดงการทํางานของระบบอวัยวะ
ต่างๆ ในร่างกายโดยให้ครอบคลุมประเด็น
ตามที่กําหนด ดังนี้ 
-  การอธิบายการทํางานของระบบย่อยอาหาร 
-  การอธิบายการทํางานของระบบหายใจ 
-  การอธิบายการทํางานของระบบหมุนเวียน
เลือด 

-  การอธิบายการทํางานที่สัมพันธ์กันของ
ระบบอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย 

4.  ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน 
 

  
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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8. การวัดและประเมนิผล  
 

 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบงานที่ 5.1 ใบงานที่ 5.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

ตรวจแบบบันทึกการอ่าน แบบบันทึกการอ่าน 
ระดับคุณภาพ 2 

 ผ่านเกณฑ ์

ประเมินการนําเสนอผลงาน แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 
ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรมการทํางาน

รายบุคคล 
แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางาน

รายบุคคล 
ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

ตรวจแผนภาพ แสดงการ
ทํางานของระบบอวัยวะ

ต่างๆ ในร่างกาย 

แบบประเมินแผนภาพ แสดงการ
ทํางานของระบบอวัยวะต่างๆ ใน

ร่างกาย 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้
9.1สื่อการเรียนรู ้

9.1.1  หนังสือเรียน วิทยาศาสตร์ ป.6 
9.1.2 แบบจําลอง (หุน่) แสดงความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ในรา่งกาย 
9.1.3  ใบงานที่ 5.1 เรื่อง ขาดเธอไม่ได้ 

9.2 แหล่งการเรียนรู ้
9.2.1  ห้องสมุด 
9.2.2  แหล่งขอ้มูลสารสนเทศ 
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ใบงานที่ 5.1 เรื่อง ขาดเธอไม่ได้ 
 

คําชี้แจง   ใหน้ักเรียนตอบคําถามที่กําหนดให ้
 
 1. อวัยวะต่างๆ ในร่างกายของเรามีการทํางานสัมพันธ์กันอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………..… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 2. ถ้าระบบใดระบบหนึ่งผิดปกติ จะส่งผลต่อการทํางานของระบบใดในร่างกาย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 3. ขณะออกกําลังกาย ระบบหมุนเวียนเลือด และระบบหายใจ ทํางานสัมพันธ์กันอย่างไร 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………..………………………… 

 
4. นักเรียนคิดว่าระบบใดมีความสําคัญมากที่สุด เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
5. จงกล่าวสรุปเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบ

หายใจ และระบบขับถ่าย 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………… 



288 
 

 

เฉลย 
ใบงานที่ 5.1 เรื่อง ขาดเธอไม่ได้ 

 
1. -    ขณะที่เราเคลือ่นไหวเพื่อทํากิจกรรมต่างๆ ร่างกายต้องการพลังงานที่ได้รับจากสารอาหาร

และแกส๊ออกซเิจนทําให้ระบบหมุนเวียนเลือดทํางานเพิ่มมากขึ้น    
- ระบบขับถ่ายขับเหงื่อออกมาเพื่อระบายความร้อนออกจากร่างกาย    
- เมื่อร่างกายใช้พลังงานมาก ทําให้รู้สึกอ่อนเพลีย จึงต้องการสารอาหารและน้ํามาชดเชย

พลังงานที่สูญเสียไป    
- เมื่อเรากินอาหารเข้าไป ระบบย่อยอาหารทํางานโดยย่อยอาหารและดูดซึมสารอาหารเข้าสู่

หลอดเลือด เพื่อไปเลี้ยงร่างกาย     
- ระบบขับถ่ายขับของเสียออกจากร่างกายในรูปของปัสสาวะและอุจจาระ 

2.  การทํางานของระบบต่างๆ ในร่างกายมีความสัมพันธ์กัน ถ้าระบบใดระบบหนึ่งผิดปกติ จะทําให้
ระบบอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องผิดปกติไปด้วย และอาจส่งผลต่อสุขภาพร่างกายได้  

3.  การออกกําลังกายทําให้อัตราการเต้นของชีพจรเต้นเร็วขึ้น และอัตราการหายใจเร็วและถี่กว่า
ปกติ 

4. ระบบหายใจ เนื่องจาก หากขาดการหายใจภายในเวลาอันสั้นจะทําให้ระบบอื่นๆหยุดการทํางาน
ไปด้วย 

5.  เมื่อรับประทานอาหารเข้าไป อาหารจะเคลื่อนที่ลงสู่อวัยวะต่างๆ โดยผ่านทางเดินอาหารและถูก
ย่อยโดยระบบย่อยอาหารจากนั้นสารอาหารจะผ่านเข้าสู่กระแสเลือด โดยระบบไหลเวียนเลือด 
เพื่อส่งไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ทั่วร่างกายและจะทํางานสัมพันธ์กับระบบหายใจ โดยจะหายใจเข้าเพื่อ
รับออกซิ เจน เข้ ามา ในร่ า งกาย  และหายใจออก  เพื่ อนํ าแ ก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
ออกนอกร่างกาย ระบบขับถ่ายจะขับเหงื่อและของเสียต่างๆ ออกจากร่างกาย ทําเรารู้สึกหิวและ
กระหายน้ํา จึงต้องรับประทานอาหารและดื่มน้ํา ส่งผลให้ระบบย่อยอาหารทํางานต่อไป 
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แบบบันทึกการอ่าน 
 

ช่ื อ ห นั ง สื อ …………………………………………. ช่ื อ ผู้ แ ต่ ง  ………………………………..น า ม ป า ก ก า 
…………………………..………………. สํานักพิมพ์ ………………………………. 
สถานที่พิมพ์ …………………………………………. ปีที่พิมพ์ …………………………………. 
จํานวนหน้า …… ราคา ………บาท อ่านวันที่ ………. เดือน ………. พ.ศ. ………. เวลา………. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1. สาระสําคญัของเรื่อง 

………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………..... 
……………………………………………………………………………………………….....  

2. วิเคราะห์ข้อคิด/ประโยชน์ที่ได้จากเรื่องที่อ่าน 
………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………..... 

3. สิ่งที่สามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน  
………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………..... 

4. ข้อเสนอแนะของครู 
………………………………………………………………………………………………..... 
………………………………………………………………………………………………..... 

  

ลงช่ือ ……………………….. นักเรียน    ลงช่ือ ……………………….. ผู้ปกครอง 
           (...................................)                 (...................................) 
 

ลงชื่อ………………………..ครูผู้สอน 
                                          (...................................) 

 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ผลงานมีความสมบูรณ์ชัดเจน  ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องเพียงเล็กน้อย  ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานมีข้อบกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน  
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แบบประเมนิการนําเสนอผลงาน 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  

ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 นําเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง    
2 การลําดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง    
3 การนําเสนอมีความน่าสนใจ    
4 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ ่  ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินบางส่วน  ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล 
 
ช่ือ-สกุล ………………………………………………… ช้ัน …………..………… เลขที่ ……… 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  

ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การทํางานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ําใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสมํ่าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 
 
ชื่อกลุ่ม …………………………………………………….…….…ชั้น ………………. 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  

ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม    
2 ความร่วมมือกันทํางาน    
3 การแสดงความคิดเห็น    
4 การรับฟังความคิดเห็น    
5 ความมีน้ําใจช่วยเหลือกัน    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

 
เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสมํ่าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  

ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ 
 กษัตริย์ 

1.1  ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และบอก
ความหมายของเพลงชาต ิ

   

1.2 ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าท่ีของนักเรียน ให้ความร่วมมือ 
ร่วมใจ ในการทํางานกับสมาชิกในห้องเรียน 

   

1.3 เข้าร่วมใบงานที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน 

   

1.4 เข้าร่วมใบงานทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนาและเป็นตัวอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

   

1.5 เข้าร่วมใบงานและมีส่วนร่วมในการจัดใบงานที่เกี่ยวกับ
สถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น ชื่น
ชมในพระราชกรณียกิจพระปรีชาสามารถของ
พระมหากษัตริย์และพระราชวงศ์ 

   

2. ซ่ือสัตย์ 
สุจริต 

2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้อง และเป็นจริง    
2.2 ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวท่ีจะทําความผิด 

ทําตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู 
   

2.3 ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซ่ือตรง และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
เพื่อนด้านความซ่ือสัตย์ 

   

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของ
ครอบครัวและโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติใบ
งานต่างๆ ในชีวิตประจําวันมีความรับผิดชอบ 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ตั้งใจเรียน    
4.2 เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามใน 

การเรียน 
   

4.3 เข้าร่วมใบงานการเรียนรู้ต่างๆ    
4.4 ศึกษาค้นคว้า หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อ

เทคโนโลยีต่างๆแหล่งการเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอก
โรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 

   

4.5   บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบบางสิ่งท่ีเรียนรู้ สรุปเป็น
องค์ความรู้ 

   

4.6   แลกเปลี่ยนความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ และนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 
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คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

5.   อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการ 
 ทํางาน 

6.1 มีความต้ังใจและพยายามในการทํางานที่ได้รับมอบหมาย    
6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสําเร็จ    

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    
7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิต
สาธารณะ 

8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทํางาน    
8.2 อาสาทํางาน ช่วยคิด ช่วยทํา และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น    
8.3 ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน 

โรงเรียน ชุมชน 
   

8.4 เข้าร่วมใบงานเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน    
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

 เกณฑ์การใหค้ะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ําเสมอ ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให้   1   คะแนน 

แบบประเมินแผนภาพ แสดงการทํางานของระบบอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย 
 
ลําดับ
ที่ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การอธิบายการทํางานของระบบย่อยอาหาร    
2 การอธิบายการทํางานของระบบหมุนเวียนเลือด    
3 การอธิบายการทํางานของระบบหายใจ    

4 
การอธิบายการทํางานที่สัมพันธ์กันของระบบ
อวัยวะต่างๆ ในร่างกาย 

   

                                                                       
รวม 

   

 
เกณฑ์การใหค้ะแนน 
ดี = 3 
พอใช้ = 2 
ปรับปรุง = 1 
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 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ  ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ 

  10 - 12 ดี 

  7 - 9 พอใช้ 

  ตํ่ากว่า 6 ปรับปรุง 

 
 บันทึกหลังการสอน 

 

  ด้านความรู้ 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ด้านสมรรถนะสําคัญของผูเ้รียน 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ด้านคณุลักษณะอนัพึงประสงค ์
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ด้านอื่นๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี)) 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

  ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………….…… 

  แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

  ความเห็นของผู้บรหิารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รบัมอบหมาย 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
  ลงช่ือ 
            (……………………………………………………….) 
             ตําแหน่ง …………………………..…………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกาย อาหารและโภชนาการของมนุษย ์

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์               ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร     เวลาเรียน  3 ช่ัวโมง 

ผู้สอน ……………………………………………… วัน…... เดือน…………………. ปี………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่
ของระบบต่างๆ  ของสิ่ งมี ชี วิตที่ทํ างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิต
ของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ตัวชี้วัด 
มฐ.ว 1.1 ป.6/3 วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจําเป็นที่ร่างกายต้องได้รับ

สารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
 
มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ 

หาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี
รูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและ
เครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัด 
1.มฐ.ว 8.1  ป.6/1 ต้ังคําถามเกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องหรือสถานการณ์ที่จะศึกษา   

ตามที่กําหนดให้และตามความสนใจ 
2.มฐ.ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า 

และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ 
3. มฐ.ว 8.1   ป.6/3 เลือกอุปกรณ์ และวิธีการสํารวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้

ได้ผลที่ครอบคลุมและเชื่อถือได้ 
4. มฐ.ว 8.1   ป.6/4 บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผล

กับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ นําเสนอผลและขอ้สรุป 
5. มฐ.ว 8.1   ป.6/5 สร้างคําถามใหม่เพื่อการสํารวจตรวจสอบต่อไป 
6. มฐ.ว 8.1   ป.6/6 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ 

ได้เรียนรู้ 
7. มฐ.ว 8.1   ป.6/7 บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง                     

มีเหตุผล และมีประจักษ์พยานอ้างอิง 
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8. มฐ.ว 8.1   ป.6/8 นําเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงาน   
แสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 
2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

มนุษย์จําเป็นต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย จึงจะทําให้ร่างกาย
ของเรามีการเจริญเติบโตอย่างสมส่วน 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรูสู้่ตัวชีวั้ด 

วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจําเป็นที่ร่างกายต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่
เหมาะสมกับเพศและวัย 

 
4. สาระการเรียนรู้ 

สารอาหาร ได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน แร่ธาตุ วิตามิน และน้ํา มีความจําเป็นต่อ
ร่างกาย มนุษย์จําเป็นต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย เพื่อการเจริญเติบโต
และการดํารงชีวิต 
 

5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 
 

สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 
5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
5.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
5.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
5.4 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 ปรากฏในขั้นตอนการสอน 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 3 และ 4 
ขั้นที่ 3 

5.  สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน (ต่อ) 
 

สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 
5.5   ความสามารถในการใช้ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

 ปรากฏในขั้นตอนการสอน 
ขั้นที่ 1-5 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
6.1   มีวินัย 
6.2   ใฝ่เรียนรู้ 
6.3   มุ่งมั่นในการทํางาน 
6.4   อยู่อย่างพอเพียง 

 ปรากฏในขั้นตอนการสอน 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 3 
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6.5   รักความเป็นไทย 
6.6   มีจิตสาธารณะ 

ขั้นที่ 3 
ขั้นที่ 3 

 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ : การเรียนรู้ตามรูปแบบ “5ส.” 

 
ขั้นที่ 1 เสนอสิ่งที่ต้องการวเิคราะห ์
สื่อการเรียนรู้:   เพลง อาหารหลัก  5  หมู่ 

1. ครูสนทนากับนักเรียน โดยต้ังคําถาม 
ดังต่อไปนี้ (ใชวิ้ธีการระดมความคิดเห็น ) 
- ใครรู้บ้างว่าอาหารหมายถึงอะไร 
- ทําไมเราต้องรับประทานอาหาร 
- ถ้าเราไม่รับประทานอาหารจะเป็น

อย่างไร 
2.  ครูให้นักเรยีนร้องเพลง อาหารหลัก  5  หมู่  

และร่วมสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง 

  
 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ขั้นที่ 2 แสดงเป้าหมายที่ชัดเจน 
ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายประเภทของสารอาหารและประโยชน์ที่ได้รับจากสารอาหารแต่ละประเภท
ได้ (K) 

2. วิเคราะห์สารอาหารจากอาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวันได้ 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

ขั้นที่ 3 แสวงหาข้อเท็จจริง 
สื่อการเรียนรู:้ ใบงานที่ 6.1, 6.2 และ อาหาร 5 
หมู่ 
 1. นักเรียนกลุ่มเดิม (จากแผนการจัดการ       
เรียนรู้ที่ 1) ศึกษาเกี่ยวกับความสําคัญของอาหาร
และอาหารหลกั 5 หมู่ จากเอกสารในห้องสมุด 
และค้นคว้าจาก  อินเตอร์เน็ต   

2.  ครูให้นักเรียนแต่ละคนทําใบงานที่ 6.1  
 เรื่อง 5 หมู่ดีมปีระโยชน์ 

3.  เมื่อนักเรียนแต่ละคนคิดคําตอบในใบงาน
 เสร็จแล้วให้จับคู่กับเพื่อนผลัดกันอธิบาย
 คําตอบให้คู่ของตนเองฟัง แล้วร่วมกัน

  
คําถามประเทืองปัญญา 

(1) 
ทําไมนักเรียนต้อง
รับประทานผักและผลไม ้
(เพราะมีวิตามินมาก 
นอกจากนี้ยังมีเส้นใยและ
กากใยอาหารมาก จึงมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย ทําให้
ร่างกายขับถ่ายสะดวก 
คําถามประเทืองปัญญา 

(2) 
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 ตรวจสอบความถูกต้องของคําตอบ 
4.  ครูสนทนากับนักเรียนว่า ใน 1 วัน นักเรียน

 รับประทานอาหารอะไรบ้างแล้วขอ อาสา 
 สมัครนักเรียน 1 คน ออกมาหน้าช้ันเรียน 
 แล้วเขียนอาหารที่ตนเองรับประทานใน 1 
 วันบนกระดานหน้าช้ันเรียน จากนั้นครูและ
 เพื่อนคนอื่นช่วยกันวิเคราะห์ว่า อาหารแต่
 ละชนิดนั้นให้สารอาหาร อะไรบ้าง 

5. ให้นักเรียนแต่ละคนทํา ใบงานที่ 6.2 เรื่อง 
 กินดีมีสขุ 

ขั้นที่ 3 แสวงหาข้อเท็จจริง (ต่อ) 
6.  นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา (1) 
7.  นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา (2) 
8.  ครูอธิบาย การเลือกรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน์ ว่า เราควรเลือกรับประทาน 
อาหารที่ปรุงสุกใหม่ๆ  สะอาดไม่มีสีสัน
ฉูดฉาด และเปน็พืชที่ปลอดสารพิษ 

9.  ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างอาหารที่มี
ประโยชน์ และไม่มีประโยชน์ครูยกตัวอย่าง
อาหารที่โฆษณาในทีวีเช่น  ขนมกรุบกรอบ  
ที่ชวนเชื่อเกี่ยวกับความอร่อยและสารอาหาร
มากโดยให้นักเรียนช่วยกันวิเคราะห์
สารอาหารจากฉลากของสินค้านั้นว่ามี
สารอาหารอะไรบ้าง 

10. ครูให้นักเรยีนศึกษาเกี่ยวกับธงโภชนาการ
และให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ช่วยกันจัดเตรียม
อาหารไทยมาร่วมกันรับประทาน โดยอาหารที่
นักเรียนเตรียมมานั้นต้องมีสาร อาหารครบ
ทั้ง 5 หมู ่ถูกต้องตามหลักโภชนาการและ
การดํารงชีวิตอยู่อย่างพอเพียง 

11. ครูให้นักเรยีนร่วมกันแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับมารยาทในการรับประทาน พร้อม
ทั้งแนะนําพฤติกรรมต่างๆที่ถกูต้องในการ
รับประทานใหก้ับนักเรียน 

นอกจากสารอาหาร 5 
ประเภทแล้วทาํไมร่างกาย
ของนักเรียนยังต้องการน้ํา
ในการดํารงชีวิตด้วย 
( เพราะน้ําช่วยให้ระบบ
ต่างๆในร่างกายทํางานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ) 

 
 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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ขั้นที่ 4 สะท้อนความคิดอยา่งมีหลักการ 
1.  ครูสุ่มเรียกนักเรียน 2-3 กลุ่ม ออกมา

นําเสนอใบงานที่ 6.1 หน้าช้ันเรียนโดยให้
เพื่อนกลุ่มอ่ืนช่วยแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม
ในส่วนที่แตกต่าง และร่วมกันเฉลยคําตอบ 

2. ครูสุ่มเรียกนักเรียน 5-6 คน ออกมานําเสนอ
ใบงานที่ 6.2 หน้าช้ันเรียนเพื่อเปรียบเทียบ
ข้อมูลกับเพื่อนกลุ่มคนอื่น 

3. นกัเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา 

  
คําถามประเทืองปัญญา  

 ถ้านักเรียนรับประทาน
เฉพาะอาหารที่ชอบซ้ํากัน
บ่อยๆ อาจส่งผลอย่างไรต่อ
ร่างกาย 
(ทําให้ร่างกายได้รับ
สารอาหารบางประเภท 
มากเกินไปและอาจขาด
สารอาหารบางประเภท 
ซึ่งอาจทําให้ร่างกายไม่
เจริญเติบโตตามวัย และ 
อาจเกิดโรคที่เกิดจากการ
ขาดสารอาหารประเภท 
หนึ่งๆ ได้) 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินผล   
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรปุเกี่ยวกับ

ความหมาย  ความสําคัญ ประโยชน์ ของ
อาหารหลัก 5 หมู่ และการเลอืกบริโภค
อาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย     

2. ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความรู้สึกหลังการ
เรียนในประเด็นต่อไปนี้ 

  
 

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินผล  (ต่อ) 
- สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 
- นักเรียนเข้าใจเรื่องใดมากที่สดุ 
- นักเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสัยในเรื่อง
ใดบ้าง 

- นักเรียนต้องการให้ครูปรบัปรุงการสอนใน
เรื่องใด 

3.  ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน 

  
 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
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8. การวัดและประเมนิผล  
 

 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบงานที่ 6.1 ใบงานที่ 6.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
ตรวจใบงานที่ 6.2 ใบงานที่ 6.2 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

ประเมินการนําเสนอผลงาน แบบประเมินการนําเสนอผลงาน 
ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรมการทํางาน

รายบุคคล 
แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางาน

รายบุคคล 
ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 
 

9. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้
9.1 สื่อการเรียนรู ้

 9.1.1  หนังสือเรียน วิทยาศาสตร์ ป.6  
 9.1.2  ใบงานที่ 6.1 เรื่อง 5 หมู่ดีมีประโยชน์ 
 9.1.3  ใบงานที่ 6.2 เรื่อง  กินดีมีสุข 
 9.1.4  อาหารหลัก 5 หมู่ ที่นักเรียนจัดเตรียมมา 

9.2  แหล่งการเรียนรู ้
 9.2.1   ห้องสมุด 
 9.2.2   แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



302 

 

 

 
เป็นอาหารหลัก หมู่ที.่........................... 
ให้สารอาหาร ....................................... 
ประโยชน์ของสารอาหารดังกล่าว 
…........................................................... 

 
เป็นอาหารหลัก หมู่ที.่........................... 
ให้สารอาหาร ....................................... 
ประโยชน์ของสารอาหารดังกล่าว 
…........................................................... 
        

 
เป็นอาหารหลัก หมู่ที.่........................... 
ให้สารอาหาร ....................................... 
ประโยชน์ของสารอาหารดังกล่าว 
…........................................................... 
        

 
เป็นอาหารหลัก หมู่ที.่........................... 
ให้สารอาหาร ....................................... 
ประโยชน์ของสารอาหารดังกล่าว 
…........................................................... 
        

 
เป็นอาหารหลัก หมู่ที.่........................... 
ให้สารอาหาร ....................................... 
ประโยชน์ของสารอาหารดังกล่าว 
…........................................................... 
        

ใบงานที่ 6.1 เรื่อง 5 หมู่ดีมีประโยชน์ 
 

คําชี้แจง  ให้นกัเรียนดูภาพ แล้วบันทึกข้อมูลตามประเด็นต่อไปนี้ 
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เป็นอาหารหลัก หมู่ที ่4  
ให้สารอาหาร วิตามิน 
ประโยชน์ของสารอาหารดังกล่าว  
ช่วยให้รา่งกายมีภูมิคุ้มกัน 
โรค 

 
เป็นอาหารหลัก หมู่ที ่3  
ให้สารอาหาร เกลือแร ่
ประโยชน์ของสารอาหารดังกล่าว  
ช่วยให้อวัยวะต่างๆ ทํางานเป็นปกต ิ
ปกติ 

 
เป็นอาหารหลัก หมู่ที ่1  
ให้สารอาหาร  โปรตีน 
ประโยชน์ของสารอาหารดังกล่าว ทําให้
ร่างกายเจริญเติบโตซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 
        

 
เป็นอาหารหลัก หมู่ที ่2  
ให้สารอาหาร คาร์โบไฮเดรต 
ประโยชน์ของสารอาหารดังกล่าว  
ให้พลังงานแก่ร่างกาย 

 
เป็นอาหารหลัก หมู่ที ่5  
ให้สารอาหาร ไขมัน 
ประโยชน์ของสารอาหารดังกล่าว  
ให้ความอบอุน่แก่ร่างกาย 
        

 เฉลย 
ใบงานที่ 6.1 เรื่อง 5 หมู่ดีมีประโยชน์ 

 

คําชี้แจง  ให้นกัเรียนดูภาพ แล้วบันทึกข้อมูลตามประเด็นต่อไปนี้ 
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ใบงานที่ 6.2 เรื่อง กินดีมีสุข 
 

คําชี้แจง  ให้นกัเรียนตอบคําถามต่อไปนี้ให้ถูกต้อง 
 

1. ให้นักเรียนศึกษาเกี่ยวกับ ข้าวยํา อาหารพื้นบ้านทางภาคใต้ แล้วตอบคาํถามต่อไปนี้ 
1.1  ข้าวยํา ไก่ทอด ประกอบด้วยอาหารหลัก 5 หมู่ อะไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………..…………………………………… 
1.2  ข้าวยํา ไก่ทอด ประกอบด้วยสารอาหารอะไรบ้าง และอยู่ในส่วนประกอบชนิดใด 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2. ให้นักเรียนบอกชื่ออาหารมื้อเช้าวันนี้ และบอกชื่อของสารอาหารที่ได้รับ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………..…………………………………… 
 

3. อาหารที่นักเรียนรับประทานใน 1 วัน มีสารอาหารครบ 6 ประเภทหรือไม่ ถ้าไม่ครบ ขาด
สารอาหารประเภทใด และควรปฏิบัติอย่างไร เพื่อให้ได้สารอาหารครบถ้วน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………..…… 
 

4. สังเกตธงโภชนาการ แล้วตอบคําถามต่อไปนี้ 
4.1  อาหารที่ควรบริโภคตามธงโภชนาการ 
ได้แก่ อาหารหมู่ใดบ้าง 
…………………………………………... 
4.2  จากภาพธงโภชนาการ นักเรียนควร
รับประทานอาหารประเภทใดเป็นหลักมาก
ที่สุด 
…………………………………………... 
4.3 จากภาพธงโภชนาการ นักเรียนควร
รับประทานอาหารประเภทใดน้อยที่สุด 
…………………………………………... 
 
 
 ท่ีมา : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
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5. จากข้อความที่กล่าวว่า “กินเพื่ออยู่นั้นสําคัญกว่าการอยู่เพื่อกิน” มีความหมายอย่างไร และ
 นักเรียนมีความคิดเห็นต่อคํากล่าวข้างต้นอย่างไร 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

5. ให้นักเรียนสรปุสัดส่วนของอาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัยที่นักเรียนควรรับประทานใน 
 1วัน 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………..……………………… 

 

เฉลย 
ใบงานที่ 6.2 เรื่อง กินดีมีสุข 

 

1. สังเกตภาพอาหารต่อไปนี้ แล้วตอบคําถาม 
1.1  หมู่ที่ 1- 5 
1.2  โปรตีน อยู่ในส่วนประกอบของ ไข่  ปลา ไก่, คาร์โบไฮเดรต อยู่ในส่วนประกอบของข้าว, แร่

ธาตุ อยู่ในส่วนประกอบของ ถั่วงอก มะนาว ผักต่างๆและ น้ําบูดู, วิตามิน อยู่ใน
ส่วนประกอบของ ถั่วงอก มะนาว มะม่วง ผักต่างๆและ น้ําบูดู, ไขมัน อยู่ในส่วนประกอบ
ของน้ําบูดู และน้ํามัน, น้ํา อยู่ทุกส่วนประกอบทั้งหมด ยกเว้น น้ํามัน 

2. ตัวอย่างคําตอบ ข้าวเปล่ากับแกงจืดผักรวมมิตร ได้สารอาหารครบทั้ง 6 ประเภท 
3. ตัวอย่างคําตอบ ในมื้อกลางวันและมื้อเย็น ส่วนใหญ่รับประทานอาหารครบ 6 ประเภท ยกเว้นมือ

เช้าบางวันรับประทานขนมปังกับด่ืมนม ทาํมห้ขาดสารอาหารที่ควรได้จากผักและผลไม้ 
4. สังเกตธงโภชนาการ แล้วตอบคําถามต่อไปนี้ 

4.1 หมู่ที่ 1-5 
4.2 แป้ง-ข้าว 
4.3 น้ํามัน น้ําตาล เกลือ 

5. การกินเพื่ออยู่ คือ การกินอย่างถูกต้องและพอเพียง เพื่อให้มีชีวิตอยู่อย่างเป็นสุข ส่วนการอยู่เพื่อ
กิน คือ การมีชีวิตที่กินพร่ําเพรื่อ กินมากไปและกินอย่างไม่ถูกหลักโภชนาการ ซึ่งการกินเพื่ออยู่จึง
มีความสําคัญต่อการกิน ความหมายคือ การกินถูกหลักโภชนาการและหลักอนามัย สําคัญกว่าการ
กินพร่ําเพรื่อหรือตามใจตน ดังนั้น เห็นด้วยอย่างยิ่ง เพราะการรู้จักกินอย่างเพียงพอ หรือกินอย่าง
สมดุลทําให้ชีวิตยาวนาน สุขภาพดี เศรษฐกิจดีด้วย 

6. สัดส่วนของอาหารที่เหมาะสมกับเพศและวัยของนักเรียนใน 1 วัน คือ  
ข้าว-แป้ง 8  ทัพพี  ผัก 4  ทัพพี  ผลไม้ 3 ส่วน  
เนื้อสัตว์ 6 ช้อนโต๊ะ นม 2 แก้ว 
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แบบประเมนิการนําเสนอผลงาน 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลง

ในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 นําเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง    
2 การลําดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง    
3 การนําเสนอมีความน่าสนใจ    
4 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ ่ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินบางส่วน  ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล 
 
ช่ือ-สกุล ………………………………………………… ช้ัน …………..………… เลขที่ ……… 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลง

ในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การทํางานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ําใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสมํ่าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 
 
ชื่อกลุ่ม …………………………………………………….…….…ชั้น ………………. 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลง

ในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม    
2 ความร่วมมือกันทํางาน    
3 การแสดงความคิดเห็น    
4 การรับฟังความคิดเห็น    
5 ความมีน้ําใจช่วยเหลือกัน    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

 
เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสมํ่าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลง

ในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ 
 กษัตริย์ 

1.1  ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และบอก
ความหมายของเพลงชาต ิ

   

1.2 ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าท่ีของนักเรียน ให้ความร่วมมือ 
ร่วมใจ ในการทํางานกับสมาชิกในห้องเรียน 

   

1.3 เข้าร่วมใบงานที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน 

   

1.4 เข้าร่วมใบงานทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนาและเป็นตัวอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

   

1.5 เข้าร่วมใบงานและมีส่วนร่วมในการจัดใบงานที่เกี่ยวกับ
สถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น ชื่น
ชมในพระราชกรณียกิจพระปรีชาสามารถของ
พระมหากษัตริย์และพระราชวงศ์ 

   

2. ซ่ือสัตย์ 
สุจริต 

2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้อง และเป็นจริง    
2.2 ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวท่ีจะทําความผิด 

ทําตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู 
   

2.3 ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซ่ือตรง และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
เพื่อนด้านความซ่ือสัตย์ 

   

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของ
ครอบครัวและโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติใบ
งานต่างๆ ในชีวิตประจําวันมีความรับผิดชอบ 

   

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ตั้งใจเรียน    
4.2 เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามใน 

การเรียน 
   

4.3 เข้าร่วมใบงานการเรียนรู้ต่างๆ    
4.4 ศึกษาค้นคว้า หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อ

เทคโนโลยีต่างๆแหล่งการเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอก
โรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 

   

4.5   บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบบางสิ่งท่ีเรียนรู้ สรุปเป็น
องค์ความรู้ 

   

4.6   แลกเปลี่ยนความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ และนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 
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คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

5.   อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการ 
 ทํางาน 

6.1 มีความต้ังใจและพยายามในการทํางานที่ได้รับมอบหมาย    
6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสําเร็จ    

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    
7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิต
สาธารณะ 

8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทํางาน    
8.2 อาสาทํางาน ช่วยคิด ช่วยทํา และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น    
8.3 ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน 

โรงเรียน ชุมชน 
   

8.4 เข้าร่วมใบงานเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน    
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

 เกณฑ์การใหค้ะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ําเสมอ ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให้   1   คะแนน 

 บันทึกหลังการสอน 
 

  ด้านความรู้ 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  ด้านสมรรถนะสําคัญของผูเ้รียน 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ด้านคณุลักษณะอนัพึงประสงค ์
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 

  ด้านอื่นๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………….…………… 
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  ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………..……………… 

  แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 
 

  ความเห็นของผู้บรหิารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รบัมอบหมาย 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

  ลงช่ือ 
            (……………………………………………………….) 
             ตําแหน่ง …………………………..…………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกาย อาหารและโภชนาการของมนุษย ์

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์               ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
เรื่อง ปริมาณและคุณค่าของอาหารที่ร่างกายต้องการ   เวลาเรียน  3 ช่ัวโมง 

ผู้สอน ……………………………………………… วัน…... เดือน…………………. ปี………… 

 
1. มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่
ของระบบต่างๆ  ของสิ่ งมี ชี วิตที่ทํ างานสัมพันธ์กัน  มีกระบวนการ 
สืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนําความรู้ไปใช้ในการดํารงชีวิต
ของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

ตัวชี้วัด 
มฐ.ว 1.1 ป.6/3 วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจําเป็นที่ร่างกายต้องได้รับ

สารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
 
มาตรฐาน ว 8.1  ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะ 

หาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี
รูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและ
เครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 
และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัด 
1.มฐ.ว 8.1  ป.6/1 ต้ังคําถามเกี่ยวกับประเด็นหรือเรื่องหรือสถานการณ์ที่จะศึกษา   

ตามที่กําหนดให้และตามความสนใจ 
2.มฐ.ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสํารวจตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า 

และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสํารวจตรวจสอบ 
3. มฐ.ว 8.1   ป.6/3 เลือกอุปกรณ์ และวิธีการสํารวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้

ได้ผลที่ครอบคลุมและเชื่อถือได้ 
4. มฐ.ว 8.1   ป.6/4 บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผล

กับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ นําเสนอผลและขอ้สรุป 
5. มฐ.ว 8.1   ป.6/5 สร้างคําถามใหม่เพื่อการสํารวจตรวจสอบต่อไป 
6. มฐ.ว 8.1   ป.6/6 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ 

ได้เรียนรู้ 
7. มฐ.ว 8.1   ป.6/7 บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบตามความเป็นจริง                     

มีเหตุผล และมีประจักษ์พยานอ้างอิง 
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8. มฐ.ว 8.1   ป.6/8 นําเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงาน   
แสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 
2. สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด 

อาหารแต่ละประเภทให้คุณค่าสารอาหารแตกต่างกัน การรับประทานอาหารในแต่ละมื้อจึง
ต้องคํานึงถึงปริมาณคุณค่าของสารอาหารที่ได้รับให้เหมาะสมกับเพศ วัย และสภาพแวดล้อมของแต่
ละบุคคล 

 
3. จุดประสงค์การเรยีนรูสู้่ตัวชีวั้ด 

วิเคราะห์สารอาหารและอภิปรายความจําเป็นที่ร่างกายต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่
เหมาะสมกับเพศและวัย 

 
4. สาระการเรียนรู้ 

สารอาหาร ได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน แร่ธาตุ วิตามิน และน้ํา มีความจําเป็น 
ต่อร่างกายมนุษย์จําเป็นต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมกบัเพศและวัย เพื่อการเจริญเติบโต
และการดํารงชีวิต 

 
5. สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

 

สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 
5.1 ความสามารถในการสื่อสาร 
5.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
5.3 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 

 ปรากฏในขั้นตอนการสอน 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 1, 3 และ 4 
ขั้นที่ 3  

5.  สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน (ต่อ) 
 

สมรรถนะสาํคญัของผูเ้รียน 
5.4   ความสามารถในการแก้ปัญหา 
5.5   ความสามารถในการใช้ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

 ปรากฏในขั้นตอนการสอน 
ขั้นที่ 1 และ 3 
ขั้นที่ 1-5 

 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
6.1   มีวินัย 
6.2   ใฝ่เรียนรู้ 
6.3   มุ่งมั่นในการทํางาน 

 ปรากฏในขั้นตอนการสอน 
ขั้นที่ 1, 3 4 และ 5 
ขั้นที่ 1, 3 4 และ 5 
ขั้นที่ 1, 3 4 และ 5 
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6.4   อยู่อย่างพอเพียง 
6.5   มีจิตสาธารณะ 

ขั้นที่ 3 และ 4 
ขั้นที่ 5 

 
7. กิจกรรมการเรียนรู้ : การเรียนรู้ตามรูปแบบ “5ส.” 

 
ขั้นที่ 1 เสนอสิ่งที่ต้องการวเิคราะห ์
สื่อการเรียนรู้:   ตารางแสดงค่าพลังงาน 

1. ครูนําตารางแสดงค่าพลังงาน อาหารจาน
เดียวและอาหารฟาสต์ฟู้ด มาให้นักเรียนดู 
แล้วร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับข้อมูล 

2. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรม
การรับประทานอาหารของนักเรียนในแต่
ละวันว่า ได้รับสารอาหารครบถ้วนตามที่
ร่างกายต้องการหรือไม่ (อาจให้นักเรียน
พิจารณาจากใบงานที่ 7.1) 

  

   

 

ขั้นที่ 1 เสนอสิ่งที่ต้องการวเิคราะห ์(ต่อ) 

 3. นักเรียนตอบคําถามกระตุ้นความคิด 

  

คําถามประเทืองปัญญา  

ด.ช. โอ๊ต กับ ด.ช.เอ มีอายุ 
12 ปีเท่ากันตอนเย็นโอ๊ตต้อง
ไปเรียนพิเศษ ส่วนเอต้อง
ซ้อมว่ิงแข่ง ใครน่าจะใช้
พลังงานมากกว่ากัน 
 เพราะอะไร 
 (ด.ช.เอ ใช้พลังงานมากกว่า 
เพราะการซ้อม 
ว่ิงแข่งต้องเคลื่อนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกายมากกว่า
การเรียนพิเศษ ดังนั้นจึง
ต้องการพลังงานในการทํา
กิจกรรมมากกว่า) 

 

 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-- 
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ขั้นที่ 2 แสดงเป้าหมายที่ชัดเจน 
ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายเกี่ยวกับปริมาณของอาหารและพลังงานที่เหมาะสมกับเพศและวัยได้ (K) 
2. คํานวณหาพลังงานจากอาหารที่ร่างกายต้องการในแต่ละวันได้ (K, P) 
3. ทดลองเพื่อทดสอบสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตีนและไขมนัได้ (K, P) 
4. จําแนกสารอาหารตัวอย่างเป็นสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตีนและไขมันได้ 

(K, P) 
5. บอกสมบัติของสารสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตีนและไขมนัได้ 

 (K, P) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

ขั้นที่ 3 แสวงหาข้อเท็จจริง  
สื่อการเรียนรู้   : ใบงานที่ 7.1 และ ใบงานที่ 7.2 

1. นักเรียนแต่ละคนกลับมารวมกลุ่มเดิม (จาก
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1)แล้วนําคําตอบ
ในใบงานมาอภิปรายร่วมกัน 

 2.  ครสูุ่มเรียกนักเรียน 5-6 คน ออกมา
นําเสนอใบงานที่ 7.1 หน้าช้ันเรียนโดยครู
เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นเก็บ
รวบรวมใบงานส่งครู 

3. ครูต้ังประเด็นคําถามถามนักเรียน ดังนี้ 
  -  นักเรียนคิดว่า สารอาหารประเภทใด  

มีความจําเป็นต่อร่างกายของคนเรามาก
ที่สุด เพราะอะไร 

  -  ถ้านักเรียนรบัประทานอาหารมากเกินไป
ในทุกๆ มื้อ ผลจะเป็นอย่างไร 

 2. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า พลังงานที่
ได้รับจากอาหารต่างๆ ที่เรารับประทานนี้มา
จากสารอาหารโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และ
ไขมัน ซึ่งทําใหเ้ราสามารถทํากิจกรรมต่างๆ 
ได้ตามปกติ แต่ถ้าเราได้รับพลังงานน้อยกว่า
ความต้องการของร่างกาย เราจะรู้สึก
อ่อนเพลีย มึนงงไม่สดช่ืน ไม่มีแรง หรือถ้า
ได้รับพลังงานมากกว่าความต้องการของ
ร่างกาย ร่างกายจะสะสมพลงังานนั้นไว้ในรูป

  
คําถามประเทืองปัญญา 

นักเรียนคิดว่าตนเองได้รับ
พลังงานจากอาหารมากหรือ
น้อยกว่าความต้องการของ
ร่างกายเพราะอะไร 
(พิจารณาตามคําตอบของ
นักเรียน โดยให้อยู่ใน 
ดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
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ของไขมัน ซึ่งเป็นสาเหตุของโรคอ้วนนั่นเอง 
 3. นักเรียนตอบคําถามประเทืองปัญญา 

4.  ให้นักเรียนทําใบงานที่ 7.2 
 
ขั้นที่ 4 สะท้อนความคิดอยา่งมีหลักการ 

1. ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันแสดงความ
คิดเห็นว่า นักเรียนมีหลักในการรับประทาน
อาหารเพื่อให้มีสุขภาพดีได้อย่างไร 

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงความ
คิดเห็นหน้าช้ันเรียน โดยครูและเพื่อนกลุ่ม
อื่นช่วยเสนอแนะเพิ่มเติมในส่วนที่แตกต่าง 

3. ทําเช่นเดียวกับข้อ 1 และ 2 แต่เปลี่ยนเป็น
ประเด็นของการทดสอบ โปรตีน  
คาร์โบไฮเดรตและไขมัน(อย.น้อย) 

  
 
 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินผล   
1. ครูและนักเรียนช่วยกันเฉลยคําตอบใน 

ใบงานที่ 7.1 และใบงานที่ 7.2 
2.  ครูให้นักเรียนเขียนแสดงความรู้สึกหลังการ

เรียนในประเด็นต่อไปนี้ 
- สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ในวันนี้คืออะไร 
- นักเรียนเข้าใจเรื่องใดมากที่สดุ 

นักเรียนมี ปัญหาหรือข้อสงสัยใน
เรื่องใดบ้าง 

- นักเรียนต้องการให้ครูปรับปรุงการ
สอนในเรื่องใด 

3.  ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน 
4.  มอบหมายงานให้นักเรียนนําผลงานที่เรยีน

มาในหน่วยที่ 1 มาจัดเป็นตลาดนัดวิชาการ
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับนักเรียนห้องอื่นๆ 

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินผล (ต่อ) 
5.  นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ร่างกาย อาหาร 
และโภชนาการของมนุษย์ จาํนวน 40 ข้อ  
และบันทึกคะแนนไว้ 
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8. การวัดและประเมนิผล  
 

 

วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์ 
ตรวจใบงานที่ 7.1 ใบงานที่ 7.1 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 
ตรวจใบงานที่ 7.2 ใบงานที่ 7.2 ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

ตรวจแบบทดสอบหลังเรียน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

แบบทดสอบหลังเรียน  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

ร้อยละ 60 ผ่านเกณฑ์ 

ประเมินการนําเสนอผลงาน 
แบบประเมินการนําเสนอ

ผลงาน 
ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรมการทํางาน

รายบุคคล 
แบบสังเกตพฤติกรรมการ

ทํางานรายบุคคล 
ระดับคุณภาพ 2  

ผ่านเกณฑ์ 
สังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรม 
การทํางานกลุ่ม 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

สังเกตคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

แบบประเมินคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์ 

ระดับคุณภาพ 2  
ผ่านเกณฑ์ 

 

 
9. สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้

9.1 สื่อการเรียนรู ้
 9.1.1  หนังสือเรียน วิทยาศาสตร์ ป.6  
 9.1.2  ใบงานที่ 7.1 เรื่อง 3 มื้อ 1 วัน  
 9.1.3  ใบงานที่ 7.2 เรื่อง อย. น้อย 
 9.1.4  ตารางแสดงค่าพลังงานอาหารจานเดียวและอาหารฟาสต์ฟู้ด  

9.2  แหล่งการเรียนรู ้
 9.2.1   ห้องสมุด 
 9.2.2   แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
 9.2.3   ลานหรือห้องแสดงตลาดนัดวิชาการ 
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ใบงานที่ 7.1 เรื่อง 3 มื้อ 1 วัน  
 

คําชี้แจง  ให้นักเรียนบันทึกรายการอาหารที่ซื้อจากรายการอาหาร บ้านสุขภาพ ทั้ง 3 มื้อ เพื่อ
รับประทานใน 1 วัน แล้ววิเคราะห์คุณค่าของอาหารแต่ละมื้อบันทึกข้อมลูลงในตาราง และ
ตอบคําถาม 

 

มื้อ
อาหาร 

ชื่ออาหาร 
ปริมาณพลงังาน 

(กิโลแคลอรี) 

รวม
ปริมาณ
พลังงาน 

อาหาร 
เช้า 

 
 
 
 
 

  

 
อาหาร 
เที่ยง 

 
 
 
 
 

  

 
อาหาร 
เย็น 

 
 
 
 
 

  

ผลการ
ทํา

กิจกรรม 

รวมปริมาณพลังงานที่ได้รับทั้ง 3 มื้อ จากอาหารใน 1 วัน  
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รายการอาหาร บ้านสุขภาพ 

 
 

ตารางแสดงค่าพลังงาน อาหารจานเดียว  ตารางแสดงค่าพลังงาน อาหารฟาสต์ฟู้ด 

ชนิดอาหาร ปริมาณ 
(กรัม) 

พลังงาน 
(กิโล

แคลอรี) 

 

ชนิดอาหาร 
พลังงาน 

(กิโล
แคลอรี) 

 1.  เส้นหมี่ลูกชิ้นเนื้อวัวน้ํา 447 226   1.  แฮมเบอร์เกอร์  270 

 2.  ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ราดหน้า
กุ้ง  

354 292   2.  ชีสเบอร์เกอร์  320 

 3.  ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่เย็นตาโฟ
น้ํา  

494 352   3.  นักเก็ต 6 ชิ้น  300 

 4.  ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ราดหน้า
ไก่  

354 385   4.  ฟิชแมค  360 

 5.  ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ราดหน้า
หมู  

354 397   5.  แมคไก่ 490 

 6.  ก๋วยเตี๋ยวเนื้อสับ 381 417   6.  บิ๊กแมค  510 

 7.  ก๋วยเตี๋ยวแกง 350 454   7.  มันทอดเล็ก  210 

 8.  ก๋วยเตี๋ยวเส้นเล็กแห้งหมู 235 530   8.  มันทอดกลาง  450 

 9.  ก๋วยเตี๋ยวผัดไทยใส่ไข่ 244 577   9.  มันทอดใหญ่  540 

10. ก๋วยเตี๋ยวเส้นใหญ่ผัดซีอิ๊ว
หมูใส่ไข่ 

350 679  10. เชอร์รี/แอปเปิล/พาย 290 

11. ขนมจีนน้ําเงี้ยว 323 243  11. แมคโดนัลคุกก้ี 1 ห่อ 
(ช็อกโกแลตชิป) 

280 

12. ข้าวยําปักษ์ใต้ 189 248  12. น้ําส้มคั้น 2 ออนซ์ (60 มิลลิลิตร) 80 

13. ขนมจีนน้ํายาปักษ์ใต้ 305 256  13. ไอศกรีมโยเกิร์ต(วานิลลา) 120 

14. ขนมจีนน้ํายา 435 332  14. สไปรท์(เล็ก) 140 

15. ขนมจีนซาวน้ํา 345 411  15. โค้ก (เล็ก) 150 

16. ขนมจีนน้ําพริก 367 497  16. วานิลลาเชค(เล็ก) 310 

17. กระเพาะปลาปรุงสําเร็จ 392 239  17. สตรอว์เบอร์รี (เล็ก) 340 

18. หอยแมลงภู่ทอดใส่ไข่ 197 428  18. ช็อกโกแลตเชค(เล็ก) 350 

19. หมี่กะทิ 272 466    

20. หมี่กรอบ 144 574  เคนต๊ักก้ี สูตรต้นตํารับ  

21. ขนมผักกาดใส่ไข่ 298 582   1.  ปีก 1 ชิ้น  181 

22. ข้าวขาหมู 298 438   2.  น่อง 1 ชิ้น  147 

23. ข้าวแกงเขียวหวานไก่ 318 483   3.  อกสันใน 1 ชิ้น  257 

24. ข้าวหมกไก่ 316 534   4.  สะโพก  278 
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ตารางแสดงค่าพลังงาน อาหารจานเดียว  ตารางแสดงค่าพลังงาน อาหารฟาสต์ฟู้ด 

ชนิดอาหาร ปริมาณ 
(กรัม) 

พลังงาน 
(กิโล

แคลอรี) 

 

ชนิดอาหาร 
พลังงาน 

(กิโล
แคลอรี) 

25. ข้าวหมูแดง 320 540  ชนิดกรอบ  

26. ข้าวผัดกระเพราไก่ 293 554   5.  ปีก 1 ชิ้น  218 

27. ข้าวผัดหมูใส่ไข่ 315 557   6.  น่อง 1 ชิ้น  173 

28. ข้าวมันไก่ 300 596   7.  อกสันใน 1 ชิ้น  353 

29. ข้าวคลุกกะปิ 296 614   8.  สะโพก  371 

 
ที่มา : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 
สรุปผลการทํากิจกรรม 
 
 

 1. ฉันเป็น    เด็กชาย มีอายุ ……………………. ปี 
       เด็กหญิง มีอายุ ……………………. ปี 
  ปริมาณพลังงานที่ควรได้รับใน 1 วัน = ................................................... กิโลแคลอร ี
  (ดูจากตารางแสดงความต้องการพลังงานที่ควรได้รับใน 1 วัน (สําหรับเด็กไทย)) 
 

 2. พลังงานที่ฉันได้รับจากการกินอาหารใน 1 วัน = .................................................. กิโลแคลอร ี
 

 3. ปริมาณพลังงานที่ฉันได้รับจากอาหารใน 1 วัน 
     น้อยกว่าความต้องการ 
     เพียงพอกับความต้องการ 
     เกินความต้องการ 
 

 4. จากผลการทํากิจกรรม ฉันควรปรับปรุงการกินของตนเองดังนี้ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
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ตารางแสดงความต้องการพลังงานทีค่วรได้รับใน 1 วัน (สําหรบัคนไทย) 

สถานะ อายุ พลังงานที่ควรได้รับ/วัน 

เด็ก 
1 – 3      ปี 
4 – 5      ปี 
6 – 8      ปี 

1,000     กิโลแคลอร ี
1,300     กิโลแคลอร ี
1,400     กิโลแคลอร ี

วัยรุ่นชาย 
9 – 12    ปี 
13 – 15  ปี 
16 – 18   ปี 

1,700     กิโลแคลอร ี
2,100     กิโลแคลอร ี
2,300     กิโลแคลอร ี

วัยรุ่นหญิง 
9 – 12     ปี 
13 – 15   ปี 
16 – 18   ปี 

1,600     กิโลแคลอร ี
1,800     กิโลแคลอร ี
1,850     กิโลแคลอร ี

 

ที่มา : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 2546 
 

เฉลย 
ใบงานที่ 7.1 เรื่อง 3 มื้อ 1 วัน  

 
(พิจารณาตามคําตอบของนักเรียน โดยให้อยู่ในดุลยพินิจของครูผู้สอน) 
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ใบงานที่ 7.2 เรื่อง อย.น้อย 
 

คําชี้แจง ให้นักเรียนทําการทดลองตามขั้นตอนที่กําหนด บันทึกผลแล้วตอบคําถาม 
 
อุปกรณ์และสารเคม ี
  
รายการ จํานวน/กลุ่ม 
1.  กระดาษขาวขนาด 4 cm×10 cm 
2.  บีกเกอร์ขนาด 250 cm3 
3.  ไม้ขีดไฟ 
4.   ช้อนตักสารเบอร์ 1 
5.   หลอดทดลองขนาดกลาง 
6.   หลอดหยด 
7.   หลอดฉีดยาขนาด 12 cm3 
8.   ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมที่กั้นลมและตะแกรงลวด 
9.   ที่จับหลอดทดลอง 
10. ที่ต้ังหลอดทดลอง 
11. น้ําตาลกลูโคส 
12. สารละลายไอโอดีน 
13. สารละลายคอปเปอร์(II)ซัลเฟต 
14. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 
15. สารละลายเบเนดิกต์ 
16. แป้งมัน 
17. น้ํามันพืช 
18. ไข่ขาวต้มสุก 
19. น้ํานม 
20. น้ํา 

5 แผ่น 
1 ใบ 
1 กลัก 
1 อัน 
15 หลอด 
5 อัน 
1 อัน 
1 ชุด 
1 อนั 
1 อัน 
2 g 
2 cm3 
5 cm3 
10 cm3 
5 cm3 
1 g 
5 cm3 
1 ฟอง 
5 cm3 
100 cm3 

 
วิธีทํา 1.  ใส่แป้งมัน 1 ช้อน เบอร์ 1 ลงในหลอดทดลองขนาดกลาง ซึ่งมีน้ําบรรจุอยู่ 6 cm3 เขย่า

ให้เข้ากัน แล้วแบ่งเป็น 3 หลอดๆ ละ 2 cm3 
 2.  หยดสารที่ใช้ทดสอบดังรูป แล้วนําหลอดที่ 3 ไปต้มในน้ําเดือด 2 นาที สังเกตผลการ

ทดลองทั้ง 3 หลอดแล้วบันทึกผล 
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 3. นําแป้งมันจาํนวนครึ่งช้อนเบอร์ 1 ไปถูกบักระดาษสีขาว 5-6 ครั้ง หลงัจากนั้นยก

กระดาษไปทางที่มีแสงผ่าน สังเกตว่าโปร่งแสงหรือไม่ บันทึกผล 
 4. ทําการทดลองเช่นเดียวกับข้อ 1-3  แต่ใชน้้ําตาลกลูโคส ไข่ขาว น้ํามันพืช และน้ํานม

อย่างละ 2 cm3 แทน สําหรับอาหาร 3 ชนิดหลังไม่ต้องผสมน้ํา 
 
ตารางบันทึกผล 
 
 

อาหาร 
การเปลี่ยนแปลงทีส่ังเกตได ้

สารละลาย
ไอโอดีน 

การทดสอบไบยู
เร็ต 

สารละลาย 
เบเนดิกต์หลังต้ม 

ถูกับ 
กระดาษขาว 

แป้งมัน     
น้ําตาลกลูโคส     

ไข่ขาว     
น้ํานมสด     
น้ํามันพืช     

 
1. อาหารที่ทําใหส้ีของสารละลายไอโอดีนเปลี่ยนแปลง คือ ........................................................

และการเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้ คือ การเปลี่ยนสีของสาระลายไอโอดีนจาก .......................... 
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2. อาหารที่ทําใหส้ีของสารละลายเบเนดิกต์เปลี่ยนแปลง คือ ........................................................ 
และการเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้หลังการให้ความร้อน ............................................................. 

3. อาหารที่ทําใหส้ารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟตกับสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์เปลี่ยนแปลง
คือ..................................... การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้...................................... 

4. อาหารที่นําไปถูกับกระดาษขาว แล้วทําให้กระดาษขาวโปร่งแสง คือ ..................................... 
5. ในการทดสอบสารอาหารด้วยสารเคมี สารเคมีที่ต้องใช้พลังงานความร้อน คือ ....................... 
6. จากผลการทําใบงาน สามารถจําแนกอาหารได้เป็น 3 กลุม่ ดังนี้  

................................................................................................................................................... 
 

สรุปผลการทดลอง 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................... 

เฉลย 

ใบงานที่ 7.2 เรื่อง อย.น้อย 
ตารางบันทึกผล 
 
 

อาหาร 
การเปลี่ยนแปลงทีส่ังเกตได ้

สารละลายไอโอดีน การทดสอบไบยูเร็ต สารละลาย 
เบเนดิกต์หลังต้ม 

ถูกับ 
กระดาษขาว 

แป้งมัน ตะกอนเป็นสีน้ําเงิน
ปนม่วง 

- - - 

น้ําตาลกลูโคส - เปลี่ยนเป็นสีฟ้า 
อมเขียว 

ตะกอนสีแดงอิฐ - 

ไข่ขาว - เปลี่ยนเป็นสีมว่ง เป็นสีน้ําตาลอ่อน - 
น้ํานมสด - เปลี่ยนเป็นสีมว่ง - - 
น้ํามันพืช - - - กระดาษ 

เป็นมันและ
โปร่งแสง 

 

1. แป้งมัน, สีน้ําตาลเหลืองเป็นตะกอนสีม่วงเข้มปนน้ําเงิน 
2. น้ําตาลกลูโคส, เปลี่ยนจากสฟี้าเป็นตะกอนสีแดงอิฐ 
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3. ไข่ขาวและน้ํานมสด, เปลี่ยนจากสีฟ้าเป็นตะกอนสีม่วง 
4. น้ํามันพืช 
5. สารละลายเบเนดิกต์ 
6. 3 กลุม่ คือ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั 

 
สรุปผลการทดลอง 
1. สารอาหารคาร์โบไฮเดรตประเภทแป้งใช้สารละลายไอโอดีนทดสอบจะเกิดตะกอนสีม่วงขึ้น 
2. สารอาหารคาร์โบไฮเดรตประเภทน้ําตาลกลูโคส ใช้สารละลายเบเนดิกต์ทดสอบแล้วใหค้วามร้อน

จะเกิดตะกอนสีแดงอิฐ 
3. สารอาหารประเภทโปรตีนทดสอบด้วยสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟตกับสารละลายโซเดียม 

ไฮดรอกไซด์จะเกิดตะกอนสีม่วง 
4. สารอาหารประเภทไขมัน เมื่อนําไปถูกับกระดาษขาวจะทําให้กระดาษขาวโปร่งแสงได้ 
 
แบบประเมนิการนําเสนอผลงาน 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลง

ในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 นําเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง    
2 การลําดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง    
3 การนําเสนอมีความน่าสนใจ    
4 การมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 

 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ ่  ให้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรือพฤติกรรมสอดคลอ้งกับรายการประเมินบางส่วน  ให้ 1 คะแนน 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  

 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  

 
แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรายบุคคล 
 
ช่ือ-สกุล ………………………………………………… ช้ัน …………..………… เลขที่ ……… 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลง

ในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแสดงความคิดเห็น    
2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น    
3 การทํางานตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    
4 ความมีน้ําใจ    
5 การตรงต่อเวลา    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 
 

เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสมํ่าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานกลุ่ม 
 
ชื่อกลุ่ม …………………………………………………….…….…ชั้น ………………. 
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลง

ในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

ลําดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 
1 การแบ่งหน้าที่กันอย่างเหมาะสม    
2 ความร่วมมือกันทํางาน    
3 การแสดงความคิดเห็น    
4 การรับฟังความคิดเห็น    
5 ความมีน้ําใจช่วยเหลือกัน    

รวม  
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

 
เกณฑ์การใหค้ะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมอย่างสมํ่าเสมอ ให้ 3 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยครั้ง ให้ 2 คะแนน 
 ปฏิบัติหรือแสดงพฤติกรรมบางครั้ง ให้ 1 คะแนน 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคณุภาพ  
 12 - 15 ดี  
 8 - 11 พอใช้  
 ตํ่ากว่า 8 ปรับปรุง  
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แบบประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
 
คําชี้แจง: ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด  ลง

ในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 
 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ 
 กษัตริย์ 

1.1  ยืนตรงเมื่อได้ยินเพลงชาติ ร้องเพลงชาติได้ และบอก
ความหมายของเพลงชาต ิ

   

1.2 ปฏิบัติตนตามสิทธิและหน้าท่ีของนักเรียน ให้ความร่วมมือ 
ร่วมใจ ในการทํางานกับสมาชิกในห้องเรียน 

   

1.3 เข้าร่วมใบงานที่สร้างความสามัคคี ปรองดอง และเป็น
ประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน 

   

1.4 เข้าร่วมใบงานทางศาสนาที่ตนนับถือ ปฏิบัติตนตามหลัก
ของศาสนาและเป็นตัวอย่างที่ดีของศาสนิกชน 

   

1.5 เข้าร่วมใบงานและมีส่วนร่วมในการจัดใบงานที่เกี่ยวกับ
สถาบันพระมหากษัตริย์ตามท่ีโรงเรียนและชุมชนจัดขึ้น ชื่น
ชมในพระราชกรณียกิจพระปรีชาสามารถของ
พระมหากษัตริย์และพระราชวงศ์ 

   

2. ซ่ือสัตย์ 
สุจริต 

2.1 ให้ข้อมูลท่ีถูกต้อง และเป็นจริง    
2.2 ปฏิบัติในสิ่งท่ีถูกต้อง ละอาย และเกรงกลัวท่ีจะทําความผิด 

ทําตามสัญญาที่ตนให้ไว้กับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง และครู 
   

2.3 ปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยความซ่ือตรง และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่
เพื่อนด้านความซ่ือสัตย์ 

   

3. มีวินัย 
รับผิดชอบ 

3.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อบังคับของ
ครอบครัวและโรงเรียน มีความตรงต่อเวลาในการปฏิบัติใบ
งานต่างๆ ในชีวิตประจําวันมีความรับผิดชอบ 

   

4.   ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ตั้งใจเรียน    
4.2 เอาใจใส่ในการเรียน และมีความเพียรพยายามใน 

การเรียน 
   

4.3 เข้าร่วมใบงานการเรียนรู้ต่างๆ    
4.4 ศึกษาค้นคว้า หาความรู้จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อ

เทคโนโลยีต่างๆแหล่งการเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอก
โรงเรียน และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 

   

4.5   บันทึกความรู้ วิเคราะห์ ตรวจสอบบางสิ่งท่ีเรียนรู้ สรุปเป็น
องค์ความรู้ 

   

4.6   แลกเปลี่ยนความรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ และนําไปใช้ใน
ชีวิตประจําวัน 
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คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

5.   อยู่อย่าง
พอเพียง 

5.1 ใช้ทรัพย์สินและสิ่งของของโรงเรียนอย่างประหยัด    
5.2 ใช้อุปกรณ์การเรียนอย่างประหยัดและรู้คุณค่า    
5.3 ใช้จ่ายอย่างประหยัดและมีการเก็บออมเงิน    

6. มุ่งมั่นในการ 
 ทํางาน 

6.1 มีความต้ังใจและพยายามในการทํางานที่ได้รับมอบหมาย    
6.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรคเพื่อให้งานสําเร็จ    

7. รักความ 
เป็นไทย 

7.1  มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย    
7.2 เห็นคุณค่าและปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทย    

8. มีจิต
สาธารณะ 

8.1 รู้จักช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูทํางาน    
8.2 อาสาทํางาน ช่วยคิด ช่วยทํา และแบ่งปันสิ่งของให้ผู้อื่น    
8.3 ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและสิ่งแวดล้อมของห้องเรียน 

โรงเรียน ชุมชน 
   

8.4 เข้าร่วมใบงานเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรียน    
 

ลงช่ือ...................................................ผู้ประเมิน 

 เกณฑ์การใหค้ะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ําเสมอ ให้   3   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง ให้   2   คะแนน 
  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง ให้   1   คะแนน 
บันทึกหลังการสอน 
 

  ด้านความรู้ 
………………………………………………………………………..……………………………………..…………………………… 
………………………………………………………………………..……………………………………..…………………………… 
 

  ด้านสมรรถนะสําคัญของผูเ้รียน 
………………………………………………………………………..……………………………………..…………………………… 
………………………………………………………………………..……………………………………..…………………………… 
 

  ด้านคณุลักษณะอนัพึงประสงค ์
………………………………………………………………………..……………………………………..…………………………… 
………………………………………………………………………..……………………………………..…………………………… 
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  ด้านอื่นๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมที่มีปัญหาของนักเรียนเป็นรายบุคคล (ถ้ามี))  
………………………………………………………………………..……………………………………..…………………………… 
………………………………………………………………………..……………………………………..…………………………… 
 
 

  ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………..……………………………………..…………………………… 
………………………………………………………………………..……………………………………..…………………………… 
 

  แนวทางการแก้ไข 
………………………………………………………………………..……………………………………..…………………………… 
………………………………………………………………………..……………………………………..…………………………… 
 
 

  ความเห็นของผู้บรหิารสถานศึกษาหรือผู้ที่ได้รบัมอบหมาย 
………………………………………………………………………..……………………………………..……………………………
………………………………………………………………………..……………………………………..…………………………… 
 

  ลงช่ือ 
            (……………………………………………………….) 
             ตําแหน่ง …………………………..…………………………… 
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แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์วิชาวิทยาศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  เรื่อง  ร่างกาย อาหารและโภชนาการของมนุษย์ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6   
 

คําชี้แจง 
 

1. แบบทดสอบฉบับนี้มีลักษณะเป็นปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ข้อ 
2. เวลาที่ใช้ในการทดสอบ 60 นาท ี
3. ให้นักเรียนอ่านคําถามให้เข้าใจ แล้วเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียวแล้ว

ทําเครื่องหมายกากบาท ( X ) ลงในช่องว่างที่ตรงกับอักษรที่เลือกใน
กระดาษคําตอบ ตัวอย่าง เช่น 
 

ข้อ ก ข ค ง 
0  X   

 
4. ถ้านักเรียนตอ้งการเปลี่ยนแปลงคําตอบ ให้ขีดเส้นกํากับคําตอบเดิม แล้วทํา

เครื่องหมายกากบาท ( X )  ใหม่ในข้อที่ต้องการ ตัวอย่าง เช่น 
 

ข้อ ก ข ค ง 
0  X  X 

 
5. ห้ามทําเครื่องหมายใดๆลงในแบบทดสอบ  หากต้องการทดให้ทดด้านหลังของ

กระดาษคําตอบ 
6. ตรวจสอบความถูกต้อง ก่อนส่งกระดาษคําตอบพร้อมแบบทดสอบ 
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1
( – 12 �!)

2
(13 – 20 �!)

3
(20 – 60 �!)

����"��!

1.  จากกราฟการเจริญเตบิโตของมนุษย์ ข้อสรปุใดกล่าวถูกต้อง (การคิดวิเคราะห์
ความสัมพันธ์: วิเคราะห์ชนิดของความสัมพันธ์) 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ก. ข้อ 1 และ 2 
ข.  ข้อ 2 และ 3 
ค.  ข้อ 1 และ 3 
ง.  ข้อ 1, 2 และ 3 

 
2. ฟันน้ํานม  ฟันแท้  และนมแตกพาน ซึ่งเป็นการเจริญเติบโตทางร่างกายของมนุษย์  

เราจะพบ ในวัย ใดตามลําดบั (การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์: วิเคราะห์ขั้นตอนความสัมพันธ์) 
ก. วัยเรียน วัยรุน่ และวัยผู้ใหญ่ 
ข. วัยทารก วัยก่อนวัยเรียน และวัยเรยีน 
ค. วัยก่อนวัยเรยีน วยัเรยีน และ วัยรุ่น (เพศหญิง) 
ง. วัยก่อนวัยเรยีน วยัเรยีน และ วัยรุ่น (เพศชาย) 

1. ในช่วงที ่1 ร่างกายมนษุย์มีอัตราการเจริญเติบโตน้อย 
2. ในช่วงที ่2 ร่างกายมนษุย์มีอัตราการเจริญเติบโต อย่างรวดเรว็ 
3. ในช่วงที ่3 ร่างกายมนษุย์มีอัตราการเจริญเติบโตมากท่ีสุด 
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3. เด็กที่เจริญเติบโตชา้ หรอืมีลักษณะแคระแกร็นมสีาเหตุมาจากการขาดวติามินและ
แร่ธาตุในข้อใด (การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์: วิเคราะห์สาเหตุและผล) 
ก. วิตามิน K   /  เหล็ก 
ข. วิตามิน A   /  ไอโอดีน 
ค. วิตามิน B   /  แคลเซียม 
ง. วิตามิน E   /  ฟอสฟอรัส 

 
4. ข้อใดกลา่วถูกต้องที่สุดเก่ียวกับการวดัเส้นรอบศรีษะเพื่อการประเมินการเจรญิเตบิโต 

(การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์: จุดประสงค์และวิธีการ) 

ก. วัดจากบริเวณหน้าผากข้างหนึ่งไปยังอีกข้างหนึ่ง 
ข. วัดจากด้านข้างของศีรษะจากข้างหนึ่งไปยังอีกข้างหนึ่ง 
ค. วัดจากขอบบนกระดูกเบ้าตาไปยังส่วนนูนสุดของท้ายทอย 
ง. วัดจากขอบบนกระดูกเบ้าตาไปยังส่วนด้านล่างสุดของท้ายทอย 

 
5. ข้อใดอธิบายความหมายของการย่อยอาหารของร่างกายได้ถูกต้อง (การคิดวิเคราะห์

ความสําคญั: วิเคราะห์ชนิด) 

ก. การเปลี่ยนเนื้อที่ของอาหารให้ลดน้อยลง 
ข. การเปลี่ยนอนุภาคของสารอาหารให้มีขนาดเล็กลง 
ค. การเปลี่ยนสารอาหารให้เป็นพลังงานโดยการสันดาป 
ง. การเปลี่ยนขนาดของชิ้นอาหารให้เล็กลงโดยการเคี้ยว 
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ใช้ภาพต่อไปนี้ตอบคําภามข้อที่ 6 - 9 

 

 
 

6. เมื่อนักเรียนรับประทานข้าวผัดไขด่าวจะเกิดการย่อยอาหารเชิงกลในระบบ 
ทางเดินอาหารบริเวณหมายเลขใด (การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ: วิเคราะห์โครงสร้าง) 
ก. หมายเลข 1, 3, 4 และ 5 
ข. หมายเลข 2, 3, 4 และ 5 
ค. หมายเลข 3, 4, 5 และ 6 
ง. หมายเลข  4, 5, 6 และ 7 

 
7. ส่วนประกอบของระบบทางเดินอาหารหมายเลขใดที่มีขนาดใหญ่ที่สุด  

(การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์: ขนาดของความสัมพันธ์) 
ก. หมายเลข 1 
ข. หมายเลข 3 
ค. หมายเลข 4 
ง. หมายเลข 5 
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8. ถ้านักเรียนรับประทานขา้วมันไก่ บรเิวณทางเดินอาหารหมายเลขใดที่สามารถ 
ย่อยสารอาหารไดค้รบทั้งคาร์โบไฮเดรต โปรตนี และไขมันเขา้สู่เซลล์  
(การคิดวิเคราะห์ความสําคัญ: วิเคราะห์เลศนัย) 
ก. หมายเลข 1 
ข. หมายเลข 3 
ค. หมายเลข 5 
ง. หมายเลข 7 

 
9. น้ําเมือกที่ผลิตจากอวัยวะในทางระบบเดินอาหารหมายเลข 3 และ 4 ทําหน้าที่

เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร (การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์: วิเคราะห์แบบความสัมพันธ์
ในรูปอุปมาอุปไมย) 
ก. น้ําเมือกหมายเลข 3 และ 4 ทําหน้าที่เหมือนกัน คือ ช่วยหล่อลื่นอาหารให้ผ่านได้

สะดวก 
ข. น้ําเมือกหมายเลข 3 และ 4 ทําหน้าที่เหมือนกัน คือ ช่วยเคลือบผนังอวัยวะ 

ของอวัยวะดังกล่าว 
ค. น้ําเมือกหมายเลข 3 และ 4 ทําหน้าที่แตกต่างกัน คือ น้ําเมือกหมายเลข 3       

ช่วยเคลือบผนังอวัยวะดังกล่าว ส่วนน้าํเมือกหมายเลข 4 ช่วยหล่อลื่นอาหาร 
ให้ผ่านสะดวก 

ง. น้ําเมือกหมายเลข 3 และ 4 ทําหน้าที่แตกต่างกัน คือ น้ําเมือกหมายเลข 3       
ช่วยหล่อลื่นอาหารให้ผ่านสะดวก ส่วนน้ําเมือกหมายเลข 4 ช่วยเคลือบ 
ผนังอวัยวะดงักล่าว 
 

10. ข้อใดบอกอวัยวะท่ีอาหารประเภทตา่งๆ ถูกย่อยหรือดูดซึมเป็นครั้งแรกไม่ถูกต้อง 

(การวิเคราะห์ความสําคัญ: วิเคราะห์สิ่งสําคัญ) 
 

ประเภทของอาหาร อวัยวะ 
ก. ผัก ผลไม้ ลําไส้ใหญ่ 
ข. คาร์โบไฮเดรต ปาก 
ค. โปรตีน กระเพาะอาหาร 
ง. ไขมัน ลําไส้ใหญ่ 
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11. จากสมการแสดงการย่อยอาหารต่อไปนี้  
 

A อะไมเลส มอลโทส 

B ซูเครส กลูโคส+ฟรักโทส 

C ไลเพส กรดไขมัน+กลีเซอรอล 
 

 

  A, B และ C คืออาหารในข้อใด ตามลําดับ (การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ: วิเคราะห์
หลักการ) 
ก. ซูโครส แลกโทส และไขมัน 
ข. โปรตีน ไขมัน และแลกโทส 
ค. คาร์โบไฮเดรต ซูโครส และไขมัน 
ง. คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และแลกโทส 

 
ใช้ข้อมูลจากแผนภาพแสดงการไหลเวียนของเลือดต่อไปนี้ตอบคําถามข้อ 12 - 16 

 
12. ข้อใดเป็นหลอดเลือดดําจากส่วนต่างๆของร่างกายเข้าสู่หัวใจ (การคิดวิเคราะห์

ความสําคัญ: วิเคราะห์ชนิด) 
ก. หลอดเลือด A 
ข. หลอดเลือด B 
ค. หลอดเลือด C 
ง. หลอดเลือด D 
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13. ข้อใดเป็นหลอดเลือดแดงจากหัวใจไปฟอกที่ปอดและหลอดเลือดแดงจากหัวใจ 
ไปเลี้ยงส่วนต่างของร่างกายตามลําดบั (การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์: วิเคราะห์ชนิดของ
ความสัมพันธ์) 
ก. หลอดเลือด A และ B 
ข. หลอดเลือด B และ D 
ค. หลอดเลือด D และ B 
ง. หลอดเลือด C และ D 

 
14. หลอดเลือดใดต้องมีผนังหนาและยืดหยุ่นได ้(การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ: วิเคราะห์

โครงสร้าง) 
ก. หลอดเลือด A และ B 
ข. หลอดเลือด A และ C 
ค. หลอดเลือด B และ C 
ง. หลอดเลือด C และ D 
 

15. หัวใจห้องใดที่เลือดมีปรมิาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูง (การคิดวิเคราะห์ความสําคัญ: 
วิเคราะห์สิ่งสําคัญ) 
ก. หัวใจห้องที่ 1 และ 2 
ข. หัวใจห้องที่ 1 และ 3 
ค. หัวใจห้องที่ 2 และ 4 
ง. หัวใจห้องที่ 3 และ 4 

 
16. หัวใจห้องใดมีผนังหนาและแข็งแรงที่สุด (การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ: วิเคราะห์

โครงสร้าง) 
ก. หัวใจห้องที่ 1 
ข. หัวใจห้องที่ 2 
ค. หัวใจห้องที่ 3 
ง. หัวใจห้องที่ 4 

 
17. อัตราการเตน้ของหัวใจสัมพันธ์กับขอ้ใด (การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์: วิเคราะห์ชนิด

ของความสัมพันธ์) 
ก. จังหวะการบีบตัวของหัวใจ 
ข. จังหวะการคลายตัวของหัวใจ 
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ค. จังหวะการหายใจเข้าและหายใจออก 
ง. จังหวะการบีบตัวและการคลายตัวของหัวใจ 

 
ใช้ข้อมูลต่อไปนี้ตอบคําถามข้อ 18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18. ขณะหายใจเข้า การลาํเลยีงแก๊สจะเป็นไปตามลักษณะใดตามลําดบั (การคิด
วิเคราะห์ความสัมพันธ์: วิเคราะห์ขั้นตอนความสัมพันธ์) 
ก. 7        6       5       1       3       8       2          4 
ข. 7        5       1       6       3       8       2          4 
ค. 7        1       5       3       6       8       2          4 
ง. 7        3       5       1       6       8       4          2 

 
19. ขณะที่เราหายใจเข้าและหายใจออกนั้น แก๊สจะเคลื่อนที่เข้าและออกจากปอดโดย

อาศัยการทํางานของอวัยวะใด (การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์: วิเคราะห์จุดประสงค์ 
และวิธีการ) 
ก. กะบังลมและถุงลม 
ข. หัวใจและหลอดเลือด 
ค. กระดูกซ่ีโครงและปอด 
ง. กระดูกซ่ีโครงและกระบังลม 

 
20. ปริมาตรและความดันของอากาศในชอ่งอกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรในขณะที่มี

การหายใจเข้า (การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์: วิเคราะห์จุดประสงค์และวิธีการ) 
ก. ปริมาตรช่องอกลดลง  ความดันอากาศภายในช่องอกมากขึ้น 
ข. ปริมาตรช่องอกลดลง ความดันอากาศภายในช่องอกน้อยลง 

กําหนดให้   
 1 = กล่องเสียง  2 = ถุงลม 
 3 = หลอดลม  4 = เซลล์ 
 5 = คอหอย  6 = หลอดลมคอ 
 7 = จมูก   8 = หลอดลมฝอย 
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ค. ปริมาตรช่องอกเพิ่มขึ้น ความดันอากาศภายในช่องอกมากขึ้น 
ง. ปริมาตรช่องอกเพิ่มขึ้น ความดันอากาศภายในช่องอกน้อยลง 

 
21. การดูดซึมอาหารที่ลําไสกั้บการแลกเปลี่ยนแก๊สที่ปอด สว่นประกอบของระบบ

หมุนเวียนเลือดที่เหมือนกันคือข้อใด (การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ วิเคราะห์แบบ
ความสัมพันธ์ในรูปอุปมาอุปไมย) 
ก. มีเฮโมโกลบิน 
ข. มีถุงบางๆเป็นกระจุก 
ค. มีกลุ่มหลอดเลือดฝอย 
ง. มีหลอดเล็กๆ ยื่นออกผนังจํานวนมาก 

 
22. ออกซิเจนเคลื่อนที่จากถุงลมเข้าสู่เส้นเลือดได้อยา่งไร (การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ: 

วิเคราะห์หลักการ) 
ก. โดยการแพร่ 
ข. โดยการระเหย 
ค. โดยการลําเลียง 
ง. โดยการออสโมซิส 

 
23. อวัยวะใดต่อไปนี้กําจัดน้าํที่เพิ่มขึ้นในเลือดเพื่อควบคุมปริมาณของเหลวใน 

กระแสเลือดให้อยู่ในระดบัที่เหมาะสม (การคิดวิเคราะห์ความสําคัญ: วิเคราะห์สิ่งสําคัญ) 
ก. ไต 
ข. ตับ 
ค. ตับอ่อน 
ง. กระเพาะอาหาร 

 
24. ถ้าผลการตรวจสอบน้ําปัสสาวะของนักเรียนในห้องปฏิบัติการประจําโรงเรียน 

แห่งหนึ่งปรากฏผลดังตาราง 
นักเรียนคนที ่ การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้ 

สารละลายเบเนดิกต์ การทดสอบไบยูเร็ต 
1 - สีม่วง 
2 - - 
3 ตะกอนสีส้ม - 
4 ตะกอนสีส้ม สีม่วง 
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นักเรียนคนใดที่มีการทํางานของไตผิดปกต ิ(การคิดวิเคราะห์ความสําคัญ: วิเคราะห์ 
เลศนัย) 
ก. นักเรียนคนที่ 1 และ 2 
ข. นักเรียนคนที่ 3 และ 4 
ค. นักเรียนคนที่ 1, 2 และ 3 
ง. นักเรียนคนที่ 1, 3 และ 4 

 
25. อาการของคนไข้ 4 คน เป็นดังนี ้
 

คนไข ้ อาการ 
1 ปัสสาวะออกมาน้อย 
2 อัตราเมแทบอลิซึมลดลง 
3 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อลดลง 
4 ความดันเลือดลดลง 

 

 
จากตารางคนไข้คนใดน่าจะมีปัญหาเกี่ยวกับระบบขบัถ่ายมากที่สุด (การคดิวิเคราะห์
ความสําคัญ: วิเคราะห์เลศนัย) 
ก. คนที่ 1 
ข. คนที่ 2 
ค. คนที่ 3 
ง. คนที่ 4 

 
26. กระบวนการใดที่ช่วยขจดัความร้อนออกไปจากร่างกาย (การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ: 

วิเคราะห์โครงสร้าง) 
ก. ขับปัสสาวะและเหงื่อ 
ข. ขับเหงื่อและอุจจาระ 
ค. ขับปัสสาวะ เหงื่อ และอุจจาระ 
ง. สูดลมหายใจ ขับปัสสาวะ และเหงื่อ 
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27. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับหน้าที่ของระบบต่างๆ ในร่างกาย (การคิดวิเคราะห์

ความสัมพันธ์: วิเคราะห์ชนิดของความสัมพันธ์) 

ก. ระบบย่อยอาหาร ทําหน้าท่ีย่อยเชิงเคมีเท่านั้นเพื่อเปลี่ยนขนาดโมเลกุลของ
อาหาร 

ข. ระบบไหลเวียนเลือด ทําหน้าที่นําสารอาหารและออกซิเจนไปเลี้ยงส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 

ค. ระบบหายใจ ทําหน้าที่นําออกซิเจนเข้าสู่ร่างกายและนําคาร์บอนไดออกไซด์ออก
จากร่างกาย 

ง. ระบบขับถ่าย ทําหน้าที่ ขับเหงื่อออกจากร่างกาย ทาํให้เรากระหายน้ํา จึงต้องดื่ม
น้ําและรับประทานอาหาร 
 

28. พลังงานที่ร่างกายได้รับนัน้มาจากกระบวนการในข้อใด (การคดิวิเคราะห์เชิงหลักการ:

วิเคราะห์หลักการ) 

ก. กระบวนการหายใจ 
ข. กระบวนการขับถ่าย 
ค. กระบวนการย่อยอาหาร 
ง. กระบวนการออกกําลังกาย 

จากข้อมูลในตารางต่อไปนี้ตอบคําถามข้อ 29-31 

 

ชนิด
ของ

อาหาร 

การเปลี่ยนแปลงทีส่ังเกตได ้
สารละลาย
ไอโอดีน 

สารละลายคอปเปอร์
(II)ซัลเฟตและสารละลายโซ

เดีมไฮดรอกไซด์ 

สารละลาย 
เบเนดิกต์ 

ถูกับกระดาษ 

A ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ตะกอนสีแดงอิฐ ไม่เปลี่ยนแปลง 
B สีม่วงปนน้ําเงิน สีม่วงอ่อน ตะกอนสีแดงอิฐ โปร่งแสง 
C สีม่วงปนน้ําเงิน ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง โปร่งแสง 
D ไม่เปลี่ยนแปลง สีม่วงอ่อน ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง 
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29. อาหารชนิดใดบ้างที่มีน้ําตาลเป็นองค์ประกอบ  (การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ:วิเคราะห์
หลักการ) 
ก. A และ D 
ข. A และ B 
ค. B และ C 
ง. C และ D 
 

30. อาหารชนิดใดมีทั้งคาร์โบไฮเดรต โปรตีนและไขมนั (การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ:
วิเคราะห์หลักการ) 
ก. A 
ข. B 
ค. C 
ง. D 

 
31. อาหารชนิดใดให้พลังงานมากที่สุดเมื่อมีมวลเท่ากัน (การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์:

วิเคราะห์แบบความสัมพันธ์ในรูปอุปมาอุปไมย) 
ก. A และ D 
ข. C และ D 
ค. B และ C 
ง. B และ D 
 

32. ข้อใดต่อไปนี้ที่จับคู่ชนิดของสารอาหารกับหน้าที่ได้อย่างถูกต้อง (การคิดวิเคราะห์
ความสัมพันธ์: วิเคราะห์ชนิดของความสัมพันธ์) 
 
 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

ชนิดของอาหาร หน้าที่ 
น้ํา ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 
ไขมัน ทําให้ร่างกายมีสุขภาพดี 
โปรตีน ให้พลังงาน 
คาร์โบไฮเดรต ฉนวนกันความหนาวให้ร่างกาย 
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33. ฉลากอาหารกระป๋องชนดิหนึ่งเขียนไว้ดังนี ้
 
 

 
 

 
 
 

 
อาหารในกระป๋องนี้ไม่มีสารอาหารประเภทใด (การคิดวิเคราะห์ความสําคัญ: วิเคราะห์
เลศนัย) 
ก. ไขมัน 
ข. โปรตีน 
ค. วิตามิน 
ง. คาร์โบไฮเดรต 

 
34. ส่วนประกอบ 3 ประเภทต่อมวล 100 g ของอาหาร 3 ชนิด มีดังนี ้

 
อาหาร ไขมัน (g) คาร์โบไฮเดรต (g) ไยอาหาร (g) 

A 0.3 81.1 0 
B 26.3 11.4 1.3 
C 0.1 11.6 6.0 

 
อาหาร A, B และ C คือข้อใด (การคดิวิเคราะห์ความสําคัญ: วิเคราะห์เลศนัย) 
ก. อ้อย นมววั เนื้อหมู 
ข. มันเทศ ปลาทู ไข่ไก่ 
ค. ข้าวโพด ตําลึง แตงโม 
ง. ข้าวเหนียว ถั่วลิสง ฝรั่ง 

 
ใช้ข้อมูลจากภาพแผนภมูิต่อไปนีต้อบคําถามข้อ 35 

 
 

 
 
 
 

ส่วนประกอบของอาหารโดยประมาณ 
 ปลาทูน่า  78.2 % 
 น้ํามันถั่วเหลือง  21.7 % 
 น้ําเกลือ     0.1 % 

อาหารทีÉไดส้ัดส่วน 

A = 60 % B = 25 % C = 15 % 

อาหารที่ได้สัดส่วน 



344 

 

35. จากแผนภูมขิ้างบน ถ้า A, B และ C แทนสารอาหารหลัก 3 ชนิดในอาหาร ข้อใด
ต่อไปนี้คือ A, B และ C (การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ: วิเคราะห์โครงสร้าง) 
 

 
ก. 
ข. 
ค. 
ง. 

A B C 
ไขมัน โปรตีน คาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน 

คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน 
โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต 

 

36. โครงการอาหารกลางวันนักเรียนในชนบท ถ้าต้องการเสริมให้นักเรียนมีร่างกาย
แข็งแรงสมบูรณ์ มภีูมิตา้นทานโรค ควรให้นักเรียนบรโิภคอาหารใดเป็นประจํา  
(การคิดวิเคราะห์ความสําคัญ: วิเคราะห์เลศนัย) 
ก. ข้าวซ้อมมือ 
ข. นมข้นหวาน 
ค. นมถั่วเหลือง 
ง. ผักและผลไม้ 

 
37. ในอาหารปรมิาณน้ําหนัก 100 กรัมเท่ากัน ข้อใดเรียงลําดับอาหารที่ให้พลังงานเป็น 

กิโลแคลอรอรีสูงไปหาต่าํได้ถูกต้อง (การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์: วิเคราะห์ขนาด 
ของความสัมพันธ์) 
ก. น้ําตาลทราย เนย เนื้อวัว นมวัว 
ข. เนย เนื้อววั น้ําตาลทราย นมวัว 
ค. เนื้อวัว เนย นมวัว น้ําตาลทราย 
ง. นมวัว เนย เนื้อวัว น้ําตาลทราย 

 
38. คนสูงอายุควรรับประทานอาหารที่ให้พลังงานต่ํา แต่ให้สารอาหารต่างๆมาก  

เช่นอาหารในข้อใด  (การคิดวิเคราะห์ความสําคัญ: วิเคราะห์เลศนัย) 
ก. เบียร์สดและน้ําอัดลม 
ข. ขนมปัง ไส้กรอก หมูแฮม 
ค. ลอดช่องน้ํากะทิใส่น้ําแข็งป่น 
ง. แกงเลียงตําลึงและน้ําผลไม้สด 
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39. มนุษย์เราไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่ มีเกณฑ์เฉลี่ยร้อยละของน้ําหนักอาหารที่ต้องการ
หลักคือ ปรมิาณคาร์โบไฮเดรต โปรตนี ไขมัน และผักผลไม้เป็นสัดสว่นเท่าใด
ตามลําดับ (การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ: วิเคราะห์โครงสร้าง) 
ก. 4 : 4 : 1 : 1 
ข. 5 : 3 : 1 : 1 
ค. 5 : 2 : 2 : 1 
ง. 3 : 5 : 1 : 1 

 

จงใช้ข้อมูลต่อไปนีต้อบคําถามข้อ 40 

 
 

 
 

 
 
 
 

40. กล้วยหนัก 100 กรัม มีคาร์โบไฮเดรต 20.0 กรัม ไขมัน 0.5 กรัม และโปรตีน  
1.0 กรัม ถ้ากินกล้วย 250 กรัม จะไดพ้ลังงานจากคาร์โบไฮเดรตเท่าใด  
(การคิดวิเคราะห์เชิงหลักการ:วิเคราะห์หลักการ) 
ก. 50 kcal 
ข. 100 kcal 
ค. 175 kcal 
ง. 200 kcal 

เฉลย 
แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ 

 
ข้อ คําตอบ   ข้อ คําตอบ 
1. ก   21. ค 
2. ง   22. ก 
3. ค   23. ก 
4. ค   24. ง 
5. ข   25. ก 
6. ก   26. ง 
7. ค   27. ก 
8. ค   28. ก 
9. ง   29. ข 

ไขมัน  1 กรัม  ให้พลังงาน 9 kcal 
คาร์โบไฮเดรต 1 กรัม  ให้พลังงาน 4 kcal 
โปรตีน  1 กรัม  ให้พลังงาน     4.5 kcal 
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ข้อ คําตอบ   ข้อ คําตอบ 
10. ง   30. ข 
11. ค   31. ค 
12. ก   32. ก 
13. ง   33. ง 
14. ง   34. ง 
15. ก   35. ค 
16. ค   36. ค 
17. ง   37. ข 
18. ข   38. ง 
19. ง   39. ค 
20. ง   40. ง 
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ภาคผนวก ง 
 รายละเอียดการหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง  26  ผลการพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

ข้อที่ คะแนนความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC ผลการพิจารณา 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
4 0 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
5 +1 +1 +1 +1 +1 0.80 เห็นด้วย 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
7 +1 +1 0 +1 +1 0.80 เห็นด้วย 
8 +1 +1 0 +1 +1 0.80 เห็นด้วย 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
14 0 +1 +1 +1 +1 0.80 เห็นด้วย 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
18 +1 +1 +1 0 +1 0.80 เห็นด้วย 
19 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
22 0 +1 +1 +1 +1 0.80 เห็นด้วย 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
24 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
25 +1 +1 +1 +1 +1 1 เห็นด้วย 
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ตาราง  27  ผลการพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 

ข้อที่ คะแนนความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC ผลการพิจารณา 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
5 +1 0 0 +1 +1 0.60 นําไปใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
24 +1 +1 0 +1 +1 0.80 นําไปใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 -1 +1 0.60 นําไปใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 -1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 0 +1 0.80 นําไปใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
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ตาราง  27  (ต่อ) 
 

ข้อที่ คะแนนความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญ IOC ผลการพิจารณา 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

33 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
34 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
38 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
41 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
42 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
43 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
44 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 
45 +1 +1 +1 +1 +1 1 นําไปใช้ได้ 

 
หมายเหตุ : ข้อสอบที่คัดออก ได้แก่ ข้อ 5, 24, 25, 30 และ 39 
 
ตาราง  28  ค่าความยากง่าย ค่าอํานาจจําแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะการ

 คิดวิเคราะห์ 
 
ข้อที่ ค่าความยากงา่ย ค่าอํานาจจาํแนก ข้อที่ ค่าความยากงา่ย ค่าอํานาจจาํแนก 

1 0.52 0.52 21 0.48 0.52 
2 0.57 0.40 22 0.52 0.46 
3 0.80 0.29 23 0.39 0.63 
4 0.69 0.58 24 0.50 0.52 
5 0.54 0.46 25 0.78 0.41 
6 0.72 0.29 26 0.52 0.76 
7 0.44 0.40 27 0.59 0.34 
8 0.61 0.46 28 0.48 0.45 
9 0.61 0.40 29 0.63 0.34 
10 0.70 0.34 30 0.57 0.53 
11 0.67 0.28 31 0.52 0.39 
12 0.69 0.59 32 0.33 0.39 
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ตาราง  28  (ต่อ) 
 
ข้อที่ ค่าความยากงา่ย ค่าอํานาจจาํแนก ข้อที่ ค่าความยากงา่ย ค่าอํานาจจาํแนก 
13 0.70 0.35 33 0.37 0.32 
14 0.44 0.64 34 0.67 0.33 
15 0.63 0.34 35 0.63 0.40 
16 0.69 0.29 36 0.31 0.44 
17 0.31 0.32 37 0.65 0.34 
18 0.37 0.32 38 0.72 0.29 
19 0.30 0.32 39 0.61 0.64 
20 0.80 0.35 40 0.46 0.51 

 
ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ฉบับนี้มีค่าเทา่กับ 0.79 
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ตาราง 29 คะแนนที่ได้จากการทําใบงานของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

เลขที่ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 

ใบงาน
1.1 

ใบงาน 
1.2 

ใบงาน 
1.3 

ใบงาน 
2.1 

ใบงาน 
3.1 

ใบงาน 
3.2 

ใบงาน 
4.1 

ใบงาน 
4.2 

ใบงาน 
5.1 

ใบงาน 
6.1 

ใบงาน 
6.2 

ใบงาน 
7.1 

ใบงาน 
7.2 

1 10.00 10.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 8.00 7.00 10.00 7.00 7.00 7.00 101.00 
2 10.00 10.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 8.00 8.00 10.00 7.00 7.00 7.00 102.00 
3 10.00 10.00 8.00 10.00 9.00 10.00 10.00 10.00 8.00 10.00 8.00 10.00 8.00 121.00 
4 10.00 10.00 9.00 10.00 9.00 10.00 9.00 9.00 9.00 10.00 10.00 10.00 9.00 124.00 
5 10.00 10.00 9.00 10.00 9.00 9.00 9.00 9.00 8.00 10.00 9.00 10.00 9.00 121.00 
6 10.00 10.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 10.00 8.00 8.00 8.00 103.00 
7 10.00 10.00 8.00 7.00 7.00 7.00 8.00 8.00 7.00 10.00 7.00 7.00 8.00 104.00 
8 10.00 10.00 8.00 9.00 9.00 10.00 8.00 8.00 9.00 10.00 9.00 9.00 10.00 119.00 
9 10.00 10.00 8.00 10.00 10.00 10.00 9.00 9.00 8.00 10.00 8.00 10.00 8.00 120.00 
10 10.00 10.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 8.00 10.00 7.00 7.00 7.00 101.00 
11 10.00 10.00 8.00 7.00 7.00 7.00 8.00 8.00 7.00 10.00 7.00 7.00 7.00 103.00 
12 10.00 8.00 6.00 6.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 10.00 7.00 7.00 7.00 96.00 
13 10.00 10.00 8.00 7.00 7.00 7.00 8.00 8.00 7.00 10.00 7.00 7.00 7.00 103.00 
14 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 9.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 129.00 
15 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 8.00 10.00 8.00 10.00 9.00 10.00 9.00 124.00 
16 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 9.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 129.00 
17 10.00 10.00 10.00 8.00 9.00 9.00 9.00 9.00 8.00 10.00 9.00 9.00 9.00 119.00 
18 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 10.00 9.00 9.00 8.00 10.00 9.00 10.00 9.00 124.00 
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ตาราง  29  (ต่อ) 
 

เลขที่ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 

ใบงาน
1.1 

ใบงาน 
1.2 

ใบงาน 
1.3 

ใบงาน 
2.1 

ใบงาน 
3.1 

ใบงาน 
3.2 

ใบงาน 
4.1 

ใบงาน 
4.2 

ใบงาน 
5.1 

ใบงาน 
6.1 

ใบงาน 
6.2 

ใบงาน 
7.1 

ใบงาน 
7.2 

19 10.00 10.00 8.00 7.00 7.00 7.00 8.00 8.00 7.00 10.00 7.00 7.00 7.00 103.00 
20 10.00 10.00 8.00 7.00 7.00 7.00 8.00 8.00 7.00 10.00 8.00 7.00 7.00 104.00 
21 10.00 10.00 8.00 9.00 8.00 9.00 9.00 9.00 8.00 10.00 9.00 10.00 8.00 117.00 
22 10.00 10.00 8.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 8.00 10.00 9.00 10.00 8.00 118.00 
23 10.00 10.00 8.00 9.00 8.00 9.00 9.00 9.00 8.00 10.00 9.00 10.00 8.00 117.00 
24 10.00 10.00 8.00 9.00 9.00 10.00 9.00 9.00 8.00 10.00 9.00 10.00 8.00 119.00 
25 10.00 10.00 8.00 8.00 8.00 8.00 9.00 9.00 9.00 10.00 10.00 8.00 8.00 115.00 
26 10.00 10.00 8.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 10.00 10.00 10.00 10.00 122.00 
27 10.00 10.00 8.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00 10.00 9.00 9.00 8.00 118.00 
28 10.00 10.00 9.00 8.00 8.00 8.00 9.00 9.00 9.00 10.00 10.00 8.00 9.00 117.00 
29 10.00 10.00 8.00 8.00 9.00 8.00 9.00 9.00 8.00 10.00 9.00 10.00 9.00 117.00 
30 10.00 10.00 8.00 9.00 8.00 8.00 8.00 8.00 8.00 10.00 10.00 9.00 9.00 115.00 
31 10.00 10.00 9.00 7.00 7.00 7.00 9.00 9.00 7.00 10.00 7.00 7.00 7.00 106.00 
32 10.00 10.00 9.00 7.00 7.00 7.00 9.00 9.00 7.00 10.00 7.00 7.00 7.00 106.00 
33 10.00 10.00 10.00 8.00 9.00 9.00 10.00 10.00 9.00 10.00 10.00 9.00 9.00 123.00 
34 10.00 8.00 6.00 7.00 7.00 7.00 6.00 6.00 7.00 10.00 7.00 7.00 7.00 95.00 
35 10.00 10.00 8.00 7.00 7.00 7.00 8.00 8.00 8.00 10.00 8.00 7.00 7.00 105.00 
36 10.00 10.00 9.00 10.00 9.00 8.00 9.00 9.00 9.00 10.00 10.00 10.00 10.00 123.00 
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ตาราง 29 (ต่อ) 
 

เลขที่ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 

ใบงาน
1.1 

ใบงาน 
1.2 

ใบงาน 
1.3 

ใบงาน 
2.1 

ใบงาน 
3.1 

ใบงาน 
3.2 

ใบงาน 
4.1 

ใบงาน 
4.2 

ใบงาน 
5.1 

ใบงาน 
6.1 

ใบงาน 
6.2 

ใบงาน 
7.1 

ใบงาน 
7.2 

37 10.00 10.00 7.00 7.00 7.00 7.00 8.00 8.00 7.00 10.00 7.00 7.00 7.00 102.00 
38 10.00 10.00 8.00 7.00 7.00 7.00 8.00 8.00 7.00 10.00 7.00 7.00 7.00 103.00 
39 10.00 10.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 7.00 8.00 10.00 8.00 7.00 7.00 102.00 
40 10.00 10.00 9.00 8.00 9.00 9.00 9.00 9.00 10.00 10.00 10.00 9.00 9.00 121.00 
รวม 400.00 396.00 329.00 328.00 326.00 330.00 336.00 342.00 321.00 400.00 338.00 340.00 325.00 4,511.00 
Χ  10.00 9.90 8.23 8.20 8.15 8.25 8.40 8.55 8.03 10.00 8.45 8.50 8.13 112.78 
S.D 0.00 0.44 1.05 1.26 1.12 1.24 0.90 0.93 0.92 0.00 1.20 1.36 1.07 11.49 
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ตาราง 30 คะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรยีน 
 

เลขที ่
คะแนน 

เลขที ่
คะแนน 

ก่อนเรียน หลังเรียน ก่อนเรียน หลังเรียน 
1 31.00 33.00 24 22.00 31.00 
2 21.00 31.00 25 29.00 35.00 
3 27.00 31.00 26 28.00 33.00 
4 29.00 38.00 27 28.00 34.00 
5 32.00 35.00 28 25.00 31.00 
6 19.00 30.00 29 22.00 35.00 
7 21.00 36.00 30 27.00 33.00 
8 20.00 32.00 31 27.00 36.00 
9 23.00 35.00 32 26.00 37.00 
10 30.00 37.00 33 29.00 34.00 
11 23.00 31.00 34 18.00 29.00 
12 24.00 35.00 35 22.00 31.00 
13 25.00 32.00 36 20.00 29.00 
14 33.00 40.00 37 31.00 37.00 
15 16.00 27.00 38 27.00 33.00 
16 26.00 33.00 39 29.00 36.00 
17 25.00 30.00 40 17.00 32.00 
18 26.00 32.00 38 27.00 33.00 
19 27.00 34.00 39 29.00 36.00 
20 28.00 34.00 40 17.00 32.00 
21 21.00 34.00 รวม 1,003.00 1,332.00 
22 20.00 30.00 Χ  25.08 33.30 
23 29.00 36.00 S.D 4.32 2.78 
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ภาคผนวก จ 
 รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ 

สําหรับนักเรยีนระดบัประถมศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ 18 การประยุกต์ใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทกัษะการคิดวิเคราะห์สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

            ขั้นปุจฉา 

ขั้นตอน ผลงาน วิธีการ กระบวนการจดัการเรียนรู ้

1 

สรุปผลและประเมินผล 

เสนอสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 

    ขั้นพัฒนา 

    ขั้นวิสชันา 

สะท้อนความคิดอย่างมีหลักการ 

แสวงหาข้อเท็จจริง 

แสดงเป้าหมายที่ชัดเจน 

2 

3 

สิ่งเร้าภายใน : ประสบการณ์เดิม 

สิ่งเร้าภายนอก : นําเสนอด้วยสื่อ 

ชี้แจงจุดประสงค ์

ค้นคว้าศึกษาข้อมูล 

เทคนิคคําถาม 5W 1H 

ทบทวนความคิดของตนเอง 
และสมาชิกในกลุ่ม 

นําเสนอผลการคิด 

กําหนดประเด็น 
ความขัดแย้งทางปัญญา 

สรุปประเด็นการคิดวิเคราะห์ 
และสมาชิกรับรู้ผลงาน 

ผลงานจากการคน้คว้า 
และการระดมสมอง 

วางแผนการเรียน 

สื่อเพื่อการนําเสนอความคิด 
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จากการพัฒนารูปแบบการสอน ทั้ง 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างรูปแบบการสอน 
(Construction) ขั้นที่ 2 ขั้นนํารูปแบบการสอนไปใช้ (Implementation) และขั้นที่ 3 ขั้นประเมิน
รูปแบบการสอน (Evaluation) จนได้รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิด
วิเคราะห์สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาที่สมบูรณ์ พบว่า รูปแบบดังกล่าวประกอบด้วย
กระบวนการจัดการเรียนการสอนและขั้นตอน ดังนี้  
 1.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

 1.1  ขั้นปุจฉา 
 1.2  ขั้นวิสัชนา 
 1.3  ขั้นพัฒนา 

2.  ขั้นตอนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
 2.1  เสนอสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 
 2.2  แสดงเป้าหมายที่ชัดเจน 
 2.3  แสวงหาข้อเท็จจริง 
 2.4  สะท้อนความคิดอย่างมีหลักการ 
 2.5  สรุปและประเมินผล 

 

เสนอสิÉงทีÉต้องการ
วเิคราะห์

แสดงเป้าหมาย
ทีÉชัดเจน

แสวงหา
ข้อเท็จจริง

สะท้อนความคดิ
อย่างมีหลักการ

สรุปและ
ประเมินผล

5ส.

 
ภาพ 19 รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคดิวิเคราะห์สําหรับนักเรียนระดับ

 ประถมศึกษา “5 ส.” 
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ภาคผนวก ฉ 
 แบบสอบถามความคิดเหน็เก่ียวกับรปูแบบการสอน 
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แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 
เรื่อง 

การพัฒนารปูแบบการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ทีเ่น้นทักษะการคิดวิเคราะห์ 
สําหรับนักเรยีนระดับประถมศึกษา 

 
เรียน ผู้ตอบแบบสอบถาม 

ด้วย นายธิชฟานฑ์ โส๊ะ นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา อยู่ระหว่างการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียน    การ
สอนวิทยาศาสตร์ที่ เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา” โดยมี                  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท ธาตุทอง เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และ ดร.จุไรศิริ  
ชูรักษ์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

แบบสอบถามฉบับน้ีจัดทําขึ้นเพื่อตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะ
การคิดวิเคราะห์สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยพิจารณาความเหมาะสมขององค์ประกอบใน
ด้านต่างๆของรูปแบบการเรียนการสอน อันจะเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบ  การเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะหส์ําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา      ฉบับสมบูรณ์ ในการ
นี้ผู้วิจัยใคร่ขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็น  ที่แท้จริงของท่านใน
ทุกข้อคําถามและข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ผู้วิจัยจะนําไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการ คําตอบของท่านจะ
เป็นความลับและไม่ส่งผลกระทบกับท่านแต่อย่างใด 

อนึ่งงานวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุล่วงได้ด้วยความอนุเคราะห์จากท่านในการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัย
ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงสําหรับความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี้ 

 
 

       ขอแสดงความนับถือ 
 
             นายธิชฟานฑ์   โส๊ะ 

นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาหลักสตูรและการสอน 
                 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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คําชี้แจง 

แบบประเมินฯ ฉบับน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมินฯ จํานวน 4 ข้อ 

 ตอนที่ 2  แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน 
จํานวน 30 ข้อ 

 
ตอนที่ 1  เป็นข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบประเมนิ 
คําชี้แจง   โปรดกรอกรายละเอียดในช่องว่างที่กําหนดให้ตามความเป็นจริง 

        1.1  ช่ือ ……………………………………นามสกุล ……………………………….. 
 1.2  ตําแหน่งปัจจุบัน ………………………………………………………………… 

 1.3 วุฒิการศึกษาสูงสุด ……………………………………………………………… 
 จาก(สถาบันการศึกษา) …………………………………..……………………… 
 คณะ/สาขาวิชา ………………………………...………………………………… 

 1.4 ประสบการณ์ในการทํางาน/การสอน ......................... ปี 
 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเหน็เก่ียวกับความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน 

คําชี้แจง  ขอให้ท่านแสดงความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิด
วิเคราะห์สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามท่ีผู้วิจัยได้เสนอไว้ 5 ด้าน ได้แก่ การกําหนด
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน วัตถุประสงค์ของ
รูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน และการวัดและ
ประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน โดยพิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน
ตามรายละเอียดในข้อความที่ระบุ แล้วทําเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน
และกรุณาเขียนข้อเสนอแนะอื่นๆเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนต่อไปซึ่ง
การตอบแต่ละช่องมีความหมายดังนี้ 

5  หมายถึง ท่านมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์        
ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา    
ตามรายละเอียดที่ระบุนั้น เหมาะสมมากที่สุด 

4  หมายถึง  ท่านมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์        
ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา    
ตามรายละเอียดที่ระบุนั้นเหมาะสมมาก 

3  หมายถึง  ท่านมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์        
ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา    
ตามรายละเอียดที่ระบุนั้นเหมาะสมปานกลาง 

2  หมายถึง  ท่านมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์        
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ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา    
ตามรายละเอียดที่ระบุนั้นเหมาะสมน้อย 

1  หมายถึง  ท่านมีความคิดเห็นว่ารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์        
ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา    
ตามรายละเอียดที่ระบุนั้นเหมาะสมน้อยที่สุด (ไม่เหมาะสม) 

 
ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
สุด 

การกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน      
1 การกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียน 

การสอนครอบคลุมกับความจําเป็นของการเรียนรู้ที่ดี 
     

2 แต่ละองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
มีความสัมพันธ์กัน 

     

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน      
3 การเรียนการสอนมีการนําหลักการจิตวิทยา 

กลุ่มปัญญานิยมและมีการนําทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้ง 
กับการคิดวิเคราะห์มาใช้ในการสร้างมาเป็นฐานคิด 

     

4 ความชัดเจนของหลักการ สามารถแสดงจุดเน้น 
ของรูปแบบการเรียนการสอน 

     

5 การเรียนการสอนเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ      
6 เน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ค้นหาความรู้ด้วยตนเอง      

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน      
8 สอดคล้องกับหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน      
9 วัตถุประสงค์มีความชัดเจน สามารถแสดงสิง่มุ่งหวังให้

เกิดกับตัวผู้เรียน 
     

10 วัตถุประสงค์มีความเป็นไปได้ในการนําไปปฏิบัติ      
ขั้นตอนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน      
11 สอดคล้องกับหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน      
12 สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียน 

การสอน 
     

13 ความชัดเจนของการอธิบายกิจกรรมการเรยีนรู้ 
ในแต่ละขั้นการเรียนการสอน 

     

14 การจัดลําดับขั้นการเรียนการสอนของรูปแบบ      
15 ขั้นตอนการเรียนการสอนมีความสะดวกนําไปสู่ 

การสอน 
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ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
สุด 

16 ขั้นที ่1 รูปแบบการสอนเริ่มด้วยการเสนอสถานการณ์
ปัญหาเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงไปยังสิ่งที่ต้องการ
วิเคราะห์ในลักษณะการขยายโครงสร้าง 
ทางความคิดเดิม (Assimilation) และการจัด
โครงสร้างความคิดใหม(่Accommodation) 

     

17 ขั้นที ่2 กําหนดให้ผู้เรียนทราบถึงเป้าหมายและ
วางแผนแนวทางในการเรียนของตนเอง 

     

18 ขั้นที ่3 กําหนดให้ผู้เรียนสืบค้นหาเหตุผลโดยต้ังอยู่บน
พื้นฐานของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
(Scientific Process) 

     

19 ขั้นที ่4 กําหนดให้ผู้เรียนผลติสื่อเพื่อนําเสนอความคิด
ของสมาชิกกลุ่มเพื่อการแลกเปลี่ยนความเข้าใจบน
พื้นฐานของเหตุผล 

     

20 ขั้นที ่5 กําหนดให้ผู้เรียนวิเคราะห์ วิจารณ์ อภิปราย 
ร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียนเพื่อให้ได้ข้อสรุป 
ที่สะท้อนในทศิทางเดียวกันและจัดระเบียบข้อมูล 
ของสิ่งวิเคราะห์อย่างมีระบบ 

     

21 บทบาทของผู้สอนในฐานะผูจ้ัดสภาพแวดล้อมทางการ
เรียนการสอน(สภาพทาง กายภาพ สภาพ 
ทางสังคมและสภาพทางจิตพิสัย) 

     

22 บทบาทของผู้สอนในฐานะผูป้ระสานการเรียน      
23 บทบาทของผู้สอนในฐานะผูอ้ํานวยความสะดวก      
24 บทบาทผู้เรียนต้องเรียนรู้แบบต่ืนตัวตลอดเวลา      
25 บทบาทผู้เรียนจะต้องเป็นผู้แลกเปลี่ยนความเข้าใจกับ

เพื่อนร่วมระดับ 
     

26 บทบาทผู้เรียนจะต้องเรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม      
27 บทบาทผู้เรียนจะต้องพยายามพัฒนาความรอบรู้ของ

ตนเองตลอดเวลา 
     

การวัดและประเมินผลของรปูแบบการเรียนการสอน      
28 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

ของรูปแบบ 
     

29 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับขั้นการเรียน 
การสอนของรูปแบบ 
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ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน ระดับความเหมาะสม 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
สุด 

30 เป็นรูปแบบการคิดวิเคราะห์ที่ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ และอยู่ในระดับมาตรฐาน    
การคิดที่บุคคลทั่วไปยอมรับได้ 

     

 

ข้อเสนอแนะ 

การกําหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

หลักการของรปูแบบการเรียนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

ขั้นตอนการเรยีนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

การวัดและประเมินผลของรปูแบบการเรียนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 

ลงช่ือ...............................................ผู้ประเมิน 

                                 (...............................................) 

                                  ............./................/.............. 
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ภาคผนวก ช 
แบบประเมนิแผนการจดัการเรียนรู ้
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

เรียน   ผู้ตอบแบบประเมิน ฯ 

 

ด้วย นายธิชฟานฑ์ โส๊ะ นักศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา อยู่ระหว่างการทําวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา” โดยมี  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท ธาตุทอง เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และ ดร.จุไรศิริ  
ชูรักษ์ เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

แบบประเมินฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อพิจารณาความคิดเห็นของท่านที่มี ต่อแผนการจัด 
การเรียนรู้ ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นทักษะ
การคิดวิเคราะห์สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาฉบับสมบูรณ์ ในการนี้ผู้วิจัยใคร่ขอความร่วมมือ
จากท่านในการตอบแบบประเมินฯ ที่แท้จริงของท่านในทุกข้อคําถาม ซึ่งข้อมูลที่เก็บรวบรวมได้ผู้วิจัย
จะนําไปใช้ประโยชน์ทางวิชาการ คําตอบของท่านจะเป็นความลับและไม่ส่งผลกระทบกับท่านแต่
อย่างใด 

อนึ่งงานวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลุล่วงได้ด้วยความอนุเคราะห์จากท่านในการประเมินแผนแผนการจัด 
การเรียนรู้ระหว่างข้อคําถามของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง
สําหรับความร่วมมือในการตอบแบบประเมินเพื่อการวิจัยครั้งนี ้

 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
             นายธิชฟานฑ์   โส๊ะ 

              นกัศกึษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน 
                 มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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คําชี้แจง 
แบบประเมินฯ ฉบับน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมินฯ จํานวน 4 ข้อ 
ตอนที่ 2 แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 25 ข้อ 

 
ตอนที่ 1 เปน็ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบประเมิน 
คําชี้แจง  โปรดกรอกรายละเอียดในช่องว่างที่กําหนดให้ตามความเป็นจริง 

       1.1  ช่ือ ……………………………………นามสกุล ……………………………….. 
 1.2  ตําแหน่งปัจจุบัน ………………………………………………………………… 

 1.3 วุฒิการศึกษาสูงสุด ……………………………………………………………… 
  จาก(สถาบันการศึกษา) …………………………………..……………………… 
  คณะ/สาขาวิชา ………………………………...………………………………… 

 1.4 ประสบการณ์ในการทํางาน/การสอน ......................... ปี 
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ตอนที่ 2 แบบประเมนิแผนการจัดการเรียนรู ้
 
คําชี้แจง ขอให้ท่านพิจารณารายการประเมินแต่ละข้อต่อไปนี้ เพื่อประเมินแผนการจัดการเรียนรู้และ
เขียนผลการพิจารณาของท่านโดยทําเครื่องหมายถูก ( ) ลงในช่อง “คะแนนการพิจารณา”  
ตามความคิดเห็นของท่าน ดังนี้ 

+1 หมายถึง เห็นด้วยกับประเด็นดังกล่าวของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  0 หมายถึง ไม่แน่ใจกับประเด็นดังกล่าวของแผนการจัดการเรียนรู้ 
-1  หมายถึง ไม่เห็นด้วยกับประเด็นดังกล่าวของแผนการจัดการเรียนรู้ 
พร้อมทั้งขอความกรุณาให้ท่านได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม อันจะเป็นประโยชน์ต่อการ

ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ต่อไป 
 

ข้อ รายการประเมิน คะแนนการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

การกําหนดองค์ประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู ้     
1 หน่วยการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ เหมาะสมและ 

มีรายละเอียดที่สอดคล้องสัมพันธ์กัน 
    

2 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์กับ 
หน่วยการเรียนรู้ที่กําหนดไว้ 

    

3 แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบสําคัญครบถ้วน
ร้อยรัดสัมพันธ์กัน 

    

4 การกําหนดองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้
คลอบคลุมกับความจําเป็นของการเรียนรู้ที่เน้น
ทักษะการคิดวิเคราะห ์

    

มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด     
5 

 
 

ตอบสนองมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัดตาม 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 

    

สาระสําคัญ/ความคิดรวบยอด     
6 การเขียนสาระสําคัญถูกต้องตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
    

จุดประสงค์การเรียนรูสู้่ตัวชีวั้ด     
7 จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนานักเรียนให้เกิด 

ด้านความรู้ทักษะกระบวนการและเจตคติ  
    

8 ครอบคลุมสมรรถนะสําคัญและคุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์  
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ข้อ รายการประเมิน คะแนนการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

สาระการเรียนรู้     
9 เนื้อหาสาระสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
    

10 สาระการเรียนเหมาะสมกับเวลาเรียนและตัวช้ีวัดระดับปี     
กิจกรรมการเรียนรู ้     
11 กิจกรรมการเรยีนรู้เป็นไปตามขั้นตอนตั้งแต่เริ่มต้น

จนจบกระบวนการจัดการเรียนรู้หรืออาจแบ่งเป็น
ขั้นตอนตามความเหมาะสม 

    

12 กิจกรรมการเรยีนรู้เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้
และระดับระดับของนักเรียน 

    

13 กิจกรรมการเรยีนรู้มีความหลากหลายและสามารถ
ปฏิบัติได้จริง สามารถพัฒนาองค์ความรู้ 
กระบวนการและเจตคติ 

    

14 กิจกรรมการเรยีนรู้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสรมิ
กระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

    

15 กิจกรรมการเรยีนรู้สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
ค่านิยมที่ดีงามและคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

    

16 กิจกรรมเน้นให้นักเรียนเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง     
สื่อ/แหล่งการเรียนรู้     
17 นักเรียนได้ใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเอง     
18 นักเรียนมีส่วนร่วมในการผลิตสื่ออย่างหลากหลาย     
19 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ

สาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ 
    

20 มีการกําหนดวัสดุอุปกรณ์ สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่มี
ความหลากหลาย เหมาะสม กับวัยของนักเรียน 

    

การวัดและประเมินผล     
21 มีการวางแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียน     
22 นักเรียนได้มีสว่นร่วมในการวัดและประเมินผล     
23 มีการกําหนดชิ้นงาน/ภาระงานอย่างเหมาะสม     
24 มีการวัดและประเมินผลทีส่อดคล้องกับมาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้เหมาะสม 
    

25 มีการวัดและประเมินผลที่เนน้สภาพจริง 
อย่างหลากหลาย 
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ข้อเสนอแนะอืน่ๆ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

ลงช่ือ...............................................ผู้ประเมิน 
            (...............................................) 
             ............./................/.............. 




