
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาการบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเองจากสารเสพติด

ของนักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา โดยผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารอาชีวศึกษา 
 2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารงานกิจการนักศึกษา  

3. แนวคิดเก่ียวกับยาเสพติด 
4.  การบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา 
5. พฤติกรรมการป้องกันสารเสพติดตามมาตรการของอาชีวศึกษา 
6.  แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 
7.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุ่น 

 8.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารอาชีวศึกษา 
 

ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (2552: เอกสารอัดส าเนา) ระเบียบส านักงานคณะกรรมการ 
การอาชีวศึกษา ว่าด้วยการบริหารสถานศึกษา พ.ศ. 2552 ฝ่ายพัฒนากิจการนักเรียนนักศึกษา มีหน้าที่
และความรับผิดชอบ (6) ประสานงานและให้ความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอก
สถานศึกษา เพ่ือป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ป้องกันและแก้ปัญหาการทะเลาะวิวาทการก่อความไม่สงบ
ในสถานศึกษา (7) ด าเนินงาน ประสานงาน ป้องกัน และปราบปรามสารเสพติด งานแก้ปัญหา ป้องกัน
โรคเอดส์ งานอาสาพัฒนาและป้องกันตนเอง 

ส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา (2552: เอกสารอัดส าเนา) การด าเนินงานตามมาตรการ
การตรวจสุขภาพนักเรียน นักศึกษาอาชีวศึกษา ดังนี้ 
 1.  นักเรียน นักศึกษาจะต้องเข้ารับการตรวจสุขภาพประจ าปี ตามท่ีวิลัยก าหนด 
 2.  วิทยาลัยสามารถเรียกตรวจสุขภาพนักเรียน นักศึกษาทุกคน หรือเฉพาะคนได้ ในกรณี
พิเศษ เช่น เสพสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ สิ่งมึนเมา บุหรี่หรือยาเสพติด 
 3.  ผู้ปกครองและนักเรียน นักศึกษาจะท าการใด ๆ ในการร้องเรียน ฟ้องร้องหรือเรียกร้อง
ความเสียหายหรือเอาความจากคณะครู-อาจารย์ และวิทยาลัยไม่ได้ 

ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (2554 : เอกสารอัดส าเนา.) การขับเคลื่อนการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา แนวทางการแก้ไขปัญหายาเสพติดในเด็กและเยาวชนที่
กระทรวงศึกษาธิการ (ส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม
การศึกษาเอกชน, ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย, ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, ส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา และส านักงาน



13 
 

 
 

คณะกรรมการอุดมศึกษา) เป็นผู้รับผิดชอบหลัก มีแนวทางด าเนินงานในการสร้างภูมิคุ้มกันฯ และจัด
กิจกรรมป้องกันและเฝ้าระวังฯ ดังนี้ 

1. การสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดในสถานศึกษา โดยก าหนดนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 
ประมาณ ๓๐% ทั่วประเทศเป็นกลุ่มเป้าหมายเยาวชนก่อนวัยเสี่ยงล าดับแรกสุดที่จะเพ่ิมภูมิคุ้มกัน
ป้องกันยาเสพติด โดยเน้นหนักพ้ืนที่อ าเภอที่มีสภาพปัญหายาเสพติดในเกณฑ์สูงและปานกลาง โดย
จัดท าข้อตกลงร่วมระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้แก่ กระทรวงมหาดไทย ส านักการศึกษา กทม. 
กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา และส านักงานต ารวจแห่งชาติ ในการด าเนิน
โครงการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาทั่วประเทศ โดยใช้ ครูต ารวจ ครูพระ เข้าด าเนินการป้องกัน
ยาเสพติดในชั้นเรียน รวมทั้งบรรจุการสอนทักษะชีวิตและสร้างเจตคติป้องกันยาเสพติดในหลักสูตร
ระดับชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอาชีวะศึกษา ในสถานศึกษาทุกสังกัดทั่วประเทศ 

2. จัดกิจกรรมป้องกันและเฝ้าระวังยาเสพติดในสถานศึกษา ให้ครอบคลุมทุกสถานศึกษาที่
ก าหนดเป็นเป้าหมายเสริมสร้างการป้องกัน โดย ส่งเสริมการจัดตั้งศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น ของโครงการ 
To be number one ให้ครอบคลุมสถานศึกษา และมีการจัดกิจกรรมด้านให้ค าปรึกษา และดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง/พฤติกรรมเสพอย่างต่อเนื่อง, ส่งเสริมการจัดตั้งสภานักเรียนใน
สถานศึกษาเป็นศูนย์รวมในการจัดกิจกรรมของเยาวชนในจังหวัด รวมทั้ง จัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์
ของเยาวชนในทุกจังหวัด ได้แก่ ลานกีฬา ลานดนตรี การประกวดเชิงสร้างสรรค์ โครงการบ้านหลัง
เรียน ฯลฯ รวมทั้งส่งเสริมกิจกรรมการก่อตั้งหน่วยลูกเสือ-เนตรนารีต้านภัยยาเสพติดในสถานศึกษา 
เพ่ือเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันและสร้างทัศนคติแก่เยาวชน 

นโยบายรัฐบาล นางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร (2555) ก าหนดให้การแก้ไขและป้องกันปัญหายา
เสพติดเป็นโครงการรณรงค์ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (TO BE NUMBER ONE) วัตถุประสงค์ 
1) เพ่ือสร้างกระแส “การเป็นหนึ่งโดยไม่พ่ึงยาเสพติด” ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนอย่างต่อเนื่อง  
2) เพ่ือขยายบริการและกิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้ครอบคลุม กลุ่มเป้าหมายวัยรุ่นและ
เยาวชน 3) เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของเยาวชน วัยรุ่น ในการด าเนินกิจกรรมสร้างสรรค์ที่เป็นประโยชน์
ต่อตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ 4) เพ่ือสนับสนุนและเพ่ิมโอกาส ให้ผู้เสพ ผู้ติดยาเสพติด ใน
การกลับตัวเป็นคนดีของสังคม 5) เพ่ือพัฒนา เครือข่ายหน่วยงาน/องค์กรภาครัฐ/เอกชน และ
เครือข่ายสมาชิก TO BE NUMBER ONE ทั่วประเทศ ในการด าเนินงานด้านการป้องกันปัญหายาเสพติด
ในกลุ่มเยาวชน วัยรุ่นอย่างมีประสิทธิภาพ ต่อเนื่อง และยั่งยืน 6) เพ่ือสร้างขวัญก าลังใจแก่บุคลากรที่
เกี่ยวข้องในการด าเนินงานป้องกันและ แก้ไขปัญหายาเสพติด 

จากที่กล่าวสรุปได้ว่า มาตรการการป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษาที่
เหมาะสมในการน าไปปฏิบัติ ดังนี้คือ ด้านการปรับสภาพแวดล้อม ได้แก่ จัดภูมิทัศน์ในบริเวณ
สถานศึกษาไม่ให้มีมุมลับตา จัดสถานที่พักผ่อนที่เหมาะสมให้นักเรียน จัดบรรยากาศในห้องเรียนให้
น่าเรียน ส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อมให้น่าอยู่ ส่งเสริมบุคลากรไม่เสพสิ่งเสพติดในสถานศึกษา จัด
สถานส าหรับเล่นกีฬาแก่นักศึกษาในสถานศึกษา จัดหาอุปกรณ์พร้อมส าหรับการเล่นกีฬาแก่นักศึกษา 
จัดครูเวรสอดส่องดูแลบริเวณสถานศึกษาอย่างเข้มงวดด้านกิจกรรมทางเลือก  ได้แก่ ส่งเสริมให้
นักศึกษาออกก าลังกายหลังเลิกเรียนอย่างต่อเนื่อง ส่งเสริมให้นักศึกษาเล่นกีฬาเวลาว่างจากการเรียน 
ด้านการใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือน ได้แก่ จัดกิจกรรมเพ่ือนช่วยเพ่ือนด้านการเรียน จัดกิจกรรมเพ่ือนช่วย
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เพ่ือนแก้ปัญหาโดยมีครูเป็นที่ปรึกษา จัดให้มีกลุ่มเพ่ือนอาสาสอดส่องดูแลเพ่ือนจัดการแข่งขันกีฬาให้
นักศึกษาภายในสถานศึกษาอย่างต่อเนื่องจัดให้มีชมรมต่อต้านยาเสพติดในสถานศึกษา  จัดให้มีชมรม
กีฬาในสถานศึกษา  

 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารงานกิจการนักศึกษา 
 

1. ความหมายและวัตถุประสงค์ของกิจการนักศึกษา 
  Clothier (1931) คือ งานหรือกิจกรรมทั้งหมดที่กระท าอย่างเป็นระบบ เพ่ือกระตุ้นให้
นักศึกษาได้พัฒนาตนเองทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และบุคลิกภาพอ่ืน ๆ ให้เต็มตามศักยภาพของตนเอง 
เพ่ือให้ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  Birdie (1966) เป็นการประยุกต์ความรู้ และหลักการทางด้านการอุดมศึกษา ซึ่งน ามา
จากวิชาสังคม และพฤติกรรมศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากวิชาจิตวิทยา จิตวิทยาการศึกษา และ
สังคมวิทยามาใช้ในการอุดมศึกษา 
  Hopke (1968) เป็นโปรแกรมของมหาวิทยาลัยหรือวิทยาลัยที่จะช่วยนักศึกษาทั้งเป็น
รายบุคคลหรือกลุ่ม ให้มีส่วนร่วมในชุมชนทางวิชาการอย่างเต็มที่ โดยจัดสถานการณ์ต่าง ๆ เพ่ือ
ตอบสนองความใฝ่ฝัน ความต้องการ ความเจริญงอกงามของนักศึกษาในด้านสติปัญญาสังคม และ
ร่างกาย เพ่ือให้นักศึกษาประสบความส าเร็จตามความมุ่งหมายของตน และสังคม 
  Good (1973) คือ บริการที่มีลักษณะเป็นการให้ค าปรึกษาซึ่งจัดให้แก่นักศึกษาเป็น
รายบุคคลหรือกลุ่ม ซึ่งรวมถึงสวัสดิการของนักศึกษาทั้งหมด เช่น การให้ค าปรึกษาด้านการศึกษาและ
อาชีพ การจัดอาจารย์ที่ปรึกษากิจกรรมนักศึกษา การจัดบริการจัดหางาน และบริการหอพักให้
นักศึกษา 
  จากที่กล่าวสรุปได้ว่า งานกิจการนักศึกษา คือ งานหรือกิจกรรมทั้งหมดท่ีกระท าอย่างเป็น
ระบบเพ่ือกระตุ้นให้นักศึกษาได้พัฒนาตนเอง ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และบุคลิกภาพอ่ืน ๆ ให้เต็ม
ตามศักยภาพของตนเอง เพ่ือให้ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการน าความรู้ และหลักการ
ทางด้านการอุดมศึกษา จากวิชาสังคม และพฤติกรรมศาสตร์ จิตวิทยา จิตวิทยาการศึกษา แลสังคม
วิทยามาประยุกต์ใช้ในงานกิจการนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 

 
2. ขอบข่ายของการด าเนินงานกิจการนักศึกษา 
 วัตถุประสงค์ ของงานกิจการนักศึกษา 
 Mueller (1961) ได้อธิบายไว้ว่าวัตถุประสงค์ของกิจการนักศึกษานั้น เพ่ือสนับสนุน

วัตถุประสงค์ของสถาบันอุดมศึกษาทั้ง 4 ประการ คือ 
 1) ด ารงรักษาถ่ายทอด และพัฒนาวัฒนธรรม องค์ประกอบที่ส าคัญของวัฒนธรรมคือ 

องค์ความรู้ และความดีงามของสังคม รวมทั้งผลการเรียนรู้ การแลกเปลี่ยนความรู้ การวิจัยจินตนาการ 
การสร้างสรรค์ และประสบการณ์ของมนุษย์ การถ่ายทอดความรู้ และการสอน เป็นหน้าที่โดยตรง
ของอาจารย์ แต่ฝ่ายกิจการนักศึกษาก็มีหน้าที่อันส าคัญที่จะช่วยให้นักศึกษามีความพร้อมในการศึกษา
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เล่าเรียนโดยจัดบริการต่าง ๆ เพ่ือช่วยแก้ปัญหาและส่งเสริมให้นักศึกษามีความเป็นอยู่อย่างมีความสุข
ขณะที่นักศึกษาอยู่นอกชั้นเรียน หน้าที่อันส าคัญอีกประการหนึ่งของฝ่ายกิจการนักศึกษา คือ การช่วย
เพ่ิมพูนความรู้ และประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ ให้นักศึกษาโดยการจัดกิจกรรม และการฝึกอบรม 
ตลอดจนการส่งเสริมกิจกรรมของนักศึกษา 
การจัดสภาพแวดล้อม และบรรยากาศของสถาบันให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา 
  2) พัฒนาบุคลิกภาพของนักศึกษาในทุก ๆ ด้านสาระที่ส าคัญที่สุดหรืออาจเรียกว่าเป็น
หัวใจของงานกิจการนักศึกษา คือ การเข้าใจ และยอมรับว่าบุคลิกภาพของมนุษย์นั้นมีองค์ประกอบ
หลายประการ ทั้งลักษณะภายนอก และลักษณะภายในของบุคคลซึ่งรวมกันแสดงออกเป็นบุคลิกภาพ
ของบุคคล หน้าที่ประการที่สองของฝ่ายกิจการนักศึกษา คือการช่วยพัฒนาบุคลิกภาพของนักศึกษา
ในด้านต่าง ๆ ให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ 
  3) การฝึกนักศึกษาให้เป็นพลเมืองที่ดี สถาบันอุดมศึกษาต้องมีส่วนรับผิดชอบในการ
ฝึกอบรมให้นักศึกษาเข้าใจวัฒนธรรมในสังคมของตน  และมีส่วนรับผิดชอบต่อสังคมเช่นเดียวกับ
สถาบันการศึกษาโดยทั่วไป ฝ่ายกิจการนักศึกษาจึงมีหน้าที่ฝึกอบรมนักศึกษา ทั้งในด้านเจตคติและ
ทักษะที่ส าคัญของการเป็นพลเมืองที่ดีให้เหมาะสมกับวัยวุฒิ สติปัญญา และสถานภาพทางสังคมของ
นักศึกษา 
  4) การฝึกผู้น า สถาบันอุดมศึกษา ซึ่งเป็นสถาบันการศึกษาระดับสูงสุดมีหน้าที่อันส าคัญ
อีกประการหนึ่ง คือ การฝึกผู้น าพลเมือง หน้าที่ประการที่ 4 ของฝ่ายกิจการนักศึกษา คือ เสาะ
แสวงหาผู้น า และจูงใจให้เกิดความรับผิดชอบในภาวะผู้น า ตลอดจนช่วยพัฒนา และส่งเสริมให้
นักศึกษาเป็นผู้น าที่ดียิ่งขึ้นด้วยวิธีการต่าง ๆ  
  Birdie (1966) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของกิจการนักศึกษาไว้ ดังนี้ 
  1) เพ่ือสร้างความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในกระบวนการอุดมศึกษา โดยช่วยสร้างลักษณะ
นิสัย ความประพฤต ิและการปฏิบัติที่ดีทั้งต่อตนเอง และต่อผู้อื่นให้แก่นักศึกษา 
  2) เพ่ือช่วยให้กระบวนการอุดมศึกษา ได้พิจารณาถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล โดย
ช่วยให้นักศึกษาแต่ละคนค้นหาความต้องการที่แท้จริงของตนเอง และตัดสินใจเลือกโปรแกรม
การศึกษา และแนวทางการด าเนินชีวิตอย่างฉลาด 
  3) เพ่ือช่วยให้นักศึกษาสามารถปรับตัวเข้ากับสังคมของสถาบันอุดมศึกษา  และส าเร็จ
ออกไปเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม 
  4) เพ่ือเสริมสร้างบรรยากาศของสถาบันอุดมศึกษาให้เอ้ือต่อการเรียนการสอน ตลอดจน
ช่วยเสริมสร้าง และส่งเสริมความสนใจในการศึกษา และลักษณะนิสัยในการไขว่คว้าหาความรู้ทั้ง
ขณะที่เป็นนักศึกษาและเมื่อส าเร็จการศึกษาไปแล้ว เพ่ือให้นักศึกษาสามารถใช้ทรัพยากรต่าง ๆ ของ
สถาบันอุดมศึกษา และของชุมชนให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
  5) เพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ท่ีดี มีความพอใจ และมีคุณค่าให้กับนักศึกษาในการศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษา 
  Herron (1970) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของกิจการนักศึกษาได้อย่างกว้างขวางทั้งวัตถุประสงค์
โดยทั่วไป วัตถุประสงค์ในแง่การพัฒนานักศึกษา และวัตถุประสงค์ในแง่การบริหารกิจการนักศึกษา 
ซ่ึงมีดังต่อไปนี้ 
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 วัตถุประสงค์โดยท่ัวไปของกิจการนักศึกษา 
  1) เพ่ือกระตุ้นให้นักศึกษาให้เกิดบูรณาการการเรียนรู้ ทั้งในระบบการเรียนการสอนใน
ชั้นเรียน และนอกชั้นเรียน พร้อมทั้งส่งเสริมให้เกิดการศึกษา เพ่ือพัฒนาให้เป็นบุคคลที่สมบูรณ์ 
  2) เพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าแก่นักศึกษาทุกคนโดยจัดท าเป็นโครงการพัฒนา
นักศึกษา กระตุ้นให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ รวมทั้งให้ความเอาใจใส่เป็นพิเศษแก่
นักศึกษาที่มีปัญหา 
  3) เพ่ือส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์อันดีระหว่างอาจารย์ ผู้บริหารระดับต่าง ๆ และนักศึกษา 
ทั้งนี้เพื่อน าไปสู่การสื่อสารความเข้าใจ และการตัดสินใจที่ดีต่อไป 
  4) เพ่ือส่งเสริมบรรยากาศ ซึ่งท าให้นักศึกษาแต่ละคนมีโอกาสเท่าเทียมกัน ในการที่จะ
ได้รับการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
  5) เพ่ือกระตุ้นให้เกิดบรรยากาศ ซึ่งช่วยให้นักศึกษาได้รู้จักตนเอง และเสริมสร้างแนวทาง
ให้นักศึกษาได้แสดงออกซ่ึงความเป็นเอกัตตบุคคล 
  6) เพ่ือเสริมสร้างบรรยากาศ ซึ่งท้าทายให้นักศึกษาแต่ละคนสามารถพัฒนาตนเองในด้าน
สติปัญญา ร่างกาย และจิตใจ 
 

 วัตถุประสงค์ของประสงค์ของกิจการนักศึกษาในแง่การพัฒนานักศึกษา 
  1) เพ่ือช่วยให้นักศึกษาได้มีความเจริญงอกงาม และพัฒนาการ ทั้งนี้โดยให้นักศึกษาได้มี
โอกาสฝึกฝนความรับผิดชอบ ภาวะผู้น า และมนุษย์สัมพันธ์ 
  2) เพ่ือจัดบริการในด้านต่าง ๆ ให้แก่นักศึกษา อาจารย์ เจ้าหน้าที่ฝ่ายอื่น ๆ ของสถาบัน 
  3) เพ่ือเปิดโอกาสให้มีการติดต่อสัมพันธ์ระหว่างบุคคลต่อบุคคลระหว่างนักศึกษากับ
ผู้บริหารต่าง ๆ 
  4) เพ่ือพัฒนาความสัมพันธ์อันดีระหว่างนักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรของสถาบัน 
  5) เพ่ือเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการบริหารงานของ สถาบันอุดมศึกษา
โดยเฉพาะในส่วนที่นักศึกษาจะเป็นประโยชน์กับสถาบัน 
  6) เพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษามีส่วนร่วม และเป็นผู้น าในกิจกรรมต่าง ๆ ของสถาบันอุดมศึกษา
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 วัตถุประสงค์ของประสงค์ของกิจการนักศึกษาในแง่การบริหารกิจการนักศึกษา 
  1) เพ่ือจัดการเกี่ยวกับการสรรหา และรับสมัครนักศึกษา เพ่ือเข้าศึกษาในสถาบันการ
ลงทะเบียนของนักศึกษา การวิจัยที่เก่ียวข้องกับนักศึกษา การทดสอบ และบริหารงานอื่น ๆ 
  2) เพ่ือจัดตั้ง และด าเนินการเกี่ยวกับระบบข้อสนเทศนักศึกษา เพ่ือใช้ในการบริหารและ
ด้านวิชาการ 
  3) เพ่ือท าหน้าที่ประสานงานระหว่างหน่วยงานทางวิชาการ และหน่วยงานฝ่ายกิจการ
นักศึกษาในด้านข้อสนเทศนักศึกษา 
  4) เพ่ือท าการวิจัยนักศึกษารวมทั้งป้อนข้อมูลให้แก่หน่วยงานต่าง ๆ ในสถาบันอุดมศึกษา
เพ่ือการวางแผนระยะสั้นและระยะยาว 
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  5) เพ่ือแปลความหมายข้อมูล และจัดส่งข้อมูลให้แก่หน่วยงานต่าง ๆ ของฝ่ายกิจการนักศึกษา 
  6) เพ่ือแจ้งให้นักเรียนในโรงเรียนต่าง ๆ ได้ทราบเกี่ยวกับข้อมูล และโอกาสที่จะได้เข้า
ศึกษาต่อในสถาบันอุดมศึกษา 
 

 ขอบข่ายการด าเนินงานกิจการนักศึกษา 
  ขอบข่ายการด าเนินงานของหน่วยงาน ส่วนใหญ่จะก าหนดตามวัตถุประสงค์ของหน่วยงานนั้น ๆ 
ทั้งนี้เพราะวัตถุประสงค์ของงานกิจการนักศึกษามักจะมีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย นักวิชาการอุดมศึกษา
ได้แสดงทัศนะต่าง ๆ เกี่ยวกับขอบข่ายของกิจการนักศึกษาไว้ดังนี้ 
  Clothier (1931) มีความเห็นว่า ขอบข่ายการด าเนินงานของฝ่ายกิจการนักศึกษานั้น อาจ
มีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสถาบันอุดมศึกษาในแต่ละแห่ง โดยทั่วไปมีดังนี ้
  1) การรับสมัคร และการคัดเลือกนักศึกษา 
  2) การให้ความร่วมมือกับฝ่ายวิชาการ เพ่ือคัดเลือกอาจารย์ ทั้งนี้เพ่ือให้ได้อาจารย์ที่
สามารถให้ค าปรึกษาแก่นักศึกษาได้ 
  3) การจัดปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ 
  4) บริการแนะแนวการศึกษา และอาชีพ 
  5) บริการให้ค าปรึกษา ปัญหาด้านส่วนตัว และสังคม 
  6) การจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือกระตุ้นให้นักศึกษาประสบความส าเร็จในการศึกษา 
  7) บริการหอพัก และอาหาร 
  8) การจัดทุนการศึกษา 
  9) การนิเทศนักศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษา 
  10) บริการอนามัย 
  11) บริการทางด้านสุขภาพ 
  12) การจัดท าระเบียนนักศึกษา 
  13) การท าวิจัยนักศึกษา และงานกิจการนักศึกษา 
  14) บริการจัดหางาน 
  Monat (1985) กล่าวว่า หน้าที่รับผิดชอบของฝ่ายกิจการนักศึกษานั้น มีความส าคัญกับ
ความคงอยู่ของสถาบันอุดมศึกษา และความเป็นอยู่ของนักศึกษา 
  Miller and Winston, Jr. (1991) กล่าวว่า ฝ่ายกิจการนักศึกษา มีหน้าทีรับผิดชอบนักศึกษา
นอกชั้นเรียน และในบางกรณีก็รับผิดชอบในชั้นเรียนด้วยขอบข่ายการด าเนินงานของสถาบันอุดมศึกษา
ที่ขนาดใหญ่ ในประเทศไทย มีดังนี ้
  1) การสรรหา หารคัดเลือกและการรับสมัครนักศึกษาโดยเฉพาะโครงการพิเศษบางโครงการ 
  2) การจัดปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ 
  3) ระเบียนนักศึกษา 
  4) บริการหอพัก และอาหาร 
  5) บริการอนามัย 
  6) กิจกรรมนักศึกษา 
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  7) บริการสอนซ่อมเสริม 
  8) ทุนการศึกษา 
  9) บริการแนะแนว 
  10) บริการจัดหางาน 
  11) วินัยศึกษา 
  12) โปรแกรมเพ่ือช่วยพัฒนานักศึกษา 
  13) การวิจัย และการประเมินกิจการนักศึกษา 
  14) ศิษย์เก่าสัมพันธ์ 
  15) บริการนักศึกษาต่างชาติ 
  16) การจัดสิ่งอ านวยความสะดวกให้แก่นักศึกษาในด้านอ่ืน ๆ เช่น การศึกษาวิชารักษาดินแดน 
สหกรณ์ร้านค้า ธนาคาร ไปรษณีย ์เป็นต้น 
  17) การจัดกิจกรรมหรือการด าเนินการด้านอ่ืน ๆ เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของฝ่าย
กิจการนักศึกษาส่วนสถาบันอุดมศึกษาขนาดเล็ก อาจมีขอบข่ายการด าเนินงานกิจการนักศึกษาที่แคบลง 
เช่น สถาบันอุดมศึกษาที่สังกัดกระทรวงกลโหม อันได้แก่ โรงเรียนนายร้อย โรงเรียนนายเรือและ
โรงเรียนนายเรืออากาศ ก็ไม่จ าเป็นต้องจัดบริการจัดหางาน เพราะนักศึกษาทุกคนที่ส าเร็จการศึกษา
ต้องเข้ารับราชการทหาร ไม่ต้องจัดบริการส าหรับนักศึกษาต่างชาติ หรือจะรับนักเรียนต่างชาติเข้า
ศึกษาก็มีจ านวนน้อยมาก ไม่ต้องจัดการเกี่ยวกับการศึกษาวิชารักษาดินแดน เพราะนักเรียนทุกคน
ศึกษาวิชาการทหารอยู่แล้ว เป็นต้น 

 จากที่กล่าวสรุปได้ว่า ขอบข่ายการด าเนินงานด้านกิจการนักศึกษานั้นกว้างขวางครอบคลุม
ถึงงานต่าง ๆ ซึ่งมีความส าคัญต่อความคงอยู่ และความส าเร็จของสถาบันอุดมศึกษา และเกี่ยวข้องกับชีวิต
นักศึกษา ทั้งในด้านความเป็นอยู่ ความพร้อมในการศึกษาเล่าเรียน ตลอดจนความเจริญงอกงามในทุก ๆ ด้าน 

 
แนวคิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
 
 ปัจจุบันปัญหายาเสพติดที่ปรากฏอยู่ในประเทศไทยมีรูปแบบต่าง ๆ กัน และลักษณะปัญหา
แตกต่างกันออกไป ชาวไทยภูเขาที่อาศัยอยู่ในภาคเหนือของประเทศไทย ส่วนหนึ่งมีอาชีพหลักใน  
การเพาะปลูกฝิ่น และมีจ านวนไม่น้อยที่สูบ และติดฝิ่นด้วย ในหมู่ชาวไทยในชนบทพ้ืนราบ ก็มีการสูบฝิ่น
ใช้ใบกระท่อม กัญชา บาบ้า และยาแก้ปวด อยู่อย่างแพร่หลายปัญหาที่ร้ายแรงตามมาคือการแพร่ระบาด
ของการติดยาเสพติดหลายชนิดปนกันอยู่ในขณะนี้ทั้งในต่างจังหวัดและในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยเฉพาะยาม้าหรือยาบ้า ได้แพร่ระบาดเข้าในแทบทุกชุมชน และหมู่บ้านซึ่งนับว่าเป็นปัญหาใหญ่ใน
ขณะนี้ที่ทุกคนต้องร่วมกันแก้ไข (ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2547: 10)  
 
 1.  ความหมายของยาเสพติด 
  อนุวัฒน์ ร่มโพธิ์ทอง (2544: 12-13) กล่าว่า องค์การอนามัยโลกได้ให้ค านิยามของยาเสพติด
ให้โทษไว้ว่า หมายถึง ยาหรือสารใดก็ตามเมื่อเข้าสู่ร่างกายโดยการรับประทาน ฉีด สูบ หรือดม แล้ว
ท าให้มีผลต่อจิตใจและร่างกายของผู้ใช้ โดยจะต้องมีลักษณะ 1) ใช้ยานี้แล้วต้องเพ่ิมขนาดตลอดเวลา 
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2) เมื่อหยุดใช้ก็จะท าให้เกิดมีอาการของการขาดยา 3) ผู้ใช้ยานี้เป็นเวลานาน จะท าให้เกิดความต้องการ
ยานี้ทั้งร่างกายและจิตใจ และ4) ผู้ใช้ยานี้เป็นเวลานานก็จะท าให้เกิดผลร้ายต่อสุขภาพของผู้นั้นด้วย  
  ประเสริฐ กรวยสวัสดิ์ (2541: 13) กล่าวไว้ว่า พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 
ให้ความหมายของยาเสพติดให้โทษไว้ว่าหมายถึง สารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกาย 
ไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีดหรือด้วยประการใด ๆ แล้วท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะ
ส าคัญ เช่น ต้องเพ่ิมขนาดการเสพขึ้นเป็นล าดับ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต้องการเสพทั้งร่างกาย
และจิตใจอย่างรุนแรงตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กับให้รวมตลอดถึงพืชหรือส่วน
ของพืชที่เป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ หรืออาจใช้ผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษและสารเคมีที่
ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษด้วย  
  ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2535: 21) ได้ให้ค านิยามของ 
ยาเสพติดให้โทษ ว่าหมายถึงยาหรือสารเคมีใดก็ตามเมื่อบุคคลเสพหรือรับเข้าสู่ร่างกาย โดยการฉีดสูบ 
กิน หรือดม หรือวิธีอ่ืน ๆ ติดต่อกันเป็นเวลานานหรือช่วงระยะเวลาหนึ่ง แล้วจะก่อให้เกิดเป็น 
พิษเรื้อรัง ซึ่งจะท าให้เกิดความเสื่อมโทรมขึ้นแก่บุคคลผู้เสพและสังคมด้วย ทั้งนี้จะต้องท าให้ผู้เสพ
แสดงออกซ่ึงลักษณะต่าง ๆ กัน คือ มีความต้องการที่จะเสพยาชนิดนั้น ๆ ต่อเนื่องไปมีความต้องการ
เพ่ิมปริมาณของยามากขึ้น และมีภาวะเป็นการติดยาและอยากยาทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
  สุพัฒน์ ธีรเวชเจริญ (2540: 7) ได้ให้ความหมายของยาเสพติดว่า ยาเสพติดหมายถึง ยา
หรือสารเคมีหรือวัตถุชนิดใด ๆ ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือ
ด้วยวิธีใดก็ตาม ทา ให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ ซึ่งจะสังเกตลักษณะส าคัญได้ 4 ประการดังนี้ 

 1) มีความต้องการที่จะเสพยานั้นอยู่ตลอดเวลา แสดงออกทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
 2) ต้องเพ่ิมขนาดของยาที่เสพมากข้ึน 
 3) มีอาการอยากยาหรือหิวยาได้เมื่อขาดยา (บางคนอาจมีอาการถอนยาเมื่อขาดยา) 
 4) สุขภาพทั่วไปทรุดโทรม 

  จากความหมายของยาเสพติดอาจสรุปได้ว่า หมายถึง สารหรือยาที่เป็นผลิตภัณฑ์จาก
ธรรมชาติหรือจากการสังเคราะห์ ซึ่งเมื่อบุคคลใดเสพหรือรับเข้าสู้ร่างกายซ ้า ๆ กันแล้ว ไม่ว่าด้วยวิธีใด ๆ 
เป็นช่วงระยะ ๆ หรือนานติดต่อกันก็ตามจะท า ให้บุคคลนั้นต้องตกอยู่ในอิทธิพลของสารนั้น ทางด้าน
จิตใจหรือรวมทั้งด้านร่างกายและอาจต้องเพ่ิมปริมาณการเสพขึ้นไปเรื่อย  ๆ จนท า ให้สุขภาพของ
บุคคลนั้นเสื่อมโทรมลงและอาจมีความผิดปกติทางด้านจิตใจหรือรวมทั้งร่างกายเมื่อไม่ได้เสพ  
 
 2. ประเภทของยาเสพติด 
  การแบ่งประเภทของยาเสพติด สามารถแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ดังต่อไปนี้ 
  2.1 แบ่งตามแหล่งที่มา (รุจิ ภู่สาระ และสุรเดช ส าราญจิต, 2535: 24 -40) แบ่งได้เป็น  
2 ประเภท คือ 
   2.1.1 ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) เช่น ฝิ่น กัญชา กระท่อม 
   2.12 ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) เช่น เฮโรอีน เซคโคลาร์บิทาล ยาบ้า 
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  2.2 แบ่งตามองค์การอนามัยโลก แบ่งออกเป็น 9 ประเภท คือ 
   2.2.1 ประเภทฝิ่นหรือมอร์ฟีน รวมทั้งยาที่ออกฤทธิ์คล้ายกัน เช่น เฮโรอีน เพตติดีน 
   2.2.2 ประเภทบาร์บิทูเรต รวมทั้งยาที่ออกฤทธิ์คล้ายกัน เช่น เซคโคบาร์บิทาล  
อะโมบาร์บิทาล เมโปรบาเมต ไออะซีแพม คลอไดอะซิพอกไซด์ 
   2.2.3 ประเภทแอลกอฮอล์ เช่น เหล้า วิสกี้ เบียร์ 
   2.2.4 ประเภทแอมเฟตามีน เช่น เมทแอมเฟตามีน เด๊กซ์แอมเฟตามีน 
   2.2.5 ประเภทโคคาอีน เช่น ใบโคคา 
   2.2.6 ประเภทกัญชา เช่น ยอดช่อดอกกัญชาตัวเมีย 
   2.2.7 ประเภทคัท เช่น ใบคัท ใบกระท่อม 
   2.2.8 ประเภทหลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ดีเอ็มที ล าโพง สารระเหย เห็ดเมา 
   2.2.9 ประเภทอ่ืน ๆ ที่ไม่สามารถจัดเข้าประเภทใดได้ เช่น ทินเนอร์ เบนซินน้ ายา
ล้างเล็บ ยาแก้ปวด บุหรี่ 
  2.3 แบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 มาตรา 7 (วิสูตร ธนชัยวิวัฒน์, 
2540: 5) แบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ 
   2.3.1 ประเภท 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน 
   2.3.2 ประเภท 2 ยาเสพติดให้โทษทั่วไป เช่น มอร์ฟีน โคคาอีน โคเดอีน ฝิ่นยา 
   2.3.3 ประเภท 3 ยาเสพติดให้โทษมีลักษณะเป็นต ารับยาและมียาเสพติดให้โทษ
ประเภท 2 ผสมอยู่ด้วย ตามหลักเกณฑ์ที่รัฐมนตรีประกาศก าหนดในราชกิจจานุเบกษา 
   2.3.4 ประเภท 4 สารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือประเภท 
2 เช่น อาเซติดแอนไฮไดรด์ อาเซติลคลอไรด์ 
   2.3.5 ประเภท 5 ยาเสพติดให้โทษที่มิได้เข้าอยู่ในประเภท 1 ถึงประเภท 4 เช่น 
กัญชา กระท่อม 
  2.4 แบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลาง แบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือ 
   2.4.1  สารกระตุ้น (Stimulants) คือสารที่ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทโดยการเพ่ิมระดับ
กิจกรรมของระบบประสาทส่วนกลางให้สูงขึ้น ได้แก่ 
     1) กระท่อม (KRATOM) ลักษณะทั่วไป กระท่อมเป็นพืชยืนต้นขนาดกลางชนิดหนึ่ง 
พบมากในแถบทวีปเอเชีย เช่น ประเทศอินเดีย และไทย เป็นต้น (จัดเป็นยาเสพติดประเภท 5 ตาม
พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522) ลักษณะใบคล้ายใบกระดังงาหรือใบฝรั่ง มีดอกกลมโต
เท่าผลพุทรามีชื่อเรียกต่าง ๆ กัน เช่น กระทุ่มโคก กระทุ่มพาย การเสพจะใช้ส่วนที่เป็นใบมาเคี้ยวสด 
หรือตากแห้งแล้วบดหรือหั่นเป็นผงหยาบ น าไปผสมกับน้ าร้อนดื่มแทนใบชาจีน พืชกระท่อมมีอยู่  
2 ชนิด คือ ชนิดก้านแดง มีลักษณะของก้านและเส้นของใบเป็นสีแดงเรื่อ ๆ และชนิดก้านเขียวมี
ลักษณะของก้านและเส้นของใบเป็นสีเขียวตลอดใบ กระท่อมเป็นยาเสพติดที่มีฤทธิ์ในการกระตุ้น
ประสาท เนื่องจากใบกระท่อมมีสารอันตรายชนิดหนึ่งเรียกว่า “ไมตราจัยติน” ท าให้ผู้เสพใบกระท่อม
มีความรู้สึกไม่เหน็ดเหนื่อยขณะท างาน ท างานได้นาน หายปวดเมื่อย ไม่รู้สึกหิวทนแดดได้นาน แต่ไม่
ชอบถูกฝน ในอดีตแพทย์แผนโบราณใช้ใบกระท่อมเพ่ือรักษาโรคบิดท้องเดิน และระงับประสาท 
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      ผู้เสพใบกระท่อมจะพบว่ามีร่างกายทรุดโทรมมาก เนื่องจากสุขภาพร่างกาย
ท างานเกินก าลัง ลักษณะที่เห็นชัด คือ ผิวหนังตามร่างกายแห้งเกรียมด าปากแห้ง แก้มเป็นจุดด า ๆ 
และมีอาการนอนไม่หลับ ท้องผูก อุจจาระเป็นสีเขียวคล้ายมูลแพะ และหากเสพเข้าสู่ร่ายกายติดต่อกัน
เป็นเวลานาน ๆ จะท าให้สภาพจิตใจสับสน อาจมีอาการทางประสาท และเมื่อไม่ได้เสพจะมีอาการขาดยา
ร่างกายจะอ่อนเพลีย ปวดเมื่อยตามข้อ ตามกล้ามเนื้อ อารมณ์หงุดหงิด กระวนกระวายเบื่ออาหาร 
คลื่นไส้อาเจียน และนอนไม่หลับ 
     2) แอมเฟตามีน (AMPHETAMINE) หรือ ยาบ้า 
      ลักษณะทั่วไป แอมเฟตามีน มีลักษณะเป็นผงผลึกสีขาวไม่มีกลิ่น รถขม มีฤทธิ์
ในการกระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง (จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติด
ให้โทษ พ.ศ. 2522) มีชื่อเรียกทางการค้าต่าง ๆ กัน เช่น เบนซีดรีน เด็กซึครีน ฟีนามีนเป็นต้น แต่ใน
กลุ่มผู้ใช้หรือเสพนิยมเรียกกันว่า ยาบ้า ยาขยัน ยาแก้ง่วง ยาโด๊ป ยาเพ่ิมก าลัง เป็นต้น ผงแอมเฟตามีน 
1 กรัม ละลายได้ในน้ า 9 ซีซี (มิลลิลิตร) และละลายได้ในแอลกอฮอล์ 500 ซีซี (มิลลิลิตร) แต่จะไม่ละลาย
ในอีเทอร์ ผงแอมเฟตามีน (ยาบ้า) เมื่อน ามาผลิต-อัดเม็ดเป็นเม็ดยาแล้วจะมีลักษณะเม็ดยาหลายลักษณะ 
เช่น เม็ดกลมแบน รูปเหลี่ยม รูปหัวใจ หรืออาจเป็นแคปซูลมีสีต่างกัน เช่น สีขาว สีน้ าตาล สีเหลือง แต่
ทีพ่บส่วนมากจะเป็นสีขาว เม็ดกลมแบน มีสัญลักษณ์บนเม็ดยา เช่น รูปหัวม้า, LONDON, 99 รูปดาว 
เป็นต้น ในอดีตวงการแพทย์ใช้ แอมเฟตามีนรักษาผู้ป่วยที่มีอาการทางจิต เป็นโรคเศร้าซึมโรคง่วง
เหงาหาวนอน (NARCOLEPSY) ใช้ลดความอ้วน แต่ปัจจุบันเลิกใช้แล้ว เพราะพบว่า แอมเฟตามีน 
(ยาบ้า) จะกระตุ้นระบบประสาทส่วนกลางซึ่งมีหน้าที่เก็บความจ า ความคิด ควบคุมการท างานของ
อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย การออกฤทธิ์ของแอมเฟตามีน (ยาบ้า) ที่พึงเกิดขึ้นกับร่างกายผู้เสพนั้น จะมีผล
มากหรือน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับปริมาณยา ระยะเวลาของการใช้ยา สุขภาพร่างกายผู้เสพ และเอกลักษณ์
ทางเคมีของตัวยาว่ามีมากน้อยเพียงใดเป็นส าคัญ 
      การเสพสามารถกระท าได้หลายวิธี เช่น การกิน แล้วดื่มน้ าหรือสุราตาม 
การดองไว้ในเครื่องดื่มบ ารุงก าลัง การผสมในกาแฟ หรือน ามาบดแล้วน าไปลนไฟสูดดมเป็นไอระเหย
แอมเฟตามีน (ยาบ้า) เป็นยาเสพติดอันตรายที่ก่อให้เกิดผลเสียร้ายแรงต่อตัวผู้เสพและสังคมส่วนใหญ่
เป็นอย่างมาก การควบคุมหรือมาตรการลงโทษทางกฎหมาย ซึ่งเดิมควบคุมและเอาผิดไว้เฉพาะผู้ผลิต 
ผู้ค้า ผู้จ าหน่ายและครอบครองเท่านั้น แต่ปัจจุบันได้มีการแก้ไขกฎหมายที่เก่ียวข้องกับวัตถุที่ออกฤทธิ์
ต่อจิตและประสาท ก าหนดให้สามารถเอาผิดและลงโทษผู้ที่เสพแอมเฟตามีน (ยาบ้า) ได้ตามกฎหมาย
เป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
      ฤทธิ์ของแอมเฟตามีน (ยาบ้า) จะส่งผลกระทบต่อผู้เสพ ก่อให้เกิดอาการ
ทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยอาการทางร่างกายที่เกิดขึ้นนั้น ผู้เสพแอมเฟตามีน (ยาบ้า) ประมาณ 
20-30 กรัมต่อวัน จะมีอาการเบื่ออาหาร พูดมาก ตื่นเต้นง่าย มือสั่น คลื่นไส้ ความดันโลหิตสูง หัวใจเต้น
เร็วและแรง ไม่รู้สึกง่วง เหงื่อออกมาก กลิ่นตัวแรง ปากและจมูกแห้ง หน้ามัน ท างานได้นานเกินกว่า
ปกติ รูม่านตาเบิกกว้าง สูบบุหรี่จัด ท้องเสีย มีอารมณ์หงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย ส าหรับอาการทางจิตนั้น 
พบว่า เนื่องจากแอมเฟตามีน (ยาบ้า) มีฤทธิ์ในการกระตุ้นระบบประสาท ส่วนกลางและเป็นยาที่ถูก
ดูดซึมได้ง่าย การเสพจึงต้องเพ่ิมขนาดเสมอ ๆ ซึ่งหากใช้หรือเสพแอมเฟตามีน (ยาบ้า) ติดต่อกันเป็น
เวลานาน จะท าให้เกิดอาการทางจิต เป็นโรคหวาดระแวง วิตกกังวล มีอาการประสาทหลอน บางรายเพ้อ 
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คลุ้มคลั่งเห็นภาพหลอนต่าง ๆ นานา อาจเป็นบ้าได้ และในขณะที่เกิดอาการดังกล่าวอาจท าร้ายตนเอง
และผู้อื่นให้บาดเจ็บหรือเสียชีวิตได้ เช่น ก่ออาชญากรรม ปล้นจี้จับตัวประกัน หรือก่ออุบัติเหตุทางรถยนต์ 
เป็นต้น และหากใช้ยาบ้ามากเกินขนาด หรือใช้ในปริมาณมาก จะท าให้ตัวซีดจนอาจเขียวมีไข้ขึ้น ใจสั่น 
ความดันโลหิตสูง หายใจไม่ออก มือสั่นมากเดินโซเซ คลื่นไส้อาเจียน กล้ามเนื้อกระตุก ไม่สามารถควบคุม
ตนเองได้ อาจชัก หมดสติ หรือเสียชีวิตด้วยอาการของโรคหัวใจวาย หรือหลอดโลหิตในสมองแตก นอกจากนี้
ผู้เสพแอมเฟตามีน (ยาบ้า) ยังมีโอกาสเสี่ยงสูงต่อการเป็นโรคตับอักเสบ ไตไม่ท างาน โรคเกี่ยวกับปอด 
และเป็นโรคติดเชื้ออ่ืน ๆ ได้ง่าย 
     3)  อีเฟดรีน (EPHEDRINE)  
      ลักษณะทั่วไป เป็นผงละเอียดสีขาว เมื่อน ามาผลิตเป็นเม็ดยาจะมีหลาย
ลักษณะ เช่นเป็นเม็ดกลมแบน ชนิดน้ าบรรจุหลอด และชนิดแคปซูล มีฤทธิ์ในการกระตุ้นระบบ
ประสาทส่วนกลาง เช่นเดียวกับแอมเฟตามีน (ยาบ้า) จัดเป็นวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท
ประเภท 2 ตามพระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ. 2518 ซึ่งจากเดิม อีเฟดรีน 
จัดเป็นวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิต และประสาทประเภท 3 แต่เนื่องจากได้มีการน าอีเฟดรีนมาใช้ในทางที่
ผิดมีการน ามาเสพแทนแอมเฟตามีน (ยาบ้า) ก่อให้เกิดปัญหาต่อชีวิตและทรัพย์สินส่วนรวมอย่าง
มากมาย จึงได้มีการแก้ไขกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท และจัดให้อีเฟดรีน 
ทั้งชนิดน้ าและทุกต ารับยาที่มีส่วนผสมของอีเฟดรีน เป็นวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทประเภท 2 
ก าหนด ควบคุม และมีมาตรการลงโทษเช่นเดียวกับแอมเฟตามีน (ยาบ้า) อีเฟดรีนนิยมเรียกกันทั่วไป
ว่า ยาอี ยาเอฟ หรือยาอ๊ิ มักจะแพร่ระบาดในกลุ่มผู้ใช้แรงงาน การเสพจะใช้ผสมกับน้ าดื่มหรือกิน
พร้อมกับดื่มน้ าตาม 
      ผู้เสพยาอีเฟดรีน (ยาอี) จะมีอาการคล้ายคลึงเช่นเดียวกับผู้เสพแอมเฟตามีน 
(ยาบ้า) กล่าวคือฤทธิ์ของอีเฟดรีน (ยาอี) จะกระตุ้นระบบประสาท ท าให้ผู้เสพสามารถท างานได้นาน
มีอาการตื่นเต้นง่าย ใจสั่น ไม่รู้สึกง่วงนอน เหงื่อออกมาก ความดันโลหิตสูง เป็นต้น หากเสพติดต่อกัน
เป็นเวลานานจะเกิดอาการประสาทหลอน เป็นโรคจิต บางรายที่เสพยาเข้าสู่ร่างกายเกินขนาดจะเกิด
อาการใจสั่น มือเท้าเกร็งและชา ความดันโลหิตสูง หัวใจเต้นเร็วผิดปกติ หายใจล าบากคลื่นไส้อาเจียน 
ชักและหมดสติถึงข้ันเสียชีวิตได้ทันที 
    2.4.2  สารระงับ (Depressants) คือสารที่ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทโดยการไประงับ
กิจกรรมของระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้กิจกรรมของอวัยวะต่าง ๆ และพฤติกรรมช้าลง ได้แก่ 
     1)  บาร์บิทูเรต (BAIBITURATE)  
      ลักษณะของยาชนิดนี้มีหลายลักษณะ เช่น เป็นเม็ดแบน เม็ดกลม เม็ดยาวรี 
เป็นแคปซูล มีสีต่างกัน เช่น สีขาว เขียว ฟ้า เป็นต้น มีฤทธิ์ในการระงับประสาท (จัดเป็นวัตถุที่ออกฤทธิ์
ต่อจิตและประสาทประเภท 3 ตามพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ. 2518) 
ทางการแพทย์ใช้ประโยชน์ในการรักษาหรือระงับอาการโรคประสาทบางประเภท หรือใช้เป็นยานอน
หลับ ยาชนิดนี้ใช้กันมากในกลุ่มผู้หญิงบริการ นักร้อง และผู้ที่ท างานกลางคืน นิยมเรียกกันในกลุ่ม 
ผู้เสพว่าเหล้าแห้ง หรือเซโคนาล หรือปีศาจแดง 
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      บาร์บิทูเรต หรือ เหล้าแห้ง ปีศาจแดง มีฤทธิ์ในการกดประสาท ผู้ที่เสพจะ
เกิดอาการง่วงเหงาหาวนอน มึนเมา เซื่องซึม พูดจาไม่รู้เรื่อง มีอาการคล้ายคนเมาเหล้า อารมณ์เฉื่อยชา
หงุดหงิดสับสน เดินเซไปเซมา บางรายมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน ฤทธิ์ของยาชนิดนี้ สามารถท าให้ผู้ที่
เสพเกิดอาการที่ก้าวร้าว กล้ากระท าสิ่งต่าง ๆ ได้โดยขาดความยั้งคิด โดยไม่ค านึงถึงความถูกต้องหรือ
ศีลธรรม ขาดความรับผิดชอบ และหากเสพเกินขนาด ผู้เสพอาจเสียชีวิตได้ เนื่องจากฤทธิ์ของยาจะ
กดประสาทอย่างรุนแรง ท าให้หลับหรือช็อกเสียชีวิตในเวลาต่อมา 
     2)  สารระเหย (VOLATILE SOLVENT)  
      ลักษณะทั่วไป สารระเหย คือ สารที่ได้จากขบวนการผลิตน้ ามันปิโตรเลียม
มีลักษณะเป็นไอ ระเหยได้รวดเร็วในอากาศ มีฤทธิ์ในการระงับประสาทส่วนกลาง (จัดเป็นยาเสพติด
ให้โทษตามพระราชก าหนดการป้องกันการใช้สารระเหย พ.ศ. 2533) สารระเหยจะพบเห็นอยู่ในรูป
ผลิตภัณฑ์ส าเร็จรูปต่าง ๆ เช่น ทินเนอร์ แลคเกอร์ สีพ่น กาวน้ า กาวยา น้ ายาล้างเล็บ เป็นต้น มี
ลักษณะเป็นของเหลวเฉพาะตัว ระเหยได้ดี สามารถดูดซึมได้รวดเร็ว นิยมน ามาเสพโดยวิธีการสูดดม
เข้าร่างกาย สารระเหยที่แพร่ระบาดอยู่ในปัจจุบันไม่ว่าชนิดใดมีสารพิษที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เช่น 
สาร TOLUENE, ACETONE, ETHYL ACETATE, METHYL ACETATE เป็นต้นเป็นส่วนผสมอยู่ เมื่อ
สูดดมสารระเหย สารพิษต่าง ๆ จะผ่านทางเดินหายใจ เข้าสู่กระแสโลหิตและแพร่กระจายอย่าง
รวดเร็ว เข้าสู่อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ระบบประสาท ตับ ไต หัวใจกล้ามเนื้อ เป็นต้น สารพิษ 
TOLUENE บางส่วนจะถูกก าจัดออกมาทางปอด จึงมักได้กลิ่นสารระเหยจากลมหายใจของผู้เสพ 
      ผู้ที่เสพจะได้รับอาการเป็นพิษจากการสูดดมสารระเหยใน 2 ลักษณะ ดังนี้คือ 
พิษระยะเฉียบพลัน เป็นอาการที่เกิดขึ้นทันทีทันใดหลังจากการเสพสารระเหย ประมาณ 15-20 นาที
ในระยะแรกจะท าให้ผู้เสพมีอาการตื่นเต้น ความรู้สึกเป็นสุข ร่าเริง ต่อมาจะมีอาการเหมือนคนเมาสุรา 
(แต่ไม่มีกลิ่นสุรา) พูดจาอ้อแอ้ไม่ชัดเจน ความคิดสับสนควบคุมตนเองไม่ได้ เกิดอาการระคายเคืองที่
เยื่อบุภายในปากและจมูก ตามีความไวต่อแสงมากขึ้น หูแว่ว กล้ามเนื้อท างานไม่ประสานกัน ฤทธิ์ของ
สารระเหยจะกระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้ผู้เสพนอนไม่หลับมีอาการเพ้อฝัน หลังจากนั้นจะ
เกิดอาการเหม่อซึม ง่วงเหงาหาวนอน หัวใจเต้นเร็วผิดปกติ ไอคลื่นไส้ ใจสั่น ชักและเกร็ง อาจหมดสติ
ได้และหากสูดดมเข้าสู่ร่างกายในปริมาณที่มากเกินขนาดฤทธิ์ของสารระเหยจะไปกดศูนย์การหายใจ 
ท าให้หัวใจท างานผิดปกติ อาจถึงขั้นเสียชีวิตเนื่องจากการท างานของหัวใจล้มเหลว และส าหรับพิษ
เรื้อรังนั้น ผู้ที่สูดดมสารระเหยต่อเนื่องกันเป็นเวลานาน ๆ ระบบอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย จะถูกสารพิษ
จากสารระเหยท าลาย ก่อให้เกิดโรคร้ายแรง เช่น โรคระบบทางเดินหายใจ เกิดอาการไอเรื้อรัง หลอดลม
อักเสบ ปอดอักเสบ โรคมะเร็งในปอด ไตอักเสบ การท างานของหัวใจผิดปกติ โรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาว 
นอกจากนี้สารพิษ“โทลูอีน” (TOLUENE) จะท าลายเซลล์ประสาท ระบบประสาทและสมอง ท าให้สมองเสื่อม
ความจ าเสื่อม หลงลืม อาจถึงขั้นพิการทางสมองกลายเป็นโรค “สมองฝ่อถาวร” ระบบกล้ามเนื้อของร่างกาย
จะท างานไม่ประสานกันกล้ามเนื้อจะลีบลง มือสั่น การทรงตัวไม่ดี เดินเซไปมาอาจเป็นอัมพาตที่แขน
หรือขา ตลอดจนเกิดโรคชาตามปลายมือปลายเท้า บางรายจะมีอาการทางประสาท 
      ส าหรับผู้ติดสารระเหย เมื่อไม่ได้เสพจะมีอาการขาดยา เกิดอาการ หงุดหงิด 
ง่วงเหงาหาวนอน ปวดท้อง เหงื่อออกมาก ปวดตามกล้ามเนื้อ ความคิดฟุ้งซ่าน มีพฤติกรรมก้าวร้าว
นอนไม่หลับ กระสับกระส่าย กระวนกระวาย เจ็บหน้าอก คลื่นไส้และอาเจียน สารระเหยเป็นสิ่งเสพติด 
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ที่มีความร้ายแรงกว่ายาเสพติดประเภทอ่ืนเป็นอย่างมาก เพราะนอกจากเสพติดง่ายแล้วยังก่อให้เกิด
โรคร้ายแรงต่าง ๆ อีกมากมายโดยเฉพาะ โรคสมองฝ่อถาวร ปัจจุบันวงการแพทย์ได้ยืนยันว่า ยังไม่มียา
หรือวิธีการใด ๆ ที่จะสามารถรักษาโรคสมองฝ่อให้หายกลับคืนเป็นปกติ 
   2.4.3  สารบรรเทาปวด (Analgesics) คือสารที่ออกฤทธิ์ในการลดปริมาณความ
รับผิดชอบในการส่งข้อมูลความรู้สึกของเซลล์ประสาทไปสู่ระบบประสาทส่วนกลาง ท าให้สมองไม่รับรู้
ความเจ็บปวด หรือเข้าไปเปลี่ยนแปลงกระบวนการท างานของสมอง จนท าให้สมองตีความเจ็บปวดไม่
ตรงตามความเป็นจริง ได้แก่ 
     1)  ฝิ่น (OPIUM)  
     ลักษณะทั่วไปต้นฝิ่นเป็นพืชล้มลุก นิยมปลูกกันทางภาคเหนือของประเทศ
ไทย (จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 2 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522) เนื้อฝิ่น
ได้มาจากยางที่กรีดจากผล (กระเปาะ) ฝิ่น มีสีน้ าตาล กลิ่นเหม็นเขียว รสขม เรียกว่า ฝิ่นดิบ และหาก
น าฝิ่นดิบมาต้ม เคี่ยว หรือหมัก จะได้ฝิ่นที่มีสีน้ าตาลไหม้ปนด ามีรสขมเฉพาะตัวเรียกว่า ฝิ่นสุก ทั้งฝิ่น
ดิบและฝิ่นสุก มีฤทธิ์ในการบรรเทาปวด ในอดีตทางการแพทย์ใช้เป็นยาระงับอาการปวดแก้โ รค
ท้องเดิน และไอ 
      ส าหรับอาการของผู้ที่เสพฝิ่นนั้น ขณะที่เสพฝิ่นเข้าสู่ร่างกายจะมีอาการ
จิตใจเลื่อนลอย ซึม ง่วง พูดจาวกไปวนมา อารมณ์ดี ความคิดและการตัดสินใจเชื่องช้า ผู้ที่เสพฝิ่น
ติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน สุขภาพร่างกายจะทรุดโทรม ตัวซีดเหลือง ซูบผอม ดวงตาหม่อลอย ริม
ฝีปากเขียวคล้ า อ่อนเพลียง่าย ซึมเศร้า ง่วงเหงาหาวนอน เกียจคร้าน ไม่รู้สึกตัว ชีพจรเต้นช้า อารมณ์
แปรปรวนง่าย พูดจาไม่อยู่กับร่องรอย ความจ าเสื่อม หากไม่ได้เสพฝิ่น เมื่อถึงเวลาจะมีอาการ
หงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย บางรายมีอาการอ่อนเพลีย ไม่มีแรง ดิ้นทุรนทุราย น้ ามูกน้ าตาไหลม่านตาขยาย
ผิดปกติ ปวดตามกล้ามเนื้อ ตามกระดูก ปวดบิดในท้องอย่างรุนแรง อาเจียน หายใจล าบาก อาจชัก
และหมดสติได ้
     2)  มอร์ฟีน (MORPHINE)  
      ลักษณะทั่วไป เป็นสารอัลคาลอยด์ที่สกัดได้จากฝิ่น มีลักษณะเป็นผงสีขาว
นวลสีครีม สีเทา ไม่มีกลิ่น รสขม ละลายน้ าง่าย (จัดเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 2 ตามพระราชบัญญัติ
ยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522) มีฤทธิ์ในการบรรเทาปวดมากกว่าฝิ่น ประมาณ 8-10 เท่า เสพติดได้ง่าย 
มีลักษณะต่าง ๆกัน เช่น อัดเป็นเม็ด เป็นผง เป็นแท่งสี่เหลี่ยมมีเครื่องหมาย 999 หรือ OK เป็น
สัญลักษณ์ เป็นชนิดน้ าบรรจุหลอด 
      ผู้ที่เสพมอร์ฟีน ในระยะแรกฤทธิ์ของมอร์ฟีนจะช่วยลดความวิตกกังวล 
คลายความเจ็บปวดต่าง ๆ ตามร่างกาย ท าให้มีอาการง่วงนอนและหลับง่ายและหากเสพจนเกิดอาการ
ติดฤทธิ์ของมอร์ฟีนจะท าให้ผู้เสพมีอาการเหม่อลอย เซื่องซึม จิตใจเลื่อนลอย เกียจคร้าน ไม่สนใจต่อ
สิ่งแวดล้อมรอบกาย สุขภาพร่างกายผ่ายผอม และทรุดโทรม เมื่อไม่ได้เสพจะเกิดอาการกระวนกระวาย 
ความคิดสับสน พฤติกรรมก้าวร้าว หงุดหงิดง่าย วิตกกังวลหวาดระแวง หูอ้ือ นอนไม่หลับปวดท้อง 
คลื่นไส้ อาเจียน บางคนอาจชักและหมดสติได้ในที่สุด 
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     3)  เฮโรอีน (HEROIN)  
      ลักษณะทั่วไป เฮโรอีน เป็นยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง ประเภท 1 (ตาม
พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522) เฮโรอีนได้จากการสังเคราะห์ ตามกรรมวิธีทางเคมี ฤทธิ์
ของเฮโรอีนมีความรุนแรงกว่ามอร์ฟีน ประมาณ 4-8 เท่า และรุนแรงกว่าฝิ่น ประมาณ 30-80 เท่า
เฮโรอีนที่แพร่ระบาดในปัจจุบัน มี 2 ชนิด คือ เฮโรอีนบริสุทธิ์ หรือเฮโรอีนเบอร์ 4 มีลักษณะเป็น  
ผงละเอียดสีขาว ชนิดนี้จะมีเนี้อเฮโรอีนสูงถึง 90-95 เปอร์เซ็นต์ ไม่มีกลิ่น รสขมจัด (นิยมเรียกว่าผงขาว) 
มักบรรจุอยู่ในถุง ห่อกระดาษ พลาสติกหรือหลอด นิยมเสพโดยวิธีฉีดหรือสูบ และเฮโรอีนผสม หรือ
เฮโรอีนเบอร์ 3 นิยมเรียกกันว่า แค็ป ไอระเหยลักษณะเป็นเกล็ดไม่มีกลิ่น มีหลากสีต่าง  ๆ กัน เช่น  
สีม่วงอ่อน สีชมพูอ่อน สีดินลูกรัง เป็นต้น ชนิดนี้จะมีเนื้อเฮโรอีน ประมาณ 5 -20 เปอร์เซ็นต์ เป็น
เฮโรอีนไม่บริสุทธิ์ เนื่องจากมีสารพิษประเภทสารหนู สติ๊กนิน กรดประสานทองเป็นต้น เป็นส่วนผสม
อยู่ด้วย มักจะพบบรรจุอยู่ในซองพลาสติกหรือห่อกระดาษ นิยมเสพโดยวิธีสูดไอระเหย 
      เฮโรอีน (ผงขาว) เป็นยาเสพติดที่ร้ายแรง เสพติดได้ง่ายเพียง 1 ครั้ง หรือ 
2 ครั้ง อาจท าให้ติดได้ทันที ขณะที่เสพเฮโรอีน จะท าให้เกิดอาการมึนงง เซื่องซึม ง่วง เคลิ้มหลับได้
เป็นเวลานาน ไม่สนใจต่อสิ่งต่าง ๆ รอบข้าง บางรายเกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน ตาลาย ส าหรับผู้ที่
เสพจนติด เสพเป็นประจ า ร่างกายจะทรุดโทรม ผอม ตัวซีดเหลือง ขอบตาคล้ า ดวงตาเหม่อลอย
น้ าหนักตัวลดอย่างรวดเร็ว สมองและประสาทเสื่อม ความคิดสับสน ความจ าเสื่อม อ่อนเพลียไม่มีแรง 
และหากใช้ยาเกินขนาด ฤทธิ์ของเฮโรอีนจะท าให้หัวใจหยุดท างาน เกิดอาการ “ช็อค”ถึงแก่ความตาย
ได้ทันท ี
      เมื่อขาดยาหรือไม่ได้เสพยาเมื่อถึงเวลาต้องการ ผู้เสพติดเฮโรอีนจะเกิด
อาการทุรนทุราย ทุกข์ทรมาน น้ ามูก น้ าตาไหล ความคิดฟุ้งซ่านสับสน หงุดหงิด กระวนกระวาย ปวดเจ็บ
ตามกล้ามเนื้อตามกระดูก ปวดท้องอย่างรุนแรง หูอ้ือ ตาพร่ามัว อาเจียนอย่างรุนแรง ถ่ายอุจจาระเป็น
เลือด นอนไม่หลับ บางรายที่มีอาการเพ้อคลั่ง ชักและหมดสติ อาจถึงข้ันเสียชีวิตได้ 
   2.4.4  สารหลอนประสาท (Hallucinogens) คือสารที่ออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทโดย
ท าให้ระบบการรู้สึกเปลี่ยนแปลงไปและท าให้เกิดอาการประสาทหลอน ได้แก่ 
     1)  แอลเอสดี (LSD)  
      ลักษณะทั่วไป สารแอลเอสดี มีลักษณะเป็นผลึกสีขาว ไม่มีกลิ่น สกัดได้มา
จากเชื้อราที่เกิดขึ้นบนเม็ดข้าวไรย์ เป็นยาเสพติดชนิดหนึ่งที่มีฤทธิ์ร้ายแรงในการหลอนประสาท 
(จัดเป็นวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและ
ประสาท พ.ศ. 2518) แอลเอสดี ส่วนใหญ่ที่พบจะอยู่ในรูปของ เม็ดยากลมแบน กลมรี แคปซูลชนิด
อัดเม็ดเป็นก้อนสี่เหลี่ยม ชนิดแผ่นบาง ๆ คล้ายแสตมป์ (MAGIC PAPER) และชนิดน้ าบรรจุอยู่ใน
หลอดแก้ว ในอดีตทางการแพทย์ เคยใช้เป็นยาเพ่ือรักษาคนไข้ โรคจิตบางประเภท แต่ปัจจุบันเลิกใช้แล้ว 
เนื่องจากพบว่า แอลเอสดี มีฤทธิ์ในการหลอนประสาทอย่างรุนแรง มีผลโดยตรงต่อระบบประสาท
ส่วนกลาง ท าให้ระบบประสาทเกิดอาการแปรปรวน อารมณ์และจิตใจเปลี่ยนแปลงไปจากปกติ มีพฤติกรรม
ก้าวร้าว เพ้อฝันในสิ่งที่เป็นไปไม่ได้ ตลอดจนท าให้เกิดอาการติดยาสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรม 
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      ผู้ที่เสพ แอลเอสดี เข้าสู่ร่างกายไม่วาจะมากหรือน้อยเพียงใดก็ตาม ฤทธิ์
ของแอลเอสดี จะท าให้เกิดอาการประสาทหลอน ใจสั่น ความดันโลหิตสูง เพ้อฝัน เกิดอารมณ์หลอนตนเอง 
มีอาการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์อย่างรุนแรง ขาดสติสัมปชัญญะ เช่น คิดว่าตนเองเก่งสามารถเหาะได้ 
เห็นกิ่งไม้เป็นงู และหากเสพในปริมาณมาก จะท าให้เกิดอาการประสาทหลอนอย่างรุนแรง ไม่สามารถ
ควบคุมตนเองได้ เช่น ท าร้ายตนเอง กรีดท้อง กรีดแขน เกิดอารมณ์อยากฆ่าตัวตาย มีความกล้าอย่าง
บ้าบิ่น อาจถึงข้ันกระท าวินิบาตกรรมได้ นอกจากนั้นแล้ว ผู้ที่เสพยาประเภทนี้ติดต่อกันเป็นเวลานาน
จะท าให้เกิดอาการโรคจิตเรื้อรัง 
     2)  กัญชา (CANNABIS)  
      ลักษณะทั่วไป กัญชา เป็นพืชล้มลุกจ าพวกหญ้าชนิดหนึ่ง มีชื่อเรียกต่าง ๆ กัน 
เช่น THAI-STICKS,MARY-JANE หรือที่นิยมเรียกกันในกลุ่มผู้เสพว่า เนื้อ (จัดเป็นยาเสพติดให้โทษ
ประเภท 5 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522) ลักษณะใบกัญชา จะเรียวยาว แตกเป็น
แฉกคล้ายใบละหุ่ง หรือมันส าปะหลัง ส่วนที่น ามาใช้เสพคือ ใบและยอดช่อดอกตัวเมีย โดยการน ามา
ตากหรืออบแห้งแล้วบดหรือหั่นเป็นผงหยาบ ๆ น ามาม้วนบุหรี่สูบ หรืออาจสูบด้วยกล้องหรือบ้อง
กัญชา บางรายใช้เคี้ยว หรือเจือปนกับอาหารรับประทาน ในกรณีที่เสพด้วยวิธีการสูบกลิ่นกัญชาจะ
เหมือนกับเชือกหรือหญ้าแห้งไหม้ไฟ 
      กัญชาจะออกฤทธิ์หลอนประสาท ในช่อดอกและใบกัญชามีสารพิษที่ร้ายแรง
ชนิดหนึ่งเรียกว่า Tetra hydrocannabinol (THC) เป็นสารพิษที่ล าลายสุขภาพร่างกายและก่อให้เกิด
อาการติดยา ผู้เสพกัญชาเข้าสู่ร่างกายแล้วประมาณ 15-30 นาที ฤทธิ์ของสาร THC จะท าให้ร่างกาย
อารมณ์และจิตใจของผู้เสพเปลี่ยนแปลงไป บางรายอาจถึงขั้นไม่สามารถควบคุมสติตนเองได้อาจเพ้อ
คลั่ง มีอาการเป็นโรคจิตในเวลาต่อมา ในระยะแรกของการเสพกัญชา ผู้เสพจะมีอาการร่าเริง ช่างพูด 
หัวเราะง่าย หัวใจเต้นเร็ว ตื่นเต้นง่าย ต่อมาจะมีอาการคล้ายคนเมาเหล้าอย่างอ่อน 
      ผู้เสพจะมีอาการ ง่วงนอน ซึม หายใจถี่ เห็นภาพล่วงตา ภาพหลอนต่าง ๆ 
เกิดอาการหูแว่ว ตกใจง่ายวิตกกังวล หวาดระแวง บางรายคลื่นไส้อาเจียน ความจ าเสื่อม ความคิดสับสน
เพ้อคลั่ง ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ มีอาการทางจิต 
      นอกจากนี้สารพิษในกัญชายังท าลายระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ท าให้
ร่างกายอ่อนแอติดโรคอ่ืน ๆได้ง่าย เช่น โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง โรคระบบทางเดินหายใจโรคมะเร็ง
ปอด ท าให้สมรรถภาพทางเพศลดลง เกิดความผิดปกติของฮอร์โมนเพศและพันธุกรรม 
      จากที่กล่าวมาพบว่า ประเภทของยาเสพติดนั้นแบ่งออกได้หลายรูปแบบ
ขึ้นอยู่กับลักษณะของเกณฑ์ท่ีน ามามาใช้ในการแบ่งเช่น แบ่งตามแหล่งที่เกิด แบ่งตามพระราชบัญญัติ
ยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 แบ่งตามองค์การอนามัยโลก และแบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท 
ซึ่งทั้งหมดจะครอบคลุม ยาเสพติด ทั้ง 4 ประเภทคือ ยาเสพติดประเภทกดประสาท ยาเสพติดประเภท
กระตุ้นประสาท ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท และยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน  
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 3. สาเหตุของการติดยาเสพติด 
   สาเหตุการติดยาเสพติดอธิบายได้ด้วยแนวคิดชีวจิตสังคมของบุคคล ดังนี้ 
  จรูญ จิตติวุฒิการ (2544) 1) ด้านชีวะ (Biological) สาเหตุทางสารเคมีชีวะในสมองคือ 
โครงสร้างในระบบประสาทที่ผลิตสารความสุขไม่สมบูรณ์ ทา ให้สารความสุขมีน้อยส่งผลให้บุคคลมี
ความเสี่ยงสูงในการลองใช้ยาที่ช่วยให้รู้สึกมีความสุข หรือมีโอกาสติดยาได้ง่ายนอกจากนี้การเปลี่ยนแปลง
ของสมองที่ได้รับยาเสพติดอย่างสม่ าเสมอ จะเปลี่ยนสภาพจากผู้เสพยาเป็นติดยาและเลิกได้ยากนับเป็น
สาเหตุทางชีวะที่ส าคัญที่เรียกว่า “ สมองติดยา ” กล่าวคือ ในสมองมีวงจรความสุขเริ่มจากศูนย์สมอง
ส่วนความสุขซึ่งอยู่ใน Ventral Tegmental area บริเวณบนสุดของก้านสมอง ถูกกระตุ้นด้วยสารเสพติด
ทุกชนิดไม่ว่าจะเป็น ฝิ่น กัญชา ยาบ้า หรือเหล้า บุหรี่ ศูนย์สมองนี้จะส่งสารความสุขออกมา ความสุข
ที่ได้รับจากการกระตุ้นจากยาเสพติดจะถูกจดจ า ไว้ที่บริเวณเก็บความจ า เกี่ยวกับอารมณ์ ซึ่งอยู่ในลิมบิค 
ความสุขที่เกิดขึ้นจากการกระตุ้นจากยาเสพติดท าให้บุคคลพึงพอใจ จึงใช้ยาถี่ขึ้นเพ่ือให้เกิดความสุขนาน ๆ 
จึงเกิดภาวะติดยา 2) ด้านจิตตะ (Psychology) สภาวะทางจิตใจเป็นปัจจัยเสี่ยงหรือสาเหตุส าคัญที่มี
การติดยาของบุคคล ได้แก่ ลักษณะอารมณ์ นิสัย บุคลิกภาพ การปรับตัว วิธีการคิดและการจัดการกับ
ปัญหา การเผชิญปัญหา วิธีการแสวงหาความสุข ลักษณะทางจิตวิทยาของผู้ใช้ยาเสพติด พบว่าทั้งกลุ่มวัยรุ่น
และวัยท างานมีสภาวะจิตและบุคลิกที่ทา ให้ใช้และติดยาเสพติด ดังนี้ 2.1) มีความเบี่ยงเบนทางความคิด 
ควบคุมตนเองได้น้อย ชอบเสี่ยงโดยไม่มีเหตุผลคนกลุ่มนี้ชอบลอง ชอบความท้าทายในทางที่ผิด จึงท า 
ให้ใช้และติดยาได้ง่าย 2.2) มีความภูมิใจในตนเองต่าง พบว่าวัยรุ่นที่เป็นเด็กมีผลการเรียนต่างท าให้ 
ไม่สนใจ หนีเรียนไปคบกลุ่มเพ่ือนที่ใช้ยาเสพติดได้ง่ายในวัยท างานพบในคนที่ไม่ประสบความส าเร็จในชีวิต
รู้สึกตนเองล้มเหลวไม่สู้ชีวิต 2.3) ขาดความสามารถในการแก้ปัญหาชีวิตประจ าวัน พูดคุยหรือปรึกษา
ใครไม่เป็น ชอบเก็บปัญหาไว้ตามลา พังและแก้ด้วยตนเอง 2.4) มีความวิตกกังวลง่าย หรือวิตกกังวล
สูงพบกับภาวะวิตกกังวลบ่อย ๆ จ าเป็นต้องใช้ยาเสพติดเพ่ือท าให้รู้สึกดี ผ่อนคลายหรือมีความกล้า เช่น 
คนที่ต้องท างานหนักท างานเสี่ยงต่าง ๆ 2.5) บุคคลที่มีภาวะซึมเศร้า เป็นภาวะทางอารมณ์ที่พบบ่อย
ในผู้ที่ใช้ยาเสพติดเพราะบุคคลเหล่านี้ต้องการความสุขสดชื่นในชีวิต ต้องการหลีกหนีจากความทุกข์ใจ 
2.6) ผู้ป่วยทางจิต ต้องจ าแนกให้ได้ว่าใช้ยาเสพติดบางตัวจนทา ให้เกิดอาการทางจิตหรือเป็นโรคจิต
อยู่ก่อนแล้วไปใช้ยาเสพติด เพ่ือจะได้บ าบัดรักษาได้ถูกต้อง 2.7) ความคิด ความเชื่อ หรือทัศนคติของบุคคล
ต่อยาเสพติด และการควบคุมการใช้ ผู้ติดยาจ านวนมาก คิดว่าจะใช้ได้อย่างฉลาดโดยเลือกใช้ยาแก้ปัญหา
ชั่วคราว และคิดว่าจะควบคุมการใช้ได้ แต่พบว่าท าได้ยาก ซึ่งส่วนหนึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางชีวะ 

 ศูนย์บ าบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม่ (2547) ด้านสังคม สิ่งแวดล้อมตั้งแต่ครอบครัว 
โรงเรียน ที่ท างาน ชุมชน ในกลุ่มวัยรุ่นสังคมมีอิทธิพลมากคือ การก าหนดพฤติกรรม มีรายงานวิจัย 
ดังกล่าวถึงการเริ่มใช้ยาเสพติดที่ไม่ผิดกฎหมายแต่เป็นยาเสพติดด่านหน้า วัยรุ่นส่วนใหญ่เริ่มจากการ
เห็นตัวแบบ หรืออิทธิพลของครอบครัวเช่น เด็กท่ีอยู่ในครอบครัวที่พ่อแม่ญาติผู้ใหญ่ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ 
เด็กก็มีแนวโน้มใช้ตามแต่การใช้ยาเสพติดที่ผิดกฎหมาย เช่น กัญชาพบว่ากลุ่มเพ่ือนเป็นผู้ชักชวน 
หรือทดลองใช้จากกลุ่มเพ่ือน ซึ่งปัจจัยด้านสังคมที่ส าคัญที่ทา ให้ไปใช้และติดยา ดังนี้ 
  3.1 ความสัมพันธ์ในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพูดคุยกันปรึกษาหารือร่วมกันใน 
สิ่งที่เป็นปัญหา หรือการหาทางป้องกัน พ่อแม่บางคนคิดว่าลูกของตนเองไม่ใช่กลุ่มเสี่ยงหรือไม่ทราบ
ว่าเคยลองใช้หรือไม่ ตลอดจนไม่มีการให้ความรู้ หรือพูดคุยถึงกลุ่มเพื่อนของลูกที่อาจจะใช้ยาเสพติด 
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  3.2 รูปแบบการเลี้ยงดู การรู้สึกตัวเองไร้คุณค่าของเด็ก ขาดความส าคัญเมื่ออยู่ในบ้าน
ไม่ได้แสดงออก ชอบการท้าทาย เด็กพยายามหาจุดเด่นให้ตนเอง จึงแสดงออกนอกบ้านในทางที่ผิด
โดยการใช้ยาเสพติด 
  3.3 ขาดการฝึกทักษะการปฏิเสธกับกลุ่มเพื่อน ขาดทักษะการปฏิเสธ ต้องการการยอมรับ
และเป็นหนึ่งเดียวกับกลุ่มเพื่อน โดยเฉพาะค่านิยมของกลุ่มวัยรุ่นที่ต้องการแสดงออกร่วมกัน 
  3.4  ทัศนคติของพ่อแม่ต่อการใช้ยาเสพติดของลูกที่ไม่เหมาะสม  หรือพ่อแม่มีทัศนคติ
ต่างกัน โดยเฉพาะเหล้า บุหรี่ โดยการให้ลองเพ่ือได้รู้จักและคิดว่าเด็กไม่ติด 
  3.5 วัยรุ่นมีปัญหาการเรียน ทา ให้เบื่อ หนีเรียน คบเพ่ือนกลุ่มเกแรใช้ยาเสพติดหรือมี
เพ่ือนสนิทที่ใช้ยาเสพติด 
  3.6 การมีตัวแบบทางสังคมที่ใช้ยาเสพติดที่ไม่ผิดกฎหมาย เช่น กลุ่มดารานักร้องที่เป็นที่
ชื่นชอบของวัยรุ่น หรือการโฆษณาที่แฝงค่านิยมผิด ๆ ภาพยนตร์ที่มีตัวเอกใช้ยาเสพติดในการเผชิญ
ปัญหา หรือการแก้ไขปัญหา 
  3.7 ครอบครัวหรือชุมชนที่มีการใช้ยาเสพติด หรือค้ายาเสพติดอันเนื่องมาจากฐานะทาง
เศรษฐกิจต่างชุมชนที่เน้นวัตถุนิยมท่ีทา ให้เกิดการเลียนแบบการใช้ชีวิต 
  3.8 ชุมชนที่มีความอ่อนแอ ต่างคนต่างอยู่ ไม่ร่วมมือกันแก้ปัญหาในชุมชนเป็นจุดอ่อนท าให้
เกิดการแพร่ระบาดการใช้ยาเสพติดในแต่ละครอบครัวได้ง่าย 
 ดังนั้นเห็นจะเห็นได้ว่า สาเหตุส าคัญของการติดยาเสพติด ได้แก่ ตัวยาและฤทธิ์ยาท าให้เป็นที่
พึงพอใจของผู้เสพ ตัวผู้เสพอยากทดลอง จิตใจอ่อนไหว ถูกชักจูงจากเพ่ือนความอ่อนเพลียต้องการ
ท างานให้มากขึ้น และสิ่งแวดล้อม เช่น การอยู่ใกล้กับผู้เสพและแหล่งค้ายาเสพติด ปัญหาใน
ครอบครัว เป็นต้น ซึ่งเมื่อเสพติดแล้วย่อมส่งผลกระทบต่อผู้เสพ ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ 
 
 4. ผลกระทบจาการเสพติดสารเสพติด 
   บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ (2544) ปัญหาการติดยาเสพติดเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบใน
หลายด้านไม่ว่าจะเป็นตัวผู้เสพเอง ครอบครัว ชุมชนสังคม และประเทศชาติ ยาเสพติดทุกประเภท 
มีฤทธิ์เป็นอันตรายต่อร่างกายในระบบประสาทและสมองซึ่งเปรียบเสมือนเป็นศูนย์บัญชาการของ
ร่างกายและชีวิตมนุษย์ การติดยาเสพติดจะเกิดโทษและพิษภัยต่าง ๆ ขึ้นได้ ร่างกายจะเสื่อมโทรม
และไร้คุณค่าลง ก่อให้เกิดปัญหาหลายอย่าง ดังนี้ 

 ผลกระทบต่อผู้เสพ คือ ผลต่อสุขภาพร่างกายและจิตใจ ซึ่งจากฤทธิ์ของยาเสพติดต่อ
ระบบประสาท และต่อระบบอ่ืนของร่างกาย ท าให้สุขภาพของผู้เสพติดเสื่อมโทรม ร่างกายผอมซีด 
ผิวคล้า สมองเสื่อม ป่วยเป็นโรคระบบต่าง ๆ ที่ยาเสพติดสามารถไปออกฤทธิ์ เช่น โรคทางเดินอาหาร 
โรคปอด โรคหัวใจ โรคตับ โรคไต เป็นต้น ส่งผลให้ภูมิต้านทานในร่างกายลดลง รวมทั้งป่วยเป็นโรค
ติดเชื้อได้ง่าย ทางด้านจิตใจ ผู้ใช้สารเสพติดจะเกิดการติดทางด้านจิตใจท าให้มีความรู้สึกว่าต้องพ่ึงพิง
ยาเสพติดเหล่านี้ตลอดเวลา ทา ให้เกิดความสูญเสียคุณค่าในตนเองมองชีวิตอย่างหมดหวัง มอง
ตนเองในทางลบ ขาดแรงจูงใจที่จะดา เนินชีวิตในทางที่ดี ผู้เสพติดยาเสพติดส่วนใหญ่มีอารมณ์ไม่
ปกติ เช่น อ่อนไหวง่าย ซึม หรือเกรี้ยวกราด ด้วยผลกระทบ ดังกล่าว จึงมีส่วนผลักดันให้ผู้เสพ
กลายเป็นบุคคลไร้สมรรถภาพ ทั้งร่างกายและจิตใจ บุคลิกภาพเสีย เกียจคร้าน เฉื่อยชา ไม่สนใจ
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ตนเอง ขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย ท าให้ไม่สามารถทา งานหรือเรียนหนังสือได้ มีความผิดปกติ
จากการสื่อสารในสมอง มีภาวะซึมเศร้า หูแว่ว หรือประสาทหลอน อาจทา ร้ายตนเองและผู้อ่ืนได้ 
นอกจากนี้ยังทา ให้เสียทรัพย์สิน ซึ่งเป็นสาเหตุการก่ออาชญากรรม ปล้น จี้หรือฆ่า เพ่ือนา เงินมาซื้อ
ยาเสพติด ผู้เสพยาชนิดที่ผิดกฎหมายถือเป็นพวกที่ท าผิดกฎหมายได้หากมีสิ่งเสพติดในครอบครอง
ผลกระทบต่อครอบครัว ท าให้เสื่อมเสียชื่อเสียงครอบครัว ผู้เสพติดอาจขาดความรับผิดชอบ หรือไม่
เอาใจใส่ดูแลครอบครัวอย่างที่เคยเป็น เพราะเหตุที่ไม่สามารถทา งานและต้องจ่ายเงินเพ่ิมขึ้นเพ่ือซื้อ
ยาเสพติด บางคนจึงต้องกลายเป็นภาระของครอบครัวหรือก่อให้เกิดปัญหาภายในครอบครัว เช่น ทe
ให้ครอบครัวไม่สงบสุข มีปัญหาความแตกแยกเกิดการทะเลาะวิวาท  
  สมิต วัฒนธัญญกรรม (2544) ผลกระทบต่อสังคม ที่เป็นปัญหามาก คือ การก่ออาชญากรรม 
เช่น ชิงทรัพย์ ท าร้ายผู้อื่น นอกจากนี้ยังเป็นต้นเหตุความเสียหายแห่งชีวิตและทรัพย์สินของผู้อ่ืน เช่น 
การเกิดอุบัติเหตุรถชนบนท้องถนน การเกิดเพลิงไหม้ลุกลามถึงบ้านคนอ่ืน เป็นต้น ผู้เสพส่วนใหญ่ยัง
เป็นที่รังเกียจของสังคมหรือเข้าสังคมไม่ได้รถชนบนท้องถนน การเกิดเพลิงไหม้ลุกลามถึงบ้านคนอ่ืน 
เป็นต้น ผู้เสพส่วนใหญ่ยังเป็นที่รังเกียจของสังคมหรือเข้าสังคมไม่ได้ 
 

5. พฤติกรรมของวัยรุ่นกับสารเสพติด 
   พันธุ์นภา กิตติรัตไพบูลย์ (2542)ยาเสพติดเป็นสิ่งที่เร้าใจและมีอันตรายอย่างใหญ่หลวง
ต่อวัยรุ่นโดยเฉพาะวัยรุ่นที่มีความคึกคะนอง วัยรุ่นจะมีความอยากรู้อยากทดลองเสพสิ่งเสพติดชนิดต่าง ๆ 
เมื่อตนมีโอกาส โดยมองข้ามโทษภัยของสิ่งเสพติดเหล่านั้นไป สาเหตุส าคัญที่ท าให้วัยรุ่นติดยาเสพติด
นอกจากความคึกคะนองอยากลองนั้น ได้แก่ การแสวงหาทางออกเมื่อเกิดปัญหาในชีวิต สิ่งแวดล้อม
ภายในและภายนอกครอบครัวท่ีมีผู้ติดยาหรือมียาเสพติด การใช้เวลาว่างในทางที่ผิด และการถูชักชวน
หรือล่อลวงโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ปัจจุบันยาเสพติดมีมากมายหลายชนิด ทั้งยากระตุ้นประสาท ยาหลอน
ประสาท ยากล่อมประสาท และยาที่ช่วยกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ ซึ่งล้วนแต่เป็นอันตรายต่อผู้เสพ
ทั้งสิ้น การปลูกฝังความเข้าใจเรื่องโทษภัยของยาเสพติด การรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ รวมถึง
การน าหลักธรรมมาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจจะสามารถช่วยให้วัยรุ่นห่างไกลจากยาเสพติดได้ อย่างไรก็ดี 
ความรักและความเข้าใจภายในครอบครัวถือเป็นเกราะป้องกันยาเสพติดที่ดีที่สุด ตามธรรมชาติของวัยรุ่น
จะมีความอยากรู้อยากเห็นอยากลองมาก ถ้าขาดการยับยั้งชั่งใจด้วย การที่อยู่ในกลุ่มที่ใช้สารเสพติด หรือ
เพ่ือนใช้สารเสพติด จะมีการชักชวนให้ใช้ร่วมกัน บางคนไม่กล้าปฏิเสธเพ่ือน บางคนใช้เพ่ือให้เหมือน
เพ่ือน ๆ เมื่อลองแล้วเกิดความพอใจก็จะติดได้ง่ายการติดสารแอมเฟตามีนในวัยรุ่น วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้อง
เผชิญกับการเปลี่ยนแปลง ท าให้ต้องใช้ความสามารถและความพยายามอย่างมากที่จะควบคุมและปรับตัว
ให้เข้ากับสภาพการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้ บางครั้งอาจเกิดความสับสน ไม่แน่ใจ ประกอบกับพัฒนาการ
ตามวัยที่เต็มไปด้วยความอยากรู้ อยากลอง ต้องการหาเอกลักษณ์ของตนเอง ต้องการการยอมรับจาก
กลุ่มเพ่ือน จึงส่งผลให้วัยรุ่นบางคนถูกชักจูงและหันมาติดสารแอมเฟตามีน โดยสาเหตุในการติดสาร
แอมเฟตามีนจ าแนกตามแนวคิดระบาดวิทยาได้ 3 ประการดังนี้คือ 

 1) ยาและฤทธิ์ของยา (agent) สารแอมเฟตามีนเมื่อเข้าสู่ร่างกายแล้วมีฤทธิ์ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงต่อร่างกายและจิตใจ ด้านร่างกายเมื่อเสพเข้าไปฤทธิ์ของสารแอมเฟตามีนจะท าให้การท างาน
ของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมีการเปลี่ยนแปลง และหากใช้สารอย่างสม่ าเสมอจนถึงขั้นติดผู้เสพจะไม่
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สามารถหยุดเสพได้จะต้องแสวงหามาเสพเพ่ือให้ร่างกายมีความคงทนเพราะหากหยุดเสพจะท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายคือนอนไม่หลับ ไม่มีแรงแม้ว่าอาการดังกล่าวจะไม่มากนักแต่ก็เป็นสาเหตุ
ส าคัญสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ต้องกลับไปเสพซ้ า เพ่ือให้อาการหายไป  
  2) ตัวผู้เสพ (host) จากสภาวะแวดล้อมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วส่งผลให้บุคคลมี 
โอกาสเกิดความบกพร่องทางร่างกายและจิตใจได้ ซึ่งปัญหาของการติดสารเสพติดส่วนใหญ่มักพบว่า
เป็นปัญหาทางจิตใจ และมักพบว่าบุคคลที่มีปัญหาทางจิตใจมักมีความผิดปกติทางบุคลิกภาพด้วย 
เช่น ผู้ที่มีบุคลิกภาพอ่อนแอ หวั่นไหวง่าย (Dielman et al., 1987) หรือผู้ที่ขาดความอบอุ่น ขาด
ความมั่นใจในตนเอง มีความวิตกกังวล หรือผู้ที่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนอยู่เสมอ บุคคลดังกล่าวจึงมีแนวโน้มที่
จะใช้สารเสพติดได้ง่าย 

 3) สิ่งแวดล้อม (environment) จัดได้ว่าเป็นปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่มีอิทธิพลผลักดัน 
ให้กลับไปใช้สารเสพติดอีกได้แก่ สิ่งแวดล้อมภายในบ้าน สภาพครอบครัวที่ขาดความอบอุ่น บิดา
มารดาไม่มีเวลาที่จะดูแลบุตร ไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่บุตร ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่มีสัมพันธ์ภาพ
การสูบบุหรี่ในวัยรุ่น มักเกิดจากความต้องการเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม และต้องการการยอมรับจากกลุ่ม 
โดยเฉพาะวัยรุ่นที่อยู่ในกลุ่มที่มีการสูบบุหรี่ ประกอบกับการอยากรู้อยากลอง ถ้าการสูบบุหรี่ครั้งแรก
ได้รับการสนับสนุนจากกลุ่มเพ่ือนก็จะทา ให้วัยรุ่นสูบบุหรี่ครั้งต่อไปเพ่ิมมากขึ้น ถึงแม้ปัจจุบันจะมี
ความตื่นตัวในเรื่องโทษและพิษภัยของบุหรี่มากข้ึน แต่ยังพบว่ามีผู้สูบบุหรี่จ านวนมากโดยเฉพาะวัยรุ่น 
ซึ่งการสูบบุหรี่ทา ให้เกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ เช่น โรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง โรคถุงลมโป่งพอง 
มะเร็งที่ปอด มะเร็งที่กระเพาะอาหารและตับอ่อน โรคหลอดเลือดหัวใจ เป็นต้นการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ วัยรุ่นส่วนใหญ่เชื่อว่าการดื่มสุราช่วยให้มีความสนุกสนานเฮฮา เป็นที่ยอมรับของกลุ่ม แต่
เมื่อดื่มเข้าไปมาก ๆ จะทา ให้ขาดความยับยั้งชั่งใจ ควบคุมตนเองไม่ได้ เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ และ
ยังเป็นปัจจัยเสี่ยงทา ให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น พิษสุราเรื้อรัง โรคจิต สติปัญญาเสื่อม เป็นต้น 

 การใช้ยาเสพติดในวัยรุ่นมักเกิดจากการอยากทดลอง ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน 
ปัญหาครอบครัวแตกแยก เมื่อวัยรุ่นเสพยาเสพติดชนิดใดก็ตามเข้าสู่ร่างกายจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทั้งร่างกายและจิตใจ ส่งผลเสียต่อการเรียน เศรษฐกิจของครอบครัวและประเทศชาตินอกจากนี้หาก
วัยรุ่นติดสารเสพติดร้ายแรงอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว โอกาสหายจากการติดยามีน้อยถ้าไม่พยายามเลิก
และตั้งใจจริง สารเสพติดที่วัยรุ่นเสพมีตั้งแต่เบาไปจนถึงหนัก เช่น ยาบ้า ยาอี เหล้า สารระเหย 
กัญชา เฮโรอีน เป็นต้น 
 
 6. การปฏิบัติเม่ือถูกชักชวนให้เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
   กรมสุขภาพจิต (2546: 147-148) การปฏิเสธเป็นสิทธิส่วนบุคคลที่ทุกคนควรเคารพซึ่งกัน
และกัน เนื่องจากแต่ละคนย่อมมีความต้องการที่แตกต่างกันไป สิ่งที่ควรปฏิเสธเป็นสิ่งที่ปฏิบัติแล้วไม่
เกิดประโยชน์หรือเกิดผลเสียต่อตนเอง ส าหรับการปฏิเสธที่ดีนั้นจะต้องปฏิเสธอย่างจริงจังทั้งท่าทาง 
ค าพูด และน้ า เสียงเพ่ือแสดงความตั้งใจที่จะปฏิเสธอย่างชัดเจน ในการสอนทักษะปฏิเสธมักพบ
ปัญหาผู้เรียนไม่คิดปฏิเสธสถานการณ์ที่นา มาสอน ทา ให้การฝึกไม่ได้ผล ดังนั้น ก่อนฝึกทักษะการ
ปฏิเสธควรสอนเจตคติและการตัดสินใจที่เกี่ยวข้องนา มาก่อน และในขั้นน าเข้าสู่การฝึกสอนควร
ทบทวนให้ผู้เรียนมีความเข้าใจตรงกันว่า พฤติกรรมที่จะฝึกเหล่านี้เป็นสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องปฏิเสธ 
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  ขั้นตอนการปฏิเสธ 
  กรมสุขภาพจิต (2542, หน้า 448) การปฏิเสธให้ได้ผลโดยไม่เสียผลประโยชน์ของตนเอง 
มีข้ันตอนดังนี ้
  1) ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล เพราะการใช้เหตุผลอย่างเดียวมักถูกโต้แย้ง
ด้วยเหตุผลอื่น การอ้างความรู้สึกจะทา ให้โต้แย้งได้ยากข้ึน 
  2) การขอปฏิเสธ เป็นการบอกปฏิเสธอย่างชัดเจนด้วยคา พูด 
  3) การขอความเห็นชอบ โดยการถามความเห็นของผู้ชวนเพ่ือรักษาน้ า ใจของผู้ชวนและ
กล่าวขอบคุณเมื่อผู้ชวนยอมรับส าหรับกรณีที่ถูกเซ้าซี้หรือสบประมาทไม่ควรหวั่นไหวไปกับคา พูด
เหล่านั้นเพราะจะทา ให้ขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือก
วิธีต่อไปนี้ 
   3.1) ปฏิเสธซ้ า โดยไม่ต้องอ้างเหตุผลประกอบ พร้อมทั้งบอกลาแล้วหาทางเลี่ยงจาก
เหตุการณ์นั้นไป 
   3.2) การต่อรองโดยการชวนไปทา กิจกรรมอื่นที่ดีกว่ามาทดแทน 
   3.3) การพักผ่อนโดยการขอยืดระยะเวลาออกไปเพ่ือให้ผู้ชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 

 ทรงเกียรติ ปิยะกะ (2544) ได้รวบรวมรูปแบบการชักชวนให้วัยรุ่นเกี่ยวข้องกับสารเสพติด 
และวิธีการปฏิเสธอย่างเหมาะสมไว้ ดังนี้ 
  1) การชักชวนด้วยการแสดงน้ าใจ วิธีการปฏิเสธควรบอกความรู้สึกประกอบเหตุผลและ
หาข้ออ้างเป็นการผัดผ่อนหรือต่อรอง อาจเสนอให้ทา กิจกรรมอ่ืนที่ทั้งผู้ชวนและผู้ปฏิเสธสนใจ ซ่ึง
เป็นการปฏิเสธที่สุภาพและรักษาสัมพันธ์ภาพได้อีกด้วย 
  2) การชักชวนด้วยสบประมาทหรือท้าทาย เป็นรูปแบบการชักชวนที่พบบ่อย โดยเฉพาะ
ในวัยรุ่นชาย การปฏิเสธที่ได้ผลนั้นผู้ถูกชวนควรมีความหนักแน่นและยึดม่ันในสิ่งทุ 
ถูกต้อง มีความภาคภูมิใจและเชื่อในคุณค่าของตนเอง จึงไม่จา เป็นต้องคล้อยตามการชักชวนไป
ในทางท่ีเสื่อมเสีย การปฏิเสธควรทา อย่างหนักแน่นโดยบอกความรู้สึกประกอบเหตุผลและต่อรองให้
ผู้ชวนเปลี่ยนใจ ถ้าไม่ได้ผลให้เลี่ยงจากสถานการณ์นั้น 
  3) การชักชวนด้วยการยื่นค าขาดแบบตัดญาติขาดมิตรหรือบอกเลิกคบ  การปฏิเสธค า
ชักชวนในรูปแบบนี้ ผู้ถูกชวนควรมีความภาคภูมิใจในตนเอง และยึดมั่นในสิ่งที่ถูกต้อง เชื่อในคุณค่า
ของตนเอง จึงไม่จ าเป็นต้องคล้อยตามค าชักชวนไปในทางที่เสื่อมเสีย ควรปฏิเสธพฤติกรรมในทางที่ผิด
ของเพ่ือนอย่างหนักแน่นแต่ไม่ปฏิเสธความเป็นเพ่ือน โดยบอกความรู้สึกประกอบเหตุผล เช่น การ
แสดงความห่วงใยและเลี่ยงจากสถานการณ์นั้นไป การชักชวนในลักษณะนี้ไม่เหมาะที่จะใช้วิธีการ
ผัดผ่อนหรือต่อรอง 

 จากที่กล่าวจะเห็นว่า การปฏิเสธแล้วยังประเมินถึงเจตนาของผู้ชวนจากรูปแบบค าชักชวน 
เพ่ือเลือกปฏิเสธได้อย่างเหมาะสมโดยไม่เสียผลประโยชน์ของตนเอง  และยังรักษาสัมพันธ์ภาพ
ระหว่างเพื่อนได้อีกด้วย 
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  กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด 
  ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2550: 59) กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับยาเสพติดที่มีการออกพระราชบัญญัติและระเบียบต่าง ๆ ใช้กันอยู่ในปัจจุบันมีหลายฉบับ ซึ่งสามารถ
จัดเป็นกลุ่ม ๆ ได้ คือ 
  1) กฎหมายที่เกี่ยวกับตัวยา ได้แก่ 
   1.1) พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 
   1.2) พระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ. 2528 แก้ไขเพ่ิมเติม
พ.ศ. 2535 
   1.3) พระราชก าหนดป้องกันการใช้สารระเหย พ.ศ. 2533 
   1.4) พระราชบัญญัติควบคุมโภคภัณฑ์ พ.ศ.2495 
  2) กฎหมายที่เกี่ยวกับมาตรการ ได้แก่ 
   2.1) พระราชบัญญัติป้องกันและปราบปรามยาเสพติด พ.ศ. 2519 
   2.2) พระราชบัญญัติมาตรการในการปราบปรามผู้กระท าความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด
พ.ศ. 2534 
   2.3) พระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ. 2534 
   2.4) พระราชบัญญัติการขนส่งทางบก พ.ศ. 2535 
   2.5) พระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2535 
   2.6) พระราชบัญญัติให้อ านาจทหารเรือ ปราบปรามการกระท าความผิดบางอย่าง
ทางทะเล พ.ศ.2490 
  3) ระเบียบ ได้แก่ 
   3.1) ระเบียบส านักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการประสานในคดีความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 
พ.ศ. 2527 
   3.2) ระเบียบส านักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการจับ ยึด และตรวจพิสูจน์ยาเสพติด พ.ศ. 2527 
   3.3) ระเบียบส านักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการจ่ายเงินสินบนรางวัลคดียาเสพติด พ.ศ. 2527 
  4) กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเรื่องบุหรี่ 
   4.1) พระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพของผู้ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 
   4.2) พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535 
  5) พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 
   พระราชบัญญัติฉบับนี้ ออกมาเพ่ือใช้แทนกฎหมายว่าด้วยยาเสพติดให้โทษเดิมโดย
สาระส าคัญคือ ก าหนดบทนิยามของค าว่า ยาเสพติดให้โทษ ซึ่งสรุปได้ว่า คือ วัตถุซึ่งเสพแล้วท าให้
เกิดอาการเสพติด พืชหรือส่วนของพืชที่เป็น หรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ หรืออาจใช้ผลิตเป็น
ยาเสพติดให้โทษ สารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษยาเสพติดให้โทษแบ่งเป็น 5 ประเภท โดยมี
รายชื่อตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขคือ 
   ประเภทที่ 1 ได้แก่ เฮโรอีน อะซีทอร์ฟีน อีทอร์ฟีน แอมเฟตามีน เป็นต้น (เป็นยาเสพติด
ให้โทษชนิดร้ายแรง)  
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   ประเภทที่ 2 ได้แก่ มอร์ฟีน ฝิ่นยา เอธิลมอร์ฟีน โคเดอีน ไดฟีน๊อคซีเลท (เป็นยาเสพติด
ให้โทษทั่วไป)  
   ประเภทที่ 3 ได้แก่ ยาแก้ไอที่มีฝิ่นหรือโคเดอีนเป็นส่วนผสม ยาแก้ท้องเสียที่มี
ไดฟีน๊อคซีเลทเป็นส่วนผสม เป็นต้น เป็นยาเสพติดให้โทษชนิดเป็นต ารับที่มียาเสพติดให้โทษประเภท 2 
ปรุงผสมอยู่)  
   ประเภทที่ 4 ได้แก่ อะเซติดแอนไฮไดรท์ อะเซติลคลอไรด์ (เป็นสารเคมีที่ใช้ในการผลิต
ยาเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือประเภท 2)  
   ประเภทที่ 5 ได้แก่ กัญชา พืชกระท่อม และเห็ดขี้ควาย (เป็นยาเสพติดให้โทษที่มิได้
เข้าข่ายอยู่ในประเภท 1-4)  
   จากที่กล่าวมาพบว่า กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติด มีด้วยกันอย่างหลากหลาย โดยได้มี
การจัดหมวดหมู่ของของโทษที่แบ่งตาม กฎหมายที่เกี่ยวกับตัวยา กฎหมายที่เกี่ยวกับมาตรการ 
ระเบียบ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับเรื่องบุหรี่ และพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 
 
การบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา  
 

 ผู้บริหารกับการบริหารกิจการนักศึกษา  
 สมพิศ โห้งาม (2549: 14-19) กล่าวว่าผู้บริหารสถานศึกษาซึ่งเป็นผู้ด ารงต าแหน่งผู้อ านวยการ

ของสถานศึกษา ท าหน้าที่เป็น “ผู้น า” หรือหัวหน้างานสถานศึกษาแต่ละแห่ง ควบคุมดูแลการปฏิบัติงาน
ของผู้ใต้บังคับบัญชา อันได้แก่ ครูอาจารย์ เจ้าหน้าที่หรือพนักงาน นักการภารโรง รวมทั้งการจัด
การศึกษาแก่นักเรียนในสถานศึกษาทุกคน จนบรรลุผลสัมฤทธิ์อันเป็นเป้าหมายของสถานศึกษา ผู้บริหาร
สถานศึกษาดังกล่าวจึงควรจะมีความพร้อมในบทบาทและพฤติกรรมการเป็นหัวหน้า มีความสามารถ
ในการบริหารจัดการสถานศึกษาให้เจริญก้าวหน้า รับผิดชอบในการด าเนินงาน และเป็นแบบอย่าง 
น่าเชื่อถือ ปราศจากข้อครหาทั้งมวลของผู้ร่วมงาน สามารถประสานให้สมาชิกในหน่วยงานทุกคน ร่วมกัน
ปฏิบัติงานจนแล้วเสร็จอย่างมีประสิทธิภาพและสัมฤทธิผลตามเป้าหมายของ สถานศึกษานั้น ๆ  

สมพิศ โห้งาม (2549: 14-19) กล่าวว่าผู้น าซึ่งเป็นผู้บริหารสถานศึกษา จึงต้องมีคุณสมบัติ
ครบถ้วนทั้งด้านบุคลิกภาพ มนุษยส์ัมพันธ์ ภาวะผู้น า การบริหาร การวางแผน การสานสร้างวิสัยทัศน์ 
และคุณธรรม ประจ าตน เป็นต้น กอปรกับมีคุณลักษณะเด่นที่ขาดไม่ได้ในด้านของศิลปะการเป็นผู้น า
ที่ดี กล่าวคือ เชี่ยวชาญการใช้ทักษะ 4 ประการได้แก่ ศิลปะการพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน 
พร้อมทั้งมีคุณสมบัติของความเป็นผู้น าที่ครบถ้วนอีกด้วย  
 ส านักกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยเนชั่น (2555) ผู้บริหารจัดให้มีนโยบายการจัดกิจกรรม
ต่าง ๆ ในการบริหารกิจการนักศึกษา ดังนี้ 

1. กิจกรรมอาสาพัฒนาหรือบาเพ็ญประโยชน์ 
  เป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะไปอาสาพัฒนาหรือบาเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมชุมชน เพ่ือ
เพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ (ด้านวิชาการ วิชาชีพ วิชาชีวิต) เรียนรู้ ใฝ่รู่ ตลอดชีวิต มีสติปัญญาและวิจารณญาณ 
มีวิธีคิดอย่างเป็นระบบ และสามารถแก้ไขปัญหาได้ และได้รับประสบการณ์จากการปฏิบัติงานเพ่ือ
เสริมเติมเต็มให้เป็นคนที่สมบูรณ์พร้อมในทุกด้าน 
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2. กิจกรรมศิลปวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 เป็นการจัดกิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือทานุบารุงศิลปะ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น

ด้วยการอนุรักษ ์ส่งเสริม เผยแพร่ ปลูกฝังค่านิยม ความภูมิใจ แลกเปลี่ยนศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีไทย มีจิตสานึกและภาคภูมิใจในความเป็นไทย สามารถใช้ภูมิปัญญาไทยในการพัฒนาประเทศ 
ตระหนักในคุณค่า ศิลปะ วัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น ลักษณะการดาเนินกิจกรรม เช่น การเรียนรู้
วิถีชีวิตและสังคมไทย การพัฒนา การศึกษาระบบคิด ความรู้ ภูมิปัญญาของแต่ละท้องถิ่น เพ่ือนาไปสู่
การอนุรักษ์และพัฒนา 

3. กิจกรรมเสริมสร้างและปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ถูกต้อง 
   เป็นการจัดกิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือปลูกฝัง เสริมสร้างค่านิยมที่ถูกต้องดีงาม มีคุณธรรม
จริยธรรม ความเอ้ืออาทร มีวินัย ความรับผิดชอบ การเป็นผู้นาให้เกิดขึ้นในตัวนิสิตนักศึกษา เพ่ือ
สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 

4. กิจกรรมสัมมนาเพ่ือพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพนักศึกษา 
  เป็นการจัดกิจกรรมที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนารูปแบบการด าเนินงานกิจกรรม
นักศึกษาของแต่ละสถาบันให้บรรลุวิสัยทัศน์ของงานกิจการนักศึกษาที่มุ่งส่งเสริมนักศึกษาให้มี
ลักษณะเป็นผู้น าและผู้ติดตามที่ดีตามระบอบประชาธิปไตย มีสุขภาพกาย สุขภาพจิตที่ดี  จริยธรรม 
สามารถท านุบ ารุงสืบสานศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเป็นที่พึงประสงค์ของสังคม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏกาฬสินธุ์ (2552) ผู้บริหารมุ่งส่งเสริมสนับสนุนการด าเนินงานให้บรรลุ
พันธกิจของงานกิจการนักศึกษา ดังนี้ 
 1. ด้านบริการจัดการ ใช้บริการแนะน าสนับสนุนและส่งเสริม ช่วยเหลืองานของส านักกิจการ
นักศึกษาในด้านต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. ด้านกิจกรรมนักศึกษา ส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือ แนะน า กระตุ้นให้นักศึกษา องค์การ
นักศึกษา ชมรม อาจารย์ที่ปรึกษาชมรม ได้จัดกิจกรรมขึ้น เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์เสริม
หลักสูตรการเรียนการสอน โดยมุ่งเน้นพัฒนานักศึกษาให้มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ 
สามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ เป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี มีระเบียบวินัย จิตใจโอบอ้อมอารี รู้จักเสียสละ
ประโยชน์เพ่ือส่วนรวม ตลอดจนอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
และประพฤติตนให้เป็นที่พึงประสงค์ของสังคม 
 3. ด้านวินัยและพัฒนาบุคลิกภาพ ส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือแนะน านักศึกษาได้พัฒนา
ตนเองให้มีวินัย เสริมสร้างบุคลิกภาพที่ดี และสามารถปรับตนเองเข้ากับสังคมได้อย่างมีความสุข 
 4. ด้านทุนการศึกษาและแนะแนว ให้บริการปรึกษาหารือในด้านต่าง  ๆ แก่นักศึกษา 
อาจารย์ที่ปรึกษา บริการด้านข้อมูลสารสนเทศแก่นักศึกษาและบุคคลทั่วไปที่เกี่ยวกับนักศึกษา จัดหา
แหล่งทุนการศึกษา และจัดหาแหล่งหรือสถานที่ท างานให้แก่นักศึกษา รวมทั้งติดตามและประเมินผล
บัณฑิตที่ส าเร็จการศึกษา 
 5. ด้านศูนย์เวชศึกษาป้องกัน มุ่งส่งเสริมให้นักศึกษามีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง รู้จักใช้ชีวิตที่
ปลอดภัยและห่างไกลยาเสพติด เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนให้ดีขึ้น 
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มหาวิทยาลัยเนชั่น (2555) ผู้บริหารมุ่งส่งเสริมเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามนโยบายของการ
บริหารงานกิจการนักศึกษา ดังนี้ 
 1. เพ่ือบริหารจัดการส านักกิจการนักศึกษา ให้พร้อมที่จะบริการแก่นักศึกษา อาจารย์ 
เจ้าหน้าที่และบุคคลทั่วไป ให้ได้รับความสะดวกรวดเร็วในการบริการ 
 2. เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนช่วยเหลือกระตุ้น แนะน าให้นักศึกษาได้จัดกิจกรรมระหว่างเรียน
เพ่ือพัฒนาตนเองให้เป็นคนเก่ง คนดี และมีความสุข มีวินัย มีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
สามารถท างานร่วมกับบุคคลอื่นได้อย่างมีความสุข 
 3. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาให้เป็นผู้มีบุคลิกภาพที่ดี มีจิตใจงดงาม มีความเสียสละ 
อดทน พากเพียร กตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณ มีคุณธรรม จริยธรรม และประพฤติตนให้เป็นที่พึงประสงค์
ของสังคม 
 4. เพ่ือบริการให้ค าปรึกษาหารือ จัดหาแหล่งเงินทุนการศึกษา จัดหาแหล่งหรือสถานที่
ท างาน เป็นศูนย์รวบรวมและบริการด้านสารสนเทศ ติดตามและประเมินผลนักศึกษา บัณฑิตที่ส าเร็จ
การศึกษาและความพึงพอใจของผู้ประกอบการ 
 5. เพ่ือพัฒนานักศึกษาให้เป็นผู้มีสุขภาพสมบูรณ์ แข็งแรง และรู้จักใช้ชีวิตที่ปลอดภัยและ
ห่างไกลยาเสพติด 
 6. เพ่ือส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือ และประสานให้ศิษย์เก่าได้พบปะสังสรรค์และเสริมสร้าง
การบริการงานของกิจการนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเนชั่น (2555) บริหารงานให้นักศึกษามีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของงานกิจการ
นักศึกษา ดังนี้ 
 1.  มีความสมบูรณ์ทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
 2.  มีคุณธรรม จริยธรรม และประพฤติตนให้เป็นที่พึงประสงค์ของสังคม 
 3.  มีความขยันอดทน เสียสละ ซื่อสัตย์ และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อ่ืน 
 4.  มีความเป็นประชาธิปไตย สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
 5.  มีความฉลาดรู้ เท่าทันเหตุการณ์ของโลกเทคโนโลยีสมัยใหม่  โดยน าเทคโนโลยีมา
ประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน สังคม และประเทศชาติ 
 6.  มีความรู้ และรู้จักเลือกใช้ชีวิตอย่างถูกวิธีและปลอดภัยไม่เสี่ยงต่อโรคภัยและยาเสพติด 
 7.  มีความรู้และทักษะการใช้ภาษาในการสื่อสารกับผู้อ่ืนได้ 
 8.  มีความรักและหวงแหน สืบสาน เผยแพร่ ศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 9.  มีความรัก เชิดชูเกียรติยศ ชื่อเสียงและศักดิ์ศรีของมหาวิทยาลัย เผยแพร่ให้บุคคลอ่ืน
ได้รับรู้ 

กรรณิกา พนัสอ าพล (2545 : 82-83) ได้กล่าวถึงบทบาทหน้าที่ของผู้บริหารกับ การบริหาร
กิจการนักเรียนในฐานะหัวหน้าสถานศึกษาไว้อย่างน่าสนใจดังนี้  

1. การจัดบุคลากรเข้าท างาน ผู้บริหารโรงเรียนจะต้องคัดเลือกตัวบุคคลที่เหมาะสมให้ เข้า
มาท างานด้านกิจการนักเรียน และมอบหมายงานให้เหมาะสมกับความรู้ความสามารถของบุคคล 
นอกจากนี้ก็ต้องค านึงถึงองค์ประกอบนั้น ๆ ได้แก่ บุคลิกภาพ การฝึกอบรม ซึ่งจะต้องสอดคล้องเข้า
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กันได้กับลักษณะทั่วไปของนักเรียน คณะครูอาจารย์ ตลอดจนชุมชนที่ผู้ได้รับ มอบหมายงานต้องมา
อยู่และท างานร่วมกัน หน้าที่อีกอย่างหนึ่งที่ผู้บริหารจะต้องรับผิดชอบ ในฐานะผู้น าก็คือ การก าหนด
บทบาทหน้าที่ของผู้ท างานด้านกิจการนักเรียนทุกต าแหน่งให้ ชัดเจนและจะต้องให้เป็นที่รับรู้ทั่วกันใน
คณะครูอาจารย์ นักเรียน และชุมชน ผู้บริหารที่มีความช านาญในการจัดสรรบุคลากรและสามารถ
ท างานร่วมกับคณะผู้ท างานด้วยความเห็นอกเห็นใจนั้น ย่อมจะท าให้งานด้านกิจการนักเรียนด าเนินไปสู่
ความส าเร็จได้ด้วยดี ในทางตรงกันข้าม หากผู้บริหารบรรจุบุคคลให้มาท างานด้านกิจการนักเรียนโดย
เห็นแก่ประโยชน์เฉพาะหน้า หรือเพ่ือเป็นการตอบแทนบุญคุณให้แก่กันหรือให้ครูที่ประสบความล้มเหลว
ในการสอนมา ท าหน้าที่ด้านกิจการนักเรียน เพราะไม่เห็นความส าคัญหรือคิดว่างานนี้เป็นงานง่าย ก็
อาจจะท าให้งานกิจการนักเรียนประสบความล้มเหลวได้ง่าย  

2. การติดตามและควบคุมงาน การติดตามและควบคุมดูแลงานเป็นอีกขั้นตอนหนึ่ง ของการ
บริหารงานกิจการนักเรียนที่ส าคัญ การติดตาม หมายถึง งานอะไรก็ตามที่สั่งการไปแล้ว หรือ
มอบหมายให้คณะท างานไปแล้วจะต้องคอยติดตามผลว่าได้ผลตามจุดประสงค์หรือเป้าหมายที่วางไว้
หรือไม ่การควบคุมดูแล หมายถึง การช่วยเหลือแนะน าของฝ่ายผู้นิเทศซึ่ง ผู้บริหารจะต้องจัดให้มีขึ้น 
เพ่ือท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษาและคอยให้ค าแนะน าช่วยเหลือการท างานของฝ่ายต่าง  ๆ ผู้บริหารควร
ชี้แจงถึงระเบียบวิธีการท างานในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือให้งานบรรลุผล ผู้บริหารอาจจะเข้าควบคุมดูแล
การท างานอย่างใกล้ชิดหรืออาจจะอยู่ห่าง ๆ โดยให้เสรีภาพ แก่ผู้ร่วมงาน การที่ผู้บริหารจะใช้วิธีใด
นั้นย่อมข้ึนอยู่กับผู้ร่วมงาน อารมณ ์และปรัชญาใน การท างานของบุคคลดังกล่าว ในกรณีที่ปรากฏว่า
งานไม่บรรลุผล ผู้บริหารย่อมจะต้องใช้ วิธีการตรวจสอบให้ทราบเหตุผลเพ่ือจะได้แก้ไขสถานการณ์ให้
ดีขึ้น โดยไม่ควรไปต าหนิติเตียน ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชาแต่เพียงฝ่ายเดียว แต่ควรถือว่าความรับผิดชอบ
ในการเลือกบุคลากรและ  

3. ยุทธศาสตร์ในการบริหาร เพ่ือมิให้การบริหารงานเกิดปัญหาหรือชะงักงันจนกลายเป็น
การบริหารงานแบบสั่งการ ผู้บริหารควรใช้วิธีการบริหารแบบประชาธิปไตย  โดยเปิดโอกาสให้
ผู้ร่วมงานได้ใช้ความคิด ความรู้ และพลังงานของเขามาใช้ในการวางแผนด าเนินงานของโรงเรียนอย่าง
เต็มที ่คณะครูที่มาร่วมงานก็จะมีความเจริญมีความรู้ความสามารถ ไปพร้อม ๆ กันด้วย ถ้าผู้บริหารใช้
วิธีการบริหารที่ช่วยให้ผู้ร่วมงานของตนมีโอกาสเจริญงอกงาม ไปพร้อม ๆ กันเช่นนี้ ก็ย่อมจะแน่ใจได้
ว่างานต่าง ๆ ของโรงเรียนจะเจริญก้าวหน้าไปด้วยดี ตลอดเวลา  

แคมพ์เบล และแรมเซเยอร์ (Campbell and Ramseyer 1974: 189) ได้เสนอขั้นตอน ของ
กระบวนการบริหารกิจการนักเรียนตามหลักการบริหารไว้ 5 ประการ คือ  

1. การตัดสินใจสั่งการ ผู้บริหารจะต้องพิจารณาวิเคราะห์เหตุการณ์และปัญหาต่าง ๆ อย่าง
รอบคอบ เพ่ือเป็นข้อมูลในการตัดสินใจเลือกแนวทางที่ดีท่ีสุด  

2.  การก าหนดแผนงานและโครงการ  
3.  การกระตุ้นและส่งเสริมการปฏิบัติงาน เพ่ือให้การด าเนินงานบรรลุตามเป้าหมาย และเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด  
4.  การประสานงานระหว่างบุคลากรของหน่วยงาน เพ่ือให้การด าเนินงานเป็นไปใน ทิศทาง

เดียวกัน  
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5.  การประเมินผลงาน เป็นการติดตามผลและตรวจสอบผลการปฏิบัติงานว่าเป็นไป ตาม
เป้าหมายเพียงใด มีปัญหาอุปสรรคอย่างไร เพ่ือหาทางปรับปรุงแก้ไข  
 กูลิค และเออร์วิค (Gulick and Urwick 1973: 13) ได้กล่าวถึงการบริหารไว้ 7 ประการ คือ  

1.  การวางแผนปฏิบัติงาน การก าหนดวิธีการที่จะให้งานส าเร็จตามเป้าหมาย  
2.  การจัดระเบียบบริหารงาน โดยก าหนดหน้าที่รับผิดชอบ และอ านาจอย่างเป็น ทางการ 

แบ่งหน้าที่เป็นหน่วยงานหลัก หน่วยงานที่ปรึกษา และการประสานงาน  
3.  การคัดเลือก บรรจุ การใช้ การพัฒนาบุคลากร เพ่ือมอบหมายอ านาจหน้าที่ในการปฏิบัติงาน  
4.  การอ านวยการเพื่อวินิจฉัยสั่งการ หรือแนะน าให้ผู้ใต้บังคับบัญชาปฏิบัติหน้าที่  
5.  การติดต่อประสานงานทั้งภายในและภายนอกให้เป็นไปด้วยความราบรื่น  
6.  การรายงานเพ่ือทราบความก้าวหน้าของงานเป็นระยะ ๆ  
7.  การจัดสรรงบประมาณการเงิน การท าบัญชี และควบคุมการเงิน  
อนึ่งเนื่องจากการบริหารกิจการนักเรียนเป็นงานที่สถานศึกษาจ าเป็นต้องส่งเสริม สนับสนุน 

และจัดให้มีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง จึงเป็นหน้าที่ของผู้บริหารโดยตรง นอกจากจะต้องรับผิดชอบ
ดูแลแล้ว ยังจ าเป็นต้องใช้ความรู้ความเข้าใจในหลักกระบวนการบริหารต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นหลักการ
บริหารตามแบบ POSDCRB PAPOSDCRB PDCA SWOT เป็นต้น และเมื่อน ามาประยุกต์ใช้กับการ
บริหารกิจการนักเรียน เพ่ือให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ตาม เป้าหมายแล้ว ผู้บริหารสถานศึกษายังต้องด าเนิน
กลวิธีต่าง ๆ ในการบริหารกิจการนักเรียนให้ ลุล่วงไปด้วยดี ด้วยการปฏิบัติตามขั้นตอนบางประการ
อย่างชัดเจนและรัดกุม ดังนี้ 

1. ชี้แจงท าความเข้าใจกับครูอาจารย์ เจ้าหน้าที่/พนักงาน ซึ่งประกอบเป็นฝ่ายต่าง ๆ ของ
สถานศึกษา ให้เข้าใจในนโยบายของสถานศึกษาในเรื่องเก่ียวกับงานกิจการนักเรียน วิธีการด าเนินงาน 
วัตถุประสงค์ และเป้าหมายของงานกิจการนักเรียน พร้อมทั้งขอความ ร่วมมือจากทุกฝ่าย  

2. ประชาสัมพันธ์ให้นักเรียน ผู้ปกครองนักเรียน ตลอดจนชุมชน ให้ตระหนัก และเข้าใจใน
งานกิจการนักเรียน พร้อมกับขอความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ให้ยอมรับใน ความส าคัญและ
ความจ าเป็นของงาน  

3. แต่งตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบในงานกิจการนักเรียน โดยอาจก าหนดให้ผู้ช่วย ผู้บริหาร
สถานศึกษา เช่น ผู้ช่วยอาจารย์ใหญ่หรือผู้ช่วยผู้จัดการ ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งดูแลงาน ของกิจการนักเรียน
โดยตรง  

4. ก าหนดแผนงานกิจการนักเรียนให้สอดคล้องกับหมวด 4 ในมาตรา 22-24 ตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และสัมฤทธิผลตามเจตนารมณ์ของ แผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2545-
2559) ซึ่งมุ่งเน้นให้พัฒนาชีวิตที่ดี เก่ง และมีความสุข ด้วยการให้ก าหนดแผนงานหรือโครงการส่งเสริม
คุณประโยชน์ให้กับนักเรียนอย่างเต็มที่ เพ่ือให้นักเรียนสามารถเสริมสร้างภูมิปัญญาของตนเองได้  

5. จัดให้มีการอบรมหรือประชุมสัมมนา เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับงานกิจการนักเรียนแก่คณะครู
อาจารย์ ตลอดจนเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ในอันที่จะเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในขอบข่ายของงาน
กิจการนักเรียนให้สอดคล้องและตรงกัน เพ่ือจะได้ร่วมมือประสานงานกันได้ ถูกต้องตามสายงาน ซึ่ง
จะช่วยให้การบริหารกิจการนักเรียนมีประสิทธิผลยิ่งขึ้น  
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6. อ านวยความสะดวกให้แก่ฝ่ายกิจการนักเรียนอย่างเต็มที่ ซึ่งนอกจากจะสร้าง ขวัญและ
ก าลังใจแก่ผู้ปฏิบัติงานแล้ว ผู้บริหารยังต้องดูแลจัดสรรงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ ส าหรับผู้ปฏิบัติงาน
ในฝ่ายกิจการนักเรียนได้ปฏิบัติงานอีกด้วย  

7. ควบคุมการด าเนินงานกิจการนักเรียนให้เป็นไปตามเป้าหมายและโครงการที่ก าหนดไว้ 
พร้อมทั้งติดตามประเมินผลงานเป็นระยะ ๆ นอกจากนี้เพ่ือให้การบริหารกิจการนักเรียนบรรลุประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น ผู้บริหารโรงเรียนอาจมอบหมายให้การด าเนินงานกิจการนักเรียนอยู่ในความรับผิดชอบของผู้ช่วย
ผู้บริหารฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง เช่น ผู้ช่วยฯ ฝ่ายวิชาการ เป็นผู้ดูแลรับผิดชอบ หรืออาจแต่งตั้งผู้ช่วยฯ ฝ่าย 
กิจการนักเรียนเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบโดยตรง พร้อมกันนั้นผู้บริหารอาจแต่งตั้งครูอาจารย์ร่วมรับผิดชอบ 
และท าหน้าที่ประสานงานระหว่างครูอาจารย์ และนักเรียน  

จากที่กล่าวสรุปได้ว่า ผู้บริหารสถานศึกษามีหน้าที่จัดให้มีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบายการ
บริหารงานกิจการนักศึกษา เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ มีความรู้ และรู้จักเลือกใช้ชีวิตอย่างถูกวิธีและ
ปลอดภัยไม่เสี่ยงต่อโรคภัยและยาเสพติด โดยการการก าหนดบทบาทหน้าที่ของผู้ร่วมงานด้านกิจการ
นักศึกษาทุกต าแหน่งให้ ชัดเจน ก าหนดแผนงานกิจการศึกษาให้สอดคล้องกับหมวด 4 ในมาตรา 22-24 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และสัมฤทธิผลตามเจตนารมณ์ของ แผนการ
ศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2545-2559) ซึ่งมุ่งเน้นให้พัฒนาชีวิตที่ดี เก่ง และมีความสุข ด้วยการให้ก าหนด
แผนงานหรือโครงการส่งเสริมคุณประโยชน์ให้กับนักศึกษาอย่างเต็มที่ เพ่ือให้นักศึกษาสามารถ
เสริมสร้างภูมิปัญญาของตนเองได้  
 

หลักการบริหารกิจการนักเรียน นักศึกษา  
 ส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา (2552: เอกสารอัดส าเนา) งานกิจการนักเรียนเป็นงานหนึ่ง
ที่ช่วยเสริมสร้างประสิทธิภาพให้กับนักเรียนเป็นอย่างดี กล่าวคือส่งเสริมให้นักเรียนเป็นทรัพยากรมนุษย์
อันมีคุณค่าและคุณประโยชน์แก่ประเทศชาติ ด้วยพอกพูนทั้งความรู้ด้านวิชาการและเพ่ิมเติมประสบการณ์
ชีวิต จากกิจกรรมต่าง ๆ ที่นักเรียนได้เข้าร่วม และยังเติมเต็มให้นักเรียนเกิดความเจริญงอกงามในภูมิปัญญา 
อันก่อให้เกิดภูมิความรู้อันทรงคุณค่ายิ่งด้วยตัวของนักเรียนเอง จึงถือได้ว่างานกิจการนักเรียนเป็นงาน
ที่ช่วยสร้างพัฒนาการแก่นักเรียนให้บังเกิดความเจริญงอกงามทั้งทาง  

1.  บริหารงานด้านปกครอง ผู้บริหารควรยึดหลัก ดังนี้  
  1.1  การปกครองนักเรียน ถือเป็นหน้าที่ของโรงเรียนที่จะส่งเสริมให้นักเรียนได้ ปกครอง
กันเอง โดยจัดกิจกรรมในรูปของสภานักเรียน หรือคณะกรรมการนักเรียน  
  1.2 ให้ครูอาจารย์ได้มีส่วนร่วมให้ค าปรึกษา ควบคุมดูแล อบรมสั่งสอนแนะน า เพ่ือที่จะให้
คณะกรรมการนักเรียนได้เข้าใจในการด าเนินงานด้านการปกครอง  
  1.3 หลักในการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการปกครองนักเรียน โรงเรียนจะต้อง เน้นการฝึก
การปกครองระบอบประชาธิปไตย  

2. การบริหารงานด้านบริการและสวัสดิการ มีหลักการในการบริหารงานที่มุ่ง ผลประโยชน์
ต่าง ๆ เพ่ือสนองให้กับนักเรียนในการใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียนได้อย่างมีความสุข โดยอ านวยความสะดวก
ในเรื่องปัจจัยต่าง ๆ ที่จ าเป็นส าหรับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน เช่น บริการทางวิชาการ บริการ
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ห้องสมุด บริการแนะแนว บริการอาหารกลางวัน บริการสุขภาพ อนามัย บริการจัดหาทุนการศึกษา 
จัดสวัสดิการความปลอดภัยและจัดสภาพแวดล้อมใน โรงเรียน  

3. การบริหารงานด้านกิจกรรมนักเรียน จะต้องยึดหลัก ดังนี้  
  3.1  กิจกรรมนักเรียนที่จัดขึ้นนั้น จะต้องส่งเสริมความเจริญในทุก ๆ ด้านของนักเรียน 
เช่น ด้านสติปัญญา ร่างกาย อารมณ ์สังคม คุณธรรม จริยธรรม จรรยามารยาท  
  3.2  โรงเรียนจะต้องส่งเสริมให้นักเรียนทุกคน ได้เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ตามหลักความ
ต้องการและความถนัดของแต่ละบุคคล  
  3.3 จัดให้มีครูอาจารย์ท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษา ควบคุม แนะน าการจัดกิจกรรมของนักเรียน  
  3.4  ควบคุมดูแล แนะน าเกี่ยวกับการเงิน การท าบัญชีเงินกิจกรรมให้เป็นไปตามระเบียบ
เงินกิจกรรมนักเรียน  
  3.5  วางระเบียบแนวปฏิบัติในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน เช่น ก าหนดว่านักเรียน
จะต้องเข้าร่วมกิจกรรมทุกคน คนละจ านวนเท่าไร  
 ส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา (2552: เอกสารอัดส าเนา) อย่างไรก็ตาม การบริหารกิจการ
นักเรียนที่ได้ผลดีและมีประสิทธิภาพสูงนั้นจ าเป็นต้องท าไปตามหลักบริหารแบบใดแบบหนึ่ง ซึ่งหลักการ
บริหารกิจกรรมนักเรียนที่นักวิชาการเสนอแนะส าหรับเป็นแนวทางการบริหารกิจการนักเรียนให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อาทิใช้ หลักการบริหารตามแบบ POSDCRB ได้แก่  

1. หลักการวางแผน (Planning) การบริหารกิจการนักเรียนจ าเป็นต้องให้นักเรียนได้ มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการตั้งวัตถุประสงค์ของแผนในทุกกิจกรรม ข้อมูลที่พึงใช้ในการประกอบ การวางแผนนั้น 
ควรเป็นข้อมูลที่เก่ียวกับความต้องการของนักเรียน ความสามารถ และความ สนใจของนักเรียนแต่ละ
ระดับ และงบประมาณของโรงเรียนที่จ าเป็นต้องใช้ในการสนับสนุน กิจกรรมแต่ละกิจกรรมด้วย  

2. หลักการจัดองค์กร (Organizing Principle) การบริหารกิจการนักเรียนจ าเป็นต้องจัดองค์กร 
ให้แสดงระดับการสื่อสารกันให้ทั่วทั้งองค์กรที่บริหารกิจการนักเรียน หัวหน้า สถานศึกษาต้องเป็น
ประธานจัดกิจกรรมโดยต าแหน่ง ผู้ช่วยหัวหน้าสถานศึกษาฝ่ายการจัดกิจกรรมเป็นรองประธานโดย
ต าแหน่งด้วย และนอกจากนั้นยังต้องจัดองค์กรชนิดแบ่งงาน กันท าสายบังคับบัญชาอ่ืน ๆ เป็นต้นว่า 
การเงินและธุรการ การประชาสัมพันธ์ ฝ่ายกิจกรรม ฝ่ายประเมินผล และฝ่ายอื่น ๆ ตามความจ าเป็น  

3. หลักการจัดบุคลาการ (Staffing Principle) การบริหารกิจการนักเรียนจ าเป็นต้อง เลือก
อาจารย์ที่ปรึกษากิจกรรมนักเรียนเข้าท างานควบคุมการท ากิจกรรม ทั้งนี้การแต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษา
กิจกรรมจ าเป็นต้องค านึงถึงความรู้ ความสามารถ ความสนใจ ความถนัด ความสมัครใจ และปัญหา
พิเศษของครูอาจารย์ด้วย ทั้งนี้เพราะกิจกรรมนักเรียนจะล้มเหลวหรือจะประสบ ความส าเร็จได้
เพียงใดข้ึนอยู่กับอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นส่วนใหญ่ การให้นักเรียนเลือกด้วยการไป ทาบทามความสมัคร
ใจของอาจารย์ที่จะควบคุมกิจกรรมชุมชนของตนแล้วน าการตัดสินใจของอาจารย์มาเสนอผู้บริหาร  ก็
เป็นวิธีการหนึ่งที่แต่งตั้งให้ท างานแล้วน่าจะมีความเต็มใจ หรือการให้เพ่ือนครูช่วยกันเสนอชื่อในที่
ประชุม จะช่วยครูอาจารย์รู้สึกดีกว่าที่ผู้บริหารจะจัดรายชื่อให้เป็นที่ปรึกษาชุมนุมใดชุมนุมหนึ่งโดย
มิได้ถามความสมัครใจก่อน  

4. หลักวินิจฉัยสั่งการและควบคุมดูแล (Directing Principle) ผู้บริหารโรงเรียนพึงใช้ภาวะ
ผู้น าของตนเองในการวินิจฉัยสั่งการ ควบคุม ดูแล และนิเทศงานควบคุมกิจการนักเรียน  
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5. หลักประสานงาน (Coordinating Principle) การบริหารกิจการนักเรียนพึงประสาน 
กิจกรรมเข้าในปฏิทินประจ าปีของโรงเรียน ปฏิทินประจ าปีที่กล่าวถึงเป็นปฏิทินกิจกรรมนักเรียน ที่
ก าหนดวัน เวลาและสถานที่ ส าหรับท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรมของแต่ละเดือน ตลอดทั้งปี ให้ทุกคนใน
โรงเรียนทราบทั่วกัน จะได้ไม่เกิดปัญหาความขัดแย้ง ความซ้ าซ้อนในการใช้วัสดุครุภัณฑ์ประกอบการ
ท ากิจกรรมของแต่ละชุมนุม และจัดให้มีการประชุมสามัญประจ าเดือน และการประชุมวิสามัญใน
โอกาสทีต่้องนัดหมายผู้เกี่ยวข้องกับการท ากิจกรรม การประสานงานเป็นหัวใจของกิจกรรม ผู้บริหาร
โรงเรียนพึงใช้ภาวะผู้น าของตนประสานงานให้ทุกฝ่ายสามัคคีกันเพ่ือความส าเร็จของงาน  

6. หลักการรายงาน (Reporting Principle) การบริหารกิจการนักเรียนจ าเป็นต้องให้มีการ
รายงานเป็นระยะ ๆ เพ่ือทราบผลการปฏิบัติงาน เพ่ือทราบอุปสรรคระหว่างด าเนินการ เพ่ือทราบ
ความก้าวหน้าของกิจกรรมแต่ละกิจกรรม เพ่ือทราบการรับจ่ายงบประมาณ และการเบิกวัสดุไปใช้ท า
กิจกรรม เพ่ือทราบความเป็นปัจจุบันของบัญชีรายรับรายจ่าย และเพ่ือทราบข้อเสนอต่าง ๆ ที่เป็น
ประโยชน์กับการปรับปรุงการบริหารกิจการนักเรียน  

7. หลักการงบประมาณ (Budgeting Principle) การบริหารกิจการนักเรียนพึงจัดสรร 
งบประมาณให้เพียงพอกับการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมซึ่งไม่เหมือนกัน  กิจกรรมที่เริ่มต้นใหม่อาจ 
ต้องการงบประมาณมากกว่ากิจกรรมที่เริ่มก่อนแล้ว และเคยจัดสรรงบประมาณจ านวนมากให้ซื้อ หา
วัสดุครุภัณฑ์ไว้บ้างแล้ว กิจกรรมของชมรมใหม่อาจต้องการงบประมาณสูงกว่าในระยะเริ่มต้น  การ
ค านวณให้งบประมาณสนับสนุนกิจกรรมจึงตั้งอยู่ภายใต้หลักเหตุและผล มิใช่ หลักคณิตศาสตร์ที่เอา
จ านวนชุมนุมหารยอดเงิน หรือเอาจ านวนสมาชิกในแต่ละชุมนุมเป็น ตัวก าหนดงบประมาณ เช่น 
นักเรียน 1 คนต่อเงิน 5 บาท  

ส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา (2552: เอกสารอัดส าเนา) งานกิจการนักเรียน นักศึกษา
เป็นงานที่ท าความหนักใจให้กับผู้บริหารมิใช่น้อย เพราะเป็นงานที่ต้องเกี่ยวข้องมีความสัมพันธ์กับบุคคล
หลายฝ่าย ทั้งครูในโรงเรียน นักเรียน คนงาน ภารโรง และบุคคลอ่ืน ๆ จากหน่วยงานต่าง ๆ ภายนอก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้บริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา ซึ่งมีนักเรียนอยู่ในวัยที่จะก่อให้เกิดปัญหาได้ง่าย ผู้บริหาร
จึงมีบทบาทที่ส าคัญมาก เพราะกิจกรรมนักเรียนจะมีประสิทธิภาพหรือไม่เพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับ แนวทาง
และนโยบายของโรงเรียน ดังนั้นผู้บริหารควรจะได้พิจารณาหลักการต่อไปนี้ประกอบ การบริหารด้วย 
อันได้แก ่ 

1. การกระจายอ านาจ นอกจากงานบริหารในส านักงานแล้ว ผู้บริหารมักใช้เวลา ส่วนใหญ่ไป
กับงานกิจกรรมนักเรียน และผู้บริหารก็มักจะมีความรู้สึกว่าตนเองได้ใช้เวลาให้เสีย ไปกับงานด้านนี้
เกินกว่าที่ควรจะใช้ จนไม่มีเวลาที่จะออกไปพบปะกับบุคคลภายนอกที่มี บทบาทและมีความส าคัญต่อ
การพัฒนาโรงเรียนและสังคม ดังนั้นเพ่ือเป็นการแบ่งเบาภาระของผู้บริหารเอง จึงควรได้กระจาย
ความรับผิดชอบในเรื่องนี้ออกไป บุคคลแรกที่ควรจะนึกถึงคือผู้ช่วยผู้บริหารฝ่ายกิจการนักเรียน 
บุคคลต่อไปคือ ครูที่ปรึกษา ผู้บริหารเองต้องคอย ตรวจสอบดูเป็นระยะ ๆ โดยเน้นในเรื่องนโยบาย 
หลักการ และการจ่ายเงินทองเป็นส าคัญ  

2. ควบคุมหลักการและนโยบาย ให้เข้าใจว่างานกิจกรรมนักเรียนจะขัดแย้งกับ นโยบายของ
โรงเรียนไม่ได้ ดังนั้นผู้บริหารจะต้องตั้งเกณฑ์หรือแนวปฏิบัติเพ่ือเป็นการป้องกัน ความเสียหายอัน
อาจจะเกิดขึ้น วิธีท าท่ีง่ายที่สุดคือ ชุมนุมต่าง ๆ และสภานักเรียน จะต้องจัดท านโยบายและโครงการ
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กิจกรรมต่าง ๆ เสนอต่อผู้บริหารพิจารณาอนุมัติ ผู้บริหารมีสิทธิที่จะแก้ไข ปรับปรุงให้สอดคล้องกับ
นโยบายหรือความต้องการของโรงเรียนได้  

3. ให้ความสนับสนุนด้านการเงิน กิจกรรมนักเรียนนอกจากจะต้องใช้เวลาแล้วยัง ต้องใช้เงิน
อีกด้วย ในโรงเรียนประถมศึกษานั้นยังไม่มีระเบียบการเก็บเงินกิจกรรมนักเรียน จึงเป็นปัญหาหนัก
ส าหรับผู้บริหารที่จะหาเงินมาสนับสนุนกิจกรรมนักเรียนได้ เพราะสภาพการณ์ และองค์ประกอบของ
แต่ละโรงเรียนไม่เหมือนกัน แต่ก็อาจท าได้โดยการขายดอกไม้ แสดงละคร  

4. ให้ค าแนะน าปรึกษา ความจริงเรื่องนี้มีครูที่ปรึกษาของนักเรียนอยู่แล้ว แต่การจัดกิจกรรม
แต่ละครั้งจะต้องมีการเกี่ยวข้องกับหลาย ๆ ฝ่าย ทั้งฝ่ายวิชาการ อาคารสถานที่ และบุคคลภายนอก 
ดังนั้นปัญหาบางอย่างผู้บริหารต้องเข้าไปให้ค าแนะน าหรือประสานงานกับฝ่ายต่าง ๆ ด้วย  

5.  การบ ารุงขวัญ การบ ารุงขวัญและก าลังใจเป็นสิ่งจ าเป็นและส าคัญมาก เพราะกิจกรรม 
นักเรียนเป็นกิจกรรมที่หนักและจุกจิกมาก ครูต้องท าทั้งในและนอกเวลา ครูจะต้องทุ่มเทพลัง จิตใจ 
ผู้บริหารจึงควรมีสิ่งบ ารุงขวัญเป็นสิ่งตอบแทน เช่น พิจารณาจ่ายเงินพิเศษเป็นค่า ล่วงเวลา พิจารณา
ความดีความชอบเป็นพิเศษ 2 ขั้น ส าหรับผู้ที่มีผลงานเด่น ๆ เป็นต้น  

6.  การจัดปฏิทินปฏิบัติกิจกรรม เป็นสิ่งจ าเป็นมากอีกประการหนึ่ง กล่าวคือ การจัดกิจกรรม
โดยไม่มีก าหนดเวลาหรือโครงการไว้แน่นอน ท าความวุ่นวายให้กับระบบการเรียนการสอนมาก โดยเฉพาะ
ฝ่ายวิชาการจะอึดอัดใจอย่างยิ่ง ดังนั้นกิจกรรมต่าง ๆ ควรมีการวางแผนล่วงหน้าโดยการยอมรับและ
เห็นด้วยของทุก ๆ ฝ่าย ถ้าหากเป็นไปได้คณะกรรมการ และผู้ช่วยผู้บริหารฝ่ายกิจกรรมนักเรียน ควร
มีการวางแผนการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ไว้ตั้งแต่ตอน เปิดภาคเรียนฤดูร้อน ก่อนจะเริ่มปีการศึกษาใหม่ 
เพ่ือที่เปิดภาคเรียนแรกข้ึนมาจะได้ปฏิบัติ ได้ทันท ี 

7. สนับสนุนและกระตุ้นให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรม กิจกรรมที่จัดขึ้นจะเกิดประโยชน์ หรือ
มีคุณค่าไปไมไ่ด้ ถ้านักเรียนไม่เข้าร่วมหรือเข้าร่วมกิจกรรมน้อยมาก โดยทั่ว ๆ ไปแล้ว นักเรียนที่ไม่มีปัญหา
ในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น มักจะเข้าร่วมกิจกรรมอยู่เสมอและหลาย ๆ กิจกรรม ดังนั้นผู้บริหารจึงควรพิจารณา
ด้วยว่ากิจกรรมใดที่นักเรียนสนใจกันมาก และกิจกรรมใดที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรม
ได้มากที่สุด ก็ควรส่งเสริมสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมดังกล่าวมากขึ้น ทั้งต้องมีการสนับสนุนให้มี
การประชาสัมพันธ์ของกิจกรรมให้มาก ยิ่งขึ้น จะเป็นเครื่องกระตุ้นให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมได้มาก  

จากที่กล่าว หลักการบริหารกิจการนักศึกษาเป็นงานที่ส าคัญส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา 
การบริหารกิจกรรมนักเรียนที่ได้ผลดีและมีประสิทธิภาพสูงนั้น จ าเป็นต้องท าไปตามหลักบริหารแบบ 
POSDCRB และวางแนวทางและนโยบายของสถานศึกษาด้วยการกระจายอ านาจ ควบคุมหลักการ
และนโยบาย ให้การสนับสนุนด้านการเงิน ให้ค าปรึกษาแนะน า บ ารุงขวัญและก าลังใจ จัดท าปฏิทิน
ปฏิบัติกิจกรรม และสนับสนุนและกระตุ้นให้นักศึกษาได้เข้าร่วมกิจกรรม 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมนักเรียน นักศึกษา 
 ส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา. (2552 : เอกสารอัดส าเนา) ก าหนดขั้นตอนการจัด

กิจกรรมนักเรียน นักศึกษาไว้ดังนี้  
 1. ขั้นศึกษางาน  
  1.1 ศึกษาเอกสาร สิ่งพิมพ์ต่าง ๆ  
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  1.2 เชิญวิทยากรบรรยาย  
  1.3 ศึกษาจากสถานศึกษาอื่น ๆ (เยี่ยมชมกิจการโรงเรียนอ่ืน)  
 2. ขั้นเตรียมงานและริเริ่ม  
  2.1 ศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนักเรียน (จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม, หลักการ
จัดกิจกรรม, บทบาทครูที่ปรึกษา, การเลือกกิจกรรม และการประเมินงานกิจกรรม)  
  2.2 ส ารวจความสนใจของนักเรียน (แบบสอบถาม)  
  2.3 ส ารวจความพร้อมของโรงเรียน (5M)  
  2.4 เลือกกิจกรรม  
 3. ขั้นด าเนินการ  
  3.1 ประชุมชี้แจงจุดมุ่งหมาย หลักการ ประเภทกิจกรรมให้นักเรียนสมัครด้วยความสนใจ  
  3.2 ประชุมนักเรียนที่สนใจกิจกรรมเดียวกันเพื่อเลือกกรรมการด าเนินงาน  
  3.3 ด าเนินการตามแผนที่วางไว้  
 4. ขั้นประเมินผล  
  4.1 พิจารณาผลงานบรรลุจุดมุ่งหมายหรือไม่  
  4.2 ใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุง แก้ไข (ครั้งต่อไปให้ดีขึ้น)  
  4.3 ให้คณะกรรมการชุดใหม่น าไปศึกษาแก้ไขต่อไป  

 
การประเมินผลการจัดกิจกรรมนักเรียน  

 ส านักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา (2552: เอกสารอัดส าเนา) การจัดกิจกรรมนักเรียน นักศึกษา
ที่มีประสิทธิภาพจะต้องมีการประเมินผลการจัดกิจกรรม การประเมินผลการจัดกิจกรรมนักเรียน
นอกจากจะท าให้ทราบว่าบรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ แล้วยังเป็นข้อมูลในการพัฒนากิจกรรมในอนาคต
อีกด้วย การประเมินผลการจัด กิจกรรมนักเรียน ผู้บริหารควรยึดหลักการดังต่อไปนี้  

1. การจัดกิจกรรมนักเรียนแต่ละครั้ง ควรมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนแน่นอน เมื่อจัดกิจกรรมแล้ว
ควรจะประเมินผลดูว่า กิจกรรมเหล่านั้นได้ผลตามท่ีได้วางจุดมุ่งหมายไว้หรือไม่  

2.  ควรจะได้มีการประเมินผลกิจกรรมนักเรียนเป็นระยะ ๆ ตลอดภาคการศึกษาและตลอดปี 
เพ่ือจะได้ทราบว่าได้จัดกิจกรรมใดข้ึนบ้างและได้ผลเป็นอย่างไร  

3.  ผู้มีส่วนร่วมทุกฝ่าย ได้แก่ ผู้บริหาร อาจารย์ที่ปรึกษา สมาชิก ผู้ปกครอง ควรจะได้มีส่วนร่วม
ในการประเมินผลกิจกรรมอย่างแข็งขัน  

4. การประเมินผลกิจกรรมนักเรียน ควรจะประเมินทุกด้านทั้งในด้านวัตถุประสงค์ วิธีการ
ด าเนินงาน การจัดอุปกรณ์ ระยะเวลาที่จัด สถานที่ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสมาชิก คุณค่าที่
ได้รับ และข้อเสนอแนะของสมาชิก ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมครั้งต่อ ๆ ไป  

5. การประเมินผลกิจกรรมควรใช้เครื่องมือหลาย ๆ แบบ เช่น การสังเกตพฤติกรรมใน การ
ร่วมกิจกรรมของสมาชิก การใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์และการ ประชุมอภิปราย
ถึงกิจกรรมที่จัดขึ้น  

6. การประเมินผลแต่ละครั้งควรมีลักษณะเป็นปรนัย ไม่ควรใช้อารมณ์หรือความรู้สึก ส่วนตวั
มาประเมินผลกิจกรรม  
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7. เมื่อประเมินผลเสร็จแล้ว ควรมีการบันทึกผลการประเมินไว้เป็นหลักฐาน และแจ้งให้สมาชิก
ทั้งมวลได้รับทราบ  

8. น าผลที่ได้จากการประเมินไปใช้ในการปรับปรุงกิจกรรมที่จัดขึ้นในโอกาสต่อไป  
 
วิธีการประเมินผลกิจกรรมนักเรียน  

 วิธีการประเมินผลกิจกรรมนักเรียน อาจท าได้ดังต่อไปนี้  
 1.  การสังเกตพฤติกรรม  
 2.  สัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง  
 3.  ดูผลงานของสมาชิก  
 4.  ใช้แบบสอบถาม  
 5.  ใช้การบันทึกพฤติกรรมที่เกิดขึ้นโดยไม่ใส่ความเห็น  
 6.  การประชุมอภิปรายผลการจัดกิจกรรมนักเรียน  
 

1. การสังเกตพฤติกรรม อาจจะดูได้จากขณะท ากิจกรรม เช่น  
  1.1 ความกระตือรือร้นในการท างาน  
  1.2 สนุกสนานมากน้อยเพียงใด  

 การสังเกตควรบันทึกเป็นหลักฐาน ผู้สังเกตอาจเป็นผู้บริหาร อาจารย์ที่ปรึกษา หรือสมาชิก 
การสังเกตอาจสังเกตคนเดียวหรือใช้หลายคนสังเกตก็ได้ แล้วน ามาอภิปรายร่วมกัน  

2. สัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ว่าเห็นเป็นอย่างไรบ้างเกี่ยวกับกิจกรรมที่จัดขึ้น และรวบรวม
สรุปผลการสัมภาษณ์ไว้ให้เรียบร้อยพร้อมที่สมาชิกจะขอดูได้ทุกโอกาส  

3. ดูจากผลงานของสมาชิก ดูผลงานว่าควรจะปรับปรุง ส่งเสริม ด้านใดเปน็พิเศษ  
4. การใช้แบบสอบถาม อาจเป็นแบบเลือกตอบ ให้เช็ค (Check List) แบบมาตราส่วน (Rating 

Scale) แบบปลายเปิด (Open-ended Questionnaire) ผู้ตอบควรจะมีหลายฝ่าย เช่น ผู้บริหาร 
อาจารย์ที่ปรึกษา สมาชิก ผู้ปกครอง เมื่อผู้ตอบตอบเสร็จแล้วรวบรวมข้อมูลที่ได้ น ามาตีความให้ส าเร็จ
แล้วแจ้งผู้เกี่ยวข้องทราบ  

5. การใช้บันทึก บันทึกพฤติกรรมของผู้มีส่วนร่วมกิจกรรมทุกฝ่าย โดยบันทึกตามพฤติกรรม
ที่เกิดขึ้น แต่ให้แสดงความคิดเห็นส่วนตัวลงไปด้วย เสร็จแล้วรวบรวมข้อมูล แจ้งให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทราบ  

6. การประชุมอภิปรายผลการจัดกิจกรรมนักเรียน ผู้ร่วมอภิปรายอาจเป็นคณะกรรมการจัด 
กิจกรรมนักเรียน การอภิปรายอาจอยู่ในรูปแสดงความคิดเห็นอย่างเสรี เพ่ือน าผลมาปรับปรุง ผลการ
อภิปรายควรบันทึกไว้เป็นหลักฐานหลังจากที่ได้รับทราบเรื่องการประเมินผลกิจกรรมนักเรียน  สิ่งที่
ผู้บริหารและครู ผู้เกี่ยวข้องควรตระหนักในเรื่องการประเมินผลของการจัดกิจกรรมนักเรียนก็คือ  

 6.1 บุคคลทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมจะต้องมีส่วนร่วมในการประเมินผลของ
กิจกรรมนั้น ๆ  

 6.2 ต้องใช้วิธีการประเมินผลหลายวิธี เช่น การออกแบบสอบถาม การสัมภาษณ์ วาง
กล่องแสดงความคิดเห็น การอภิปราย การสังเกต และการแสดงออกของนักเรียน  



44 
 

 
 

 6.3 ควรประเมินคุณค่าของกิจกรรมนั้นหลาย ๆ ด้าน เช่น ลักษณะกิจกรรม เนื้อหาของ 
กิจกรรม วิธีด าเนินกิจกรรม ช่วงระยะเวลาของการด าเนินกิจกรรม  

 6.4 การประเมินขณะที่กิจกรรมก าลังด าเนินอยู่และหลังจากกิจกรรมสิ้นสุด  
 6.5 ผลของการประเมินผลควรได้น ามาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมชุมนุม  

  เมื่อทราบถึงหลักการทั่วไป วิธีการด าเนินการจัดกิจกรรม การประเมินผลแล้ว บุคคลที่จะต้อง
มีส่วนเกี่ยวข้องโดยหลีกเลี่ยงไม่ได้คือ ผู้บริหารโรงเรียน กิจกรรมนักเรียนจะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าผู้บริหารไม่
สนับสนุน อาจจะเป็นเพราะไม่เห็นความส าคัญ ไม่มีความรู้ ความเข้าในในเรื่องการจัดกิจกรรมนักเรียนก็ตาม  
  จากที่กล่าวสรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดกิจกรรมและการประเมินผลการจัดกิจกรรม ในการ
บริหารต้องปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน เช่น ในการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้งต้องด าเนินการประเมินผลว่า
บรรลุตามวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมหรือไม่เพียงใด ทุกฝ่ายต้องมีส่วนร่วมในการประเมิน  
 

คุณสมบัติของผู้น า  
 สมพิศ โห้งาม (2549: 179-185) กล่าวว่าผู้น าซึ่งเป็นผู้บริหารสถานศึกษาเปรียบประดุจหัวใจ
ส าคัญของสถานศึกษา เนื่องจาก “เก่ง” ทั้งงานและ “รู้” ที่รู้เท่าและรู้ทันในการบริหารหน่วยงาน ให้เป็น
ศูนย์กลางของกลุ่ม (Central Figure) ผู้กอปรไปด้วยคุณสมบัติครบถ้วน 5 ประการคือ คุณสมบัติ 
คุณวุฒิ คุณภาพ คุณประโยชน์และคุณธรรม อันแสดงถึงบทบาทและศักยภาพในการท างานได้เป็น
อย่างดี จนสามารถยกระดับสถานศึกษาสู่ความเป็นเลิศทางวิชาการได้ส าเร็จตามเป้าหมายที่พึงประสงค์ 
ด้วยมีคุณสมบัติ ของความเป็นผู้น าดังต่อไปนี้  

1. ภาวะผู้น า (Leadership) เป็นศิลปะส าคัญและจ าเป็นยิ่งส าหรับผู้น าทุกหน่วยงาน หรือ
สถานศึกษา เนื่องจากการที่จะด ารงตนให้เป็นผู้มีภาวะผู้น าสมบูรณ์ได้เพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับความสนใจ
ในการรับรู้และเรียนรู้การเป็นผู้น าในวิถีทางที่ถูกต้อง โดยตระหนักและค านึงใน คุณธรรมและ
จริยธรรม ผูกใจเพ่ือนร่วมงานและผู้ใต้บังคับบัญชา ด้วยการอาศัยหลักความจริง ตามสังคหวัตถุ  
4 ประการ คือ ความโอบอ้อมอารี มีวจีไพเราะ สงเคราะห์ประชาชน และวางตน พอดี กับผู้ร่วมงาน
ทุกคน พระเมธีธรรมาภรณ์ (2541: 40) รวมทั้งแสดงภาวะผู้น าด้าน มนุษย์สัมพันธ์อันเป็นพฤติกรรม
ภายนอกของผู้น า 3 ประการได้แก่ การเป็นผู้ด ารงด้วย คารวะธรรม สามัคคีธรรม และปัญญาธรรม 
เพ่ือน าไปสู่ภาวะผู้น าที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

2. รู้จักหลักการบริหาร (Administration) เพ่ือให้การด าเนินงานสัมฤทธิผลยิ่งขึ้น ผู้บริหาร
สถานศึกษาจึงต้องเสริมบทบาทหน้าที่ของตนให้สอดคล้องกับกระบวนการบริหาร อันหลากหลาย อาท ิ
กระบวนการบริหารแบบ POSDORB อันประกอบไปด้วย การวางแผนงาน (Planning) การจัดการองค์กร 
(Organizing) การบริหารงานบุคคล (Staffing) การอ านวยการ (Directing) การประสานงาน (Coordinating) 
การรายงาน (Reporting) และการจัดท างบประมาณ (Budgeting) พร้อมทั้งประยุกต์น ากระบวนการ
บริหารแบบอ่ืน ๆ มาใช้ในการ บริหารสถานศึกษาให้ประสบความส าเร็จ ด้วยวิธีการตัดสินใจสั่งการ 
(Decision-making) การวางแผนงาน (Planning) การจัดองค์กร (Organizing) การติดต่อสื่อสาร 
(Communicating) การใช้อิทธิพลที่ถูกในการท างาน (Influencing) การประสานงาน (Coordinating) 
และการประเมินผลงาน (Evaluation) เป็นต้น นพพงษ ์บุญจิตราดุลย์ (2540: 128)  
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3. เชี่ยวชาญการวางแผน (Planning) เนื่องจากการวางแผนเป็นเครื่องมือส าคัญ และจ าเป็น
อย่างยิ่งส าหรับผู้บริหารสถานศึกษา ซึ่งเป็นผู้ควบคุมดูแลการปฏิบัติงานในสถานศึกษา จึงจ าเป็นต้อง
ใช้ยุทธวิธีการวางแผนเพ่ือการด าเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ เพราะนอกจากจะแสดงถึงความเข้มแข็ง
มั่นคงของสถานศึกษาแล้ว ยังแสดงถึงศักยภาพและเสถียรภาพของสถานศึกษาให้บรรลุตามวัตถุประสงค์
และนโยบายของสถานศึกษาท่ีก าหนดไว้  

4. แน่นอนวิสัยทัศน์ (Vision) ผู้บริหารนอกจากจะท าหน้าที่ทั้งมวลเพ่ือความเจริญ ก้าวหน้า
ของสถานศึกษาแล้ว ยังเป็นผู้วางแผนและก าหนดงานที่ดี ตัดสินใจอย่างฉลาด ยุติธรรม รวดเร็ว สานสร้าง
สัมพันธ์ภาพที่ดีระหว่างผู้บริหารกับผู้ร่วมงานซึ่งเป็นผู้ใต้บังคับบัญชาได  

5. คุณธรรมและจริยธรรมของผู้น า คุณธรรมและจริยธรรมเป็นสิ่งส าคัญยิ่งกว่า ค าพูดที่สามารถ
แสดงออกได้ด้วยการกระท า ผู้น าจึงควรมธีรรมปฏิบัติส าหรับการเป็นผู้น าที่ด ีที่ใช้หลักคุณธรรม 4 ประการ
ในการบริหารสถานศึกษา ได้แก ่ปัญญาพละ เป็นความรอบรู้ หรือความฉลาดที่ผู้น าทุกคนพึงมี วิริยพละ 
ความขยันมีก าลังใจเข้มแข็ง ไม่ท้อต่ออุปสรรค อนวัชชพละ ท าหน้าที่อย่างซื่อสัตย์สุจริต ไม่ทุจริตคอรัปชั่น 
และสังคหพละ ก าลังแห่งการสงเคราะห์หรือมนุษย์สัมพันธ์ ทั้งนี้ผู้น ายังต้องน าหลักสังคหวัตถุ 4 ประการ
ไปใช้ด้วย ได้แก่ ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตา ซึ่งเปรียบได้กับความโอบอ้อมอารี วจีไพเราะ 
สงเคราะห์ประชาชน และวางตนพอดี เพ่ือผลสัมฤทธิ์ของการบริหารสถานศึกษาเป็นส าคัญ  

นอกจากคุณธรรมและจริยธรรมที่ผู้น าหรือผู้บริหารสถานศึกษาควรจะปฏิบัติอย่าง สม่ าเสมอ
แล้ว ผู้บริหารควรตระหนักและยึดมั่นในคุณธรรม 4 ประการของผู้น าหรือพรหม วิหารธรรม อันได้แก่ 
การให้ความเมตตา กรุณาด้วยความสงสารเห็นใจ มุทิตาชื่นชมยินดี เมื่อผู้อ่ืนได้ดีมีสุข และการใช้
อุเบกขา เป็นกลางไม่ล าเอียงเข้าฝ่ายใด เพ่ือสานสร้างสันติสุข ในการด าเนินงานได้อย่างทั่วถึง  
 จากที่กล่าว ผู้วิจัยได้สังเคราะห์หลักการดังกล่าวมาใช้ศึกษาการบริหารงานกิจการนักศึกษาเกี่ยวกับ
ปัญหาสารเสพติดในสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา ใน 5 ด้าน 
ดังนี้ 
 1. การส ารวจสภาพปัจจุบันและปัญหา เป็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ การปฏิบัติตนหรือการ
แสดงออกของผู้บริหาร/ครูที่เก่ียวข้องกับจัดท าข้อมูลนักเรียนที่มีพฤติกรรมใช้สารเสพติด จัดท าข้อมูล
นักเรียนที่มีพฤติกรรมจ าหน่ายสารเสพติด รวบรวมข้อมูลของบุคคลและแหล่งที่เกี่ยวข้องกับสารเสพติด
ในชุมชนในเขตพ้ืนที่บริการ หาข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับชุมชนด้านการเผยแพร่ระบาดของสารเสพติด 
ศึกษานโยบาย แนวปฏิบัติ มาตรการ โครงการของหน่วยงานต้นสังกัด จ าแนกกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่ม
นักเรียนดี กลุ่มเสี่ยง กลุ่มเสพ กลุ่มจ าหน่ายและกลุ่มเสพ และจ าหน่าย จัดสัมมนาบุคลากรที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือร่วมสรุปสภาพปัญหาเกี่ยวกับสารเสพติดในโรงเรียนและชุมชน จัดท าเอกสาร สารสนเทศเกี่ยวกับ
สภาพปัญหาเกี่ยวกับสารเสพติดในโรงเรียนและชุมชน ประสานงานเกี่ยวกับงานอ่ืน ๆ ในเรื่องการ
ข่าวสารข้อมูล และสนเทศเก่ียวกับสารเสพติด  
 2. ด้านการวิเคราะห์และก าหนดทางเลือกในการแก้ปัญหา เป็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการ
ปฏิบัติตนหรือการแสดงออกของผู้บริหาร/ครูที่เกี่ยวข้องกับประชุมคณะกรรมการด าเนินการก าหนด
กิจกรรมทางเลือกในการป้องกันและแก้ไข ให้ผู้น าท้องถิ่น ตัวแทนผู้ปกครองเข้าร่วมก าหนดแนวทาง
ในการป้องกันและแก้ไข ก าหนดกิจกรรมทางเลือกในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติดไว้
หลากหลายกิจกรรม ก าหนดกิจกรรมเกี่ยวกับการให้ความรู้เกี่ยวกับสารเสพติดหลากหลาย ก าหนด
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กิจกรรมเกี่ยวกับการทัศนศึกษาดูงานด้านการป้องกันและแก้ไขสารเสพติด ก าหนดกิจกรรมเกี่ยวกับ
การออกก าลังกาย นันทนาการ กีฬา อย่างกว้างขวาง ก าหนดกิจกรรมตรวจปัสสาวะนักเรียนร่วมกับ
สาธารณสุข ก าหนดกิจกรรมทางศาสนาร่วมกับหน่วยงานทางศาสนา ก าหนดกิจกรรมปราบปราม
ร่วมกับต ารวจและ ป.ป.ส.  
 3. ด้านการวางแผนและเตรียมการ เป็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ การปฏิบัติตนหรือการ
แสดงออกของผู้บริหาร/ครูที่เกี่ยวข้องกับการจัดตั้งคณะท างานเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหา
สารเสพติด ให้ครูอาจารย์มีส่วนร่วมในการวางแผนป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด ให้อาจารย์ที่
ปรึกษามีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด ให้ผู้ปกครองนักเรียน องค์กร ชุมชน มี
บทบาทร่วมวางแผนป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด วางแผนด าเนินงานอย่างเป็นระบบและ
ต่อเนื่อง น าทางเลือกที่ก าหนดไว้มาจัดท าเป็นงาน/โครงการ/แผนงาน จัดท าปฏิทินการด าเนินงาน
กิจการนักเรียนเกี่ยวกับปัญหาสารเสพติดและติดประกาศไว้ในที่เปิดเผย ก าหนดปฏิทินการ
ประเมินผลเป็นระยะ ๆ ไว้อย่างชัดเจน เตรียมบุคลากรรับผิดชอบงาน/โครงการอย่างเหมาะสม จัด
บุคลากรรับผิดชอบงาน/โครงการอย่างเหมาะสม จัดสรรงบประมาณส าหรับการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสารเสพติด ประชาสัมพันธ์แผนการด าเนินงานให้บุคคลที่เกี่ยวข้องรับทราบอย่างทั่วถึง  
 4. ด้านการด าเนินการตามแผน เป็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตนหรือการ
แสดงออกของผู้บริหาร/ครูที่เกี่ยวข้องกับด าเนินงานตามแผนที่ก าหนดไว้ทุกกิจกรรม ให้ความ
ช่วยเหลือและสนับสนุนทางด้านงบประมาณที่ก าหนดไว้ ก ากับติดตามการด าเนินงานตามแผนงาน/
งาน/โครงการ ให้ชุมชนเข้ามาช่วยเหลือต่อการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ตมที่ได้รับมอบหมาย 
ประสานงานร่วมกับหน่วยงานอ่ืนในการด าเนินงาน เฝ้าระวังการแพร่ระบาดของสารเสพติดในหมู่
นักเรียน พัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพให้สวยงาม ร่มรื่น ปราศจากสิ่งรบกวน และปลอดภัย จัด
กิจกรรมรณรงค์ต่อต้านสารเสพติด เก็บรวบรวมข้อมูลข่าวสาร ความรู้ และสถิติต่าง ๆ เพ่ือให้บริการ
แนะแนวแก่นักเรียน ผู้ปกครอง ให้ขวัญก าลังใจแก่บุคลากรที่ปฏิบัติงาน ประเมินการปฏิบัติงานของ
บุคลากรตามแผน/โครงการเป็นระยะ 
 5. ด้านการประเมินผล เป็นการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตนหรือการแสดงออกของ
ผู้บริหาร/ครูที่เกี่ยวข้องกับ การก าหนดบุคลากรผู้ท าหน้าที่ประเมินผลการด าเนินกิจการนักศึกษา
เกี่ยวกับปัญหาสารเสพติด ก าหนดระยะเวลาการประเมินผลการด าเนินการอย่างชัดเจน ก าหนดตัวบ่งชี้
ความส าเร็จในการด าเนินงานอย่างชัดเจน ก าหนดรูปแบบ วิธีการและเครื่องมือส าหรับ การประเมินผล
การด าเนินงานอย่างชัดเจน ท าการประเมินผลการจัดกิจกรรมด้านการป้องกัน ป้องปราม แก้ไขปัญหา
สารเสพติดอย่างต่อเนื่อง รับฟังความคิดเห็น ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการด าเนินงาน เผยแพร่เอกสาร
การประเมินการด าเนินงานให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ ติดตามผลนักเรียนที่ได้รับแก้ไขพฤติกรรมแล้ว 
ประชุมสัมมนาผู้เกี่ยวข้องเพ่ือสรุปผลการด าเนินงานในรอบปี ประเมินผลงานโครงการเกี่ยวกับปัญหา
สารเสพติดอย่างเป็นระบบ 
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พฤติกรรมการป้องกันสารเสพติดตามมาตรการของอาชีวศึกษา 
 

จ ารัส บัวเกตุ (2545: บทคัดย่อ) กล่าวว่า เพ่ือนในสถานศึกษาชักจูง มีตัวอย่างการเสพสารเสพติด
ในสถานศึกษา ภายในสถานศึกษามีแหล่งซื้อและขายสารเสพติด เป็นสาเหตุของการเสพยาเสพติด
ของนักศึกษาการปรับสภาพแวดล้อม การจัดบริเวณและสิ่งแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้เป็นสถานที่
น่าอยู่ น่าเรียน จะท าให้นักศึกษามีความรักและผูกพันต่อสถานที่ กระตือรือร้นอยากมาเรียน จะช่วย
เสริมสร้างบรรยากาศการเรียน ลดปัญหาการหนีเรียนเป็นจุดเริ่มของพฤติกรรมเบี่ยงเบน การจัด
บริเวณภายในสถานศึกษาไม่ให้มีมุมอับ มุมปลอดและสถานที่ลับตา สามารถช่วยลดการจับกลุ่มมั่วสุม
ภายในสถานศึกษาได้อีกด้วย นักศึกษามีความวิตกกังวลต่อการเรียนและงานที่ได้รับมอบหมาย ต้อง
เพ่ิมความกล้าและความมั่นใจ นักศึกษาเก็บกดและเกิดความเครียด มีปัญหาการปรับตัว เป็นสาเหตุ
ของการเสพยาเสพติด การใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือน ในช่วงของวัยรุ่นเพื่อนนับว่าเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อ
ความคิด เจตคติ และพฤติกรรมของวัยรุ่นด้วยกัน การด าเนินงานป้องกันยาเสพติดได้ตระหนักถึง
ความส าคัญและเห็นคุณค่าของกลุ่มเพ่ือน จึงได้มีการใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือนเพ่ือประโยชน์ในการป้องกัน
ยาเสพติด โดยมีรากฐานความเชื่อมั่นในความส าคัญของกลุ่มเพ่ือนว่ามีอิทธิพลสามารถที่จะโน้มน้าว
ชักจูงเพ่ือนในกลุ่มด้วยการแนะน า ให้ความช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่มที่มีปัญหาให้ได้รับความช่วยเหลือที่
เหมาะสมสามารถที่จะป้องกันนักศึกษาที่มีปัญหามิให้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปในทางที่ไม่ถูกต้อง
นอกจากนั้นกลุ่มเพ่ือนยังสามารถให้ความช่วยเหลือกันในเรื่องการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

อนันต์ วัฒนะวิทย์ (2549) กล่าวว่าในการด าเนินการป้องกันปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา
อาชีวศึกษาควรจัดให้นักศึกษา ครู อาจารย์ ได้รับข้อมูลและข่าวสารเกี่ยวกับอันตรายของยาเสพติด 
จัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันยาเสพติด ร่วมกับผู้ปกครองและชุมชนมากกิจกรรมทางเลือก เป็นมาตรการ
ที่มุ่งส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และความสามารถทางอาชีพของนักเรียน 
โดยมีการด าเนินกิจกรรมทางเลือกด้านต่าง ๆ ดังนี้ ด้านสุขภาพอนามัย ได้แก่ การส่งเสริมการออกก าลังกาย
และการเล่นกีฬา เช่น การแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน การจัดแข่งขันระหว่างสถานศึกษา การออกก าลังกาย
และการเล่นกีฬาตามโครงการ ลานกีฬาตามโครงการ ลานกีฬาเพ่ือการป้องกันยาเสพติดและนันทนาการ 
ด้านการฝึก สถานศึกษาควรสนับสนุนให้นักศึกษาได้แสดงความสามารถในการจัดบรรยากาศของสถานศึกษาให้
ร่มรื่นสะอาด สวยงาม มีความปลอดภัย โดยการจัดสวนหย่อมจัดซุ้มม้านั่ง ตกแต่งบริเวณใต้อาคาร
เรียนเป็นที่พักผ่อนหย่อนใจ 

นุชนาถ เลิศวาสนา (2551: บทคัดย่อ) กล่าวว่า การสร้างภูมิคุ้มกันแก่นักศึกษาควรมีการจัด
กิจกรรมที่หลากหลายและสม่ าเสมอ ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายและทุกภาคส่วนทั้งในและ
นอกสถานศึกษาการฝึกทักษะชีวิต มีวัตถุประสงค์ในการสร้างคุณลักษณะหรือความสามารถในเชิง
สังคมจิตวิทยาให้กับนักเรียนเพ่ือให้สามารถเผชิญสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยทักษะชีวิตจะเป็นความสามารถข้ันพื้นฐานที่ทุกคนจ าเป็นต้องใช้ในสังคมที่ได้มาจาก
การฝึกฝนจนช านาญนั่นเอง ทักษะชีวิตที่ส าคัญในการด ารงชีวิต ให้ปลอดภัยจากยาเสพติด ได้แก่ 
ทักษะในการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ทักษะในการประเมินศักยภาพของตนเอง ทักษะ
ในการคิดหาทางเลือกและตัดสินใจ ทักษะในการปฏิเสธต่อรองรักษาผลประโยชน์ของตน ทักษะใน
การสื่อสาร และทักษะในการควบคุมอารมณ์และความเครียด  
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 ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (2555) การด าเนินงานตามมาตรการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา รัฐบาลมีนโยบายด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดและ
ก าหนดให้เป็นวาระแห่งชาติที่ทุกภาคส่วนจะต้องบูรณาการแผนงานและกลไกขับเคลื่อนอย่างเป็น
ระบบ ให้เป็นรูปธรรมเพ่ือขจัดปัญหายาเสพติดให้หมดไปอยู่ในระดับควบคุมได้ ไม่เป็นภัยคุกคามต่อ
การด ารงชีวิตตามปกติสุขของประชาชน และมอบหมายให้กระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดแนว
ทางการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ในพ้ืนที่เป้าหมาย 2 ระดับ ดังนี้  
 1. พ้ืนที่เป้าหมายระดับจังหวัด  
  1.1 หัวหน้าส่วนราชการระดับจังหวัดในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ แต่งตั้งคณะกรรมการ
ด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดส่วนราชการในแต่ละจังหวัด (สพป./
สพม./อศจ./ศนจ.) เพ่ืออ านวยการประสานงานและก ากับติดตามผลการด าเนินงานของสถานศึกษา
ในสังกัดและสรุปรายงานศูนย์อ านวยการพลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด กระทรวงศึกษาธิการ 
  1.2 ด าเนินงานตามแผนการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด ประกอบด้วย
โครงการหลักท่ีจะต้องด าเนินการในสถานศึกษา ดังนี้ 
   1.2.1 โครงการส ารวจสภาพการใช้สารเสพติดในสถานศึกษาทุกแห่ง จะต้องรายงาน
ภาคเรียนที่ 1 ภายในเดือนมกราคม และภาคเรียนที่ 2 ภายในเดือนพฤศจิกายน  
   1.2.2 โครงการก าหนดพ้ืนที่เป้าหมาย จ าแนกสถานศึกษาออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 
กลุ่มพ้ืนที่เข้ม (โซนสีแดง) กลุ่มท่ี 2 กลุ่มพ้ืนที่เฝ้าระวัง (โซนสีส้ม) กลุ่มที่ 3 กลุ่มพ้ืนที่ปกติ (โซนสีขาว)  
   1.2.3 โครงการห้องเรียนสีขาว จัดให้มีนักเรียน นักศึกษาแกนน า 4 ด้าน คือ ด้านการ
เรียน ด้านการงาน ด้านกิจกรรม และด้านสารวัตรนักเรียน นักศึกษา  
   1.2.4 โครงการลูกเสือต้านภัยยาเสพติด จัดให้มีกองร้อยลูกเสือ ป.ป.ส. ในสถานศึกษา 
ตามหลักสูตรลูกเสือต้านภัยยาเสพติด กระทรวงศึกษาธิการ 
   1.2.5 จัดตั้งชมรม TO BE NUMBER ONE ในสถานศึกษาตามแนวทางองค์ประกอบ 
3 ก คือ กรรมการ กองทุน กิจกรรม และยุทธ์ศาสตร์ 3 ยุทธ์ศาสตร์ มีศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER 
ONE จัดให้มีพ้ืนที่ปรับทุกข์สร้างสุข แก้ปัญหา พัฒนา EQ  
 2. พ้ืนที่เป้าหมายระดับสถานศึกษา 
  2.1 สถานศึกษาด าเนินการแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหา 
ยาเสพติดในสถานศึกษา เพ่ือรับผิดชอบงานด้านยาเสพติด 
  2.2 สถานศึกษาจัดท าแผนปฏิบัติการตาม 4 มาตรการ คือ มาตรการการป้องกัน มาตรการ
การค้นหา มาตรการการรักษา มาตรการการเฝ้าระวัง และกลยุทธ์ 4 ต้อง 2 ไม่ ต้องมียุทธ์ศาสตร์ 
ต้องมีแผนปฏิบัติการ ต้องมีระบบ 4 ด้าน ต้องมีเครือข่าย ส าหรับ 2 ไม่ คือ ไม่ปกปิดข้อมูล และไม่ไล่
ออกผู้เสพ ผู้ติด ให้ไปบ าบัดรักษาคืนสู่สังคมได้ตามปกติ 
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 ส านักงานคณะกรรมการการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (2555 : บทความ) มาตรการ
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา ดังนี้ 
 จ าแนกกลุ่มเป้าหมาย โดยการจ าแนกนักเรียน นักศึกษาออกตามลักษณะของพฤติกรรมที่
แสดงออก แบ่งออกเป็น 4 กลุ่มหลัก ดังนี้ 
 1. กลุ่มนักเรียน นักศึกษาที่ไม่เคยใช้ยาเสพติด 
 2. กลุ่มนักเรียน นักศึกษาที่มีประสบการณ์ในการใช้ เหล้า บุหรี่ หรือเริ่มทดลองใช้ยาเสพติด
บางชนิด และมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนอื่น ๆ แต่ยังไม่ติดยาเสพติด 
 3. กลุ่มนักเรียน นักศึกษาที่ติดยาเสพติด 
 4. กลุ่มนักเรียน นักศึกษาที่มีพฤติกรรมการค้ายาเสพติด 
 การจ าแนกนักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษาท าได้หลายวิธี ดังนี้ 
 1. ตรวจหาสารเสพติดในร่างกาย ปัจจุบันนิยมใช้วิธีการตรวจหาสารเสพติดจากปัสสาวะ 
  2. ใช้แบบทดสอบโดยกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุขได้พัฒนาแบบประเมินตนเอง 
(SDQ: The Strengths and Difficulties Questionnaire) ให้กับสถานศึกษาเพ่ือใช้คัดกรองปัญหา
และให้การช่วยเหลือเบื้องต้นแก่นัก เรียน แบบประเมินตนเอง (SQD) นี้มีความเหมาะสมที่จะใช้กับ
เด็กอายุระหว่าง 14 – 16 ปี 
  3. ค าสารภาพของนักเรียนหรืออาจารย์แนะแนว และจากการเข้าร่วมกิจกรรมค่ายพัฒนา
คุณธรรม โดยทีมพระวิทยากรสิ่งที่ต้องค านึงถึงในการจ าแนกกลุ่มนักเรียน นักศึกษา คือ ข้อมูลการจัด
กลุ่มนักเรียน นักศึกษาต้องเป็นความลับ รู้เฉพาะในกลุ่มคณาจารย์หรือบุคคลที่เกี่ยวข้องเท่านั้นการ
จ าแนกกลุ่มเป้าหมายตามลักษณะของพฤติกรรมเสี่ยงเช่นนี้จะท าให้สามารถก าหนดมาตรการที่จะ
ด าเนินงานกับแต่ละกลุ่มได้อย่างชัดเจน 
 4. ผสมผสานมาตรการในการด าเนินงาน โดยใช้มาตรการทั้ง 3 มาตรการ คือ 
  4.1 การป้องกันยาเสพติด โดยด าเนินการทั้งการให้การศึกษา ข้อมูลข่าวสาร การแทรกแซง
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดการแนะแนวหรือการให้ค าปรึกษาและการจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
  4.2 การบ าบัดรักษาและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
  4.3 การปราบปรามยาเสพติด การที่จะเลือกใช้มาตรการใดในการด าเนินงานขึ้นอยู่กับ
สภาพปัญหาจากการวิเคราะห์กลุ่มเป้าหมายที่จ าแนกไว้ 
 5. ระดมทรัพยากรของโรงเรียนและชุมชน การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในสถานศึกษาจ าเป็นต้องให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วม โดยการระดมทรัพยากรบุคคลที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา
ทุกคน อันได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา ครูอาจารย์ ผู้ปกครองผู้น าศาสนา ผู้น าชุมชน ผู้บริหารสมาคม
ครูและผู้ปกครอง หน่วยราชการที่เกี่ยวข้อง เช่น เจ้าหน้าที่ต ารวจ แพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่
กระทรวงสาธารณสุข และผู้แทนองค์กรเอกชนในท้องถิ่น 
 6. การให้นักเรียนนักศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานเนื่องจากปัญหายาเสพติดใน
สถานศึกษาเป็นเรื่องที่นักเรียน นักศึกษาเป็นส่วนหนึ่งของ ปัญหาและได้รับผลกระทบโดยตรง ดังนั้น
การให้นักเรียน นักศึกษา นักศึกษาเข้ามามีส่วนร่วมรับรู้และมีส่วนร่วมในการป้องกันและ แก้ไขปัญหา
ที่เกิดขึ้น จะเป็นแนวทางให้เกิดการยอมรับและยึดถือปฏิบัติตามโดยดุษฎีอีกทั้งเป็นแนวร่วมในการ
ด าเนินงานง่ายต่อการขยายผลไปสู่นักเรียน นักศึกษาทุกคนกิจกรรมที่นักเรียน นักศึกษา สามารถเข้า
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มามีส่วนร่วมในการด าเนินวาน ได้แก่ การจัดกิจกรรมรณรงค์ป้องกันยาเสพติดต่าง ๆ การจัดกิจกรรม
เพ่ือนเพ่ือเพ่ือน การจัดกิจกรรมชมรมต่อต้านยาเสพติดในสถานศึกษา โดยกิจกรรมเหล่านี้ควรมีครูอาจารย์
เป็นที่ปรึกษาคอยให้ค าแนะน าต่อนักเรียนนักศึกษา ด้วยการที่นักเรียนได้มีโอกาสเข้ามีส่วนร่วมในกิจกรรม
อันเป็นประโยชน์ เช่นนี้ เป็นการพัฒนาบุคลิกภาพ ความเป็นผู้น า และทักษะทางสังคมให้แก่นักเรียน 
นักศึกษาที่มีส่วนร่วมอีกด้วย 
 ส านักงานคณะกรรมการการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด (2555: บทความ) ตามมาตรการ
การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด หลักการด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
โดยแบ่งกลุ่มเป้าหมายนักเรียน นักศึกษาออกเป็น 4 กลุ่ม มีการด าเนินงานในแต่ละกลุ่ม ดังนี้ 
 1. กลุ่มนักเรียนที่ไม่เคยใช้ยาเสพติด การด าเนินงานป้องกันยาเสพติดแก่กลุ่มนักเรียน 
นักศึกษาที่ไม่มีประสบการณ์ในการใช้ยาเสพ ติดเป็นการด าเนินการสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดระยะยาว 
โดยมีมาตรการในการด าเนินงานแก่นักเรียน นักศึกษา ดังนี้ 
   1.1 มาตรการทางการศึกษา ในการให้การศึกษาเพ่ือป้องกันยาเสพติด มีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้ความรู้ปรับเปลี่ยนเจตนคติและการปฏิบัติตนของนักเรียน นักศึกษาเกี่ยวกับยาเสพติด โดยมี
ลักษณะของการด าเนินงาน 3 ลักษณะ คือ 
   1.1.1 ก าหนดเนื้อหาความรู้เรื่องการป้องกันยาเสพติดในหลักสูตรเพ่ือให้มีการเรียน
การสอนในทุกระดับการศึกษา 
   1.1.2 ผนวกเนื้อหายาเสพติดเข้าไปในวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องโดยไม่มีหลักสูตร
ก าหนดไว้ โดยครูอาจารย์พิจารณาตามความเหมาะสมในสาขาวิชาต่าง ๆ หรือมอบหมายให้นักเรียน 
นักศึกษาค้นคว้า เขียนเป็นรายงานหรือเรียงความภาษาไทย หรือภาษาอังกฤษ เป็นต้น 
   1.1.3 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพ่ือประโยชน์ในการป้องกันยาเสพติด กิจกรรม
ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันยาเสพติดที่เสริมหลักสูตร ได้แก่ การจัดตั้งชมรมต่อต้านยาเสพติดใน
สถานศึกษา การจัดค่ายฝึกทักษะชีวิต กิจกรรม ลูกเสือ-เนตรนารี กิจกรรมกลุ่มเพ่ือน กิจกรรมเหล่านี้
เป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับการ ป้องกันยาเสพติดที่ได้รับการส่งเสริมให้
ด าเนินการในสถานศึกษา 
  1.2 มาตรการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ มาตรการในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ มุ่งรณรงค์
ให้ข้อมูลข่าวสารเพ่ือการป้องกันยาเสพติดแก่นักเรียน นักศึกษา เพ่ือสร้างความตระหนักต่อปัญหา 
ยาเสพติด การรู้จักปฏิบัติตน และการมีส่วนร่วมในการป้องกันปัญหายาเสพติด กิจกรรมเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ที่สถานศึกษาได้ด าเนินการมี ดังนี้ 
   1.2.1 การจัดป้ายนิเทศในชั้นเรียนหรือตามบอร์ดต่าง ๆ ในสถานศึกษา 
   1.2.2 การจัดนิทรรศการในเวลาและโอกาสที่ส าคัญ เช่น วันต่อต้านยาเสพติด 
   1.2.3 การจัดเสียงตามสายในสถานศึกษา 
   1.2.4 การจัดกิจกรรมหน้าเสาธง 
   1.2.5 การจัดท าโปสเตอร์ และแผ่นพับ เพ่ือเผยแพร่ในสถานศึกษา 
   1.2.6 การจัดบรรยายและการจัดอภิปรายโดยวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ 
   1.2.7 การจัดการรณรงค์ต่อต้านยาเสพติดในโรงเรียน 
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   กิจกรรมในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ดังกล่าว นักเรียนสามารมีส่วนร่วมด าเนินการได้ 
โดยมีครูอาจารย์เป็นผู้ให้ค าปรึกษา แนะน าและส่งเสริมให้นักเรียน นักศึกษาเป็นผู้ด าเนินการ 
  1.3 มาตรการทางเลือก มาตรการทางเลือกเป็นมาตรการที่มุ่งส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ 
ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และความสามารถทางอาชีพของนักเรียนนักศึกษา โดยมี
การด าเนินกิจกรรมทางเลือกด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
   1.3.1 ด้านสุขภาพอนามัย ได้แก่ การส่งเสริมการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา เช่น 
การแข่งขันกีฬาภายในโรงเรียน การจัดแข่งขันระหว่างโรงเรียน การออกก าลังกาย และการเล่นกีฬา
ตามโครงการ ลานกีฬาตามโครงการ ลานกีฬาเพ่ือการป้องกันยาเสพติดและนันทนาการอ่ืน ๆ 
   1.3.2 ด้านจริยธรรม ได้แก่ การมีส่วนร่วมกิจกรรมทางศาสนาในโอกาสวันส าคัญทาง
ศาสนา การอบรมศีลธรรม การฝึกนั่งสมาธิ และการส่งเสริมประเพณีไทย 
   1.3.3 ด้านสังคม เช่นการรวมตัวกันจัดตั้งเป็นชมรมต่าง ๆ ในโรงเรียน เช่น ชุมนุม
คณิตศาสตร์ ชมรมคอมพิวเตอร์ ชมรมภาษาอังกฤษ และชมรมต่อต้านยาเสพติด - เอดส์ ชมรมดนตรี 
การร่วมกิจกรรมอาสาสมัครบ าเพ็ญประโยชน์ในสถานศึกษา กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี กิจกรรม
ค่ายเยาวชน เป็นต้น 
   1.3.4 ด้านการฝึกอาชีพ ได้แก่ กิจกรรมสหกรณ์ กิจกรรมบริษัทจ ากัด ในโรงเรียน
และกิจกรรมโครงการส่งเสริมการเกษตรในสถานศึกษา เป็นต้น 
  1.4 การฝึกทักษะชีวิต การฝึกทักษะชีวิตมีวัตถุประสงค์ในการสร้างคุณลักษณะ หรือ
ความสามารถในเชิงสังคมจิตวิทยาให้กับนักเรียนเพ่ือให้สามารถเผชิญสถานการณ์ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยทักษะชีวิตจะเป็นความสามารถขั้นพ้ืนฐานที่ทุกคน
จ าเป็นต้องใช้ในสังคมที่ได้มาจากการฝึกฝนจนช านาญนั่นเองทักษะชีวิตที่ส าคัญในการด ารงชีวิตให้ 
ปลอดภัยจากยาเสพติด ได้แก่ ทักษะในการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ ทักษะในการ
ประเมินศักยภาพของตนเอง ทักษะในการคิดหาทางเลือกและตัดสินใจ ทักษะในการปฏิเสธต่อรอง
รักษาผลประโยชน์ของตน ทักษะในการสื่อสาร และทักษะในการควบคุมอารมณ์และความเครียด 
เป็นต้นการฝึกทักษะชีวิตจะต้อง ใช้ กระบวนการฝึกแบบมีส่วนร่วมโดยเน้นนักเรียน นักศึ กษาเป็น
ศูนย์กลางของการเรียน การฝึกจะต้องเน้นการแสดงแบบอย่าง การระดมสมอง และการฝึกปฏิบัติโดย
อาศัยบทบาทสมมุติ เพื่อให้นักเรียน นักศึกษามีประสบการณ์ โดยการสอดแทรกการฝึกทักษะชีวิตเข้า
ไปในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ โดยครูผู้สอนวิชานั้น ๆ หรืออาจจัดเป็นกิจกรรมแยกออก
ต่างหากจากการเรียนการสอน เช่น การจัดค่าย หรือจัดกิจกรรมฝึกทักษะชีวิตโดยเฉพาะ ดังนั้นจึง
ต้องพัฒนาชดการฝึกทักษะชีวิตให้หลากหลายรูปแบบและหลากหลายทักษะ เพ่ือให้ครูอาจารย์
น าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  1.5 การใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือน ในช่วงของวัยรุ่น “เพ่ือน” นับว่าเป็นบุคคลที่มีอิทธิพลต่อ
ความคิด เจตคติ และพฤติกรรมของวัยรุ่นด้วยกัน การด าเนินงานป้องกันยาเสพติดได้ตระหนักถึง
ความส าคัญและเห็นคุณค่าของกลุ่ม เพ่ือน จึงได้มีการใช้กิจกรรมกลุ่มเพ่ือนเพ่ือประโยชน์ในการป้องกัน
ยาเสพติด โดยมีรากฐานความเชื่อมั่นในความส าคัญของกลุ่มเพ่ือนว่ามีอิทธิพลสามารถที่จะโน้มน้าว
ชักจูงเพ่ือนในกลุ่มด้วยการแนะน า ให้ความช่วยเหลือเพ่ือนในกลุ่มที่มีปัญหาให้ได้รับความช่วยเหลือที่
เหมาะสมก็สามารถที่จะป้องกันนักเรียนนักศึกษาที่มีปัญหามิให้มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปในทางที่ไม่
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ถูกต้อง นอกจากนั้นกลุ่มเพ่ือนยังสามารถให้ความช่วยเหลือกันในเรื่องการเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพกิจกรรมกลุ่มเพ่ือนด าเนินการโดยการฝึกอบรมนักเรียนนักศึกษาที่มีบุคลิกภาพเป็นผู้น า 
ให้ไปเป็นแกนของกลุ่มเพ่ือนและมอบหมายบทบาทให้ปฏิบัติ เช่น บทบาทในการเป็นเพ่ือนเรียน 
เพ่ือนสนิท ซึ่งสอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของกลุ่ม โดยมีครูอาจารย์เป็นที่ปรึกษาใน
การด าเนินงานของกลุ่มเพ่ือนอย่างใกล้ชิดผู้น าของกลุ่มที่ได้รับการฝึกอบรมมาอย่างดี สามารถที่จะ
เป็นผู้น าในการด าเนินกิจกรรมกลุ่มเพ่ือแก้ไขปัญหาของสมาชิกในกลุ่มในด้านการเรียน การป้องกัน
และแก้ไขปัญหาชีวิตด้านต่าง ๆ รวมถึงปัญหาการใช้ยาเสพติดด้วย กิจกรรมกลุ่มเพ่ือนมีชื่อเรียก
หลากหลาย เช่น เพ่ือนเพื่อเพ่ือน เพ่ือนช่วยเพื่อน และเพ่ือนเตือนเพ่ือน เป็นต้น 
  1.6 การปรับสภาพแวดล้อม การจัดบริเวณและสิ่งแวดล้อมภายในสถานศึกษาให้เป็น
สถานที่น่าอยู่ น่าเรียน จะท าให้นักเรียนนักศึกษามีความรักและผูกพันต่อสถานที่ กระตือรือร้นอยาก
มาเรียน จะช่วยเสริมสร้างบรรยากาศการเรียน ลดปัญหาการหนีเรียนเป็นจุดเริ่มของพฤติกรรม
เบี่ยงเบนต่าง ๆ การจัดบริเวณภายในโรงเรียนไม่ให้มีมุมอับ มุมปลอดและสถานที่ลับตา สามารถช่วย
ลดการจับกลุ่มม่ัวสุมภายในสถานศึกษาได้อีกด้วย 
 2. กลุ่มนักเรียนที่มีประสบการณใ์นการใช้ยาเสพติด กลุ่มนักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยงนี้ส่วนมาก
จะเริ่มใช้ยาเสพติดประเภทยาบ้า กัญชา และสารระเหย โดยจะมีลักษณะและพฤติกรรม กล่าวคือ นักเรียน
กลุ่มนี้จะไม่รับผิดชอบหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายจากครู อาจารย์ ไม่เอาใจใส่ในการเรียน ผลการเรียนตกต่ า
มีค่านิยมในการใช้ยาเสพติดและการคบเพ่ือนที่ผิด มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนอ่ืน ๆ เช่น หนีเรียน หลับใน
ชั้นเรียน มั่วสุมกันเพ่ือเสพยาเสพติดก่อนเข้าสถานศึกษา ช่วงพักเที่ยง และหลังจากสถานศึกษาเลิก
นักเรียนนักศึกษากลุ่มนี้มีความจ าเป็นรีบด่วนที่สถานศึกษาจะต้องเข้าไปด าเนินการมิฉะนั้นนักเรียนจะ
ใช้ยาจนติดหรือใช้ยาเสพติดประเภทที่รุนแรงขึ้น การแก้ไขปัญหาให้กับนักเรียนกลุ่มนี้ควรใช้มาตรการ
แทรกแซงเพ่ือให้ความช่วยเหลือแก่นักเรียน นักศึกษา ดังนี้ 
  2.1 สถานศึกษาจัดบริการให้ค าปรึกษาแนะน าโดยอาจารย์แนะแนวและจัดการเรียนการสอน
เสริมพิเศษให้กับนักเรียน นักศึกษา 
   2.2 ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเบี่ยงเบนต่าง ๆ ให้อยู่ในกรอบที่เหมาะสมโดยการใช้กิจกรรม
กลุ่มเพ่ือนในการให้ความช่วยเหลือ นักเรียนที่มีปัญหา 
  2.3 สร้างค่านิยมใหม่ในเรื่องการคบเพื่อนและการไม่ใช้ยาเสพติด 
  2.4 ด าเนินมาตรการป้องปราม โดยเข้มงวดในการตรวจค้น การลักลอบน ายาเสพติดมาใช้ 
และสุ่มตรวจปัสสาวะแก่นักเรียน นักศึกษากลุ่มนี้เป็นครั้งคราวโดยไม่มีการแจ้งล่วงหน้า 
  2.5 จัดท ากลุ่มบ าบัดในลักษณะของค่ายนักเรียนในสถานศึกษา โดยมีครูอาจารย์ดูแล
อย่างใกล้ชิด มีระเบียบที่รัดกุม และในกรณีที่นักเรียนได้รับผลจากการใช้ยาเสพติด สถานศึกษาควร
แนะน าให้ผู้ปกครองพาไปพบแพทย์เพ่ือรักษาอาการ ที่ปรากฏ 
  2.6 ประสานงานกับผู้ปกครองอย่างใกล้ชิดเพ่ือร่วมกันแก้ไขปัญหาโดยผู้ปกครอง 
สามารถเข้ามามีส่วนร่วมในโครงการจัดท ากลุ่มบ าบัดนักเรียน นักศึกษาที่เริ่มมีปัญหาการ ใช้ยา ก็จะ
ช่วยให้การท ากลุ่มบ าบัดประสบความส าเร็จยิ่งขึ้น 
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 3. กลุ่มนักเรียนที่ติดยานักเรียนนักศึกษากลุ่มนี้จะใช้ยาเสพติดเป็นประจ าจนติด พฤติกรรม
โดยทั่วไปจะไม่สามารถเรียนหนังสือต่อไปได้ โกหกหลอกลวง ลักขโมยทรัพย์สินของเพ่ือนนักเรี ยน 
นักศึกษา ครูอาจารย์ และสถานศึกษา เพ่ือหาเงินมาซื้อยาเสพติด นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรมในการหาเงิน
โดยการขายยาเสพติดให้กับเพื่อนนักเรียนนักศึกษาอ่ืน ดังนั้นเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติด
ไปสู่นักเรียนนักศึกษากลุ่มอ่ืน สถานศึกษาควรประสานให้ผู้ปกครองส่งนักเรียนกลุ่มนี้เข้ารับการบ าบัดรักษา
และฟ้ืนฟูสมรรถภาพในสถานพยาบาลหรือค่ายบ าบัดรักษา ในกรณีที่พ่อแม่ผู้ปกครองไม่พร้อมที่จะส่ง
ลูกหลานเข้ารับการบ าบัดรักษา สถานศึกษาควรส่งนักเรียนนักศึกษาเข้ารับการบ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู
สมรรถภาพแทนไม่ควรไล่ นักเรียนออกจากสถานศึกษาด้วยเหตุผลของการติดยาเสพติด และจัดให้มี
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษาหลังการบ าบัดรักษา ทั้งในด้านการเรียนและการปรับตัวเข้าสู่สังคม 
 4. กลุ่มนักเรียน นักศึกษาที่มีพฤติกรรมในการค้ายาเสพติด นักเรียน นักศึกษาที่มีพฤติกรรม
ในการขายยาเสพติดให้แก่เพ่ือนนักเรียน นักศึกษาด้วยกันในสถานศึกษามี 2 กลุ่ม ดังนี้ 
  กลุ่มที่ 1 นักเรียนนักศึกษาที่เป็นผู้ค้ายาเสพติดโดยเป็นส่วนของกระบวนการค้ายาเสพติดที่
อยู่นอกสถานศึกษาหรือเป็นผู้ค้ารายย่อย สถานศึกษาควรประสานงานกับผู้ปกครองเพ่ือหาทางยุติ
พฤติกรรมดังกล่าวและด าเนินการป้องปรามด้วยมาตรการทางการศึกษาเช่น การภาคทัณฑ์ หากไม่
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือพบว่าเป็นผู้ค้ารายใหญ่ในสถานศึกษา ควรด าเนินการโดยใช้มาตรการ
ทางกฎหมายต่อไปก่อนที่ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในสถานศึกษาขยายตัวมากข้ึน 
  กลุ่มที่ 2 กลุ่มนักเรียนนักศึกษาที่ติดยาเสพติดและขายยาเสพติดให้เพ่ือนเพราะต้องการ
ยาเสพติด ของแถมเพ่ือใช้เองหรือต้องการหาเงินเพ่ือซื้อยาเสพติดใช้ นักเรียนนักศึกษากลุ่มนี้ถือว่า
เป็นผู้ป่วยติดยาเสพติด ไม่ถือว่าเป็นอาชญากร สถานศึกษาควรตักเตือนและภาคทัณฑ์ สั่งให้ยุติการ
กระท าดังกล่าวและส่งนักเรียนผู้นั้นเข้ารับการบ าบัดรักษาและ ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ หรือให้ผู้ปกครอง
ด าเนินการพานักเรียน นักศึกษาไปบ าบัดฟ้ืนฟู สมรรถภาพ ถ้านักเรียน นักศึกษายังไม่ยุติการกระท า
ดังกล่าว สถานศึกษาควรด าเนินการเช่นเดียวกับนักเรียนนักศึกษา กลุ่มท่ี 1 
  นอกจากนั้น สถานศึกษาควรมีมาตรการที่เข้มงวดในการป้องปราม โดยการตรวจค้นการ
น ายาเสพติดเข้ามาในสถานศึกษา 
  จากที่กล่าว มาตรการการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาเป็นมาตรการ
เร่งด่วนและนโยบายหลัก เพื่อดูแลความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชน การป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดและสารเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา ซึ่งกลุ่มเป้าหมายแรกที่
ด าเนินการคือ นักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษาทุกรระดับ ดังนั้นสถานศึกษาทุกสังกัดจึงมีมาตรการ
เร่งด่วนที่จะจัดตั้งอาสาสมัครชุมชนเพ่ือเฝ้าระวังภัยและยาเสพติด อีกทั้งมีการขยายโครงการชุมชน
ร่วมใจระวังภัยยาเสพติด และมีแผนที่จะด าเนินการในกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ สถานศึกษา ชุมชน หอพัก 
สถานประกอบการ และองค์กรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องร่วมกันด าเนินการให้สอดคล้องกับนโยบายของ
รัฐบาลซึ่งก าหนดให้ปัญหายาเสพติดเป็น “วาระแห่งชาติ” ตามยุทธศาสตร์พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพ
ติดการแพร่ระบาดของยาเสพติดเข้าสู่กลุ่มเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา ซึ่งมีอายุน้อยมากขึ้น 
สถานศึกษาต้องด าเนินการตาม 5 มาตรการ ได้แก่ 1) การเฝ้าระวังการใช้ยาและสารเสพติด โดยการ
สร้างเครือข่ายเฝ้าระวังทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา โดยการเปิดช่องทางรับแจ้งเหตุเมื่อพบการ
ใช้ยาเสพติดในสถานศึกษา 2) การป้องกันการใช้และเสพยาเสพติด เช่น สร้างครูและนักเรียน 
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นักศกึษาแกนน า อีกทั้งคัดกรองนักเรียนนักศึกษากลุ่มเสี่ยง กลุ่มเสพติด และกลุ่มผู้ค้า ตลอดจนการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนนักศึกษาที่มีพฤติกรรมเสี่ยง 3) การบ าบัดรักษา โดยการให้ค าปรึกษา การส่งต่อเพ่ือ
เข้ารับการบ าบัด และการติดตามนักเรียนนักศึกษาที่ได้รับการบ าบัดแล้ว 4) การบังคับใช้กฎหมาย เช่น 
การป้องปรามกลุ่มนักเรียนนักศึกษาที่เป็นผู้ค้า รวมถึงควบคุมสถานที่และสภาพแวดล้อมให้ปลอด 
สารเสพติด และ 5) การบริหารจัดการ เช่น การประกาศนโยบาย การประชุมชี้แจง และด าเนินการตาม
มาตรการสถานศึกษาปลอดภัยยาเสพติด นอกจากนั้นสถานศึกษาจะต้องไม่ปิดบังข้อมูลและให้ความส าคัญ
กับการรายงานข้อมูลและผลการด าเนินงานตามความเป็นจริง เพ่ือให้สามารถประเมินสถานการณ์ได้ 
อีกทั้งให้ข้อมูลถึงความขัดข้องในการด าเนินการตามนโยบายด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 
เพ่ือเป็นข้อมูลให้ผู้บริหารสามารถก าหนดแผนและยุทธศาสตร์เพ่ือด าเนินการแก้ไขปัญหาอย่างตรงจุดต่อไป 
 
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 
 
 ปัญหายาเสพติดไม่ได้ส่งผลกระทบต่อตัวผู้เสพอย่างเดียวเท่านั้น ยังส่งผลกระทบต่อสังคม
ส่วนรวมในอีกหลายประการ ตั้งแต่ครอบครัว ชุมชน เศรษฐกิจ จนไปถึงความมั่นคงของประเทศชาติ 
ดังนั้นการป้องกันปัญหายาเสพติด พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดเป็นแนวคิดที่เป็น
ประโยชน์สามารถน าไปใช้การสังเกตลักษณะที่เก่ียวข้องกับผู้เสพหรือเกราบงข้องกับยาเสพติด 
 
 1. ความหมายของพฤติกรรม 
  สุรพล พยอมแย้ม (2545: 18) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมไว้ว่า พฤติกรรม หมายถึง  
การกระท าอันเนื่องมาจากการกระตุ้นหรือถูกจูงใจจากสิ่งเร้าต่าง ๆ โดยที่การกระท าเหล่านี้เกิดขึ้น
หลังจากบุคคลได้ใช้กระบวนการกลั่นกรอง ตกแต่ง และตั้งใจที่จะท าให้เกิดขึ้นเพ่ือให้ผู้อ่ืนได้สัมผัสรับรู้ 
  อุสา สังข์สอาด (2544: 58 อ้างถึงใน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2527: 708) 
พฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยาทุกชนิดที่มนุษย์แสดงออกมาทั้งที่อยู่ภายใน และแสดงออกมาภายนอก 
พฤติกรรมภายในอาจจะมีท้ังสิ่งที่เป็นรูปธรรม และนามธรรม เช่น ปฏิกิริยาของอวัยวะภายในร่างกาย 
ความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อ เจตคติ มักจะเป็นพฤติกรรมที่ไม่สามารถสังเกตได้ชัดเจน ส่วนพฤติกรรม
ภายนอก เป็นปฏิกิริยาที่คนเราแสดงออกมาตลอดเวลาของการด าเนินชีวิต เป็นพฤติกรรมที่แสดง
ออกมาให้คนอ่ืนเห็นได้ ทั้งวาจาและการกระท า 
  จากที่กล่าวมาพบว่า การกระท าตาง ๆ ที่สิ่งมีชีวิตแสดงออกทางดานการกระท า ความคิด 
และรูสึก ซึ่งรวมถึงการกระท าที่สังเกตไดและไมได แบ่งได้ 2 ประเภทคือ 1) การกระท าตาง ๆ ซึ่งสิ่งมีชีวิต
กระท าขึ้นและผูอ่ืนสังเกตได จากการกระท านั้น เชน หัวเราะ รองไห 2) กระบวนการตาง ๆ ที่บุคคลปฏิบัติ 
ตอสภาพแวดลอมของบุคคลเหลานั้น โดยมีวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่ง และอยูภายใตความรูสึกนึกคิด 
 
 2. องค์ประกอบของพฤติกรรม 
  บลูม (Bloom, 1975: 65-97 อ้างถึงใน อุสา สังข์สะอาด, 2544: 60-61) ได้กล่าวถึง
พฤติกรรมว่าเป็นกิจกรรมทุกประเภทที่มนุษย์กระท า อาจเป็นสิ่งที่สังเกตได้หรือไม่ได้และพฤติกรรม
ดังกล่าวนี้ได้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
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  2.1 พฤติกรรมด้านความรู้ (Cognitive Domain) พฤติกรรมด้านนี้มีขั้นตอนของ
ความสามารถทางการเรียนรู้ การให้ความคิด และพัฒนาการด้านสติปัญญา จ าแนกได้ตามล าดับขั้น
จากง่ายไปหายาก ดังนี้ 
    2.1.1  ความรู้ความจ า (Knowledge) เป็นพฤติกรรมขั้นต้นเกี่ยวกับความจ าได้
ระลึกได้ 
    2.1.2 ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นพฤติกรรมที่ต่อเนื่องมาจากความรู้ คือ
จะต้องมีความรู้มาก่อนถึงจะเข้าใจได้ ความเข้าใจนี้จะแสดงออกมาในรูปของการแปลความการตีความ 
และการคาดคะเน 
    2.1.3 การน าไปใช้ (Application) เป็นการน าเอาวิชาการ ทฤษฎี กฎเกณฑ์ และ
แนวคิดต่าง ๆ ไปใช้ 
    2.1.4 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นขั้นที่บุคคลมีความสามารถและมีทักษะในการจ าแนก
เรื่องราวที่สมบูรณ์ใด ๆ ออกเป็นหน่วยย่อยและมองเห็นความสัมพันธ์อย่างแน่ชัดระหว่างส่วนประกอบ
ทีร่วมเป็นปัญหา หรือสถานการณ์อย่างไดอย่างหนึ่ง 
    2.1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถของบุคคลในการรวบรวม
ส่วนย่อยต่าง ๆ เข้าเป็นส่วนรวมที่โครงสร้างใหม่มีความชัดเจน 
    2.1.6 การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถของบุคคลในการวินิจฉัย 
ตีราคาของสิ่งของต่าง ๆ โดยมีกฎเกณฑ์ท่ีบุคคลสร้างขึ้นมาหรือมีอยู่แล้วก็ตาม 
  2.2 พฤติกรรมด้านเจตคติ (Affective Domain) พฤติกรรมด้านนี้ หมายถึง ความสนใจ 
ความรู้สึก ท่าที ความชอบในการให้คุณค่า หรือปรับปรุงค่านิยมที่ยึดถือกันอยู่เป็นพฤติกรรมที่ยากแก่
การอธิบาย เพราะเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของคน การเกิดพฤติกรรมด้านเจตคติ แบ่งขั้นตอนได้ ดังนี้ 
    2.2.1  การรับหรือการให้ความสนใจ (Receiving or Attention) เป็นขั้นที่บุคคล
ถูกกระตุ้นให้ทราบว่าเหตุการณ์ หรือสิ่งเร้าบางอย่างเกิดขึ้น และบุคคลนั้นมีความยินดี หรือมีภาวะ
จิตใจพร้อมที่จะรับหรือให้ความพอใจต่อสิ่งเร้านั้นในการยอมรับนี้ ประกอบด้วยความตระหนักใน
ความยินดีที่ควรรับและการเลือกรับ 
    2.2.2 การตอบสนอง (Responding) เป็นขั้นที่บุคคลถูกจูงใจให้เกิดความรู้สึกผูกมัด
ต่อสิ่งเร้าที่เป็นสาเหตุให้บุคคลพยายามท าให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองพฤติกรรมขั้นนี้ ประกอบด้วย 
ความยินยอม ความเต็มใจ และพอใจที่จะตอบสนอง 
    2.2.3 การให้ค่านิยม (Valuing) เป็นขั้นที่บุคคลมีปฏิกิริยาซึ่งแสดงให้เห็นว่าบุคคลนั้น
ยอมรับว่า เป็นสิ่งที่มีคุณค่าส าหรับตนเองและได้น ามาพัฒนาเป็นของตนอย่างแท้จริงพฤติกรรมขั้นนี้
ส่วนมากใช้ค าว่า ค่านิยม ซึ่งการเกิดค่านิยมนี้ประกอบด้วย การยอมรับ ความชอบและผูกมัดค่านิยม
เข้ากับตนเอง 
    2.2.4 การจัดกลุ่ม (Organization) เป็นขั้นที่บุคคลจัดระบบค่านิยมต่าง ๆ ให้เข้า
กลุ่มโดยพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมเหล่านั้น ในการจัดกลุ่มนี้ประกอบด้วย การสร้าง
แนวความคิดเก่ียวกับค่านิยม และการจัดระบบของค่านิยม 
    2.2.5 การแสดงลักษณะตามค่านิยมที่ยึดถือ (Characterization by a Value or 
Complex) พฤติกรรมขั้นนี้ถือว่า บุคคลมีค่านิยมหลายชนิด และจัดอันดับของค่านิยมเหล่านั้นจากดีที่สุด
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ไปถึงน้อยที่สุด และพฤติกรรมเหล่านี้จะเป็นตัวคอยควบคุมพฤติกรรมของบุคคลพฤติกรรมในขั้นนี้
ประกอบด้วย การวางแนวทางของการปฏิบัติและการแสดงลักษณะที่จะปฏิบัติตามแนวทางที่เขาก าหนด 
  2.3 พฤติกรรมด้านการปฏิบัติ (Psychomotor Domain) เป็นพฤติกรรมที่ต้องใช้
ความสามารถในการแสดงออกทางร่างกาย ซึ่งรวมถึงการปฏิบัติที่อาจแสดงออกในสถานการณ์หนึ่ง ๆ
หรืออาจเป็นพฤติกรรมที่คาดคะเนว่าอาจจะปฏิบัติในโอกาสต่อไป พฤติกรรมการแสดงออกนี้เป็นพฤติกรรม
ขั้นสุดท้ายที่เป็นเป้าหมายของการศึกษา ซึ่งต้องอาศัยพฤติกรรมระดับต่าง ๆ ที่กล่าวมาแล้วเป็นส่วนประกอบ 
พฤติกรรมด้านนี้เมื่อแสดงออกมาจะสามารถประเมินผลได้ง่าย แต่กระบวนการที่จะก่อให้เกิดพฤติกรรมนี้
ต้องอาศัยเวลา และการตัดสินใจหลายขั้นตอน ซึ่งข้ันตอนการเกิดจากจุดเริ่มต้นไปจนถึงขั้นเป็นทักษะ
อย่างแท้จริง คือการเลียนแบบ การลงมือท าตามแบบความถูกต้อง ความต่อเนื่อง และการกระท าเอง
โดยธรรมชาติ 
  จากที่กล่าวมาพบว่า องค์ประกอบของพฤติกรรมประกอบด้วย พฤติกรรมด้านความรู้ 
(Cognitive Domain) พฤติกรรมด้านเจตคติ (Affective Domain) และพฤติกรรมด้านการปฏิบัติ 
(Psychomotor Domain) ที่สามารถสังเกตได้และไม่สามารถสังเกตได้ ซึ่งเป็นกิจกรรมของสิ่งมีชิต 
 
 3. ประเภทของพฤติกรรม 
  สุชา จันทน์เอม และสุรางค์ จันทน์เอม (2507: 1) ได้แบ่งพฤติกรรมออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
  3.1  พฤติกรรมที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด (Unlearned Behavior) หมายถึงพฤติกรรมที่
อินทรีย์ท าได้เอง โดยที่อินทรีย์มิได้มีโอกาสเรียนรู้มาก่อนเลย พฤติกรรมติดมาแต่ก าเนิดอาจเกิดขึ้น
นานหลังจากก าเนิดอินทรีย์ก็ได้ เพราะฉะนั้นบางทีจึงเป็นที่สงสัยว่า อาจไม่ใช่เป็นพฤติกรรมติดตัวมา
แต่ก าเนิด อย่างไรก็ดี พฤติกรรมติดตัวมาแต่ก าเนิดได้เกิดขึ้นหลังจากที่อินทรีย์เกิดขึ้นแล้วนาน ๆ มัก
หลีกหนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ไม่ได้ 
  3.2  พฤติกรรมที่เป็นผลของการเรียนรู้ (Learned Behavior) หมายถึง พฤติกรรมที่
อินทรีย์ท าขึ้นหลังจากท่ีได้มีการเรียนรู้หรือเลียนแบบจากบุคคลอ่ืนในสังคม พฤติกรรมประเภทนี้อาจ
เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า พฤติกรรมทางสังคม 
  จากที่กล่าวมาพบว่าพฤติกรรมสามารถแบ่งได้ตามลักษณะหรือเกณฑ์ที่ยึ ด แต่โดยรวม
แล้วพฤติกรรมจะเป็นผลที่ติดตัวมาแต่ก าเนิด และสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามการเรียนรู้ โดยจะ
แสดงออกภายนอกอย่างเปิดเผย และแสดงภายในที่ไม่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 
 
 4. ความหมายของการป้องกัน 
  โรเซนสต๊อค (Rosenstock, 1974: 330-335 อ้างถึงใน พีรญา อุปละ, 2541: 59) กล่าวว่า 
การที่บุคคลจะหาทางหลีกเลี่ยงหรือป้องกันโรคนั้น ขึ้นอยู่ว่าเขาคิดว่าตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค 
มีการรับรู้ถึงความรุนแรงของโรคว่าจะท าความเสียหายให้แก่ชีวิต มองเห็นประโยชน์ของการกระท า
เพ่ือลดความเสี่ยงและความรุนแรงของโรค และประเมินความสามารถในการแก้ปัญหา หรืออุปสรรค
ที่เกิดขึ้นได ้
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  เบคเกอร์ (Becker et al, 1975: 10- 21) กล่าวว่า การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมการป้องกัน
หรือหลีกเลี่ยงจากการเป็นโรค บุคคลนั้นจะต้องเชื่อว่าเขามีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคเป็นโรคแล้วจะเป็น
อันตรายต่อชีวิต และพฤติกรรมที่ปฏิบัตินั้นจะเป็นประโยชน์แก่เขา แรงจูงใจให้ปฏิบัติพฤติกรรม จาก
ปัจจัยร่วมอ่ืน ๆ ได้แก่ อายุ เพศ เป็นต้น และปัจจัยกระตุ้น ได้แก่ข่าวสารความรู้ที่ได้รับจากแหล่งต่าง ๆ 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การป้องกันโรค หมายถึง การกระท าหรืองดกระท าบางสิ่ง
บางอย่างเพ่ือไม่ให้เกิดการอาการหรือเหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ ด้วยวิธีต่าง ๆ ที่น าไปสู่ความ
ปลอดภัยทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ หมายรวมถึงการส่งผลโดยรวมต่อสังคมอีกด้วย 
 
 5. ความหมายของการป้องกันยาเสพติด 
  สุพัฒน์ ธีรเวชเจริญ (2540: 12) การป้องกันยาเสพติด หมายถึง การให้การศึกษา ข่าวสาร 
ความรู้ และข้อมูลในเรื่อง คุณภาพชีวิต ยาและยาเสพติด ตลอดจนการป้องกันตนเอง ครอบครัว และ
ชุมชน ให้รอดพ้นจากยาเสพติดด้วยวิธีการต่าง ๆ ไปสู่กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันให้สามารถอยู่
ท่ามกลางยาเสพติดได้โดยไม่พ่ึงพายาเสพติด ถึงแม้จะประสบปัญหาตนเองและครอบครัว รวมทั้งการ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมใกล้ตัวที่มีส่วนผลักดันให้กลุ่มเป้าหมายไปใช้ยาเสพติดควบคู่กันไป 
  ดังนั้น การป้องกันยาเสพติดจึงสามารถหมายรวมถึงการให้การศึกษา ข่าวสาร ความรู้ 
และข้อมูลในเรื่องคุณภาพชีวิต ยาและยาเสพติด ตลอดจนการป้องกันตนเอง ครอบครัว และชุมชน  
ให้รอดพ้นจากยาเสพติดด้วยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือเป็นภูมิคุ้มกันให้ประชาชนไม่ใช้ยาเสพติด ถึงแม้จะ
ประสบปัญหาต่าง ๆ รวมทั้งการปรับปรุงสภาพแวดล้อมใกล้ตัวที่มีส่วนผลักดันให้ใช้ยาเสพติดควบคู่
กันไปด้วย 
 
 6. ระดับของการป้องกันยาเสพติด 
  การป้องกันการเสพยาเสพติด อนันต์ วัฒนะวิทย์ (2549: 62) สามารถจ าแนกได้เป็น 3 ระดับ คือ 
  6.1  การป้องกันระดับที่ 1 (Primary Prevention) หมายถึงการป้องกันที่มีการจัด
กิจกรรมไว้ล่วงหน้า เพ่ือเป็นการป้องกันคนในชุมชนไม่ให้ติดยาเสพติด โดยเน้นเฉพาะผู้ที่มีสุขภาพจิต
อ่อนแอ และมีปัจจัยเสี่ยงในการติดสูง การป้องกันในขั้นนี้จัดท าได้ทั้งในโรงเรียนและชุมชน โดยการ
จัดกิจกรรมเพ่ือให้ความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับการป้องกันการเสพยาเสพติดและมุ่งเพ่ิมพูน
ประสิทธิภาพในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า 
  6.2  การป้องกันระดับที่ 2 (Secondary Prevention) หมายถึงการท ากิจกรรมใด ๆ ที่
จะแทรกเข้ามาในช่วงเวลาที่คนได้ทดลองใช้ยาแล้ว และก าลังจะติดยาแต่ยังไม่ติด และเป็นผู้ที่มีการ
เสี่ยงในการติดยาสูง การจัดกิจกรรมในระดับนี้เป็นการให้ข้อมูลที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ยาการให้
ค าปรึกษาตลอดจนการเยียวยารักษา 
  6.3  การป้องกันระดับที่ 3 (Tertiary Prevention) หมายถึงการท ากิจกรรมใด ๆ ที่เป็น
การขยายขอบเขตการป้องกันในระดับ 2 มิให้เกิดปัญหารุนแรง มุ่งแก้ไขคนที่ติดยาแล้วไม่ให้หวน
กลับไปติดซ้ าอีก เป็นการให้บริการระยะยาว ซึ่งครอบคลุมถึงการให้ความรู้ทางสุขภาพอนามัยและ
การศึกษาโดยบุคคลหลายอาชีพเข้าไปช่วยเหลือ เช่น แพทย์ นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์เพ่ือ
ฟ้ืนฟูให้ผู้ติดยาเสพติดที่หายแล้วกลับเข้าไปสู่สังคมได้อย่างปกติสุข 
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  จากที่กล่าวมาพบว่า ระดับของการป้องกันยาเสพติด สามารถจ าแนกได้เป็น 3 ระดับ คือ 
ระดับท่ี 1 การป้องกันที่มีการจัดกิจกรรมไว้ล่วงหน้า ระดับที่ 2 การท ากิจกรรมใด ๆ ที่จะแทรกเข้ามา
ในช่วงเวลาที่คนได้ทดลองใช้ยาแล้ว ระดับที่ 3 การขยายขอบเขตการป้องกันในระดับ 2 มิให้เกิด
ปัญหารุนแรง 
 
 7. องค์ประกอบของพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 
  สุพัฒน์ ธีรเวชเจริญ (2540: 45) ได้สรุป พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 
หมายถึง กิจกรรมหรือการกระท าใด ๆที่เป็นไปเพ่ือการป้องกันตนเองให้หลุดพ้นจากสถานการณ์ที่
เสี่ยงต่อการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ซึ่งเป็นพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเปิดเผย สามารถวัดได้ และ
สังเกตได้ โดยแบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ ที่เป็นการป้องกันตามปัจจัยเสี่ยงดังนี ้
  7.1  การหลีกเลี่ยงสารเริ่มต้น กล่าวได้ว่า ผู้ติดยาเสพติดส่วนใหญ่ เสพติดเพราะในอดีต
เคยมีส่วนเกี่ยวข้องกับสุราหรือบุหรี่มาก่อน โดยเริ่มจากการมีประสบการณ์เคยเห็นผู้อ่ืนสูบบุหรี่หรือ
ดื่มสุราหรือถูกไหว้วานให้ซื้อสุราหรือบุหรี่มาก่อน ดังนั้นจึงทดลองเสพดูเองบ้างเมื่อได้ดื่มสุราหรือสูบ
บุหรี่หลาย ๆ ครั้ง ก็จะมีการพัฒนาไปสู่การเสพยาเสพติดชนิดที่มีความร้ายแรงเพ่ิมขึ้น 
    ดังนั้น การที่นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงการเสพสารเริ่มต้น ซึ่งเป็นยาเสพติดชนิดถูก
กฎหมาย ได้แก่ สุรา และบุหรี่ ที่เป็นพ้ืนฐานของการน าไปสู่การเสพยาเสพติดชนิดร้ายแรงต่อไป จึง
เป็นพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดได้ทางหนึ่ง โดยการ ไม่ลองดื่มสุรา และไม่ลองสูบหรี่ 
  7.2  การใช้ทักษะการปฏิเสธ กล่าวได้ว่า สาเหตุหนึ่งที่ท าให้นักเรียนติดยาเสพติดมาจาก
การถูกชักชวนให้เสพสารเริ่มต้นหรือเสพยาเสพติด ทั้งที่ไม่เต็มใจแต่ไม่สามารถปฏิเสธค าชักชวนจาก
เพ่ือนได้ เพราะกลัวเสียสัมพันธภาพระหว่างตนกับเพื่อน หรือกลัวการถูกดูหมิ่นหรือสบประมาท 
    ดังนั้น การที่นักเรียนสามารถใช้ทักษะการปฏิเสธเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์การถูก
ชักชวนให้เสพยาเสพติด จะเป็นวิธีการหนึ่งในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดที่ได้ผลวิธีหนึ่งโดยใน
การปฏิเสธนั้น จะต้องกระท าอย่างจริงจัง ทั้งท่าทาง ค าพูด และน้ าเสียง เพ่ือแสดงความตั้งใจอย่าง
แท้จริงที่จะขอปฏิเสธ โดยมีขั้นตอนการปฏิเสธดังนี้ 
    1)  ใช้ความรู้สึกเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล 
    2) การขอปฏิเสธหรือบอกความต้องการของตนเองอย่างสุภาพ 
    3) การถามความคิดเห็น เพ่ือเป็นการรักษาน้ าใจของผู้ชักชวนให้เสพ 
    ในบางครั้งผู้ชักชวนเซ้าซี้ให้เสพยาเสพติดให้ส าเร็จ ผู้ถูกชักชวนไม่ควรหวั่นไหวควร
ยืนยันการปฏิเสธด้วยท่าทีท่ีมั่นคง และหาทางออกโดย 
    1) ปฏิเสธซ้ า โดยไม่ต้องใช้ข้ออ้าง พร้อมทั้งบอกลา แล้วเดินไปทันที 
    2) การต่อรองโดยชวนไปท ากิจกรรมอื่นที่ดีกว่า 
    3) การผัดผ่อน โดยขอยืดเวลา และประวิงเวลาออกไป เพ่ือให้ผู้ชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 
  7.3  การหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสี่ยงต่อการน าพาไปเสพยาเสพติด กล่าวได้ว่าการที่
นักเรียนคบหาสมาคมกับเพ่ือนที่เสี่ยงต่อการน าพานักเรียนไปเสพยาเสพติดนั้น มีแนวโน้มที่นักเรียน
จะมีพฤติกรรมเหล่านั้นติดตามไปด้วยจากการเลียนแบบพฤติกรรมและรับอิทธิพลจากเพ่ือน ซึ่งจาก
การศึกษาของ นิรมล เปลี่ยนจรูญ (2530: 140) พบว่า การที่นักเรียนคบหาสมาคมกับผู้ที่เสพยาเสพติด 
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ยิ่งมจี านวนเพื่อนที่เสพมากเท่าไร จ านวนปีทีคบหาสมาคมมากเท่าไร มีความถี่ในการใช้ยาเสพติดมาก
เท่าไร โอกาสที่จะใช้ยาเสพติดก็ยิ่งมากขึ้นเท่านั้น ซึ่งการใช้ยาเสพติดครั้งแรกเป็นผลมาจากการเลียนแบบ
หรือรับอิทธิพลจากเพ่ือนโดยเฉพาะจากเพ่ือนที่สนิทที่สุด 
    ดังนั้น การที่นักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมการเสพยาเสพติด
หรือเพ่ือนที่มีลักษณะบ่งบอกถึงการเป็นผู้ติดยาเสพติด ซึ่งอาจเป็นผู้ชักพาไปในสถานที่ที่เป็นแหล่ง  
มั่วสุมยาเสพติด จึงเป็นวิธีหนึ่งที่จะสามารถป้องกันตนเองให้พ้นจากยาเสพติดได้ โดยหลีกเลี่ยงการ
พบปะ สังสรรค์กับเพื่อนที่เสพยาในช่วงนอกเวลาเรียน เช่น การเที่ยว การเข้าไปในสถานที่มั่วสุมของ
ผู้เสพยาเสพติด 
    จากที่กล่าวข้างต้น พอสรุปได้ว่า พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของ
นักศึกษา ผู้วิจัยน าหลักการดังกล่าวมาศึกษาและสรุปถึงขอบเขตการบริหารงานกิจการนักศึกษาเพ่ือ
ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา ใน 3 ด้าน คือ การหลีกเลี่ยงสารเริ่มต้น  
การใช้ทักษะการปฏิเสธและการหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสี่ยงต่อการน าพาไปเสพสารเสพติด ดังจะ
กล่าวถึงดังต่อไปนี้  
    1) การหลีกเลี่ยงสารเริ่มต้น เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมของนักศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ
การไม่ไปซื้อสุราหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์หรือบุหรี่เมื่อถูกผู้ใหญ่ใช้ให้ไปซื้อ ไม่เข้าไปใกล้ผู้ที่ผู้ที่
ก าลังดื่มสุราหรือวงสุรา ไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ที่ผู้อ่ืนส่งให้ ไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล์แม้ญาติผู้ใหญ่ส่งให้ก็ตาม พยายามอยู่ห่างจากผู้ที่ก าลังสูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม
ผสมแอลกอฮอล์แม้ถูกสบประมาทว่าไม่ใช่ลูกผู้ชาย ไม่สูบบุหรี่ที่ผู้อื่นชักชวนให้ลอง หลีกเลี่ยงหรือเดิน
หนีเมื่อถูกคะยั้นคะยอให้ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์หรือบุหรี่ ไม่ดื่ มสุราหรือสูบบุหรี่แม้มี
ความเครียดก็ตาม ไม่สูบบุหรี่แม้ถูกสบประมาทว่าไม่แน่จริง 
    2) การใช้ทักษะการปฏิเสธ เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมของนักศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ
การที่เพ่ือนเอายาบ้ามาให้เสพ พร้อมทั้งให้เหตุผลว่าจะช่วยให้อ่านหนังสือได้นานขึ้น จะปฏิเสธและขอบใจ
เพ่ือน พร้อมทั้งชี้ให้เห็นถึงผลดีผลเสีย ถ้าเพ่ือนคะยั้นคะยอให้เสพยาเสพติดโดยที่ได้เคยปฏิเสธไปแล้ว 
ท่านจะยังคงปฏิเสธได้เช่นเดิม พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลให้เพ่ือนยอมรับได้ ถ้าเพ่ือนชวนให้ไปท าธุระด้วยกัน 
โดยที่ท่านเห็นเพ่ือนเอาอุปกรณ์การเสพยาเสพติดไปด้วย ท่านขอไม่ไปกับเพ่ือน พร้อมทั้งอธิบายเหตุผล
ให้เพ่ือนเข้าใจ ถ้าเพ่ือนท้าทายว่าเป็นลูกผู้ชายจริงต้องเสพยาให้ดู จะปฏิเสธ พร้อมทั้งอธิบายเหตุผล
ให้เพ่ือนยอมรับได้โดยไม่โกรธเคืองไปเล่นด้วยกัน ถ้าเพ่ือนสนิทชวนให้ลองเสพยาเสพติดท่านบอกปฏิเสธ
ได้พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลให้เพ่ือนเข้าใจได้ ถ้ารุ่นพ่ีมาชวนท่านให้เสพยาเสพติดจะปฏิเสธเชิงขอความเห็นใจ 
เช่น บอกว่ากลัวพ่อแม่เสียใจ ขอไม่ไป พ่ีคงไม่ว่า ถ้าเพ่ือนสบประมาทว่าผู้ไม่เสพยาเสพติดไม่ใช่ลูกผู้ชาย 
สามารถชี้แจงเหตุผลได้โดยไม่แสดงอารมณ์โกรธ ถ้าเพ่ือนตื๊อให้ไปเสพยาเสพติดด้วยกัน อาจปฏิเสธโดย
ให้เหตุผลว่าท่านมีกิจกรรมอ่ืนที่ต้องท า เช่น ไปเล่นฟุตบอล แล้วชวนให้เพ่ือน ถ้าเพ่ือนตื๊อให้ไปเสพยา
เสพติดด้วยกัน อาจปฏิเสธโดยให้เหตุผลว่าท่านมีกิจกรรมอ่ืนที่ต้องท า เช่น ไปเล่นฟุตบอล แล้วชวนให้
เพ่ือนไปเล่นด้วยกัน ถ้าเพ่ือนอ้างว่ารักกันจริงต้องมาเสพยาเสพติดด้วยกัน ปฏิเสธการเสพพร้อมทั้ง
อธิบายถึงผลเสียและบอกถึงความห่วงใยที่มีต่อเพ่ือน  
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    3) การหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสี่ยงต่อการน าพาไปเสพสารเสพติด เป็นการศึกษา
ถึงพฤติกรรมของนักศึกษาที่เกี่ยวข้องกับพยายามอยู่ห่างจากแหล่งมั่วสุมยาเสพติดแม้เพ่ือนมาชวนให้
เข้าไปก็ตาม ถ้าเพ่ือนชวนไปโต๊ะสนุกเกอร์ สามารถบอกปฏิเสธและชี้แจงเหตุผลได้ ไม่ไปกับเพ่ือนถ้า
เพ่ือนชวนไปเที่ยวสถานบันเทิงยามค่ าคืน ไม่รับฝากของ ถ้าเพ่ือนน าสิ่งของที่คาดว่าเป็นยาเสพติดมาฝาก 
ท่านไม่ไปกับเพ่ือนถ้าเพ่ือนชวนไปเป็นเพ่ือนซื้อยาเสพติด ท่านไม่เข้าไปใกล้ชิดกับเพ่ือนที่เป็นผู้ขายยา
เสพติด ถ้าเพ่ือนชวนไปเท่ียวกับคนแปลกหน้าที่ท่านไม่ไว้วางใจ ท่านบอกปฏิเสธได้ไม่ยาก ท่านปฏิเสธ
ทันทีถ้าเพ่ือนขอร้องให้ไปซื้อยาเสพติดให้ ท่านพยายามอยู่ห่างจากแหล่งซื้อขายยาเสพติดแม้มีเพ่ือน
อยู่ในแหล่งนั้นก็ตาม ท่านไม่ไปกับเพ่ือนถ้าเพ่ือนชวนไปร่วมงานปาร์ตี้ยาเสพติด 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุ่น 
 
 1. ความหมายของวัยรุ่น 
  “วัยรุ่น” ตรงกับค าศัพท์ภาษาอังกฤษว่า “Adolescence” มาจารากศัพท์ภาษาละตินว่า 
“Adolescere” โดยมีนักวิชาการได้สรุปและให้ความหมายของวัยรุ่นดังนี้ 
  กุญชรี ค้าขาย (2540: 82-83) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางกายที่เกิดขึ้น
ส่วนใหญ่เป็นผลมาจาฮอร์โมนเทสโทสเทอโรน (Testosterone) ในเพศชาย และฮอร์โมนเอสโตรเจน (Estrogen) 
ในเพศหญิง ผลของฮอร์โมนทั้งสองนี้มีผลท าให้คนเราบรรลุวุฒิภาวะทางเพศ จุดที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลง
ทางกายเพือ่เจริญเติบโตไปสู่การบรรลุวุฒิภาวะทางเพศนั้นเรียกว่า ระยะแตกเนื้อหนุ่มสาว (Puberty)  
  โสภัณฑ์ นุชนาถ (2542: 1) กล่าวถึง วัยรุ่น หมายถึง วัยที่เจริญเติบโตเข้าสู่วุฒิภาวะทาง
เพศอย่างสมบูรณ์ เป็นการเจริญพร้อม ๆ กันไปทุก ๆ ด้าน ทั้งทางร่างกายและจิตใจ เป็นวัยที่ก าลังจะ
พัฒนาตนเองไปสู่วัยผู้ใหญ่ต่อไป 
  อัมพวัน อัมพรสินธุ์ (2544: 4) กล่าวว่า วัยรุ่น คือ ช่วงวัยที่เด็กก าลังเจริญเติบโตไปถึงขั้น
วุฒิภาวะ ซึ่งต้องอาศัยการเจริญเติบโตทั้งทางร่างกาย และจิตใจไปพร้อม ๆ กัน 
  เฉลา ประเสริฐสังข์ (2542: 159) กล่าวว่า เป็นวัยที่อยู่ระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ หรือ
อาจเรียกว่าเป็นวัยต่อเนื่อง เป็นวัยที่มีพัฒนาการประจ าวัยซับซ้อนมากมาย โดยเฉพาะการพัฒนา
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ และสังคม ซึ่งก่อให้เกิดความวิตกกังวล ความสงสัย และบางทีเลยไปถึง
ความรู้สึกผิด  
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า วัยรุ่น หมายถึง วัยที่พัฒนาจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ มีความ
พร้อมทางด้านร่างกาย และจิตใจ และเป็นวัยที่อยู่ในช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต 
 
 2. การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
  ศรีเรือน แก้วกังวาล (2540: 329) ได้กล่าวว่า วัยรุ่น ในทศวรรษที่ผ่านมาคือบุคคลที่มีอายุ
ประมาณ 12-18 ปี แต่ในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันว่าช่วงความเป็นวัยรุ่นได้ขยายเพ่ิมขึ้นเป็น 12-25 ปี 
โดยให้เหตุผลว่าเด็กทุกวันนี้ต้องอยู่ในสถาบันศึกษานานขึ้นการเป็นผู้ใหญ่สี่สามารถพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ
ต้องยืดระยะเวลาออกไป อีกท้ังรูปแบบชีวิตสมัยใหม่ท าให้เด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (Maturity) ช้ากว่า
ยุคสมัยที่ผ่านมา แบ่งช่วงระยะวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะ  
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  1) ระยะวัยแรกรุ่น (12-15 ปี)  
  2) ระยะวัยรุ่นตอนกลาง (16-17 ปี)  
  3) ระยะวัยรุ่นตอนปลาย (18-25 ปี)  
  เฉลา ประเสริฐสังข์ (2542: 167) กล่าวว่า โดยพัฒนาการของวัยรุ่นเนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัย
ที่มีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ มากมาย ซึ่งสามารถสรุปเป็นพัฒนาการใหญ่ ๆ ได้ 4 ด้าน คือ 
  1) พัฒนาการทางร่างกาย เด็กในวัยนี้จะมีอัตราการเจริญเติบโตเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว มีน้ าหนัก
และส่วนสูงเพ่ิมขึ้น สัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเปลี่ยนแปลงไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่อวัยวะเพศเจริญขึ้น และ
มีระบบการท างานอย่างเต็มที่พร้อมที่จะสืบพันธุ์ได้ (สุชา จันทน์เอม, 2529: 51)  
  2) พัฒนาการทางด้านอารมณ์ วัยนี้ได้ชื่อว่า “วัยพายุบุแคม” เพราะมีอารมณ์รุนแรง การ
แสดงออกทางอารมณ์จะเป็นไปอย่างเปิดเผยตรงไปตรงมา บางครั้งอาจรู้สึกว่าตนเองมีความรุนแรงและ
เต็มไปด้วยความเชื่อมั่นในตนเอง แต่ในบางครั้งอาจรู้สึกหดหู่ มีความสงสัยอยู่ตลอดเวลา ความชอบ
และไม่ชอบของเด็กวัยนี้รุนแรงมาก ไม่ค่อยยอมใครง่ายนัก (สุชา จันทน์เอม, 2529: 26) เมื่อมีความ
อยากรู้อยากเห็นในสิ่งใดก็จะแสดงพฤติกรรมขวนขวายหรือแสวงหาข้อเท็จจริงให้ประจักษ์  
  3) พัฒนาการทางสังคม เด็กในวัยนี้จะเริ่มแยกตัวเองออกจากครอบครัว ออกนอกบ้านไป
รวมกลุ่มกับเพ่ือนรุ่นราวคราวเดียวกันและเพศเดียวกัน บางครั้งจะติดกลุ่มเพื่อนมากไป เชื่อถือและรับ
ฟังเพ่ือนมากกว่าพ่อแม ่ 
  4) พัฒนาการทางสติปัญญา ในวัยนี้โครงสร้างทางความคิดและสติปัญญาของวัยรุ่นจะพัฒนา
ถึงขั้นสูงสุด คือ ขั้นปฏิบัติการนามธรรม (Formal Operation) วัยรุ่นจึงสามารถใช้ความคิดเพ่ือแก้ปัญหา
ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบเช่นเดียวกับผู้ใหญ่ สามารถหาเหตุผลตามหลักตรรกศาสตร์ รู้จักตั้งสมมุติฐาน
ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ สามารถใช้จิตนาการ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์กับปัญหาทุกชนิด 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า วัยรุ่นมีอายุอยู่ในช่วง 12 - 25 ปี โดยแต่ละช่วงอายุจะมี
พัฒนาการด้านร่างกาย สิตปัญญา อารมณ์ และสังคมท่ีแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย ซึ่งแต่ละคน
จะมีความแต่งกันออกไป แล้วแต่บริบททางสังคม  
 
 3. ปัญหาวัยรุ่น 
  วัยรุ่นเป็นช่วงระยะหัวเลี้ยวหัวต่อจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ในฐานะเอกลักษณ์ของคนหนุ่มสาว สถานภาพ และ
ความสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่มีท่าทางคล้ายผู้ใหญ่มากข้ึน จึงท าให้เกิดความแย้งในตัวเองที่น ามาสู่ปัญหาของ
วัยรุ่น โดยมีนักวิชาการกล่าวถึงปัญหาของวัยรุ่น ดังนี้  
  กุญชรี ค้าขาย (2540: 91) ได้กล่าวถึงปัญหาที่พบบ่อยในวัยรุ่นไว้ 3 ด้าน คือ 
  1) ความผิดปกติทางอารมณ์ ความผิดปกติที่เกิดขึ้นกับวัยรุ่นมีตั้งแต่เศร้าซึมไปจนถึง
กระสับกระส่ายอยู่ไม่สุข เนื่องจากมีความวิตกกังวลสูง ซึ่งอารมณ์ดังกล่าวอาจน าไปสู่การใช้สารเสพติด 
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ การหมกมุ่นเรื่องเพศ หรือการฆ่าตัวตาย หรือพยายามฆ่าตัวตาย 
  2) การใช้สารเสพติดและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ปัญหานี้แพร่ระบาดมากขึ้นในหมู่วัยรุ่น 
ที่พบมากได้แก่การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา เบียร์ หรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์อ่ืน ๆ การเสพของเหล่านี้
เกิดขนาดนอกจากจะท าลายสุขภาพแล้ว ยังส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการเรียนด้วย 
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  3) พฤติกรรมอันธพาล มักจะพบในหมู่วัยรุ่นที่มีการรวมตัวกันเป็นกลุ่ม และแสดง
พฤติกรรมก่อกวนเป็นกลุ่มด้วย เช่น การชกต่อยทะเลาะวิวาทกัน เป็นต้น 
  พรพิมล เจียมนาครินทร์ (2539: 13-14) ได้กล่าวว่าปัญหาของวัยรุ่นมีลักษณะที่ส าคัญ
ของวัยรุ่นมี ดังนี้ 
  1) เป็นวัยแห่งหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต ผลลัพธ์ของพฤติกรรมในวัยนี้จะมีผลต่อบุคคลใน
ระยะยาวในช่วงวัยอ่ืนต่อมา ทั้งด้านการเรียน การท างาน การใช้ชีวิตคู่ เจตคติที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ ในสังคม 
ความสับสนในบทบาทที่ไม่ชัดเจนของตนเอง เช่น ไม่แน่ใจว่าตนเองเป็นเด็กหรือเป็นผู้ใหญ่ความคาบเกี่ยว
ระหว่างความเป็นเด็กกับความเป็นผู้ใหญ่นี้ มีผลต่อความรู้สึกนึกคิดของเด็กมาก เด็กจะรู้สึกวางตัวยาก 
ไม่รู้ว่าจะท าตัวอย่างไรจึงจะถูกต้อง และเหมาะสม 
  2) เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม และเจตคติในวัยรุ่นจะคู่กับ
การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่เกิดขึ้น เช่น การเปลี่ยนแปลงความสนใจ ความไม่มั่นใจเกี่ยวกับความ 
สามารถ และความถนัดของตนเอง 
  3) เป็นวัยแห่งปัญญา กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นวัยเจ้าปัญหามากที่สุด ส่วนใหญ่ปัญหาที่เกิดขึ้น
นั้นเกิดจากสาเหตุทีมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายนั่นเอง ภาวะความว้าวุ่นใจ ไม่สบายตัว ไม่สบายใจ
ท าให้เกิดความหงุดหงิด วิตกกังวล อารมณ์เสียง่าย หรือพูดจายียวนจนท าให้เกิดความไม่เข้าใจกันใน
กลุ่มเพ่ือน หรือพ่ีน้อง เกิดเป็นปัญหาทางอารมณ์ และปัญหาทางสังคมของเด็กวัยนี้ 
  4) เป็นวัยที่ต้องการเรียนรู้ความเป็นตัวของตัวเอง โดยจะแสดงให้เห็นว่าเขาต้องการการ
ยอมรับจากกลุ่ม และถือเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่ม แต่เด็กเองก็ไม่แน่ใจในบทบาทของตน เขาต้องการรู้ว่า
เขาต้องแสดงบทบาทใดในสังคม เขามีความส าคัญอย่างไรในสังคม หรือเขายังเป็นเด็กอยู่หรือว่าเป็น
ผู้ใหญ่แล้ว สิ่งหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่าเขาต้องการความเป็นตัวของตัวเองคือ การพยายามหาเอกลักษณ์
ของตนเองจากการแต่งกาย การใช้ค าพูดที่เข้าใจกันเฉพาะกลุ่มของวัยรุ่นเท่านั้น 
  5) เป็นช่วงวัยแห่งจินตนาการ คือ จินตนาการตนเองเป็นสิ่งต่าง ๆ หรือบุคคลต่าง ๆ ที่
ตนเองชอบ เด็กสามารถแสดงออกในรูปของการประพันธ์เพลง เขียนบทกลอนประกอบเพลง หรือ
แม้กระท่ังการแต่งกายตามแบบบุคคลในสังคมที่ตนชื่นชอบ และต้องการเอาอย่าง 
  จากที่กล่าวมาพบว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่พัฒนาการทุกด้านด าเนินไปอย่างรวดเร็ว วัยรุ่นส่วนใหญ่
จึงเกิดความเครียด ส าหรับบางคนก็สามารถรับมือกับความเครียดนั้นได้อย่างเหมาะสม แต่ส าหรับบางคน
ที่รับมือได้ไม่ดีพอ ความเครียดที่เกิดขึ้นก็จะน าไปสู่พฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
 
 4. สาเหตุการติดยาเสพติดในวัยรุ่น 
  จรรยา ลาภศิริอนันต์กุล (2543: 24) ได้กล่าวถึงสาเหตุการติดยาในหมู่วัยรุ่นว่าเกิดจาก
สาเหตุต่าง ๆ ดังนี้ 
  1) วัยรุ่นเป็นวัยที่ให้ความส าคัญกับกลุ่มเพ่ือน ไม่ต้องการความสนใจ ความเอาใจใส่จาก
คนในครอบครัวในวัยเด็ก แต่ให้ความสนใจ ความผูกพัน ความรักและความไว้วางใจเพ่ือให้เกิดการยอมรับ
จากเพ่ือนหรือกลุ่มเพ่ือนมากขึ้น อาศัยเพ่ือนกลุ่มเดียวกันเป็นประสบการณ์ในการเรียนรู้ ซึ่งกลุ่มอาจ
ชักชวนกันประพฤติในสิ่งที่สังคมไม่ยอมรับ เช่น สูบบุหรี่ เสพยาบ้า การยกพวกตีกัน เป็นต้น 
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  2) วัยรุ่นเป็นวัยที่มีความอยากรู้ อยากเห็น ต้องการทดลอง แสดงความคึกคะนองถ้า
พิจารณาทางด้านจิตวิทยาแล้ว พบว่า การแสดงพฤติกรรมเหล่านี้จะช่วยลดความต้องการภายใน
วัยรุ่นจึงมีโอกาสทดลองเสพยาเสพติดได้ การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม จารีตประเพณีที่โน้มเอนไปทาง
ตะวันตก ท าให้วัยรุ่นรับวัฒนธรรมเหล่านั้นมาปฏิบัติ เช่น การแต่งกาย การไว้ผม รวมทั้งการใช้ยาเสพติด
ชนิดต่าง ๆ ปัจจุบันมีสถานเริงรมย์ที่เป็นอบายมุขในชุมชนเมือง อันเป็นสาเหตุให้เด็กเข้าไปมั่วสุมและ
ติดยาเสพติดได้ รวมทั้งหาซื้อได้ง่าย ผู้ขายมักค านึงถึงผลก าไรมากกว่าความปลอดภัย การจัดการกับ
ยาเสพติดที่เป็นอันตรายแก่ร่างกายตามกฎหมายยังให้ผลไม่เต็มที่ ท าให้เด็กหาซื้อยาเสพติดมาบริโภค
ได้ง่าย ยาเสพติดมีผลท าให้ติดได้ง่ายเพียงทดลอง 1-3 ครั้ง ก็ท าให้ติด ถ้าเสพบ่อยครั้งอาจถึงแก่ชีวิตได้ 
  จากที่กล่าว สาเหตุที่ผลักดันให้เด็กวัยรุ่นมีพฤติกรรมเสพยาเสพติดดังกล่าว แสดงให้เห็น
ว่าเกิดจากแรงจูงใจจากภายในและภายนอกตัววัยรุ่น แรงจูงใจจากภายใน ได้แก่ความอยากรู้อยาก
เห็น และอยากทดลอง ประกอบกับแรงจูงใจจากภายนอก ได้แก่ กลุ่มเพ่ือน สิ่งยั่วยุต่าง  ๆ เช่นสถาน
เริงรมย์ สื่อต่าง ๆ ท าให้วัยรุ่นที่มีความอ่อนแอทางด้านจิตใจอยู่แล้วจึงถูกอิทธิพลจากภายนอก
ครอบง าให้เสพยาได้ ดังนั้นการเสริมสร้างทักษะชีวิตน่าจะเป็นวิธีการที่ดีวิธีการหนึ่งในการเพ่ิมความ
คุ้มกันให้กับเด็กวัยรุ่นในการที่จะต่อสู้กับแรงกดดันต่าง ๆได้อย่างปลอดภัย 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 
 ทิชากร กันหะ (2540: บทคัดย่อ) แนวทางการป้องกันการติดยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
เขตการศึกษา 6 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพการบริหารและการจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกัน
การติดยาเสพติดและเสนอแนวทางในการบริหารและจัดกิจกรรมเพ่ือป้องกันการติดยาเสพติดในโรงเรียน
มัธยมศึกษา เขตการศึกษา 6 โดยรวบรวมข้อมูลจาก ผู้บริหาร ผู้ช่วยผู้บริหารฝ่ายปกครอง ครู อาจารย์
แนะแนว ครู อาจารย์สายผู้สอน รวม 457 คน โดยใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าและ
ปลายเปิด วิเคราะห์ข้อมูลโดยค่าร้อยละ พบว่า ยาเสพติดที่พบมากในโรงเรียน คือ บุหรี่ ส าหรับกิจกรรม
ป้องกันยาเสพติดนั้น ควรให้มีการสอนสอดแทรกในทุกวิชา เชิญวิทยากรมาบรรยาย จัดสภาพแวดล้อม
ที่สะอาด ร่มรื่น เอ้ือต่อการป้องกันยาเสพติด ครู อาจารย์ทุกคน ต้องช่วยสอดส่อง พฤติกรรมของ
นักเรียน จัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และส่งเสริมนันทนาการ 
 นงคราญ ณรงค์ศักดิ์ (2541:บทคัดย่อ) การด าเนินงานป้องกันยาเสพติดของผู้บริหารโรงเรียน
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาสรุปว่า สภาพการด าเนินงาน
ป้องกันยาเสพติดในโรงเรียน ส่วนใหญ่มีการส ารวจเกี่ยวกับการใช้ยาเสพติดของนักเรียน พบว่ามีการ
ใช้บุหรี่มากท่ีสุด รองลงมา คือ แอมเฟตามีน สารระเหย สุรา สาเหตุการแพร่ระบาด มีการด าเนินงาน
ป้องกันยาเสพติด โดยการสอดแทรกความรู้และวิธีป้องกันยาเสพติดในการเรียนการสอน การป้องกัน
ยาเสพติดให้แก่บุคลากรแกนน านักเรียน มีการด าเนินการตานโยบาย ปฏิรูปการศึกษาด้วยการสอน
พัฒนาสภาพแวดล้อมและโครงสร้างให้เหมาะสมกับการเรียนรู้และพัฒนาการ  มีการจัดกิจกรรม
พัฒนาการแก่นักเรียน มีการด าเนินการป้องกันยาเสพติดร่วมกับหน่วยงานอ่ืน ๆ มีการนิเทศติดตาม
ผล และส่วนใหญ่เมือพบนักเรียนใช้ยาเสพติดร่วมกับหน่วยงานอ่ืน ๆ มีการนิเทศติดตามผล และส่วน
ใหญ่ เมื่อพบนักเรียนใช้ยาเสพติด จะใช้วิธีการตักเตือน ตลอดจนมีการจัดรณรงค์ป้องกันยาเสพติดใน
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โรงเรียนส าหรับปัญหาการด าเนินงานป้องกันยาเสพติดในโรงเรียน ที่พบคือ ความเหมาะสมของสื่อใน
การให้ความรู้ การผลิตสื่อการเรียนการสอน สื่อเผยแพร่เพ่ือการรณรงค์ที่ได้มาตรฐาน และมีคุณภาพ 
การดูแลสถานที่ลับตาที่เอ้ือต่อการเสพยาเสพติด งบประมาณในการด าเนินงาน และการวิเคราะห์หา
สาเหตุที่ท าให้เด็กติดยาเสพติด 
 อุมาพร น้าคณาคุปต์ (2542: บทคัดย่อ) การป้องกันยาเสพติดในชุมชน ต าบลนครชุม จังหวัด
ก าแพงเพชร ผลการศึกษาพบว่าการเสพยาเสพติดในชุมชนต าบลนครชุม พบในผู้ที่มีอาชีพการงานที่
ต้องใช้แรงงานหนัก มีการเสพยาบ้า เพ่ือช่วยให้มีแรงสามารถท างานได้ปริมาณมาก และในกลุ่ม
เยาวชนวัยรุ่นที่พบว่ามีการเสพยาบ้ามากเช่นกัน 
 การป้องกันยาเสพติดชุมชนต าบลนครชุม ในส่วนของคณะกรรมการหมู่บ้านพบว่า เริ่มมีการ
ด าเนินการป้องกันยาเสพติดภายหลังได้รับนโยบายจากทางราชการเมื่อปี พ.ศ. 2541 เป็นต้นมาได้แก่ 
การกวดขันการกระท าผิดเกี่ยวกับยาเสพติดโดยการประกาศให้ประชาชนในหมู่บ้านได้ทราบโทษและ
พิษภัยยาเสพติดและการว่ากล่าวตักเตือนลูกหลานให้หลีกเลี่ยงจากยาเสพติด การจัดโครงการลานกีฬา
ในหมู่บ้านโดยใช้สนามกีฬาโรงเรียน ลานวัด ลานกว้างในหมู่บ้านเพ่ือให้เยาวชนใช้เวลาว่าง ให้เป็น
ประโยชน์ การส่งเสริมการรวมกลุ่มท ากิจกรรมที่เป็นประโยชนแก่ชุมชุมชน เช่น การเป็นตัวแทน
นักกีฬาของหมู่บ้าน การเข้าร่วมหน่วยกู้ภัยหมู่บ้าน เพ่ือให้เยาวชนรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง การจัดกิจกรรม
รณรงค์ต่อต้านยาเสพติดโดยการรณรงค์ตอต้านยาเสพติด การติดป้ายรณรงค์ เพ่ือกระตุ้นให้ประชาชนได้
ตระหนักถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติด การจัดตั้งคณะกรรมการหมู่บ้านต่อต้านยาเสพติดตาม
นโยบายราชการเพ่ือให้มีผู้รับผิดชอบด าเนินการป้องกันยาเสพติดในหมู่บ้าน และโครงการฝึกอบรม
คณะกรรมการหมู่บ้านต่อต้านยาเสพติดของหน่วยงานราชการเพ่ือให้ทราบแนวทางป้องกันยาเสพติด 
คณะกรรมการหมู่บ้านไม่กล้าด าเนินการกับปัญหายาเสพติดอย่างจริงจังเนื่องจากเกรงกลัวอิทธิพลผู้ที่
มีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
 การป้องกันยาเสพติดของโรงเรียนมัธยมศึกษา ด าเนินการตามนโยบายของกรมสามัญศึกษา
จังหวัด โดยการให้ความรู้เกี่ยวกับโทษและพิษภัยของยาเสพติดแก่นักเรียน การจัดนิทรรศการเกี่ยวกับ
ยาเสพติด การจัดการแข่งขันกีฬาสีภายในโรงเรียน และการด าเนินการลดจ านวนผู้เสพยาเสพติดโดย
การการตรวจปัสสาวะในนักเรียนกลุ่มเสี่ยงโดยเฉลี่ยเดือนละ 1 ครั้ง และการให้ผู้ปกครองน านักเรียน
ที่เสพยารับการรักษา ทางโรงเรียนด าเนินการป้องกันยาเสพติดได้แต่ในโรงเรียนเท่านั้นเนื่องจากกลัว
ได้รับอันตรายจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
 การป้องกันยาเสพติดของโรงเรียนประถมศึกษา เป็นการสอดแทรกความรู้โทษและพิษภัย
ของยาเสพติดแก่นักเรียนในวิชาพุทธศาสนาและวิชาสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต การจัดนิทรรศการ
เกี่ยวกับยาเสพติด ทางโรงเรียนด าเนินการป้องกันยาเสพติดแต่ในโรงเรียนเนื่องจากกลัวอันตรายจาก
ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
 การป้องกันยาเสพติดของสถานีอนามัยต าบลนครชุม โดยการจัดเจ้าหน้าที่ไปอบรมให้ความรู้โทษ
และพิษภัยของยาเสพติดแก่นักเรียนในการอบรมผู้น านักเรียน ยังไม่มีโครงการป้องกันยาเสพติดที่ชัดเจน 
เนื่องจากรับผิดชอบงานด้านการรักษา โดยการให้ค าแนะน าการรักษาผู้ติดยา การติดตามผลการรักษา 
ผู้ติดยา 
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 การป้องกันยาเสพติดของสถานีอนามัยต าบลนครชุม โดยการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับยาเสพติด
แก่นักเรียนและประชาชนในพื้นที่รับผิดชอบ การด าเนินการป้องกันยาเสพติดด าเนินการได้ไม่เต็มที่นัก 
เนื่องจากภาระงานประจ าค่อนข้างมากและรับผิดชอบด้านการปราบปรามยาเสพติด ได้แก่ การออก
ตรวจในท้องที่รับผดชอบ การจัดกุมผู้กระท าผิด 
 วีรพงศ์ ใจสมุทร (2542: บทคัดย่อ) การด าเนินงานป้องกันยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
จังหวัดล าพูน การศึกษาครั้งนี้ ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ การด าเนินงานป้องกันยาเสพติดในโรงเรียน
ส่วนใหญ่มีการส ารวจเกี่ยวกับการใช้ยาเสพติดของนักเรียน ที่พบมีการแพร่ระบาดมากที่สุด บุหรี่ 
สาเหตุของการแพร่ระบาดโดยนักเรียนน ามาเสพในโรงเรียน มีการมั่วสุมกันมากที่บริเวณห้องน้ า ห้องส้วม 
ภายในโรงเรียน ส าหรับแหล่งมั่วสุมภายนอกโรงเรียน คือ ที่บ้าน โดยที่โรงเรียนเป็นแหล่งที่มีการซื้อขาย
ยาเสพติดกันมากที่สุด โดรงเรียนมีการด าเนินงานป้องกันยาเสพติดร่วมกับหน่วยงานอ่ืน รวมทั้งมีการนิเทศ 
ติดตามผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง ครู อาจารย์ ส่วนใหญ่รับทราบนโยบายการป้องกันยาเสพติด
ในโรงเรียน มาตรการที่ใช้มากท่ีสุดเมื่อพบนักเรียนที่ติดยาเสพติด ใช้การตักเตือน บุคลากรในโรงเรียน
ส่วนใหญ่ได้รับความรู้เกี่ยวกับยาเสพติดโดยการจัดให้มีการประชุม และการฝึกอบรม มีการจัดเอกสาร
เกี่ยวกบัยาเสพติดเพ่ือใช้ประกอบการเรียนการสอนให้ครู ตลอดจนมีการจัดเอกสาร แผ่นพับ เรื่องยาเสพติด
แจกครู นักเรียนและผู้ปกครอง ส าหรับวิธีการเผยแพร่ความรู้ที่ใช้มากที่สุด คือ การจัดป้ายประกาศให้
ป้ายประกาศให้นักเรียนค้นคว้าและจัดท ารายงานเกี่ยวกับยาเสพติด มีการสอดแทรกความรู้และวิธีป้องกัน
ยาเสพติดในการเรียนการสอน นอกจากนี้ยังมีการอบรมแกนน านักเรียนด้วย มีการสนับสนุนด้านก าลังใจ
และสวัสดิการให้แก่ครูผู้ปฏิบัติงานด้านการป้องกันยาเสพติด มีการด าเนินงานตามนโยบายการปฏิรูป
การศึกษาให้สถานศึกษามีสภาพแวดล้อมและโครงสร้างที่ร่มรื่น ปลอดภัย รวมถึงมีการจัดอุปกรณ์กีฬา
ให้แก่นักเรียน มีอาจารย์เวรตรวจตราดูแลสถานที่ลับตาเป็นประจ า มีการรณรงค์ป้องกันยาเสพติดโดย
การเดินรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด มีการผลิตและพัฒนาสื่อเพ่ือการรณรงค์ โดยได้รับการสนับสนุนด้าน
บุคลากรผู้เชี่ยวชาญจากหน่วยงานภายนอกมากที่สุด มีการจัดท าระบบข้อมูลเกี่ยวกับยาเสพติดและ
การจัดท าระเบียนเพ่ือศึกษานักเรียนเป็นรายบุคคล โดยที่มีการปรับปรุงข้อมูลให้ทันสมัยอยู่เสมอ มี
การศึกษาวิจัยถึงสภาพปัญหาการใช้ยาเสพติดของนักเรียน โดยมีคณะกรรมการท าโครงการวิจัยและมี
การประเมินผลอย่างต่อเนื่อง ครู อาจารย์ทุกท่านมีหน้าที่ในการดูแลนักเรียนที่ติดยาเสพติด โดยใช้มาตรการ
น านักเรียนที่ติดยาเสพติดไปบ าบัดรักษาท่ีโรงพยาบาลของรัฐให้หายก่อนแล้วจึงให้กลับมาเรียนใหม่ 
 ส าหรับปัญหาการด าเนินงานป้องกันยาเสพติดในโรงเรียนที่พบมากคือ การรณรงค์ป้องกัน  
ยาเสพติดเกี่ยวกับการผลิตสื่อการเรียนการสอน รวมทั้งการเผยแพร่เพ่ือการรณรงค์ที่ได้มาตรฐานและ
มีคุณภาพ ด้านงานวิจัยและประเมินผลเกี่ยวกับการน าเผลการศึกษามาใช้เพ่ือแก้ปัญหายาเสพติดและ
ปัญหาด้านการจัดท าและพัฒนาระบบข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับงบประมาณในการด าเนินงาน 
 ทศพร ภูมิค า (2542: บทคัดย่อ) การป้องกันการติดยาเสพติดในโรงเรียนไทยวิจิตรศิลป์ 
จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ ยาเสพติดที่พบมากในโรงเรียน คือ บุหรี่ โรงเรียนจ าเป็น 
ต้องด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหาการติดสารเสพติดในกลุ่มนักเรียน นักศึกษาอย่างจริงจัง ควรต้อง
เผยแพร่ความรู้และจัดป้ายประกาศข่าวสารเกี่ยวกับพิษภัยของสารเสพติดอย่างสม่ าเสมอ กิจกรรมที่
เกิดประโยชน์มากที่สุดในการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการติดสารเสพติด คือ จัดกิจกรรม
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เสริมรองลงมาคือ เชิญวิทยากรผู้เกี่ยวข้องมาบรรยาย แหล่งมั่วสุมนักเรียน นักศึกษา เสพสารเสพติด
สูงสุด ในบริเวณโรงเรียนคือ ห้องน้ า ห้องส้วม นอกบริเวณโรงเรียนคือ หอพัก 
 การด าเนินงานป้องกันสารเสพติดในโรงเรียนในด้านต่าง ๆ โดยรวมอยู่ในเกณฑ์มีปัญหา 
ดังนั้นครู-อาจารย์ จะต้องร่วมกันปลูกฝังจิตส านึก สร้างความตระหนักให้นักเรียน นักศึกษาเห็นพิษภัย
และผลร้ายของการติดสารเสพติดที่จะเกิดตามมาในอนาคต โดยการสอดแทรกความรู้ในการสอนทุกครั้ง
ทุกรายวิชา เพราะผลจากการส ารวจข้อมูลพบว่า มีการสอนสอดแทรกความรู้เรื่องสารเสพติดในเพียง
บางรายวิชาเท่านั้น เมื่อใดที่นักเรียน นักศึกษา มีทักษะสามารถปฏิเสธอบายมุขได้แล้ว ผลที่จะตามมา
ก็คือ สารเสพติดจะลดน้อยลง ๆ และไม่ปรากฏในโรงเรียนอีกต่อไป 
 ข้อเสนอแนะของผู้บริหารโรงเรียน อาจารย์ เจ้าหน้าที่มีความเห็นว่าควรต้องไปตรวจเยี่ยมนักเรียน 
นักศึกษาที่บ้านและหอพักอย่างต่อเนื่อง จัดสภาพแวดล้อมให้สะอาดร่มรื่น เอ้ือต่อการป้องกันยาเสพติด 
ช่วยกันสอดส่องพฤติกรรมของนักเรียน นักศึกษาจัดกิจกรรมพัฒนาคุณภาพจริยธรรม และส่งเสริม
นันทนาการ ส่วนข้อเสนอแนะของนักเรียนนักศึกษานั้น ต้องการความเป็นอิสระเป็นตัวของตัวเอง ต้องการ
ความรักความอบอุ่นจากบ้านและโรงเรียน 
 กิตติ บุญญาภาส (2543: บทคัดย่อ) ปัจจัยที่มีผลต่อการป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ในเขตอ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึง
สภาพปัญหา แนวทาง และปัจจัยที่มีผลต่อการป้องกันปัญหายาเสพติดในโรงเรียน รวมไปถึง
การศึกษาความส าพันธ์ระหว่างสภาพปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดภายในโรงเรียน เพ่ือ
ทราบถึงสภาพปัญหา แนวทางในการป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน ส าหรับน าผลที่
ได้มาประยุกต์ใช้กับบทบาทและวิธีปฏิบัติในการแก้ไขปัญหาเสพติดในโรงเรียนได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมและมีระสิทธิภาพและน าผลที่ได้จากการวิจัยมาใช้เป็นแนวทางแก้ไขปัญหายาเสพติดใน
โรงเรียนต่อไป ผลการวิจัยสรุปได้ดั้งนี้ การจัดให้มีความร่วมมือกันระหว่าง ครู โรงเรียน ชุมชน และ
องค์กรต่าง ๆ และการจัดเจ้าหน้าทีต ารวจเข้าไปตรวจในโรงเรียน และร่วมมือกับครูสามารถช่วยป้องกัน
การแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนได้ ส่วนปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ที่มีผลต่อการใช้ยาเสพติดของ
นักเรียน ได้แก่ ผลการเรียน กลุ่มเพ่ือนปัญหาในครอบครัว และสิ่งแวดล้อมทางสังคม และท้ายสุดการให้
การศึกษาและข้อมูลข่าวสารแก่นักเรียนอย่างต่อเนื่องจะช่วยป้องกันปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติด
ในโรงเรียนได้ 
 พวงเพ็ชร จินะวงศ์ (2543:บทคัดย่อ) การป้องกันและแก้ไขปัญหาการติดยาเสพติดของ
นักเรียนโรงเรียนเทศบาลประตูลี้ จังหวัดล าพูน การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาการติดยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเทศบาลประตูลี้ จังหวัด 
ล าพูด ประชากร คือ ผู้บริหารและครูผู้สอนจ านวน 45 คน และนักเรียนจ านวน 99 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า มีค่าความเชื่อมั่น 0.86 
วิเคราะห์ข้อมูล โดยความถี่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 1. การด าเนินงานป้องกัน และแก้ไขปัญหาการติดยาเสพติดในกลุ่มนักเรียนของโรงเรียน
เทศบาลประตูลี้ ในด้านต่าง ๆ อยู่ในระดับน้อย 
 2. จากการศึกษาข้อมูลยาเสพติดที่แพร่ระบาดในโรงเรียน คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สถานที่
ที่นักเรียนชอบมั่วสุมเสพยาเสพติด เป็นบริเวณห้องน้ า ห้องส้วม 
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 3. ครูผู้สอนจะต้องร่วมกันปลูกฝังจิตส านึก สร้างความตระหนักให้นักเรียนได้เห็นถึงผลร้าย
ของการติดยาเสพติด โดยการสอดแทรกความรู้ในการสอนทุกรายวิชา 
 ภคิน ีอิศรากูร ณ อยุธยา (2544: บทคัดย่อ) การใช้ยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัย การศึกษาวิจัย
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะการใช้ยาเสพติดและปัจจัยเงื่อนไขที่มีอิทธิพลต่อการใช้ยาเสพติด
ของนักศึกษามหาวิทยาลัย กลุ่มที่ท าการศึกษา ได้แก่ นักศึกษาที่มีประสบการณ์การใช้ยาเสพติดประเภท
ยาบ้า และ/หรือยาอี จ านวน 10 คน ผู้วิจัยใช้วิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
และใช้การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการในกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลได้รับการวิเคราะห์ ตรวจสอบ
ข้อมูลแบบสามเส้า แยกแยะข้อมูลเป็นหมวดหมู่ น าเสนอโดยการบรรยาย และสรุปเชิงวิเคราะห์โดย
ใช้กรอบแนวคิดที่ก าหนดไว้ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ ลักษณะการใช้ยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ส่วนใหญ่ใช้ยาเสพติดตั้งแต่เรียนในระดับมัธยมศึกษา การใช้ยาเสพติดจะแบ่งเป็นสองลักษณะ คือ การใช้
เป็นครั้งคราว และการใช้เป็นประจ า การใช้ยาเสพติดประเภทยาบา และยาอีจะแตกต่างกัน ยาบ้าจะ
ใช้วิธีการรับประทานและสูดควันระเหย โดยมีปริมาณการใช้ ½ - 1 เม็ด โดยเฉลี่ยในแต่ละครั้ง โอกาส
ในการใช้และสถานที่ที่ใช้ยาบ้าจะมีความหลากหลาย ส่วนยาอีจะใช้โดยวิธีรับประทานอย่างเดียว ครั้งละ 
¼ - 1 เม็ด โอกาสในการใช้และสถานที่ใช้ยาอีจะเป็นเวลาที่มีงานเลี้ยงสังสรรค์ หรือเวลาที่ต้องการ
ความสนุกสนาน โดยอยู่ในที่ที่เป็นส่วนตัว หรืออยู่ในกลุ่มเพ่ือน ปัจจัยและเงื่อนไขที่มีอิทธิพลต่อการ
ใช้ยาเสพติดของนักศึกษามหาวิทยาลัย ปัจจัยหลัก ได้แก่ ครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ห่างเหิน ท าให้
นักศึกษาออกไปกับกลุ่มเพ่ือน ถ้ากลุ่มเพ่ือนมีการใช้ยาเสพติดก็จะชักน าให้นักศึกษาใช้ยาเสพติดในที่สุด 
ปัจจัยเสริมที่เอ้ืออ านวยให้มีการใช้ยาเสพ ได้แก่ ค่านิยมทางสังคมในเรื่องการเที่ยวกลางคืน การเสพ
ของมึนเมา การใช้ยาเสพติดอ่ืน การขาดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องของยาเสพติดและการมีทัศนคติ
ทางบวกต่อยาเสพติด 
 เขียนสิทธิ์ คูสุวรรณ (2544: บทคัดย่อ) สภาพและปัญหาการป้องยาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดเชียงราย ผลสรุปการศึกษามีดังนี้ สภาพการด าเนินการป้องกันยาเสพติด 
ในขั้นการวางแผนนั้น โรงเรียนทุกโรงเรียนมีคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขยาเสพติด โดยส่วนใหญ่จะได้
รับทราบแนวนโยบายเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติดจากการกรมสามัญศึกษา ขั้นการจัดรูปงานในการด าเนินการ
ป้องกันยาเสพติดนั้น พบว่าผู้แทนจากบุคคลภายนอกมาเป็นคณะกรรมการป้องกันยาเสพติดของเรียน
มาจากผู้แทนต ารวจมากที่สุด ขั้นการด าเนินงานเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดนั้น ส่วนใหญ่
ผู้บริหารจะชี้แจงนโยบายของกรมสามัญศึกษาและให้ความรู้กับคณะครูในเรื่องนโยบาย แผนงานโครงการ
เกี่ยวกับยาเสพติด ให้การสนับสนุนโดยการส่งครูไปอบรมสัมมนาเทคนิคต่าง ๆ ในการป้องกันแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดโดยมีคณะกรรมการด าเนินการเป็นผู้รบผิดชอบ ด้านการประเมินผลงานป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดนั้น ส่วนใหญ่โรงเรียนมีคณะกรรมการประเมินผลและรายงานผลและรายงานผลการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดไปยังส านักงานสามัญศึกษาจังหวัดเชียงราย  
 วรพัฒน์ บุญมา (2545: บทคัดย่อ) การป้องกันและการแก้ไขปัญหาการติดยาเสพติดของเยาวชน 
โรงเรียนเชียงค าวิทยาคม จังหวัดพะเยา พบว่า นักเรียนเป็นกลุ่มที่ได้รับการอบรมความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดมากที่สุด รองลงมาคือ เจ้าหน้าที่ต ารวจตระเวนชายแดน ผู้ปกครอง และครู
ตามล าดับ ในแง่ของการเปรียบเทียบครูเป็นผู้ที่ให้ความร่วมมือในการป้องกันและการแก้ไขปัญหายา
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เสพติดมากยิ่งกว่านักเรียน ในท านองเดียวกันเจ้าหน้าที่ต ารวจตระเวนชายแดนให้ความร่วมมือมากยิ่งกว่า
ผู้ปกครอง 
 บุญชัย วงศ์เต๋จ๊ะ (2545: บทคัดย่อ) การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในหมู่บ้านบ่อสร้าง 
อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า หมู่บ้านบ่อสร้าง เป็นหมู่บ้านกึ่งเมือง
กึ่งชนบท ในอดีตชาวบ้านมีวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรม ท าไร่ ท านา มีการเสพยาเสพติด ประเภท บุหรี่ 
สุรา และกัญชาเป็นเรื่องปกติของชาวบ้านที่จะต้องมีการสูบบุหรี่และดื่มเหล้า ชาวบ้านในอดีตมีความ
เชื่อว่าผู้ชายคนใดไม่ดื่มเหล้า ไม่สูบบุหรี่ ไม่ใช่ลูกผู้ชาย ปัจจุบันชาวบ้านมีอาชีพหัตถกรรมท าร่มและ
พัด ปี 2542 เกิดการแพร่ระบาดของยาเสพติด ยาบ้า ในกลุ่มของวัยรุ่นและลูกจ้างแรงงาน ที่เข้ามา
ท างานในหมู่บ้าน มีการจับกุมผู้เสพ และผู้จ าหน่ายยาเสพติดในหมู่บ้าน ท าให้องค์กรภาคประชาชน 
เกิดการตระหนักกับปัญหาที่เกิดขึ้น จึงได้หาแนวทางร่วมกับองค์กรภาครัฐ ได้แก่ โรงเรียน สถานี
อนามัย ต ารวจและเทศบาลต าบล และองค์กรภาคเอกชน ได้แก่ ผู้ประกอบการโรงงานในหมู่บ้านบ่อ
สร้าง ได้ร่วมประสานความร่วมมือกันด าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในหมู่บ้าน ท าให้
ปัจจุบันปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดลดลงและมีแนวโน้มเป็นหมู่บ้านปลอดสารเสพติด   
 บัณฑิต โบสถ์ทอง (2545: บทคัดย่อ) การป้องกันการติดยาเสพติดของนักเรียน/นักศึกษา 
โรงเรียนเชียงใหม่เทคโนโลยี จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า สภาพปัญหาการติดยาเสพติดของ
นักเรียน/นักศึกษา ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนชายประเภทวิชาช่างอุตสาหกรรม ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ และอาศัยอยู่หอพัก เริ่มต้นเสพขณะศึกษาอยู่ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ส าหรับสภาพการจัด
กิจกรรมเพื่อป้องกันการติดยาเสพติดของโรงเรียน พบว่า มีการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนโดยส่วนใหญ่ มี
การสอดแทรกความรู้ และอบรมตักเตือน และชักชวนให้ออกก าลังกาย รวมถึง การเป็นแบบอย่างที่ดี 
ส าหรับการจัดกิจกรรมของโรงเรียนนั้นมีทั้งกิจกรรมเพ่ือการรณรงค์ป้องกัน กิจกรรมปลุกจิตส านึก 
กิจกรรมอื่น ๆ เพ่ือการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และมีการก าหนดนโยบายรวมถึงแผนงานป้องกัน
การติดยาเสพติดระบาดจากกลุ่มผู้ใช้แรงงานลุกลามเข้าสู่กลุ่มนักเรียน โดยชุมชนได้ด าเนินการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดร่วมกับสถาบันการศึกษาและหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง อย่างไรก็ตามใน
การด าเนินการป้องกันนั้น เนื่องจากสภาพทั่วไปของชุมชนที่เป็นชุมชนขนาดใหญ่มีพ้ืนที่กว้างขวางมี
ประชากรอาศัยอยู่หนาแน่น จึงเป็นปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการ  
 อารีย์ กุมารแก้ว (2545: บทคัดย่อ) การด าเนินงานป้องกันยาเสพติดในโรงเรียนสันป่าตอง
วิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบว่า สถานการณ์ 
การแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียน มีการแพร่ระบาดอยู่ในกลุ่มของยาเสพติดประเภทบุหรี่ สุรา 
และยาบา้ โดยรุนแรงที่สุดคือยาบ้า และพบว่า ผู้เสพและผู้ค้าส่วนใหญ่เป็นนักเรียนที่ก าลังเรียนอยู่ใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นในโรงเรียนนั้น พบว่า 
โรงเรียนมีนโยบาย แผนงาน โครงการและกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีจุดมุ่งหมายในการป้องกันและแก้ไขอยู่
หลายรูปแบบ ทั้งการป้องกันและการบ าบัดรักษา  
 อมรรัตน์ พรหมศรี (2546: บทคัดย่อ) การด าเนินการป้องกันการใช้ยาเสพติด สถาบันเทคโนโลยี
ราชมงคล กลุ่มภาคเหนือ ผลการวิจัยพบว่า การด าเนินงานป้องกันการใช้ยาเสพติด สถาบันเทคโนโลยี
ราชมงคลกลุ่มภาคเหนือ มีการด าเนินงานด้านนโยบาย ด้านการวางแผน ด้านการจัดองค์การ ด้าน
การจัดบุคลากร ด้านการพัฒนาทักษะส่วนบุคคล ด้านการเสริมสร้างกิจกรรมชุมชนเข้มแข็ง ด้านการ



69 
 

 
 

ประสานงาน ด้านการสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพและกิจกรรมทางเลือกด้านงบประมาณ และ
ด้านการประเมินผล ทุกวิทยาเขตอยู่ในระดับปานกลาง 
 พัสตราภรณ์ มะโนแสน (2546: บทคัดย่อ) บทบาทของครูสังคมศึกษาต่อการป้องกันปัญหา
ยาเสพติดของนักเรียนในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภองาว จังหวัดล าปาง การวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ บทบาทของครูสังคมศึกษาต่อการป้องกันปัญหายาเสพติด
ของนักเรียนด้านมาตรการทางการศึกษาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภายในห้องเรียนนั้น ครู
สังคมศึกษา และนักเรียนเห็นตรงกันว่า ครูสังคมศึกษาปฏิบัติบทบาทมากที่สุดคือการน าเอา หลักธรรมะ 
จริยธรรม มาถ่ายทอดปลูกฝังให้นักเรียนเกิดจิตส านึกถึงภัยยาเสพติด บทบาทของครูสังคมศึกษาต่อ
การป้องกันปัญหายาเสพติดของนักเรียนด้านมาตรการทางการศึกษาในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
ภายในห้องเรียนนั้น ครูสังคมศึกษา ผู้บริหารโรงเรียน หัวหน้าหมวดวิชาสังคมศึกษา เห็นตรงกันว่า ครู
สังคมศึกษาปฏิบัติบทบาทด้านนี้มากที่สุด คือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเสริมหลักสตูรเพ่ือป้องกันยาเสพตดิ
ในการจัดกิจกรรม ลูกเสือ เนตรนารี โดยที่นักเรียน ผู้บริหารโรงเรียน และหัวหน้าหมวดวิชาสังคมศึกษา 
ยังเห็นตรงกันว่าครูสังคมศึกษาปฏิบัติบทบาทมากที่สุด อีกด้านหนึ่ง คือ การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม
โครงการโรงเรียนสีขาว บทบาทของครูสังคมศึกษาต่อการป้องกันปัญหายาเสพติดของนักเรียนด้านมาตรการ
เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ภายในห้องเรียน ครูสังคมศึกษาและนักเรียนเห็นตรงกันว่า ครูสังคมศึกษาปฏิบัติ
บทบาทด้านนี้มากที่สุด ได้อบรมเผยแพร่ความรู้เรื่องยาเสพติดและวิธีการป้องกันปัญหายาเสพติดให้แก่
นักเรยีน บทบาทของครูสังคมศึกษาต่อการป้องกันปัญหายาเสพติดของนักเรียนด้านมาตรการเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์ภายนอกห้องเรียน ครูสังคมศึกษาเห็นว่า ครูสังคมศึกษาปฏิบัติบทบาทด้านนี้มากที่สุด 
คือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ในการจัดนิทรรศการในโอกาสวันส าคัญ  
 จันทร์ฟอง ก้อนค า (2547: บทคัดย่อ) กิจกรรมเพ่ือการป้องกันปัญหายาเสพติดแก่นักเรียนของ
ครูสังคมศึกษาในโรงเรียนพร้าววิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาสรุปได้ดังนี้ ผลจากการสนทนา
กลุ่มของครูสังคมศึกษา พบว่า รูปแบบของกิจกรรมเพ่ือการป้องกันปัญหายาเสพติดแก่นักเรียนของ 
ครูสังคมศึกษา ครูใช้รูปแบบกิจกรรมเผยแพร่ความรู้ การวางแผนการด าเนินกิจกรรม คือ ครูสังคมศึกษา
ได้จัดท ากิจกรรมเพ่ือการป้องกันปัญหายาเสพติดขึ้นเองภายในห้องเรียนและจัดภายนอกห้องเรียนร่วมกับ
ทางโรงเรียน ตามนโยบายของโรงเรียนที่เป็นแผนปฏิบัติการประจ าปี ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนหลังการเข้า
ร่วมกิจกรรม พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับยาเสพติดไปในทิศทางที่ดีขึ้น 
ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินกิจกรรม พบว่า มีปัญหาด้านบางเนื้อหาวิชาไม่เอ้ือต่อการสอดแทรก
ความรู้เรื่องยาเสพติด 
 ฉลวย อ่อนค า (2547: บทคัดย่อ) ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินนโยบายแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง กรมรบพิเศษที่ 5 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้คือ การจัดให้มีความร่วมมือกันระหว่าง
ครู โรงเรียน ชุมชนและองค์กรต่าง ๆ และการจัดเจ้าหน้าที่ต ารวจเข้าไปตรวจในโรงเรียน และร่วมมือ
กับครูนั้น สามารถช่วยป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนได้ ส่วนปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 
ที่มีผลต่อการใช้ยาเสพติดของนักเรียนได้แก่ผลการเรียน กลุ่มเพ่ือน ปัญหาในครอบครัว และสิ่งแวดล้อม
ทางเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงการให้การศึกษาและข้อมูลข่าวสารแก่นักเรียนอย่างต่อเนื่องจะช่วยป้องกัน
ปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดในโรงเรียนได้ 
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สรุป 
 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยน าความรู้เกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
การบริหารอาชีวศึกษา แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารงานกิจการนักศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ 
ยาเสพติด การบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา พฤติกรรม
การป้องกันสารเสพติดตามมาตรการของอาชีวศึกษา แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติด แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุ่นและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากการศึกษาเอกสาร สรุป
ได้ว่า ผู้บริหารและครูมีบทบาทส าคัญในการบริการกิจการนักศึกษาในด้านการส ารวจสภาพปัจจุบันและ
ปัญหา ด้านการวิเคราะห์และก าหนดทางเลือกในการแก้ปัญหา ด้านการวางแผนและเตรียมการ ด้าน
การด าเนินการตามแผนและด้านการประเมินผล และนักศึกษามีบทบาทส าคัญในการป้องกันตนเอง
จากสารเสพติด ในด้านการหลีกเลี่ยงสารเริ่มต้น ด้านการใช้ทักษะการปฏิเสธ และด้านการหลีกเลี่ยง
การคบเพ่ือนที่เสี่ยงต่อการน าพาไปเสพสารเสพติด นอกจากนี้จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องยังพบว่า 
การบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดในสถานศึกษาแตกต่างกันตาม
คุณลักษณะของผู้บริหารและครู คือ ประสบการณ์ในการท างานและประสบการณ์ในการอบรมเกี่ยวกับ
สารเสพติด และจากการศึกษาเอกสารถึงพฤติกรรมการป้องกันตนจากสารเสพติดเองของนักศึกษา สรุป
ได้ว่า นักศึกษามีบทบาทส าคัญในการป้องกันตนเองในด้านการหลีกเลี่ยงสารเริ่มต้น ด้านการใช้ทักษะ
การปฏิเสธ และด้านการหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสี่ยงต่อการน าพาไปเสพสารเสพติด จากเอกสารที่เกี่ยวข้อง
พบว่า พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดแตกต่างกันตามคุณลักษณะของนักศึกษา คือ เพศ 
ระดับการศึกษาและประสบการณ์การใช้สารเสพติด ผู้วิจัยจึงได้ท าการศึกษาการบริหารกิจการนักศึกษา
ในการป้องกันตนเองจากสารเสพตืดในสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัด
สงขลา ซึ่งเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของพระราชบัญญัตกิารศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ที่ต้องการให้สถานศึกษา
พัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข 
 
 
 
 




