
บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิเคราะห์และการน าเสนอผลของการวิจัยเรื่อง “การบริหารงานกิจการนักศึกษาในการ
ป้องกันตนเองจากสารเสพติด สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา” นี้ 
น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยาย โดยแบ่งการน าเสนอได้ดังนี้ 
 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายข้อมูล ผู้วิจัยจึงก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอ
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลไว้ดังนี้ 
  

   x   แทน ค่าเฉลี่ย (mean) 
   S.D. แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   t  แทน  ค่าสถิติ t-test 
   f  แทน  ค่าสถิติ F-test 
   *  แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
 การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้น าเสนอ ดังนี้  
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 2. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเอง
จากสารเสพติดของผู้บริหารและครู สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา 
 3.  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเองจากสาร
เสพติดของนักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา จ าแนกตามประสบการณ์
การท างานและประสบการณ์ในการศึกษาอบรมเก่ียวกับสารเสพติด 
 4. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา 
 5. ผลวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ ระดับการศึกษา และ
ประสบการณ์เก่ียวกับยาเสพติด 
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 โดยผู้วิจัยขอน าเสนอผลของการวิจัย โดยเรียงล าดับการน าเสนอดังต่อไปนี้ 
 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้บริหารและครู 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้บริหารและครู ผู้วิจัยน าเสนอรายละเอียดดังตาราง 3  
 

ตาราง 3 แสดงจ านวน และค่าร้อยละเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้บริหารและครู 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ 

 
ชาย 159 73.61 

 
หญิง 57 26.39 

  รวม 216 100.00 

ต าแหน่ง 

 
ผอ. 32 14.81 

 
คร ู 184 85.19 

 
รวม 216 100.00 

ประสบการณ์ในการท างาน 

 
ต่ ากว่า 10 ปี 53 24.54 

 
ระหว่าง 11-20 ปี 54 25.00 

 
ระหว่าง 21-30 ปี 79 36.57 

 
มากกว่า 30 ปี 30 13.89 

  รวม 216 100.00 

ประสบการณ์ในการศึกษาอบรมเกี่ยวกับยาเสพติด 

 
มีประสบการณ์ 124 57.41 

 
ไม่มีประสบการณ์ 92 42.59 

  รวม 216 100.00 
 

 จากตาราง 3       ผู้บริหารและครูส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 73.61 มีต าแหน่ง
เป็นผู้บริหารคิดเป็นร้อยละ 14.81 และครู คิดเป็นร้อยละ 85.19 มีประสบการณ์ในการท างานระหว่าง 
21 -30 ปี มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 36.57 รองลงมาสองอันดับคือ ระหว่าง 11 -21 ปี คิดเป็นร้อยละ 25 
และต่ ากว่า 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 24.54 ตามล าดับมีประสบการณ์ในการศึกษาอบรมเกี่ยวกับสารเสพติด 
คิดเป็นร้อยละ 57.41 และไม่มีประสบการณ์ในการศึกษาอบรมเกี่ยวกับสารเสพติด คิดเป็นร้อยละ 42.59  
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 2. ผลการวิเคราะห์การบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเองจากสารเสพติด
ของผู้บริหาร และครู สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา  
  ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเองจาก
สารเสพติด ผู้วิจัยน าเสนอแยกเป็นด้าน ๆ รายละเอียดดังตารางที่ 4 ดังนี้ 
 
ตาราง 4 แสดงค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก รบร   ร   กิ ก ร  ก  ก   

  ก ร    ก         ก  ร   โดยภาพรวม 
 

ประเด็นการบริหารงานกิจการนักศึกษา 
เกี่ยวกับปัญหาสารเสพติด x  S.D. ระดับ 

1. ด้านการส ารวจสภาพปัจจุบันและปัญหา 3.38 1.01 ปานกลาง 
2. ด้านการวิเคราะห์และก าหนดทางเลือกในการแก้ไขปัญหา 3.33 1.02 ปานกลาง 
3. ด้านการวางแผนและเตรียมการ 3.38 0.95 ปานกลาง 
4. ด้านการด าเนินการตามแผน 3.35 0.98 ปานกลาง 
5. ด้านการประเมินผล 3.32 0.93 ปานกลาง 

เฉลี่ยรวม 3.35 0.98 ปานกลาง 
 
 จากตาราง 4       ผู้บริหาร และครู จากสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา มี            ก    ก  ก ร ร   ร   ก  ก ร  ก  ก    ก ร    ก   
       ก  ร       โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( x  = 3.35) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ระดับ
การบริหารงานกิจการนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน โดยด้านการส ารวจสภาพปัจจุบันและ
ปัญหากับด้านการวางแผนและเตรียมการมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด ( x  = 3.38) รองลงมา คือ ด้านการด าเนินการ
ตามแผน ( x  = 3.35) ด้านการวิเคราะห์และก าหนดทางเลือกในการแก้ไขปัญหา ( x  = 3.33) และ
ด้านการประเมินผล ( x  = 3.32) ตามล าดับ 
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ตาราง 5 แสดงค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก ร ร   ร  นก  ก ร  ก  ก   
    ก ร    ก         ก  ร   ติด ด้านการส ารวจสภาพปัจจุบันและปัญหา 
 

ประเด็นการบริหารงานกิจการนักศึกษา 
เกี่ยวกับปัญหาสารเสพติด x  S.D. ระดับ 

1. จัดท าข้อมูลนักเรียนที่มีพฤติกรรมใช้สารเสพติด 3.48 0.93 ปานกลาง 
2.               ก ร            กรร     น่    ร       3.25 1.08 ปานกลาง 
3. รวบรวมข้อมูลของบุคคลและแหล่งที่เกี่ยวข้องกับสารเสพติดใน

ชุมชนในเขตพ้ืนที่บริการ 
3.25 1.10 ปานกลาง 

4. หาข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับชุมชนด้านการแพร่ระบาดของสารเสพติด  3.31 1.01 ปานกลาง 
5.   ก                      รก ร  ร ก ร                 ก   3.68 0.91 มาก 
6. จ าแนกกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มนักเรียนดี กลุ่มเสี่ยง กลุ่มเสพกลุ่ม

จ าหน่ายกลุ่มเสพ และจ าหน่าย  
3.52 0.88 มาก 

7. จัดสัมมนาบุคลากรที่เก่ียวข้องเพ่ือร่วมสรุปสภาพปัญหาเกี่ยวกับ
สารเสพติดในโรงเรียนและชุมชน  

3.32 1.04 ปานกลาง 

8. จัดท าเอกสาร สารสนเทศเกี่ยวกับสภาพปัญหาเกี่ยวกับสารเสพติด
ในโรงเรียนและชุมชน  

3.34 1.05 ปานกลาง 

    ร       ก          อ่ืน ๆ ในเรื่องการข่าวสารข้อมูล 
สารสนเทศเกี่ยวกับสารเสพติด  

3.28 1.05 ปานกลาง 

เฉลี่ยรวม 3.38 1.01 ปานกลาง 
 
 จากตาราง 5       ผู้บรหิารและครูจากสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา มี            ก    ก  ก ร ร   ร   ก  ก ร  ก  ก     ก ร    ก        
  ก  ร       ด้านการส ารวจสภาพปัจจุบันและปัญหา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( x  = 3.38) 
เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบว่า ผู้บรหิารและครู มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการศึกษานโยบาย แนวปฏิบัติ 
มาตรการโครงการของหน่วยงานต้นสังกัดมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x  = 3.68) รองลงมา คือ การจ าแนกกลุ่ม
นักเรียนเป็นกลุ่มนักเรียนดี กลุ่มเสี่ยง กลุ่มเสพ กลุ่มจ าหน่ายกลุ่มเสพ และจ าหน่าย ( x  = 3.52) และ
มีค่าเฉลี่ยต่ าสุดคือ จัดท าข้อมูลนักเรียนที่มีพฤติกรรมใช้สารเสพติด และรวบรวมข้อมูลของบุคคลและ
แหล่งที่เก่ียวข้องกับสารเสพติดในชุมชนในเขตพื้นที่บริการ ( x  = 3.25) 
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ตาราง 6 แสดงค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก ร ร   ร   ก  ก ร  ก  ก    
    ก ร    ก         ก  ร   ติด ด้านการวิเคราะห์และก าหนดทางเลือกในการแก้ปัญหา 
 

ประเด็นการบริหารงานกิจการนักศึกษา 
เกี่ยวกับปัญหาสารเสพติด x  S.D. ระดับ 

10. ประชุมคณะกรรมการด าเนินการก าหนดกิจกรรมทางเลือกใน
การป้องกันและแก้ไข 

3.34 1.00 ปานกลาง 

11. ให้ผู้น าท้องถิ่นตัวแทนผู้ปกครองเข้าร่วมก าหนดแนวทางใน 
การป้องกันและแก้ไข 

3.23 1.06 ปานกลาง 

12. ก าหนดกิจกรรมทางเลือกในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
สารเสพติดไว้หลากหลายกิจกรรม 

3.39 1.04 ปานกลาง 

13. ก าหนดกิจกรรมเก่ียวกับการให้ความรู้เกี่ยวกับสารเสพติด
หลากหลาย 

3.41 1.04 ปานกลาง 

14. ก าหนดกิจกรรมเก่ียวกับการทัศนศึกษาดูงานด้านการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาสารเสพติด 

3.17 1.10 ปานกลาง 

15. ก าหนดกิจกรรมเก่ียวกับการออกก าลังกาย นันทนาการกีฬา
อย่างกว้างขวาง  

3.45 0.90 ปานกลาง 

16. ก าหนดกิจกรรมตรวจปัสสาวะนักเรียนร่วมกับหน่วยงาน
สาธารณสุข  

3.65 0.86 มาก 

17. ก าหนดกิจกรรมทางศาสนาร่วมกับหน่วยงานทางศาสนา  3.22 1.05 ปานกลาง 
18. ก     ก  กรร  ร   ร  ร   ก     ร              3.10 1.10 ปานกลาง 

เฉลี่ยรวม 3.33 1.02 ปานกลาง 
   
  จากตาราง 6 พบว่า ผู้บริหาร และครู จากสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา มี            ก    ก  ก ร ร   ร   ก  ก ร  ก  ก    ก ร    ก        
  ก  ร       ด้านการวิเคราะห์และก าหนดทางเลือกในการแก้ปัญหา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
( x  = 3.33) เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบว่า ผู้บริหารและครู มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการก าหนด
กิจกรรมตรวจปัสสาวะนักเรียนร่วมกับหน่วยงานสาธารณะสุขมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x  = 3.65) รองลงมา
คือ ก าหนดกิจกรรมเก่ียวกับการออกก าลังกาย นันทนาการ กีฬา อย่างกว้างขวาง ( x  = 3.45) และมี
ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การก     ก  กรร  ร   ร  ร   ก     ร             ( x  = 3.10) 
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ตาราง 7 แสดงค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก ร ร   ร   ก  ก ร  ก  ก    
          ก         ก ร    ก         ก  ร   ติด ด้านการวางแผนและเตรียมการ 
 

ประเด็นการบริหารงานกิจการนักศึกษา 
เกี่ยวกับปัญหาสารเสพติด x  S.D. ระดับ 

19. จัดตั้งคณะท างานเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด  3.46 0.99 ปานกลาง 
20. ให้ครูอาจารย์มีส่วนร่วมในการวางแผนป้องกันและแก้ไขปัญหา

สารเสพติด  
3.51 0.98 มาก 

21. ให้อาจารย์ที่ปรึกษามีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
สารเสพติด 

3.69 0.87 มาก 

22. ให้ผู้ปกครองนักเรียน องค์กร ชุมชน มีบทบาทร่วมวางแผน
ป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด 

3.42 1.01 ปานกลาง 

23. วางแผนด าเนินงานอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 3.22 1.02 ปานกลาง 
24. น าทางเลือกท่ีก าหนดไว้มาจัดท าเป็นงาน/โครงการ/แผนงาน  3.24 0.98 ปานกลาง 
25. จัดท าปฏิทินการด าเนินงานกิจการนักเรียนเกี่ยวกับปัญหา 

สารเสพติดและติดประกาศไว้ในที่เปิดเผย 
3.31 0.89 ปานกลาง 

26. ก าหนดปฏิทินการประเมินผลเป็นระยะๆ ไว้อย่างชัดเจน  3.52 0.84 มาก 
27. เตรียมบุคลากรรับผิดชอบงาน/โครงการอย่างเหมาะสม  3.31 0.92 ปานกลาง 
28. จัดบุคลากรรับผิดชอบงาน/โครงการ อย่างเหมาะสม 3.37 0.97 ปานกลาง 
29. จัดสรรงบประมาณส าหรับการป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด 3.36 0.93 ปานกลาง 
30. ประชาสัมพันธ์แผนการด าเนินงานให้บุคคลที่เก่ียวข้องรับทราบ

อย่างทั่วถึง  
3.20 1.00 ปานกลาง 

เฉลี่ยรวม 3.38 0.95  ปานกลาง 
  
 จากตาราง 7 พบว่า ผู้บริหาร และครู จากสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา มี            ก    ก  ก ร ร   ร   ก  ก ร  ก  ก    ก ร    ก        
  ก  ร       ด้านการวางแผนและเตรียมการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( x  = 3.38) เมื่อ
พิจารณาในรายละเอียด พบว่า ผู้บริหารและครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการให้อาจารย์ที่ปรึกษามีส่วนร่วม
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x  = 3.69) รองลงมา คือ ก าหนดปฏิทิน
การประเมินผลเป็นระยะ ๆ ไว้อย่างชัดเจน ( x  = 3.52) และมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ประชาสัมพันธ์
แผนการด าเนินงานให้บุคคลที่เก่ียวข้องรับทราบอย่างทั่วถึง ( x  = 2.68) 
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ตาราง 8 แสดงค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก ร ร   ร   ก  ก ร  ก  ก   
    ก ร    ก         ก  ร   ติด ด้านการด าเนินการแผน 
 

ประเด็นการบริหารงานกิจการนักศึกษา 
เกี่ยวกับปัญหาสารเสพติด x  S.D. ระดับ 

31. ด าเนินงานตามแผนงานที่ก าหนดไว้ทุกกิจกรรม  3.41 0.99 ปานกลาง 
32. ให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนทางด้านงบประมาณท่ีก าหนดไว้  3.36 0.96 ปานกลาง 
33. ก ากับติดตามการด าเนินงานตามแผนงาน/งาน/โครงการ 3.34 0.98 ปานกลาง 
34.  ให้ชุมชนเข้ามาช่วยเหลือต่อการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ 

ตามท่ีได้รับมอบหมาย 
3.25 1.00 ปานกลาง 

35.  ประสานงานร่วมกับหน่วยงานอื่นในการด าเนินงาน 3.35 0.94 ปานกลาง 
36.  เฝ้าระวังการแพร่ระบาดของสารเสพติดในหมู่นักเรียน 3.56 0.86 มาก 
37.  พัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพให้สวยงาม ร่มรื่นปราศจาก 

สิ่งรบกวน ปลอดภัย 
3.32 1.09 ปานกลาง 

38.  จัดกิจกรรมรณรงค์ ต่อต้านสารเสพติด  3.37 1.01 ปานกลาง 
39.  เก็บรวบรวมข้อมูลข่าวสาร ความรู้ และสถิติต่าง ๆ เพ่ือให้บริการ

แนะแนวแก่นักเรียน ผู้ปกครอง 
3.31 0.96 ปานกลาง 

40. ให้ขวัญก าลังใจแก่บุคลากรที่ปฏิบัติงาน     ร     การปฏิบัติงาน
ของบุคลากรตามแผน/โครงการเป็นระยะ 

3.28 0.96 ปานกลาง 

เฉลี่ยรวม 3.35 0.98 ปานกลาง 
 
 จากตาราง 8 พบว่า ผู้บริหาร และครู จากสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา มี            ก    ก  ก ร ร   ร   ก  ก ร  ก  ก    ก ร    ก        
  ก  ร       ด้านการด าเนินการตามแผน โดยภาพรวมค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( x  = 3.35) 
เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบว่า ผู้บริหาร และครู มีความเห็นเกี่ยวกับการเฝ้าระวังการแพร่ระบาด
ของสารเสพติดในหมู่นักเรียน ( x  = 3.52) รองลงมา คือ การด าเนินงานตามแผนที่ก าหนดไว้ทุกกิจกรรม 
( x  = 3.41) และมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ ให้ชุมชนเข้ามาช่วยเหลือต่อการปฏิบัติหน้าที่ของเจ้าหน้าที่
ตามที่ได้รับมอบหมาย ( x  = 3.25) 
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ตาราง 9 แสดงค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ก ร ร   ร   ก  ก ร  ก  ก   
    ก ร    ก         ก  ร   ติด ด้านการประเมินผล 
 

ประเด็นการบริหารงานกิจการนักศึกษา 
เกี่ยวกับปัญหาสารเสพติด x  S.D. ระดับ 

41. ก าหนดบุคลากร ผู้ท าหน้าที่ประเมินผลการด าเนินกิจการนักเรียน 
เกี่ยวกับปัญหาสารเสพติด  

3.51 0.82 มาก 

42. ก าหนดระยะเวลาการประเมินผลการด าเนินการอย่างชัดเจน  3.48 0.85 ปานกลาง 
43. ก าหนดตัวบ่งชี้ความส าเร็จในการด าเนินงานอย่างชัดเจน 3.25 0.93 ปานกลาง 
44. ก าหนดรูปแบบ วิธีการและเครื่องมือส าหรับการประเมินผล 

การด าเนินงานอย่างชัดเจน 
3.36 0.92 ปานกลาง 

45. ท าการประเมินผลการจัดกิจกรรมด้านการป้องกัน ป้องปราม
แก้ไขปัญหาสารเสพติดอย่างต่อเนื่อง 

3.31 0.99 ปานกลาง 

46. รับฟังความคิดเห็นข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการด าเนินงาน 3.42 1.00 ปานกลาง 
47. เผยแพร่เอกสารประเมินการด าเนินงานให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ 3.13 1.03 ปานกลาง 
48. ติดตามผลนักเรียนที่ได้รับการแก้ไขพฤติกรรมแล้ว  3.15 1.03 ปานกลาง 
49. ประชุมสัมมนาผู้เกี่ยวข้องเพ่ือสรุปผลการด าเนินงานในรอบปี 3.17 0.94 ปานกลาง 
50. ประเมินผลงานโครงการเกี่ยวกับปัญหาสารเสพติดอย่างเป็นระบบ 3.41 0.82 ปานกลาง 

เฉลี่ยรวม 3.32 0.93 ปานกลาง 
   
   จากตาราง 9 พบว่า ผู้บริหาร และครู จากสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา มี            ก    ก  ก ร ร   ร   ก  ก ร  ก  ก    ก ร    ก   
       ก  ร       ด้านการประเมินผล โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( x  = 3.32) เมื่อพิจารณาใน
รายละเอียด พบว่า ผู้บริหารและครูมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการก าหนดบุคลากร ผู้ท าหน้าที่ประเมินผล
การด าเนินกิจการนักเรียน เกี่ยวกับปัญหาสารเสพติดมีค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x  = 3.51) รองลงมาคือ ก าหนด
ระยะเวลาการประเมินผลการด าเนินการอย่างชัดเจน ( x  = 3.48) และมีความคิดเห็นมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 
คือ การเผยแพร่เอกสารการประเมินการด าเนินงานให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ ( x  = 3.13) 
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  3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเองจาก 
สารเสพติดของนักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา จ าแนก
ตามประสบการณ์การท างานและประสบการณ์ในการศึกษาอบรมเกี่ยวกับสารเสพติด 
  ในส่วนนี้ผู้วิจัยต้องการเปรียบเทียบการบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเอง
จากสารเสพติดของนักศึกษา จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน และประสบการณ์ในการศึกษา
อบรมเกี่ยวกับสารเสพติดของผู้บริการและครู ผู้วิจัยขอน าเสนอเป็น 2 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 เปรียบเทียบการการบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเองจากสารเสพติด
ของนักศึกษาโดยจ าแนกตามประสบการณ์การท างาน  
  ตอนที่ 2 เปรียบเทียบการการบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเองจากสารเสพติด
ของนักศึกษาโดยจ าแนกตามประสบการณ์ในการศึกษาอบรมเก่ียวกับสารเสพติด 
 
  ตอนที่ 1 เปรียบเทียบการการบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเองจากสารเสพ
ติดของนักศึกษา โดยจ าแนกตามประสบการณ์การท างาน  
 
ตาราง 10 ค่าความแปรปรวนของคะแนนความคิดเห็นการบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกัน

ตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษาระหว่างผู้บริหารและครูที่มปีระสบการณ์การท างาน 
 

ประเด็น แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 
การส ารวจสภาพปัจจบุันและปญัหา ระหว่างกลุ่ม 3 9.21 3.07 4.29* 0.01 

 ภายในกลุ่ม 212 151.88 0.72   

 รวมทั้งหมด 215 161.09    

การวิเคราะห์และก าหนดทางเลอืก 
ในการแก้ปัญหา 

ระหว่างกลุ่ม 3 4.43 1.48 1.96 0.12 

ภายในกลุ่ม 212 159.49 0.75   

 รวมทั้งหมด 215 163.92    

การวางแผนและการเตรียมการ ระหว่างกลุ่ม 3 4.95 1.65 2.61 0.05 

 ภายในกลุ่ม 212 133.76 0.63   

 รวมทั้งหมด 215 138.71    

การด าเนินการตามแผน ระหว่างกลุ่ม 3 10.17 3.39 5.01* 0.00 

 ภายในกลุ่ม 212 143.54 0.68   

 รวมทั้งหมด 215 153.72    
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ตาราง  10  (ต่อ) 
 

ประเด็น แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig. 

การประเมินผล ระหว่างกลุ่ม 3 8.32 2.77 4.34* 0.01 

 ภายในกลุ่ม 212 135.34 0.64   

 รวมทั้งหมด 215 143.66    

โดยรวม ระหว่างกลุ่ม 3 6.91 2.30 3.84* 0.01 

 ภายในกลุ่ม 212 127.22 0.60   

 รวมทั้งหมด 215 134.13    

 
  จากตาราง 10 การบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของ
นักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา โดยจ าแนกตามประสบการณ์
การท างานของผู้บริหารและครู พบว่า โดยรวมผู้บริหารและครูที่มีประสบการณ์การท างานต่างกัน  
มีระดับความคิดเห็นการบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา
ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05 เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ผู้บริหารและครูที่มีประสบการณ์การ
ท างานต่างกัน มีระดับความคิดเห็นการบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเองจากสารเสพติด
ของนักศึกษาต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 ในสามด้านคือ ด้านการส ารวจสภาพปัจจุบันและปัญหา 
ด้านการด าเนินการตามแผน และด้านการประเมินผล ส่วนอีกสองด้าน คือ ด้านการวิเคราะห์และ
ก าหนดทางเลือก กับด้านการวางแผนและการเตรียมการในการแก้ปัญหา พบว่า ผู้บริหารและครูที่มี
ประสบการณ์การท างานต่างกัน มีระดับความคิดเห็นการบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษาไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญท่ี .05  
  เพ่ือให้ทราบความแตกต่างรายคู่ ของด้านที่พบความแตกต่างระหว่างประการณ์การท างาน 
ผู้วิจัยจึงใช้วิธีของ Scheffe ในการตรวจสอบค่าเฉลี่ย ดังตาราง 11 
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ตาราง 11 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดเห็นการบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเอง
จากสารเสพติดของนักศึกษา จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน  

 

ประเด็น 
ประสบการณ์ 
การท างาน 

n x  
ประสบการณ์การท างาน 

> 30 ปี 
ระหว่าง
21-30 ปี 

ระหว่าง 
11-20 ปี 

< 10 ปี 

การส ารวจสภาพ
ปัจจุบันและปญัหา 

มากกว่า 30 ปี 30 3.73 - 0.22 0.57* 0.52 
ระหว่าง21-30 ปี 79 3.51 

 
- 0.35 0.31 

 

ระหว่าง 11-20 ปี 54 3.16 
  

- -0.04 

 

ต่ ากว่า 10 ปี 53 3.21 
   

- 

การด าเนินการ 
ตามแผน 

มากกว่า 30 ปี 30 3.82 - 0.41 0.59* 0.69* 
ระหว่าง21-30 ปี 79 3.41 

 
- 0.18 0.28 

 

ระหว่าง 11-20 ปี 54 3.23 
  

- -0.10 

  ต่ ากว่า 10 ปี 53 3.13 
   

- 

การประเมินผล มากกว่า 30 ปี 30 3.73 - 0.34 0.59* 0.56* 

 

ระหว่าง21-30 ปี 79 3.39 
 

- 0.25 0.22 

 

ระหว่าง 11-20 ปี 54 3.14 
  

- -0.03 

 

ต่ ากว่า 10 ปี 53 3.17 
   

- 

โดยรวม มากกว่า 30 ปี 30 3.73 - 0.33 0.53* 0.52* 

 

ระหว่าง21-30 ปี 79 3.41 
 

- 0.21 0.20 

 

ระหว่าง 11-20 ปี 54 3.20 
  

- -0.01 

  
ต่ ากว่า 10 ปี 53 3.21 

   
- 

 
 จากตาราง 11 ประสบการณ์การท างานของผู้บริหารและครูต่างกัน มีความคิดเห็นการบริหารงาน
กิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษาต่างกันนั้น พบว่า โดยรวม ผู้บริหาร
และครูที่มีประสบการณ์การท างานมากกว่า 30 ปี กับประสบการณ์การท างานระหว่าง 11-20 ปี และ
น้อยกว่า 10 ปี มีความเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยที่ผู้ที่มีประสบการณ์การท างาน
มากกว่า 30 ปี มีความคิดเห็นเฉลี่ยสูงกว่าประสบการณ์การท างานระหว่าง 11-20 ปี และน้อยกว่า 10 ปี 
 เมื่อพิจารณาด้าน การส ารวจสภาพปัจจุบันและปัญหา ผู้บริหารและครูที่มีประสบการณ์การท างาน
มากกว่า 30 ปี มีความเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 กับประสบการณ์การท างาน
ระหว่าง 11-20 ปี โดยที่ผู้ที่มีประสบการณ์การท างานมากกว่า 30 ปี มีความคิดเห็นเฉลี่ยสูงกว่า
ประสบการณ์การท างานระหว่าง 11-20 ปี ด้านการด าเนินการตามแผนและ ด้านการประเมินผล 
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ผู้บริหารและครูที่ประสบการณ์การท างานมากกว่า 30 ปี กับ ประสบการณ์การท างานระหว่าง 11-20 ปี 
และน้อยกว่า 10 ปี มีความเห็นแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 โดยที่ผู้ที่มีประสบการณ์  
การท างานมากกว่า 30 ปี มีความคิดเห็นเฉลี่ยสูงกว่าประสบการณ์การท างานระหว่าง 11-20 ปี และ
น้อยกว่า 10 ปี  
 

  ตอนที่ 2 เปรียบเทียบการการบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเองจากสารเสพติด
ของนักศึกษา โดยจ าแนกตามประสบการณ์ในการศึกษาอบรมเกี่ยวกับสารเสพติด 
 

ตาราง 12 เปรียบเทียบคะแนนความคิดเห็นการบริหารงานกิจการนักศึกษาในการป้องกันตนเอง
จากสารเสพติดของนักศึกษา จ าแนกตามประสบการณ์การศึกษาอบรมของผู้บริหารและครู 

 

ประเด็น 
ประสบการณ์ 

การศึกษาอบรม 
n x  S.D. t 

การส ารวจสภาพปัจจุบันและปญัหา มีประสบการณ ์ 124 3.57 0.87 3.91** 

ไม่มีประสบการณ ์ 92 3.12 0.79   
การวิเคราะห์และก าหนดทางเลือกใน 
การแก้ปัญหา 

มีประสบการณ ์ 124 3.48 0.88 3.14** 

ไม่มีประสบการณ ์ 92 3.12 0.82   

การวางแผนและการเตรยีมการ มีประสบการณ ์ 124 3.56 0.84 3.79** 

  ไม่มีประสบการณ ์ 92 3.15 0.70   

การด าเนินการตามแผน มีประสบการณ ์ 124 3.59 0.82 5.03** 

  ไม่มีประสบการณ ์ 92 3.04 0.77   

การประเมินผล มีประสบการณ ์ 124 3.53 0.84 4.57** 

  ไม่มีประสบการณ ์ 92 3.04 0.70   

โดยรวม มีประสบการณ์ 124 3.55 0.81 4.32** 

  ไม่มีประสบการณ์ 92 3.09 0.69   
 

  จากตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยของผู้บริหารและครู เกี่ยวกับ
การบริหารกิจการนักศึกษาเกี่ยวกับปัญหาสารเสพติดในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของ
นักศึกษา จ าแนกตามประสบการณ์การศึกษาอบรมเกี่ยวกับสารเสพติด พบว่า ผู้บริหารและครูที่มี
ประสบการณ์ในการศึกษาอบรมเกี่ยวกับสารเสพติดกับครูที่ไม่มีประสบการณ์การศึกษาอบรมเกี่ยวกับ
สารเสพติดมีคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งใน
ภาพรวม และรายด้าน เมื่อพิจารณาคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย พบว่า ทั้งภาพรวมและรายด้าน 
ผู้บริหารและครูที่มีประสบการณ์การศึกษาอบรมเกี่ยวกับสารเสพติดมีคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยสูง
กว่าผู้ที่ไม่มีประสบการณ์การศึกษาอบรม  
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 4. ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของ
นักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา 
  การวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา ผู้วิจัย
น าเสนอแยกเป็นด้าน ๆ รายละเอียดดังนี้ 
 

ตาราง 13 แสดงค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) พฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
สารเสพติดของนักศึกษา โดยภาพรวม  

 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา x  S.D. ระดับ 
1. การหลีกเลี่ยงสารเริ่มต้น 3.56 1.21 มาก 
2. การใช้ทักษะปฏิเสธ 4.09 1.23 มาก 
3. การหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสี่ยงต่อการน าพาไปเสพยาเสพติด 4.05 1.17 มาก 

เฉลี่ยรวม 3.90 1.20 มาก 
 

 จากตาราง 13 พบว่า นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา 
มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x  = 3.90) เมื่อพิจารณา
ในแต่ละด้าน พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดด้านการใช้ทักษะปฏิเสธ มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ( x  = 4.09) รองลงมา คือ การหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสี่ยงต่อการน าพาไปเสพยาเสพติด 
( x  = 3.05) และการหลีกเลี่ยงสารเริ่มต้น ( x  = 3.56) 
 

ตาราง 14 แสดงค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) พฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
สารเสพติดของนักศึกษา ด้านการหลีกเลี่ยงสารเริ่มต้น 

 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติด x  S.D. ระดับพฤติกรรม 
 1.  ไม่ไปซื้อสุราหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอร์หรือบุหรี่เมื่อถูกผู้ใหญ่

ใช้ให้ไปซื้อ 
3.23 1.17 ปานกลาง 

 2.  ไม่เข้าไปใกลผู้้ที่ก าลงัดื่มสุราหรือวงสุรา 3.35 1.14 ปานกลาง 
 3.  ไม่ดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอร์ที่ผู้อื่นส่งให้ 3.33 1.21 ปานกลาง 
 4.  ไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอร์ แม้ญาติผู้ใหญ่ส่งให้ก็ตาม 3.40 1.23 ปานกลาง 
 5.  พยายามอยู่ห่างจากผู้ที่ก าลังสูบบุหร่ี 3.44 1.18 ปานกลาง 
 6.  ไม่ดื่มสุราหรือเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอร์ แม้ถูกสบประมาทวา่

ไม่ใช่ลูกผูช้าย 
3.59 1.22 มาก 

 7.  ไม่สูบบุหร่ีที่ผู้อื่นชักชวนให้ลอง 3.88 1.27 มาก 
 8.  หลีกเลี่ยงหรือเดินหนีเมื่อถูกคะยั้นคะยอให้ดื่มสุราหรือเครื่องดื่ม

ผสมแอลกอฮอร์ หรือบุหร่ี 
3.66 1.20 มาก 

 9.           ร  ร        ร             ร   ก     3.86 1.21 มาก 
10. ไม่สบูบุหร่ีแม้ถูกสบประมาทว่าไม่แน่จริง 3.91 1.22 มาก 

เฉลี่ยรวม 3.56 1.21 มาก 
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 จากตาราง 14 พบว่า นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา 
มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติด ด้านการหลีกเลี่ยงสารเริ่มต้น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
( x  = 3.56) เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นว่าระดับพฤติกรรมที่นักศึกษา
สามารถหลีกเลี่ยงสารเริ่มต้น มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ไม่สูบบุหรี่ที่ผู้อ่ืนชักชวน ให้ลอง ( x  = 4.88) 
รองลงมาคือไม่ดื่มสุราหรือสูบบุหรี่แม้มีความเครียดก็ตาม ( x  = 3.86) และมีความเห็นในอันดับ
สุดท้าย คือ ไม่ไปซื้อสุราหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์หรือบุหรี่เมื่อถูกผู้ใหญ่ใช้ให้ไปซื้อ ( x  = 3.23) 
 

ตาราง 15 แสดงค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากสารเสพติดของนักศึกษา ด้านการใช้ทักษะการปฏิเสธ 

 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติด x  S.D. ระดับพฤติกรรม 
11. ถ้าเพื่อนเอายาบ้ามาให้เสพ พร้อมทั้งให้เหตุผลว่าจะช่วยให้อ่านหนังสือ

ไดน้านขึน้ จะปฏิเสธและขอบใจเพื่อนพร้อมทั้งชี้ให้เห็นถึงผลดีผลเสีย 
4.14 1.30 มาก 

12.  ถ้าเพื่อนคะยั้นคะยอให้เสพยาเสพติด โดยทีไ่ด้เคยปฏิเสธไปแล้ว
ท่านจะยังคงปฏิเสธได้เช่นเดิม พรอ้มทั้งอธิบายเหตุผลให้เพื่อนยอมรบั 

4.07 1.26 มาก 

13.  ถ้าเพื่อนชวนให้ไปท าธุระด้วยกนัโดยที่เห็นเพื่อนเอาอุปกรณ์ 
การเสพยาเสพติดไปด้วย ท่านขอไม่ไปกับเพื่อนพร้อมทั้งอธิบาย
เหตุผลให้เพื่อนเข้าใจ 

4.04 1.20 มาก 

14.  ถ้าเพื่อนท้าทายว่าเปน็ลูกผูช้ายตัวจริงต้องเสพยาให้ดู จะปฏิเสธ 
พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลให้เพื่อนยอมรับได้โดยไม่โกรธเคืองไปเลน่
ด้วยกัน 

4.06 1.30 มาก 

15.  ถ้าเพื่อนสนิทชวนให้ท่านลองเสพยาเสพติด บอกปฏิเสธได้พร้อม
ทั้งอธิบายเหตุผลให้เพื่อนเข้าใจได ้

4.03 1.24 มาก 

16.  ถ้ารุ่นพี่มาชวนทา่นให้เสพยาเสพติด จะปฏิเสธเชงิขอความเห็นใจ 
เช่น บอกว่ากลัวพ่อแม่เสียใจ ขอไม่ไป พี่คงไม่ว่า 

4.17 1.17 มาก 

17. ถ้าเพื่อนสบประมาทว่าผู้ไมเ่สพยาเสพติด ไม่ใช่ลูกผูช้าย สามารถ
ชี้แจงเหตุผลไดโ้ดยไม่แสดงอารมณ์โกรธ 

4.02 1.23 มาก 

18. ถ้าเพื่อนตื้อให้ไปเสพยาเสพติดด้วยกัน อาจปฏิเสธโดยให้เหตุผล
ว่าท่านมีกิจกรรมอ่ืนที่ต้องท า เช่น ท างานพิเศษ หรือเล่นกีฬา 

4.11 1.24 มาก 

19.  ถ้าเพื่อนตื้อไปให้เสพยาเสพติดด้วยกัน อาจปฏิเสธโดยให้เหตุผลว่า
มีกิจกรรมอื่นที่ต้องท า เชน่ ท างานพิเศษ หรือเล่นกฬีา แล้วชวนเพือ่น
ไปท างานพิเศษหรือเล่นกีฬาด้วยกัน 

4.10 1.22 มาก 

20. ถ้าเพื่อนอ้างว่ารักกันจริงต้องมาเสพยาเสพติดด้วยกัน ปฏิเสธการ
เสพพร้อมทั้งอธิบายถึงผลเสียและบอกถึงความห่วงใยที่มีต่อเพือ่น 

4.15 1.15 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.09 1.23 มาก 
  

 จากตาราง 1        นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา 
มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติ ด้านการใช้ทักษะการปฏิเสธ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
( x  = 4.09) เมื่อพิจารณาในรายละเอียด พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นว่าระดับพฤติกรรมที่นักศึกษา
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สามารถใช้ทักษะการปฎิเสธ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ถ้ารุ่นพ่ีมาชวนท่านให้เสพยาเสพติด จะปฏิเสธเชิง 
ขอความเห็นใจ เช่น บอกว่ากลัวพ่อแม่เสียใจขอไม่ไปพ่ีคงไม่ว่า ( x  = 4.17) รองลงมา คือ ถ้าเพ่ือน
อ้างว่ารักกันจริงต้องมาเสพยาเสพติดด้วยกัน ปฏิเสธการเสพพร้อมทั้งอธิบายถึงผลเสียและบอกถึง
ความห่วงใยที่มีต่อเพ่ือน ( x  = 4.15) และมีค่าเฉี่ยต่ าสุด คือ ถ้าเพ่ือนสบประมาทว่าผู้ไม่เสพยาเสพติด 
ไม่ใช่ลูกผู้ชาย สามารถชี้แจงเหตุผลได้โดยไม่แสดงอารมณ์โกรธ ( x  = 4.02) 
 
ตาราง 16 แสดงค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับ

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา ด้านการหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือน
ที่เสี่ยงต่อการน าพาไปเสพยาเสพติด 

 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติด x  S.D. 
ระดับ

พฤติกรรม 
21.  ท่านพยายามอยู่ห่างจากแหล่งมัว่สุมยาเสพติด แม้เพื่อนมาชวน 

 ให้เข้าไปก็ตาม 
4.13 1.09 มาก 

22.  ถ้าเพื่อนชวนไปโต๊ะสนุกเกอร์ สามารถบอกปฏิเสธและชี้แจงเหตุ
ผลได ้

3.89 1.14 มาก 

23. ไม่ไปกับเพื่อนถ้าเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานบันเทิงยามค่ าคนื 3.75 1.26 มาก 
24. ไม่รับฝากของถ้าเพื่อนน าสิง่ของที่คาดว่าจะเป็นยาเสพติดมาฝาก 4.05 1.18 มาก 
25. ไม่ไปกับเพื่อนถ้าเพื่อนชวนไปเปน็เพื่อนซื้อยาเสพติด 4.12 1.21 มาก 
26. ไม่เข้าไปใกล้ชิดกับเพื่อนที่เป็นผู้ขายยาเสพติด 4.02 1.15 มาก 
27. ถ้าเพื่อนชวนไปเที่ยวกับคนแปลกหน้าทีไ่ม่ไวว้างใจบอกปฏิเสธได้

ไม่ยาก 
3.97 1.22 มาก 

28. ปฏิเสธทันทีถ้าเพื่อนขอร้องให้ไปซื้อยาเสพติดให้ 4.23 1.09 มาก 
29. พยายามอยู่ห่างจากแหล่งซือ้ขายยาเสพติด แม้มีเพื่อนอยู่ใน

แหล่งนั้นก็ตาม 
4.13 1.19 มาก 

30.  ไม่ไปกบัเพื่อนถ้าเพื่อนชวนไปรว่มงานปาร์ตี้ยาเสพติด 4.17 1.18 มาก 
เฉลี่ยรวม 4.05 1.17 มาก 

   
 จากตาราง 16 พบว่า นักศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา 
มีความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติด ด้านการหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสี่ยง
ต่อการน าพาไปเสพยาเสพติด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( x  = 4.05) เมื่อพิจารณาในรายละเอียด 
พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นว่าระดับพฤติกรรมที่นักศึกษาหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสี่ยงต่อการน าพา
ไปเสพยาเสพติดเป็นอันดับแรกคือ คือ ปฏิเสธทันทีถ้าเพ่ือนขอร้องให้ไปซื้อยาเสพติดให้ ( x  = 4.23) 
รองลงมาคือ ไม่ไปกับเพ่ือนถ้าเพ่ือนชวนไปร่วมงานปาร์ตี้ ( x  = 4.17) และมีความเห็นเป็นอันดับ
สุดท้าย คือ ไม่ไปกับเพ่ือนถ้าเพ่ือนชวนไปเท่ียวสถานบันเทิงยามค่ าคืน ( x  = 3.75) 
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 5.  ผลวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา จ าแนกตามเพศ ระดับการศึกษา 
และประสบการณ์เกี่ยวกับยาเสพติด 
  ในส่วนนี้ผู้วิจัยต้องการเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา 
ผู้วิจัยขอน าเสนอเป็น 3 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1 เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา จ าแนก
ตามเพศ 
  ตอนที่ 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา จ าแนก
ตามระดับการศึกษา 
  ตอนที่ 3 เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา จ าแนก
ประสบการณ์เก่ียวกับยาเสพติด 
 
  ตอนที่ 1 เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา จ าแนก
ตามเพศ 
 
ตาราง 17 เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษาจ าแนกตามเพศ 
 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติด 
ของนักศึกษา 

เพศ n x  S.D. t 

1.  การหลีกเลี่ยงสารเริ่มต้น ชาย 220 3.45 0.88 5.12* 

 
หญิง 41 4.20 0.74 

 
2.  การใช้ทักษะปฏิเสธ ชาย 220 4.03 1.10 1.89 

 
หญิง 41 4.38 0.91 

 
3. การหลีกเลี่ยงการคบเพื่อนที่เสี่ยงต่อการน าพาไป

เสพยาเสพติด 
ชาย 220 3.99 0.94 2.39* 

หญิง 41 4.37 0.94 
 

โดยรวม ชาย 220 3.82 0.82 3.54* 

 
หญิง 41 4.31 0.80 

 
 
 จากตาราง 17 ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นเฉลี่ยของนักศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา จ าแนกตามเพศ พบว่า โดยรวมคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองของนักศึกษาระหว่างเพศชายและหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยของเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย 
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 เมื่อพิจารณาประเด็นย่อยพบว่า ความคิดเห็นเกี่ยวพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติด
ของนักศึกษา ด้านการหลีกเลี่ยงสารเริ่มต้น และการหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสี่ยงต่อการน าพาไปเสพ
ยาเสพติดระหว่างเพศชายและหญิงแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ย
ของเพศหญิงสูงกว่าเพศชาย ส่วนด้านการใช้ทักษะการปฏิเสธคะแนนความคิดเห็นระหว่างเพศชาย
และหญิงไม่แตกต่างกัน 
 
  ตอนที่ 2 เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา จ าแนก
ตามระดับการศึกษา 
 
ตาราง 18  เปรียบเทียบคะแนนความคิดเห็นพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา 

จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติด 
ของนักศึกษา 

ระดับ
การศึกษา 

n x  S.D. t 

1.  การหลีกเลี่ยงสารเริ่มต้น ปวช. 133 3.57 0.93 0.16 

  ปวส. 128 3.56 0.87 
 

2.  การใช้ทักษะปฏิเสธ ปวช. 133 4.18 1.00 1.46 

  ปวส. 128 3.99 1.15 
 

3. การหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสี่ยงต่อการน าพา
ไปเสพยาเสพติด 

ปวช. 133 4.13 0.87 1.38 

ปวส. 128 3.96 1.02 
 

โดยรวม ปวช. 133 3.96 0.78 1.21 

  ปวส. 128 3.84 0.89 
 

 
 จากตาราง 18 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยของนักศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า โดยรวมและรายประเด็น
นักศึกษามีคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองของนักศึกษาระหว่างระดับ
การศึกษา ปวช. และ ปวส. ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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  ตอนที่ 3 เปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา จ าแนก
ประสบการณ์การเสพยาเสพติดเสพติด 
 
ตาราง 19  เปรียบเทียบคะแนนความคิดเห็นพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา 

จ าแนกตามประสบการณ์การเสพยาเสพติด 
 

พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติด
ของนักศึกษา 

ประสบการณ์
การเสพ 

n x  S.D. t 

1. การหลีกเลี่ยงสารเริ่มต้น เคยเสพ 61 3.02 0.94 5.72* 

  ไม่เคยเสพ 200 3.73 0.82 
 

2. การใช้ทกัษะปฏิเสธ เคยเสพ 61 3.69 1.08 3.38* 

  ไม่เคยเสพ 200 4.21 1.05 
 

3. การหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสี่ยงต่อ 
การน าพาไปเสพยาเสพติด 

เคยเสพ 61 3.57 0.90 4.63* 

ไม่เคยเสพ 200 4.19 0.91 
 

โดยรวม เคยเสพ 61 3.43 0.76 5.32* 

  ไม่เคยเสพ 200 4.04 0.80 
 

 
  จากตาราง 19 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยของนักศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา จ าแนกตามประสบการณ์การเสพยาเสพติด พบว่า 
โดยรวมและรายประเด็นนักศึกษามีคะแนนความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองของ
นักศึกษาระหว่างคนที่มีประสบการณ์การการเสพและไม่มีประสบการณ์การเสพแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่คะแนนเฉลี่ยของคนที่ไม่มีประสบการณ์การเสพสูงกว่าคนที่มี
ประสบการณ์การเสพยาเสพติด 
 
 
 
 
 




