
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเรื่องมือ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเรื่องมือ 
  
 1.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ถวิล อนันตพงศ์    อาจารย์คณะครุศาสตร์  
                                                            มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 
 2.  อาจารย์จงกล บัวแก้ว          อาจารย์คณะครุศาสตร์  

         มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
 

 3.  อาจารย์สมพงค์ จตุทอง           ผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ่  
         อ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 
 

 4.  อาจาย์วิจิตร ปานแก้ว                 ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านควนเนียงใน  
        อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
 

 5.  อาจารย์วัลภา วงศ์วานิช             ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านหนองปลิง 
                                                             อ าเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
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ที่ ศธ 0560.06/ว 0044  บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 

 3 เมษายน 2556 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน    ผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคนิคหาดใหญ่ (นายสมพงค์  จตุทอง) 
 

 ด้วย นายธีระทัศน์  ศิริมุสิกะ (รหัส 51G1801010) นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย
ให้ด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การบริหารงานกิจกรรมนักศึกษาเพื่อทักษะชีวิตในการป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ดร.ปรีดา เบ็ญคาร  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

 2. รศ.ล าดวน เกษตรสุนทร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
หวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง)       
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย           
 
ส านักงานคณบดี   
โทรศัพท์/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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ที่ ศธ 0560.06/ว 0044  บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 

 3 เมษายน 2556 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน    ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านควนเนียงใน (นายวิจิตร  ปานแก้ว) 
 

 ด้วย นายธีระทัศน์  ศิริมุสิกะ (รหัส 51G1801010) นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย
ให้ด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การบริหารงานกิจกรรมนักศึกษาเพื่อทักษะชีวิตในการป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ดร.ปรีดา เบ็ญคาร  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

 2. รศ.ล าดวน เกษตรสุนทร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี  จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
หวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง)       
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย           
 
ส านักงานคณบดี   
โทรศัพท์/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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ที่ ศธ 0560.06/ว 0044  บัณฑิตวิทยาลัย 
   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 อ าเภอเมือง จังหวัดสงขลา  90000 

 3 เมษายน 2556 

เรื่อง     ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 

เรียน    นางวัลภา  วงศ์วานิช (ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบานหนองปลิง) 
 

 ด้วย นายธีระทัศน์  ศิริมุสิกะ (รหัส 51G1801010) นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย
ให้ด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การบริหารงานกิจกรรมนักศึกษาเพื่อทักษะชีวิตในการป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ดร.ปรีดา เบ็ญคาร  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

 2. รศ.ล าดวน เกษตรสุนทร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์ เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
หวังว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 

 
 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง)       
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย           
 
ส านักงานคณบดี   
โทรศัพท์/โทรสาร 0 7433 6948               
http://bundit.skru.ac.th/ 
www.facebook.com/gsskru 

http://www.facebook.com/gsskru
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 บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 

ที ่   บวล. 0324 / 2556                       วันที่  3  เมษายน  2556  

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน   อาจารย์จงกล  บัวแก้ว 
 

 ด้วย นายธีระทัศน์  ศิริมุสิกะ (รหัส 51G1801010) นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย
ให้ด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การบริหารงานกิจกรรมนักศึกษาเพื่อทักษะชีวิตในการป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ดร.ปรีดา เบ็ญคาร  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

 2. รศ.ล าดวน เกษตรสุนทร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวัง
ว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
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 บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ   มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา บัณฑิตวิทยาลัย  โทร. 246 

ที ่   บวล. 0325 / 2556                       วันที่  3  เมษายน  2556  

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 

เรียน   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ถวิล  อนันตพงศ์ 
 

 ด้วย นายธีระทัศน์  ศิริมุสิกะ (รหัส 51G1801010) นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิต สาขาวิชาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ได้รับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัย
ให้ด าเนินการท าวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การบริหารงานกิจกรรมนักศึกษาเพื่อทักษะชีวิตในการป้องกัน
ตนเองจากยาเสพติดของนักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา”  

 โดยมีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ดังนี้ 
 1. ดร.ปรีดา เบ็ญคาร  อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 

 2. รศ.ล าดวน เกษตรสุนทร อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

 ในการนี้ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา พิจารณาแล้วเห็นว่าท่านเป็นผู้มี
ความรู้ความสามารถในเรื่องนี้เป็นอย่างดี จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือในการวิจัย ของนักศึกษาดังกล่าว 

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา หวัง
ว่าคงจะได้รับความร่วมมือจากท่านด้วยดี  และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 

 (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฆนัท  ธาตุทอง) 
 คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
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ภาคผนวก ค 
เครือ่งมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ค าชี้แจง   
             
     1. แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เรื่องการบริหารงานกิจการนักศึกษาเพื่อทักษะชีวิตในการ
ป้องกันตนเองจากสารเสพติด  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา 
 2. การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับการบริหารงานกิจการนักศึกษาเกี่ยวกับปัญหาสาร
เสพติดในสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา 3) เพื่อ
เปรียบเทียบการบริหารงานกิจการนักศึกษาเพื่อทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา จ าแนกตามตัวแปรอิสระ ได้แก่ ประสบการณ์การท างาน 
และประสบการณ์ในการศึกษาอบรมเกี่ยวกับสารเสพติด  และ 4) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารงาน
กิจการนักศึกษาเกี่ยวกับปัญหาสารเสพติดกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดในสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา  
 3. โปรดตอบแบบสอบถามฉบับนี้ตามสภาพความเป็นจริงและครบทุกข้อ ซึ่งการตอบแบบสอบถามจะไม่มี
ผลกระทบต่อตัวท่านแต่อย่างใด และค าตอบของท่านไม่มีการน าไปเปิดเผยในที่   ใด ๆ โดยมุ่งน าข้อมูลมาใช้ให้เป็น
ประโยชน์เฉพาะการวิจัยนี้เท่านั้น 
 4. แบบสอบถามนี้มีด้วยกัน 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไป 
  ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารงานกิจการนักศึกษาเกี่ยวกับปัญหาสารเสพติดในสถานศึกษา 
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา  
 
 
 
                                                                 ขอขอบพระคุณในความกรุณาอย่างสูง 

                                                            นายธีระทัศน์  ศิรมิุสิกะ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                 แบบสอบถามเพื่อการวจิัย  
                                (ส าหรับผู้บริหารและครู) 

                    

                                          การบริหารงานกิจการนักศึกษาเพ่ือทักษะชีวิต 
                                          ในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา 

                                      สังกัดส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะท่ัวไป 
 

ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย      ลงในช่อง     หน้าข้อความที่ตรงกับความเป็นจริง 
 
 1. เพศ 
   เพศชาย        
   เพศหญิง 
 
 2. ต าแหน่ง 
   ผู้บริหาร 
   คร ู
 
 3. ประสบการณ์ในการท างาน 
   ต่ ากว่า 10     

 ระหว่าง 11-20 ปี 
    ระหว่าง 21-30 ปี 

 ตั้งแต่ 30 ปีขึ้นไป 
 

4. ประสบการณ์ในการศึกษาอบรมเกี่ยวกับสารเสพตดิ 
 มีประสบการณ ์
 ไม่มีประสบการณ์  

      
ตอนที่ 2 ทักษะชีวิตที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 
 
ค าชี้แจง   
 แบบสอบถามในตอนท่ี 2 มี 50 ข้อ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริหารงานกิจการ
นักศึกษาเกี่ยวกับปัญหาสารเสพติด ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา 
ทั้งหมด 5      ดังนี้ 1)                                       ด้านการวิเคราะห์และก าหนดทางเลือกในการ
แก้ปัญหา 3)                              ด้านการด าเนินการตามแผน และ 5)                  
 โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพิจารณาท่านมีระดับปฏิบัติการบริหารงานกิจการนักศึกษาเพื่อทักษะชีวิต
ในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษาอยู่ในระดับใด โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับ
ปฏิบัติของท่านมากที่สุดโดยมีการให้คะแนน ดังนี้ 
 มากที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงกับระดับการปฏิบัติในระดับ มากที่สุด 
 มาก  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงกับระดับการปฏิบัติในระดับ มาก 
 ปานกลาง หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงกับระดับการปฏิบัติในระดับ ปานกลาง 
 น้อย  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงกับระดับการปฏิบัติในระดับ น้อย 
 น้อยที่สุด  หมายถึง  ข้อความนั้นตรงกับความเป็นจริงกับระดับการปฏิบัติในระดับ น้อยที่สุด 
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ประเด็นการบริหารงานกิจการนกัศึกษา 
เกี่ยวกับปัญหาสารเสพติด 

 
ระดับปฏิบัติ 

 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

การส ารวจสภาพปัจจบุันและปญัหา      
1. จัดท าข้อมูลนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมใช้สารเสพติด      
2. จัดท าข้อมูลนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมจ าหน่ายสารเสพติด      
3. รวบรวมขอ้มลูของบุคคลและแหลง่ที่เกี่ยวข้องกับ 

สารเสพตดิในชุมชนในเขตพื้นท่ีบรกิาร 
     

4. หาข่าวสารข้อมลูเกีย่วกับชุมชนด้านการเผยแพร่ระบาด
ของสารเสพติด 

     

5. ศึกษานโยบาย แนวปฏิบตัิ มาตรการ โครงการของ
หน่วยงานต้นสังกัด  

     

6. จ าแนกกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มนักเรียนดี กลุ่มเสี่ยง กลุ่มเสพ 
กลุ่มจ าหน่ายและกลุ่มเสพ และจ าหน่าย 

     

7. จัดสัมมนาบุคลากรที่เกีย่วข้องเพื่อร่วมสรุปสภาพปัญหา
เกี่ยวกับสารเสพติดในโรงเรียนและชุมชน 

     

8. จัดท าเอกสาร สารสนเทศเกี่ยวกับสภาพปัญหาเกี่ยวกับ
สารเสพตดิในโรงเรียนและชุมชน 

     

9. ประสานงานเกี่ยวกับงานอ่ืนๆ ในเรื่องการข่าวสารข้อมูล 
และสนเทศเกี่ยวกับสารเสพตดิ  

     

ด้านการวิเคราะห์และก าหนดทางเลือก 
ในการแก้ปัญหา 

     

10. ประชุมคณะกรรมการด าเนินการก าหนดกิจกรรม
ทางเลือกในการป้องกันและแกไ้ข 

     

11. ให้ผู้น าท้องถิ่น ตัวแทนผู้ปกครองเข้าร่วมก าหนดแนวทาง
ในการป้องกันและแก้ไข 

     

12. ก าหนดกิจกรรมทางเลือกในการปอ้งกันและแก้ไขปัญหา
สารเสพตดิไว้หลากหลายกิจกรรม 

     

13. ก าหนดกิจกรรมเกี่ยวกับการให้ความรู้เกี่ยวกับ 
สารเสพตดิหลากหลาย 

     

14. ก าหนดกิจกรรมเกี่ยวกับการทัศนศึกษาดูงาน 
ด้านการป้องกันและแก้ไขสารเสพติด 

     

15. ก าหนดกิจกรรมเกี่ยวกับการออกก าลังกาย นันทนาการ 
กีฬา อย่างกว้างขวาง 

     

16. ก าหนดกิจกรรมตรวจปัสสาวะนักเรียนร่วมกับสาธารณสุข      
17. ก าหนดกิจกรรมทางศาสนาร่วมกบัหน่วยงานทางศาสนา       
18.  ก าหนดกิจกรรมปราบปรามร่วมกบัต ารวจและ ป.ป.ส.      
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ประเด็นการบริหารงานกิจการนกัศึกษา 
เกี่ยวกับปัญหาสารเสพติด 

 
ระดับปฏิบัติ 

 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านการวางแผนและเตรียมการ      
19. จัดตั้งคณะท างานเกี่ยวกับการป้องกันและแก้ไขปญัหา

สารเสพตดิ 
     

20. ให้ครูอาจารยม์ีส่วนร่วมในการวางแผนป้องกันและแกไ้ข
ปัญหาสารเสพติด 

     

21. ให้อาจารย์ที่ปรึกษามีส่วนร่วมในการป้องกันและแกไ้ข
ปัญหาสารเสพติด 

     

22. ให้ผู้ปกครองนักเรยีน องค์กร ชุมชน มีบทบาทร่วม
วางแผนป้องกันและแก้ไขปญัหาสารเสพติด  

     

23. วางแผนด าเนินงานอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง      
24.  น าทางเลือกที่ก าหนดไวม้าจัดท าเป็นงาน/โครงการ/

แผนงาน 
     

25. จัดท าปฏิทินการด าเนินงานกิจการนักเรียนเกี่ยวกับปัญหา
สารเสพตดิและติดประกาศไว้ในท่ีเปิดเผย  

     

26. ก าหนดปฏิทินการประเมินผลเป็นระยะๆ ไว ้
อย่างชัดเจน  

     

27. เตรียมบุคลากรรับผิดชอบงาน/โครงการอย่างเหมาะสม      
28. จัดบุคลากรรับผิดชอบงาน/โครงการอย่างเหมาะสม      
29. จัดสรรงบประมาณส าหรับการป้องกันและแก้ไขปัญหา

สารเสพตดิ 
     

30. ประชาสมัพันธ์แผนการด าเนินงานให้บุคคลที่เกี่ยวข้อง
รับทราบอย่างท่ัวถึง 

  
 

 
  

ด้านการด าเนินการตามแผน      
31. ด าเนินงานตามแผนที่ก าหนดไว้ทุกกิจกรรม      
32. ให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนทางด้านงบประมาณที่

ก าหนดไว ้
     

33. ก ากับติดตามการด าเนินงานตามแผนงาน/งาน/โครงการ      
34. ให้ชุมชนเข้ามาช่วยเหลือต่อการปฏิบัติหน้าท่ีของ

เจ้าหน้าท่ีตมทีไ่ดร้ับมอบหมาย 
     

35. ประสานงานร่วมกับหน่วยงานอื่นในการด าเนินงาน      
36. เฝ้าระวังการแพรร่ะบาดของสารเสพติดในหมู่นักเรียน      
37. พัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพให้สวยงาม ร่มรื่น 

ปราศจากสิ่งรบกวน และปลอดภยั 
     

38. จัดกิจกรรมรณรงคต์่อต้านสารเสพติด      
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ประเด็นการบริหารงานกิจการนกัศึกษา 
เกีย่วกับปัญหาสารเสพติด 

 
ระดับปฏิบัติ 

 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

39. เก็บรวบรวมข้อมูลข่าวสาร ความรู ้และสถติิต่างๆ เพื่อ
ให้บริการแนะแนวแก่นักเรียน ผู้ปกครอง 

     

40. ให้ขวัญก าลังใจแก่บุคลากรที่ปฏิบตัิงาน ประเมินการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรตามแผน/โครงการเป็นระยะ 

     

ด้านการประเมินผล      
41. ก าหนดบุคลากร ผู้ท าหนา้ที่ประเมินผลการด าเนินกิจการ

นักเรียน เกี่ยวกับปญัหา 
สารเสพตดิ 

     

42. ก าหนดระยะเวลาการประเมินผลการด าเนินการอย่าง
ชัดเจน 

     

43. ก าหนดตัวบ่งช้ีความส าเรจ็ในการด าเนินงานอย่างชัดเจน      
44. ก าหนดรูปแบบ วิธีการและเครื่องมือส าหรับการประเมินผล

การด าเนินงานอย่างชัดเจน 
     

45. ท าการประเมินผลการจัดกิจกรรมด้านการป้องกัน  
ป้องปราม แก้ไขปัญหาสารเสพติดอย่างต่อเนื่อง 

     

46. รับฟังความคิดเห็น ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการด าเนินงาน      
47. เผยแพรเ่อกสารการประเมินการด าเนินงานให้ผู้เกี่ยวข้อง

ทราบ 
     

48. ติดตามผลนักเรยีนที่ไดร้ับแก้ไขพฤติกรรมแล้ว      
49. ประชุมสมัมนาผู้เกี่ยวข้องเพื่อสรุปผลการด าเนินงานใน

รอบป ี
     

50. ประเมินผลงานโครงการเกี่ยวกับปญัหาสารเสพติดอยา่ง
เป็นระบบ 

     

 
 
 

      ขอขอบคุณอย่างสูง 
    ในความอนุเคราะห์การตอบแบบสอบถาม 
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ค าชี้แจง   
        1. แบบสอบถามนี้เป็นแบบสอบถามเพื่อการวิจัย เรื่องการบริหารงานกิจการนักศึกษาเพื่อทักษะชีวิตในการ
ป้องกันตนเองจากสารเสพติด  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา 
 2. การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับการบริหารงานกิจการนักศึกษาเกี่ยวกับปัญหาสารเสพติด
ในสถานศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา 3) เพื่อ
เปรียบเทียบการบริหารงานกิจการนักศึกษาเพื่อทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา จ าแนกตามตัวแปรอิสระ ได้แก่ ประสบการณ์การท างาน 
และประสบการณ์ในการศึกษาอบรมเกี่ยวกับสารเสพติด  และ 4) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการบริหารงาน
กิจการนักศึกษาเกี่ยวกับปัญหาสารเสพติดกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดในสถานศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา  
 3. โปรดตอบแบบสอบถามฉบับนี้ตามสภาพความเป็นจริงและครบทุกข้อ ซึ่งการตอบแบบสอบถามจะไม่มี
ผลกระทบต่อตัวท่านแต่อย่างใด และค าตอบของท่านไม่มีการน าไปเปิดเผยในที่ใด ๆ โดยมุ่งน าข้อมูลมาใช้ให้เป็น
ประโยชน์เฉพาะการวิจัยนี้เท่านั้น 
 4. แบบสอบถามนี้มีด้วยกัน 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะทั่วไป 
  ตอนที่ 2 พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษาในสถานศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา  
 
 
 
 

                                                                 ขอขอบพระคุณในความกรุณาอย่างสูง 
                                                               นายธีระทัศน์  ศริิมุสิกะ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                 แบบสอบถามเพื่อการวิจัย  
                                (ส าหรับนักศึกษา) 

                    

                                          การบริหารงานกิจการนักศึกษาเพ่ือทักษะชีวิต 
                                          ในการป้องกันตนเองจากสารเสพติดของนักศึกษา 

                                      สังกัดส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา 
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ตอนที่ 1 คุณลักษณะของนักศึกษา 
 1.1 เพศ     
    ชาย     
     หญิง 
 1.2 ระดับการศึกษา 
    ปวช. 
    ปวส. 
 1.3 ประสบการณ์เกี่ยวกับยาเสพติด 
    เคยเสพ 
    ไม่เคยเสพ 
  
ตอนที่ 2 พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 

 
ค าชี้แจง   
 แบบสอบถามในตอนที่ 3 มี 30 ข้อ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด 
โดยเป็นพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดที่เกี่ยวกับ 1) การหลีกเลี่ยงสารเริ่มต้น 2) การใช้ทักษะการปฏิเสธ 
และ3) การหลีกเลี่ยงการคบเพื่อนท่ีเสี่ยงต่อการน าพาไปเสพยาเสพติด 
 โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพิจารณาทักษะชีวิตที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติด
ของท่าน อยู่ในระดับใด โดยท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับพฤติกรรมของท่านมากที่สุดโดยมีการให้คะแนน 
ดังนี ้
 ท าได้ทุกครั้ง  หมายถึง  นักศึกษาปฏิบัติได้เป็นประจ าทุกครั้งสม่ าเสมอ 
 ท าได้บ่อยครั้ง  หมายถึง  นักศึกษาปฏิบัติได้บ่อยครั้งแต่ไม่สม่ าเสมอ 
 ท าได้บางครั้ง  หมายถึง  นักศึกษาปฏิบัติได้เป็นบางครั้งหรือปฏิบัติได้บ้างไม่ได้บ้าง 
 ท าได้น้อยครั้ง  หมายถึง  นักศึกษาปฏิบัติได้น้อยครั้งหรือนานๆครั้ง 
 ท าไม่ได้   หมายถึง  นักศึกษาปฏิบัติไม่ได้เลยแม้แต่ครั้งเดียว 
 
ตัวอย่างการตอบ 
 

พฤติกรรม 

 

ระดับพฤติกรรม 
ท าได้ 
ทุกคร้ัง 

ท าได้ 
 บ่อยคร้ัง 

ท าได้ 
 บางคร้ัง 

ท าได้ 
 น้อยคร้ัง 

ท า 
ไม่ได้ 

0. ไม่ไปซื้อสุราหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลห์รือบุหรี่
เมื่อถูกผู้ใหญ่ใช้ให้ไปซื้อ 

     

 

 จากตัวอย่าง  ข้อ (0)  ท าเครื่องหมาย    ในช่องมาก แสดงว่า ท่านมีระดับพฤติกรรมไม่ไปซื้อสุราหรือ
เครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์หรือบุหรี่เมื่อถูกผู้ใหญ่ใช้ให้ไปซื้อ อยู่ในระดับท ำได้บ่อยครั้ง 
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พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

ท าได้ 
ทุกคร้ัง 

ท าได้ 
 บ่อยคร้ัง 

ท าได้ 
 บางคร้ัง 

ท าได้ 
 น้อยคร้ัง 

ท า 
ไม่ได้ 

การหลีกเลี่ยงสารเร่ิมต้น      
1. ไม่ไปซื้อสุราหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอลห์รือบุหรี่

เมื่อถูกผู้ใหญ่ใช้ให้ไปซื้อ 
     

2. ไม่เข้าไปใกลผู้้ที่ผู้ที่ก าลังดื่มสรุาหรือวงสุรา      
3. ไม่ดืม่สรุาหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ที่ผู้อื่นส่งให้      
4. ไม่ดื่มสรุาหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์แม้ญาติผู้ใหญ่

ส่งให้ก็ตาม 
     

5. พยายามอยู่ห่างจากผู้ที่ก าลังสูบบหุรี ่      
6. ไม่ดืม่สรุาหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์แม้ถูก 

สบประมาทว่าไม่ใช่ลูกผู้ชาย 
     

7. ไม่สูบบุหรี่ทีผู่้อื่นชักชวนให้ลอง      
8. หลีกเลี่ยงหรือเดินหนีเมื่อถูกคะยั้นคะยอให้ดื่มสุรา

หรือเครื่องดืม่ผสมแอลกอฮอล์หรอืบุหรี่  
     

9. ไม่ดืม่สรุาหรือสูบบุหรี่แม้มีความเครียดกต็าม      
10. ไม่สูบบุหรี่แม้ถูกสบประมาทว่าไมแ่น่จริง      

การใช้ทักษะการปฏิเสธ      
11. ถ้าเพื่อนเอายาบ้ามาใหเ้สพ พร้อมทั้งให้เหตุผลว่าจะ

ช่วยให้อ่านหนังสือได้นานข้ึน จะปฏิเสธและขอบใจ
เพื่อน พร้อมทั้งช้ีให้เห็นถึงผลดผีลเสีย 

     

12. ถ้าเพื่อนคะยั้นคะยอให้เสพยาเสพติด โดยที่ไดเ้คย
ปฏิเสธไปแล้ว ท่านจะยังคงปฏิเสธได้เช่นเดิม  
พร้อมท้ังอธิบายเหตผุลให้เพื่อนยอมรับได ้

     

13. ถ้าเพือ่นชวนให้ไปท าธุระด้วยกันโดยที่ท่านเห็นเพื่อน
เอาอุปกรณ์การเสพยาเสพติดไปดว้ย ท่านขอไม่ไปกับ
เพื่อน พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลให้เพื่อนเข้าใจ 

     

14. ถ้าเพื่อนท้าทายว่าเป็นลูกผู้ชายจรงิต้องเสพยาให้ดู 
จะปฏิเสธ พร้อมท้ังอธิบายเหตุผลให้เพื่อนยอมรับได้
โดยไม่โกรธเคืองไปเล่นด้วยกัน 

     

15. ถ้าเพื่อนสนิทชวนให้ลองเสพยาเสพติดท่านบอก
ปฏิเสธได้พร้อมทั้งอธิบายเหตผุลให้เพื่อนเข้าใจได ้

     

16. ถ้ารุ่นพี่มาชวนท่านให้เสพยาเสพตดิ จะปฏเิสธเชิงขอ
ความเห็นใจ เช่น บอกว่ากลัวพ่อแม่เสียใจ ขอไม่ไป  
พี่คงไม่ว่า 

     

17. ถ้าเพื่อนสบประมาทว่าผูไ้มเ่สพยาเสพติดไม่ใช่
ลูกผู้ชาย สามารถช้ีแจงเหตุผลได้โดยไมแ่สดงอารมณ์
โกรธ 
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พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

ท าได้ 
ทุกคร้ัง 

ท าได้ 
 บ่อยคร้ัง 

ท าได้ 
 บางคร้ัง 

ท าได้ 
 น้อยคร้ัง 

ท า 
ไม่ได้ 

18. ถ้าเพื่อนตื๊อให้ไปเสพยาเสพติดด้วยกันอาจปฏิเสธโดย
ให้เหตุผลว่าท่านมีกิจกรรมอ่ืนท่ีตอ้งท า เช่น ท างาน
พิเศษ หรือเล่นกีฬา 

     

19. ถ้าเพื่อนตื๊อให้ไปเสพยาเสพติดด้วยกันอาจ 
ปฏิเสธโดยให้เหตผุลว่าท่านมีกจิกรรมอื่นท่ีต้องท า 
เช่น ท างานพิเศษ หรือเล่นกีฬาแลว้ชวนเพ่ือนไป
ท างานพิเศษหรือเล่นกีฬาด้วยกัน 

     

20. ถ้าเพื่อนอ้างว่ารักกันจริงต้องมาเสพยาเสพตดิด้วยกัน 
ปฏิเสธการเสพพร้อมทั้งอธิบายถึงผลเสียและบอกถึง
ความห่วงใยท่ีมีต่อเพื่อน 

     

การหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนที่เสี่ยงต่อการน าพา 
ไปเสพยาเสพติด 

     

21. พยายามอยู่ห่างจากแหล่งมั่วสุมยาเสพตดิแม้เพื่อนมา
ชวนให้เข้าไปก็ตาม 

     

22. ถ้าเพื่อนชวนไปโต๊ะสนุกเกอร์ สามารถบอกปฏิเสธ
และช้ีแจงเหตผุลได ้

     

23. ไม่ไปกับเพื่อนถ้าเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานบันเทิง 
ยามค่ าคืน 

     

24. ไม่รับฝากของ ถ้าเพื่อนน าสิ่งของที่คาดว่าเป็นยาเสพติด
มาฝาก 

     

25. ท่านไม่ไปกับเพื่อนถ้าเพื่อนชวนไปเป็นเพื่อนซื้อ 
ยาเสพตดิ 

     

26. ท่านไม่เข้าไปใกล้ชิดกับเพื่อนท่ีเปน็ผู้ขายยาเสพตดิ      
27. ถ้าเพื่อนชวนไปเที่ยวกับคนแปลกหน้าท่ีท่านไม่

ไว้วางใจ ท่านบอกปฏิเสธได้ไม่ยาก 
     

28. ท่านปฏิเสธทันทีถ้าเพื่อนขอร้องให้ไปซื้อยาเสพตดิให ้      
29. ท่านพยายามอยู่ห่างจากแหล่งซื้อขายยาเสพติดแมม้ี

เพื่อนอยู่ในแหล่งนั้นก็ตาม 
     

30. ท่านไม่ไปกับเพื่อนถ้าเพื่อนชวนไปร่วมงานปารต์ี ้
ยาเสพตดิ 

     

 
 
 

      ขอขอบคุณอย่างสูง 
    ในความอนุเคราะห์การตอบแบบสอบถาม 
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 แบบตรวจสอบเครื่องมือวิจัยของผู้เชี่ยวชาญ 
(แบบสอบถามที่ใช้ส าหรับผู้บริหารและครู) 

 
ค าชี้แจง ให้ท่านพิจารณาข้อค าถามที่ก าหนดให้ว่ามีความสอดคล้องกับนิยามศัพท์หรือไม่ ให้ท า

เครื่องหมาย    ช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน ดังนี้ 
 +1   หมายถึง   ท่านแน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามศัพท์ 
   0   หมายถึง   ท่านไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามศัพท์ 
  -1    หมายถึง   ท่านแน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับนิยามศัพท์ 
ชื่อผู้เชี่ยวชาญ
............................................................................................................................. .................................. 
.................................................................................................................................. .............................. 
 
 

 
ข้อค าถามเกี่ยวกับการบริหารงานกิจการนักศึกษา 

 

ผลการประเมิน 
 

+1 
 

0 
 

-1 
 

ข้อเสนอแนะ 

การส ารวจสภาพปัจจุบันและปัญหา 
1. จัดท าข้อมูลนักเรียนที่มีพฤติกรรมใช้สารเสพติด 

    

2. จัดท าข้อมูลนักเรียนที่มีพฤติกรรมจ าหน่ายสารเสพติด     
3. รวบรวมข้อมูลของบุคคลและแหล่งที่เกี่ยวข้องกับ 

สารเสพติดในชุมชนในเขตพ้ืนที่บริการ 
    

4. หาข่าวสารข้อมูลเกี่ยวกับชุมชนด้านการเผยแพร่ระบาด
ของสารเสพติด 

    

5. ศึกษานโยบาย แนวปฏิบัติ มาตรการ โครงการของ
หน่วยงานต้นสังกัด 

    

6. จ าแนกกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มนักเรียนดี กลุ่มเสี่ยง  
กลุ่มเสพ กลุ่มจ าหน่ายและกลุ่มเสพ และจ าหน่าย 

    

7. จัดสัมมนาบุคลากรที่เก่ียวข้องเพ่ือร่วมสรุปสภาพปัญหา
เกี่ยวกับสารเสพติดในโรงเรียนและชุมชน 

    

8. จัดท าเอกสาร สารสนเทศเกี่ยวกับสภาพปัญหาเกี่ยวกับ
สารเสพติดในโรงเรียนและชุมชน 

    

9. ประสานงานเกี่ยวกับงานอ่ืนๆ ในเรื่องการข่าวสาร
ข้อมูล และสนเทศเกี่ยวกับสารเสพติด 
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ข้อค าถามเกี่ยวกับการบริหารงานกิจการนักศึกษา 

 

ผลการประเมิน 
 

+1 
 
0 

 
-1 

 
ข้อเสนอแนะ 

ด้านการวิเคราะห์และก าหนดทางเลือกในการแก้ปัญหา 
10.  ประชุมคณะกรรมการด าเนนิการก าหนดกิจกรรม

ทางเลือกในการป้องกันและแก้ไข 

    

12.  ก าหนดกิจกรรมทางเลือกในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
สารเสพติดไว้หลากหลายกิจกรรม 

    

13.  ก าหนดกิจกรรมเกี่ยวกับการให้ความรู้เกี่ยวกับ 
สารเสพติดหลากหลาย 

    

14.  ก าหนดกิจกรรมเกี่ยวกับการทัศนศึกษาดูงาน 
ด้านการป้องกันและแก้ไขสารเสพติด 

    

15.  ก าหนดกิจกรรมเกี่ยวกับการออกก าลังกายนนัทนาการ 
กีฬา อย่างกว้างขวาง 

    

16.  ก าหนดกิจกรรมตรวจปัสสาวะนักเรียนร่วมกับสาธารณสุข     
17.  ก าหนดกิจกรรมทางศาสนาร่วมกบัหน่วยงานทางศาสนา     
18.  ก าหนดกิจกรรมปราบปรามร่วมกับต ารวจและ ป.ป.ส.     
ด้านการวางแผนและเตรียมการ 
19.  จัดตั้งคณะท างานเกี่ยวกับการปอ้งกันและแก้ไขปัญหา

สารเสพติด 

    

20.  ให้ครูอาจารย์มีส่วนร่วมในการวางแผนป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสารเสพติด 

    

21.  ให้อาจารย์ที่ปรึกษามีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสารเสพติด 

    

22.  ให้ผู้ปกครองนักเรียน องค์กร ชุมชน มีบทบาทร่วม
วางแผนป้องกันและแก้ไขปัญหาสารเสพติด 

    

23.  วางแผนด าเนนิงานอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง     
24.  น าทางเลือกที่ก าหนดไว้มาจัดท าเป็นงาน/โครงการ/

แผนงาน 
    

25.  จัดท าปฏทิินการด าเนินงานกิจการนักเรียนเก่ียวกับ
ปัญหาสารเสพติดและตดิประกาศไว้ในที่เปิดเผย 

    

26.  ก าหนดปฏิทินการประเมินผลเป็นระยะ ๆ ไว้อย่างชัดเจน     
27.  เตรียมบุคลากรรับผิดชอบงาน/โครงการอย่างเหมาะสม     
28.  จัดบุคลากรรับผิดชอบงาน/โครงการอย่างเหมาะสม     
29.  จัดสรรงบประมาณส าหรับการป้องกันและแก้ไขปัญหา

สารเสพติด 
    

30. ประชาสัมพนัธ์แผนการด าเนนิงานให้บุคคลที่เก่ียวข้อง
รับทราบอย่างทั่วถึง 
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ข้อค าถามเกี่ยวกับการบริหารงานกิจการนักศึกษา 

 

ผลการประเมิน 
 
+
1 

 
0 

 
-1 

 
ข้อเสนอแนะ 

ด้านการด าเนินการตามแผน 
31. ด าเนินงานตามแผนที่ก าหนดไวทุ้กกิจกรรม 

    

32. ให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนทางด้านงบประมาณที่ก าหนดไว้     
33. ก ากับติดตามการด าเนนิงานตามแผนงาน/งานโครงการ     
34.  ให้ชุมชนเข้ามาช่วยเหลือต่อการปฏิบัติหนา้ที่ของเจ้าหน้าที่ตม

ที่ได้รับมอบหมาย 
    

35.  ประสานงานร่วมกับหนว่ยงานอืน่ในการด าเนนิงาน     
36.  เฝ้าระวังการแพร่ระบาดของสารเสพติดในหมู่นักเรียน     
37.  พัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพให้สวยงาม ร่มร่ืน 

ปราศจากสิง่รบกวน และปลอดภัย 
    

38.  จัดกิจกรรมรณรงค์ต่อต้านสารเสพติด     
39.  เก็บรวบรวมข้อมูลข่าวสาร ความรู้ และสถิติต่าง ๆ เพื่อ

ให้บริการแนะแนวแก่นักเรียน ผู้ปกครอง 
    

40.  ให้ขวัญก าลังใจแก่บุคลากรที่ปฏบิัติงาน ประเมนิการ
ปฏิบัติงานของบุคลากรตามแผน/โครงการเปน็ระยะ 

    

ด้านการประเมินผล 
41. ก าหนดบุคลากร ผู้ท าหนา้ทีป่ระเมินผลการด าเนินกิจการ

นักเรียน เก่ียวกับปัญหาสารเสพติด 

    

42.  ก าหนดระยะเวลาการประเมินผลการด าเนนิการอย่างชัดเจน     
43.  ก าหนดตัวบ่งชี้ความส าเร็จในการด าเนินงานอย่างชัดเจน     
43.  ก าหนดรปูแบบ วิธีการและเครือ่งมือส าหรับการประเมินผล

การด าเนินงานอยา่งชดัเจน 
    

44.  ก าหนดรูปแบบ วิธีการและเครือ่งมือส าหรับ การประเมินผล
การด าเนินงานอยา่งชดัเจน 

    

45.  ท าการประเมินผลการจัดกิจกรรมด้านการป้องกัน ป้องปราม 
แก้ไขปัญหาสารเสพตดิอย่างต่อเนื่อง 

    

46.  รับฟังความคิดเห็น ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการด าเนินงาน     
37.  เผยแพร่เอกสารการประเมินการด าเนินงานให้ผู้เกี่ยวข้อง

ทราบติดตามผลนักเรียนทีไ่ด้รับแก้ไขพฤติกรรมแล้ว 
    

48.  ติดตามผลนักเรียนทีไ่ด้รับแก้ไขพฤติกรรมแล้ว     
49. ประชุมสัมมนาผู้เกี่ยวข้องเพื่อสรุปผลการด าเนินงานในรอบปี     
50.  ประเมินผลงานโครงการเกีย่วกบัปญัหาสารเสพตดิอย่างเปน็ระบบ     
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แบบตรวจสอบเครื่องมือวิจัยของผู้เชี่ยวชาญ 

(แบบสอบถามที่ใช้ส าหรับผู้นักศึกษา) 
 

ค าชี้แจง   ให้ท่านพิจารณาข้อค าถามที่ก าหนดให้ว่ามีความสอดคล้องกับนิยามศัพท์หรือไม่ ให้ท า
เครื่องหมาย    ช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน ดังนี้ 

 +1   หมายถึง   ท่านแน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามศัพท์ 
   0   หมายถึง   ท่านไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับนิยามศัพท์ 
  -1 หมายถึง   ท่านแน่ใจว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับนิยามศัพท์ 
 
ชื่อผู้เชี่ยวชาญ
................................................................................................................................... ............................ 
............................................................................................................................. ................................... 
 

ข้อค าถามเกี่ยวกับการบริหารงานกิจการ
นักศึกษา 

ผลการประเมิน 
+1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

การหลีกเลี่ยงสารเริ่มต้น 
1.  ไม่ไปซื้อสุราหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์หรือ

บุหรี่เมื่อถูกผู้ใหญ่ใช้ให้ไปซื้อ 

    

2.  ไม่เข้าไปใกล้ผู้ที่ผู้ที่ก าลังดื่มสุราหรือวงสุรา     
3.  ไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ที่ผู้อ่ืน

ส่งให้ 
    

4. ไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์แม้
ญาติผู้ใหญ่ส่งให้ก็ตาม 

    

5. พยายามอยู่ห่างจากผู้ที่ก าลังสูบบุหรี่     
6. ไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ 

แม้ถูกสบประมาทว่าไม่ใช่ลูกผู้ชาย 
    

7. ไม่สูบบุหรี่ที่ผู้อื่นชักชวนให้ลอง     
8. หลีกเลี่ยงหรือเดินหนีเมื่อถูกคะยั้นคะยอให้ดื่ม

สุราหรือเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์หรือบุหรี่ 
    

9. ไม่ดื่มสุราหรือสูบบุหรี่แม้มีความเครียดก็ตาม     
10. ไม่สูบบุหรี่แม้ถูกสบประมาทว่าไม่แน่จริง     
 

 

 

 

 



138 
 

ข้อค าถามเกี่ยวกับการบริหารงานกิจการนักศึกษา 
 

ผลการประเมิน 
+1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

การใช้ทักษะการปฏิเสธการใชท้ักษะการปฏิเสธ 
11. ถ้าเพื่อนเอายาบ้ามาให้เสพ พร้อมทั้งให้เหตุผลว่า

จะช่วยให้อ่านหนงัสือไดน้านขึ้น จะปฏิเสธและ
ขอบใจเพื่อน พร้อมทั้งชี้ให้เห็นถึงผลดีผลเสีย 

    

12. ถ้าเพื่อนคะยั้นคะยอให้เสพยาเสพติด โดยทีไ่ด้
เคยปฏิเสธไปแล้ว ท่านจะยงัคงปฏิเสธได้เชน่เดิม 
พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลให้เพื่อนยอมรับได้ 

    

13.  ถ้าเพื่อนชวนให้ไปท าธุระด้วยกนัโดยทีท่่านเห็น
เพื่อนเอาอุปกรณ์การเสพยาเสพติดไปดว้ย  
ท่านขอไมไ่ปกับเพื่อน พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลให้
เพื่อนเข้าใจ 

    

14.  ถ้าเพื่อนท้าทายว่าเปน็ลูกผูช้ายจริงต้องเสพยา 
ให้ดู จะปฏิเสธ พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลให้เพื่อน
ยอมรับได้โดยไม่โกรธเคืองไปเล่นด้วยกัน 

    

15.  ถ้าเพื่อนสนิทชวนให้ลองเสพยาเสพติดท่านบอก
ปฏิเสธได้พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลให้เพื่อนเข้าใจได้ 

    

16.  ถ้ารุ่นพี่มาชวนทา่นให้เสพยาเสพติด จะปฏิเสธ
เชิงขอความเห็นใจ เช่น บอกว่ากลัวพ่อแม่เสียใจ 
ขอไม่ไป พี่คงไม่ว่า 

    

17.  ถ้าเพื่อนสบประมาทวา่ผูไ้ม่เสพยาเสพติดไม่ใช่
ลูกผู้ชาย สามารถชี้แจงเหตุผลได้โดยไม่แสดง
อารมณ์โกรธ 

    

18.  ถ้าเพื่อนตื๊อให้ไปเสพยาเสพติดด้วยกัน อาจปฏิเสธ
โดยให้เหตุผลว่าท่านมีกิจกรรมอ่ืนที่ต้องท า เชน่ 
ท างานพิเศษ ไปเล่นกีฬา  

    

19.  ถ้าเพื่อนตื๊อให้ไปเสพยาเสพติดด้วยกัน อาจปฏิเสธ
โดยให้เหตุผลว่าท่านมีกิจกรรมอ่ืนที่ต้องท า เชน่ 
ท างานพิเศษ ไปเล่นกีฬา แล้วชวนให้เพื่อนไปเล่น
ด้วยกัน 

    

20. ถ้าเพื่อนอ้างว่ารักกันจริงต้องมาเสพยาเสพติด
ด้วยกัน ปฏิเสธการเสพพร้อมทัง้อธิบายถึงผลเสีย
และบอกถึงความห่วงใยที่มีต่อเพื่อน 
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ข้อค าถามเกี่ยวกับการบริหารงานกิจการนักศึกษา 
 

ผลการประเมิน 
+1 0 -1 ข้อเสนอแนะ 

การหลีกเลี่ยงการคบเพื่อนที่เสี่ยงต่อการน าพาไป 
เสพยาเสพติด 
21. พยายามอยู่ห่างจากแหล่งมัว่สุมยาเสพติดแม้

เพื่อนมาชวนให้เข้าไปก็ตาม 

    

22. ถ้าเพื่อนชวนไปโต๊ะสนุกเกอร์ สามารถบอกปฏิเสธ
และชี้แจงเหตุผลได ้

    

23. ไม่ไปกับเพื่อนถ้าเพื่อนชวนไปเที่ยวสถานบันเทิง
ยามค่ าคืน 

    

24. ไม่รับฝากของ ถา้เพื่อนน าสิง่ของที่คาดว่าเปน็ 
ยาเสพติดมาฝาก 

    

25. ท่านไม่ไปกับเพื่อนถ้าเพื่อนชวนไปเปน็เพื่อนซื้อ 
ยาเสพติด 

    

26. ท่านไม่เข้าไปใกล้ชิดกับเพื่อนที่เป็นผู้ขายยาเสพติด     
27. ถ้าเพื่อนชวนไปเที่ยวกับคนแปลกหน้าทีท่่าน 

ไม่ไว้วางใจ ทา่นบอกปฏิเสธไดไ้ม่ยาก 
    

28. ท่านปฏิเสธทนัทีถ้าเพื่อนขอร้องให้ไปซื้อ 
ยาเสพติดให ้

    

29. ท่านพยายามอยู่ห่างจากแหล่งซื้อขายยาเสพตดิ
แม้มีเพื่อนอยู่ในแหล่งนั้นก็ตาม 

    

30. ท่านไม่ไปกับเพื่อนถ้าเพื่อนชวนไปร่วมงานปาร์ตี้
ยาเสพติด 
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ภาคผนวก ง 
ตารางการหาค่า IC 
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ตารางการหาค่า IC 
 

ส าหรับผู้บริหารและครู 
แบบสอบถามการท าวิจัย  เร่ือง การบริหารงานกิจการนักศึกษาเพ่ือทักษะชีวิตในการป้องกนัตนเองจากสารเสพ

ติดของนักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา  
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

R  IC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
10 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
21 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
22 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
23 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
24 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
25 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
26 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
27 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
28 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
29 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
30 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้



142 
 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

R  IC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

31 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
32 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
33 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
34 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
35 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
36 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
37 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
38 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
39 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
40 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
41 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
42 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
43 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
44 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
45 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
46 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
47 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
48 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
49 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
50 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
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ตารางการหาค่า IC 
ส าหรับนักศึกษา 

แบบสอบถามการท าวิจัย  เร่ือง  การบริหารงานกิจการนกัศึกษาเพ่ือทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองจากสารเสพ
ติดของนักศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา จังหวัดสงขลา 

 

ข้อที่ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

R  IC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
10 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
18 1 1 1 0 0 3 .60 ใช้ได ้
19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
21 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
22 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
23 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
24 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
25 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
26 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
27 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
28 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
29 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
30 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

 

 




