
����� 3 
��	�
��
���ก������� 

 
 ก������	
����
���
���������	����	��������������ก�����	��� ������!��"������#���
���	�$��%�#&����ก���	�'�
����	�$(ก)��*��� 1 ก,���� -���ก����������.��ก�ก�����	��/" 4 MAT  
�/"����	4!"!5�����ก��%����	� ���	!!����
 
  1.  �� '�ก��� ก�7,�%���	,�� 
  2. ������ก������	 
  3.  �������������
'"
�ก������	 
  4.  ก����"���� -��7:;������������ 
  5.  ����ก���ก=�������&"��/�  
  6. ก�������� -#&"��/��� �?�%����
'"
�ก������	 
   

�����ก����ก������������ 
 
 �� '�ก����
'"
�ก������	 ��� ��ก���	�'�
����	�$(ก)��*��� 1 ;�����	���� 1 �*ก��$(ก)� 2555 
@�����	�&	�	@�ก�� �5��;������ ���-��!��&�� ���ก�!�5���ก����&%��
����ก��$(ก)���&�� �&% 3
@�����	� 6 @�� �5���� 6 -"�� ��ก���	��5���� 199 ��              
 ก�7,�%���	,�����
'"
�ก��$(ก)����
���
 ��B���ก���	�'�
����	�$(ก)��*��� 1 ;�����	���� 1           
�*ก��$(ก)� 2555 @�����	�����	/,�7%ก7� �5��;������ ���-��!��&�� �5������ก���	� 35 �� �5����1 
-"�����	�4!"��@!	����ก���7,����ก�7,� 
 

������ก������� 
 
  ก������	���
���
�/"����	����ก����!5���������	��B�ก������	ก(���!��� (Quasi Experimental 
Research) �5�ก���!���ก��ก�7,�%���	,�����	�ก�7,��!�	���!
-"��ก���!���ก,�����	��� -������	� 
���/����ก������	��� One Group Pre-test Post-test Design (�����%�#  �����%�#, 2540: 60) `(����
�/����!����
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����� 5  ��!�������ก������	��� One Group Pre-test Post-test Design 
 

ก�����
��� !��ก��� (Pre-test) ก���
��� !��*��� (Post-test) 

E T1 X T2 

    
   �����  E   ��� ก�7,��!��� (Experimental Group) 
      T     ���      ก���!���ก,�����	� (Pre-test) 
      X   ���      ก��ก���ก�����	��/"�����.��ก�ก�����	��/" 4 MAT 
      T2   ���      ก���!���-������	� (Post-test) 
 


,�-����-����.�/.�ก������� 
 
  1.  ���ก��
'"ก��ก���ก�����	��/"�����.��ก�ก�����	��/" 4 MAT -�,�	 ������%��         
'�
����	�$(ก)��*��� 1  �5���� 16 ��� 
  2. ����!�����!�������������ก�����	� -�,�	 ������%�� ��B�����!�������	 
30 &"� �5���� 1 c��� 
  3.  ����!�����!������!��"������#
���'����	�$��%�#��B�����!�����%��	
�5���� 1 c��� �5���� 8 &"�  
  

ก��!�/�����*�,�01�2
,�-����-� 
 
  ����������ก�����	��� ������!��"������#������	�$��%�#&����ก���	����4!"���ก��
��������.��ก�ก�����	��/" 4 MAT  ���������������
'"
�ก������	 !����
 
  1.   ���ก����!ก�����	��/" 
  2.   ����!�����!�������������ก�����	���'����	�$��%�# 
  3.  ����!�����!������!��"������#������	�$��%�# 
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 �������������
'"
�ก������	 
1.  ���ก����!ก��ก���ก�����	��/"�����.��ก�ก�����	��/" 4 MAT 
2.   ����!�����!�������������ก�����	���'����	�$��%�#  

 3.  ����!�����!������!��"������#������	�$��%�# 
 

 ก��!�/�����*�,�01�2
,�-����-����.�/.�ก������� 
1. ก��!�/�����*�,�01�25�����ก����
ก��
�����6/�����7��ก�ก��
�����6/ 4 MAT 

 
�ก����!�5����ก����!ก�����	��/"�����.��ก�ก�����	��/" 4 MAT ��&�
�%��!����
 
1.1 $(ก)��7!�7,�-��	&��-��ก�/%� �7!�� ���#��	��'� &��&,�	���
�-���'����	�$��%�# 

������ ������%�� ��ก-���������	���'� ���	�$��%�# �101 '�
����	�$(ก)��*��� 1 &���?�����,������
ก��������	�$��%�#�� ���@�@�	� 

1.2 ������ -#�7!�� ���#�'����%�ก��� ก��ก���ก�����	�ก����� �����!%,������� 
�� ������!���	�!&�����
�-� ��'����	�$��%�# ������������%�� 

1.3 $(ก)����ก����������.��ก�ก�����	��/" 4 MAT ��ก��ก����� �������	���
�ก��	�&"�� 

1.4 ก5�-�!�7!�� ���#�'����%�ก���&���%,� ���
�-� ก��ก���ก�����	�ก����� 
����ก�����	��/" ก����!���� ก���� �����������!��"��ก��ก����������.��ก�ก�����	��/" 4 MAT 
                     1.5  $(ก)���ก����� �������	����ก��	�&"��ก��ก����!ก�����	��/"�����.��ก�ก�����	��/"          
4 MAT 
                    1.6  ��"�����ก����!ก�����	��/"�����.��ก�ก�����	��/" 4 MAT �5���� 16 ��� ����
���
'"��� 36 '���@�� `(������	� ���	!�ก��	�ก�����
�-��� �������
'"���!����
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����� 6 ��!����ก����!ก�����	��/"@!	
'"ก��ก���ก�����	��/"�����.��ก�ก�����	��/" 4 MAT   
 

���ก��
�����6/ �-��*�������� ����������=�� 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

ก���5���ก������%�� 
ก����!ก�7,����%��&��!&����7;�� 
����&����	  �����	!# 
������
��!�	� 
���� ��	 
�����&"�&"�&������ ��	 
ก���%��	����� ��	 
�?�� &����� 
�������ก��ก�������	��?�� &����� 
�������ก��ก��� ��	 
ก�!-������ 
����%������ ก��&������ ��	ก�! 
����%������ ก��&������ ��	��� 
�.�ก���	�&������ ��	ก�!-��� 
ก�!-���
�'���%�� �5���� 
������
'"
�ก���5������ ��! 

2 
2 
2 
2 
3 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
3 
3 
3 

��� 36 
 
   @!	�%,� ��������#�� ก��!����
 
                         1) ��� �5���e  
   2) �7!�� ���#ก�����	��/" 
   3) ���
�-� 
   4) ก��ก���ก�����	�ก����� 

   4.1) ก���/�:�ก���� ��ก��:#!"�	%���� ��,�	,�	��B� 
 &�
����  1  &�
���"���� ��ก��:#  
 &�
����  2  &�
�4%�,%����� ������ -#�� ��ก��:#   
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    4.2) ก����f��������!���	�! ��,�	,�	��B� 
 &�
����  3  �/�:�ก���� ��ก��:#�/,������!���	�!  
 &�
����  4  ��f����B�������!���	�!/��ก)  

    4.3) ก��hiก�.���%��� ก�������%,���B�������!&��%���� ��,�	,�	��B� 
 &�
����  5  �.���%�%�������!�������"����� 
 &�
����  6  ��"�������B�&��%����  

    4.4) ก���/�:�ก���� ก���� 	7ก%#�� ��ก��:# ��,�	,�	��B� 
 &�
����  7  ������ -#������5�4��� 	7ก%#
'" 

       &�
����  8  ��ก�����	������/"&��%�ก���/"���� 
                                4.5) ����ก����!ก�����	�ก����� 

 4.6) ก����!�� �� ������ 
1.7 �5����ก����!ก�����	��/"�����.��ก�ก�����	��/" 4 MAT ����%,��: ก���ก��

����7����	������#����������:�%������  �� !5�����ก��������7��ก"4&%��&"������� ��"�
�5������/" �'��	�'�e�5���� 3 �� %�����������-�� ��&����� @!	
-"&"���!�-=��� 
������ 
��%,� ���ก����!ก�����	��/"!����
 (;�����ก � -�"�156) 

      1.7.1  ���������7�ก������#%����� ��e��ก):#%,��j
-"��B��/�����!�	�ก�� 
      1.7.2  ���������7�ก����!���� ������
-"��!��"��ก���7!�� ���#ก�����	��/" 
    1.7.3  ���������7�ก� ���ก����!ก�����	��/"���� ���&�
�%��4�,��!��"��

ก���7!�� ���#ก�����	��/"   
     1.7.4  ���������7�;�)�
-"'�!��� 

  1.8  �5����ก����!ก�����	��/"�����.��ก�ก�����	��/" 4 MAT ���������7���"�4��!���
���ก����ก���	�'�
����	�$(ก)��*��� 1 ���4�,
',ก�7,�%���	,���5���� 1 -"�����	� ����������:�����
�-�� ���ก��	�ก�� ก����!���� ������
-"��!��"��ก���7!�� ���#ก�����	��/" ��ก): ก��ก���
�� �����:&�����
�-� �����-�� ��&��;�)� ������5���������7��ก"4&��B�����������
�ก������	 
                      1.9 �5����ก����!ก�����	��/"�����.��ก�ก�����	��/" 4 MAT 4�!5�����ก�����ก��
��ก���	�'�
����	�$(ก)��*��� 1 @�����	�����	/,�7%ก7� ก�7,��!��� �5���� 35 �� 
������� 21 ��);��� 
�.$.2555 ?(� 25 ก�กk��� �.$.2555 
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2. ก��!�/�����*�,�01�25������
!����
��!��?�	�@���ก��
����  
   
�ก����"���� -��7:;��&������!�����!�������������ก�����	� �/"����	

!5�����ก����"���� -��7:;��&������!�����!�������������ก�����	� �5�-�����ก���	�'�
�
���	�$(ก)��*��� 1 �����
'"�!���ก,���� -���ก�������.��ก�ก�����	��/" 4 MAT@!	���5�!��&�
�%��
!����
 

2.1 $(ก)�����-��	�� �����!�ก��	�ก���������������ก�����	� 
2.2 $(ก)�-��กก���� ����ก����"������!�����!�������������ก�����	���ก

-������ ������ ��ก����� �������	����ก��	�&"�� `(��
�ก��$(ก)����
���
4!"ก5�-�!ก������
�-���� 
&������!��� 16 ������ ��� 
      2.2.1  ก���5���ก������%��    
      2.2.2  ก����!ก�7,����%��&��!&����7;��   
                          2.2.3  ����&����	  �����	!#   
      2.2.4  ������
��!�	�   
                            2.2.5  ���� ��	  
                         2.2.6  �����&"�&"�&������ ��	  
         2.2.7 ก���%��	����� ��	 
                    2.2.8 �?�� &�����   
                         2.2.9 �������ก��ก�������	��?�� &�����    
                          2.2.10 �������ก��ก��� ��	 
                        2.2.11  ก�!-������    
                         2.2.12  ����%������ ก��&������ ��	ก�!   
                        2.2.13  ����%������ ก��&������ ��	���    
                          2.2.14  �.�ก���	�&������ ��	ก�!-���    
   2.2.15  ก�!-���
�'���%�� �5���� 
                        2.2.16  ������
'"
�ก���5������ ��!    
  2.3 ��!�5�%���������� -#@�����"��&������!���%�����
�-����  @!	ก5�-�!
��!�,���5����&"����������7����
�-���� ����5����&"������
�c��� 50 &"� (;�����ก � 
-�"� 164) 
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                  2.4 ��"������!�����!�������������ก�����	� 
-"��!��"��ก��%���������� -#
&"���� @!	��"������!����������	�������ก%�� 4 %������ก @!	�����
�-����	�$��%�# ������
����� ����%�&����� 
  2.5  �5�����!������
-"�����	#�/"����7�ก������	�� �/"�'��	�'�e�5���� 3 �� �����
%������-��,�!�'��������!��"��� -�,��&"��5�?��ก���7!�� ���#ก�����	��/" ����?/ก%"��
�
ก��
'";�)���"����
�&"�������  ������ -#�,� IOC �� ��!�c�� &"������ IOC ��,�ก�� 1.00 ��ก��
%������4!"&"���������B�4�%���ก:n# 35 &"� (;�����ก � -�"�158) 
  2.6  �5�����!������4!"���ก��������7���"� 4��!���ก����ก���	�'�
����	�$(ก)�
�*ก��$(ก)��*���1�*ก��$(ก)� 2555 ���4�,
',ก�7,�%���	,�� �5���� 30 �� ������ -#�������!����ก4�"��B�
&"����c�������@!	
'"�ก:n#�,�� !����������	�ก�,�	 (p) � -�,�� 0.2-0.8 �� �,��5�����5���ก 
(r) %�
��%, 0.25 &(
�4� ���,�����!������,�� !����������	�ก�,�	 (p) �	/,
�',�� 0.36-0.73 �� 
�,��5�����5���ก�	/,
�',�� 0.27-0.91 (;�����ก � -�"�161) 
  2.7  �5�����!��������!����ก ��-��,������'�������%������&�� �/�!��# ��'��#!��� 
(KR-20)4!"�,������'�������&������!�����!�������������ก�����	������������ ����%�&�����
��,�ก�� 0.933 
  2.8 ��!�5�&"���������@�����"��&������!���%�����
�-���� 
-"��!��"��ก��
%���������� -#&"������ � !����%�ก���&��ก����!�5���� 30 &"���B�%"�c�����"��5�4�
'"
�!���ก��ก�7,�%���	,�� 

 
 3. ก��!�/�����*�,�01�25������
!����
,���,�
!�/��!��,A��������B�!��A 

   
�ก������	���
���
�/"����	4!"��"�������!������!��"������#������	�$��%�#�5�-���
��ก���	�'�
����	�$(ก)��*���1%���5�!��&�
�%��!����
 

  3.1 $(ก)���ก����� ��)k�����ก��	�&"��ก��������!��"������#�� ��f��������!
��"������# ����ก����"������!�����!��!������!��"������#������	�$��%�# @!	��$�	������
&�� ���	�;�:#  �����ก (2537: 119-130)  `(����"��&(
�%�����&�������`#     
                      3.2 �/"����	��"��%���������� -#&"������ ����!�����!������!��"������#&��
��ก���	����	�$(ก)��*��� 1 �� ก��!"�	 &"�����5���� 12 &"�  (;�����ก � -�"�167) 
      3.3 �5�����!���������!��"������#���������	#����7����	������#%������
����?/ก%"����"��5�ก��������7��ก"4&����!���%���5��� �5� 
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          3.4 �5�����!���������!��"������#������	�$��%�#����ก"4&������7���"�����
�/"�'��	�'�e��
� 3 �� 
-"&"������� ������5�ก��������7��ก"4& ��"��5���ก��%������&��
�/"�'��	�'�e��-��,� IOC @!	&"�������,�� -�,�� 0.50-1.00 ?���,���B�&"��5�?������5�4�
'"4!" ��!����ก
&"����������!��"������#������	�$��%�#������,�!�'��������!��"�� IOC ���,�� -�,�� 0.60-
1.00 �5���� 8 &"�(;�����ก � -�"�160) 
          3.5 �5�����!���������!��"������#������	�$��%�#����,��ก��%�������� 
�ก"4&&"��ก��,����"�4��!���
'"ก����ก���	�'�
����	�$(ก)��*��� 1 ���4�,
',ก�7,�%���	,��@�����	�
����	/,�7%ก7� �5���� 30 �� �����-��,�����	�ก�,�	�� �,��5�����5���ก&������!�����!
������!��"������#������,�����	�ก�,�	%�
� 0.2-0.8 �� �,��5�����5���ก������,� 0.2 &(
�4� �����
-"4!"
����!�������5�4�
'"4!"����  ���,����,�����	�ก�,�		/,
�',�� 0.51-0.59 �� �,��5�����5���ก	/,

�',�� 0.60-0.83 ��!����ก4�" 8 &"�(;�����ก � -�"�163) 
           3.6 �5�����!���������!��"������#������	�$��%�#��
�c�����-��,�����
�'�������&������!�����
�c���@!	����� ������&�����p� (œ-coefficient) &��������� (Cronbach) 
(�����%�#  �����%�#, 2538: 125-126) 4!"�,������'���������,�ก�� 0.84 

       3.7 �5�����!���������!��"������#������	�$��%�# '�
����	�$(ก)��*���  1 
�5���� 8 &"� 4���!����#�����
'"
�ก���!����� �ก=�������&"��/�%,�4� 
 

ก��
กC�������5/��6� 
 
 
��
���ก���
!�����
กC�������5/��6� 
            1. �5�-������&������,�����
�ก������	��ก��:n�%���	���	4�	��@�����	� �����&�����
��7���� -#
�ก���5�ก���!����� �ก=�������&"��/�
�ก������	!"�	%���� 
           2.  �/"����	�5�ก���!��������/"ก,��ก����� (pretest) @!	
'"����!�����!���������� 
���ก�����	��� ����!�����!������!��"������#������	�$��%�# ��'����	�$��%�#ก����ก���	�
ก�7,�%���	,�� ��� ก�7,����� �5�ก����������.��ก�ก�����	��/" 4 MAT ��"��ก=���������ก���!���
ก,��ก�����4�"����������� -#%,�4� 
             3. �/"����	!5�����ก�����ก�7,�%���	,��%�����ก����!ก��ก���ก�����	��/"�����.��ก�
ก�����	��/" 4 MAT ���4!"ก5�-�!4�"
'"����
�ก����� 9 ���!�-# @!	������
��  4 �������               
60 ����/���!�-# �����
���
� 36 ��� 
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             4.  ��������=���
�ก��!5�����ก������/"����	�5�ก���!��������/"-���ก����� (posttest)  
ก����ก���	�ก�7,�%���	,����ก���
� @!	
'"����!�����!�������������ก�����	��� ����!�����!
������!��"������#������	�$��%�# c����!�� ��"��ก=���������ก���!���4�"�����ก�������� -#
%,�4� 
                  5. �5�� ������������4�"��กก���!�����!�������������ก�����	��� � ���
������!��"������#������	�$��%�#ก,��ก������� -���ก����� ������ -#�,�����?�%�@!	
'"
@���ก���������%��#  
 

ก����
,���*A5/��6����!D������.�/.�ก������� 
 
 ก�������� -#&"��/�@!	ก������	����	� �������������ก�����	��� ������!��"������#
������	�$��%�#ก,��ก������� -���ก����� 

 
 !D������.�/.�ก����
,���*A5/��6� 

  1.   �,��?�%���
�t��  
   1.1  -��,��c���	 (Mean) &��� ��� @!	
'"�/%�ก���5���:!����
 (�"�� ��		$ �� 
����:�  ��		$, 2538: 73)  
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     ∑ x  ���     �����&��� �����
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     n  ���     �5������ก���	�
�ก�7,�%���	,�� 
 
   1.2  -��,��,������	������%�t�� @!	
'"�/%�!����
 (�"�� ��		$ �� ����:� ��		$, 
2538: 73)  
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    ����� S.D.  ���  �,������	������%�t�� 
      X∑  ���        �����&��� ����%,� %�� 
               ∑X

2     ���    �����&��� ����%,� %��	กก5������� 
      N  ���    �5������ก���	�
�ก�7,�%���	,�� 
 
                2. �?�%����
'"
�ก��-��7:;������������ 
   2.1 -��,�!�'��������!��"��� -�,��������!�-=�&���/"�'��	�'�e�����%,�������!��"��
� -�,��&"��5�?��ก��&"��5�%�� @!	
'"�/%��5���:!����
 (�����%�# �����%�#, 2540: 177) 
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     ����� IOC ��� !�'��������!��"��� -�,��&"��5�?��ก����ก):  

��%�ก��� 

      ∑ x  ��� �����&��� ���������!�-=�&���/"�'��	�'�e
�%,� �� 

      N  ��� �5�����/"�'��	�'�e 
 
   2.2 ก��-��,�����	�ก�,�	&������!�����!�������������ก�����	��� ����!���
��!������!��"������#������	�$��%�# (�"�� ��		$ �� ����:�  ��		$, 2538: 210-211)  
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                   2.3 -��,��5�����5���ก&������!�����B���	&"� (�"�� ��		$ �� ����:�  ��	
	$, 2538: 211-212)  
 

    �/%����
'" ���  
2/n

RR
r eu −=  

 
          ����� r  ���  �,��5�����5���ก��B���	&"� 

      uR
 ���  �5������ก���	����%��?/ก
�&"���
�
�ก�7,��ก,� 

      eR
 ���  �5������ก���	����%��?/ก
�&"���
�
�ก�7,��,�� 

      n ���  �5������ก���	�
�ก�7,�%���	,����
�-�! 
 
   2.4  -��,������'������� (Reliability) &������!���@!	
'"�/%� KR-20 &�� �/�!��# 
��'��#!��� (��'�% �������/e, 2545: 157) !����
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 2.5 -��,������'�������&������!���������!��"������#������	�$��%�# !"�	

����� ������&�����p� ( −α coefficient) &��������� (Cronbach) (�����%�# �����%�#, 2540: 125-126) 
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                           �����      α    ���     �,������ �����������'������� 
                n         ���         �5����&"��5�?����
�c��� 

               
2
iS         ���  � ���������������%,� &"� 

                   
2
tS    ��� � ����������������
�c���  

 
                2.6  -��,�����	�ก�,�	&������!���������!��"������#������	�$��%�# @!	
�5���:��ก�/%� �����	#�� `�����# (D.R. Whitney and D.L. Sabers) (�"�� ��		$ �� ����:�      
��		$, 2538: 199-200) 
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        N  ��� �5�����/"�&"����ก�7,��ก,�-���ก�7,��,�� 
 
   2.7  -��,��5�����5���ก&������!���������!��"������#������	�$��%�# @!	
�5���:��ก�/%� �����	#�� `�����# (D.R. Whitney and D.L. Sabers) (�"�� ��		$ �� ����:�    
��		$, 2538: 199-200) 
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        LS  ��� �����&��� ���ก�7,��,�� 
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        minX  ���  � ��������ก���	��5�4!"%�5��7! 
        N  ��� �5�����/"�&"����ก�7,��ก,�-���ก�7,��,�� 
  
  3. !D������.�/.�ก���
!��!����E�� 
   3.1 ����	����	��������������ก�����	� �� ������!��"������#������	�$��%�#
&����ก���	� ���4!"ก��������ก����������.��ก�ก�����	��/" 4 MAT ��กก���!���ก,�����	�
�� -������	� @!	
'"�/%� t-test for dependent sample !����
 (�"�� ��		$ �� ����:� ��		$, 
2538: 104) 
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