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 ก����������"��"�����32%����� 1) 	5
��	%���)	���)������������ก��	������!������������
 ���ก	����!�"�������#ก$�%&���  1 ก6��	�������7��	�����))��*��ก�ก��	�����+�  4 MAT 2) 	5
��
	%���)	���)����������������������������� ���ก	����!�"�������#ก$�%&��� 1 ก6��	�������
7��	�����))��*��ก�ก��	�����+�  4 MAT ก�26������6����9!�9�ก�������	%:�	%:���ก	����!�"�
������#ก$�%&��� 1 ;�	��������+6�2�ก2� <��	������� 1 %&ก���#ก$� 2555 �>���� 1 7�� 9��>�	<������
��7���� �� �>���� 35 �� 9!�����ก�������ก#�����ก�)��ก	���������ก�26�	���� ;����ก������)
ก6��	����-7��	���� (One-Group Pretest- Posttest Design) (����;��ก������ก��	�
�ก�))�26�ก�26� 
 	��
���
����9!�9�ก����������ก�����ก��	�����+��))��*��ก�ก��	�����+� 4 MAT �))����)
������������ก��	����������	!
������ 0.93  ����))����)��������������������������������
������	!
������ 0.84 �3������9!�9�ก����	����7� ���+� (���ก6 �6�	T���� �6�	)���	)�����U�� ���              
�6������� 9!��3��� t (t-test Dependent Sample) �>�7��)����)�����U�� 

 
 ��ก����ก����� � 
 1.  ����������ก��	������!������������ ���ก	����!�"�������#ก$�%&��� 1 ���(����)ก�����
�))��*��ก�ก��	�����+� 4 MAT 7��	�����+ก�6�ก6��	�����6�������>���[���3����������).01 
 2.  ����������������������������� ���ก	����!�"�������#ก$�%&��� 1 7��	�����+ก�6�
ก6��	������6�������>���[���3����������).01  
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 ��ก���#ก$�������������ก��	������������������������������������ �
��ก	����!�"�������#ก$�%&��� 1 ���(����)ก������))��*��ก�ก��	�����+� 4 MAT ��ก���#ก$��������
�����3�<�%���(������" 
 1. ������������ก��	��������������� ���ก	����!�"�������#ก$���� 1 ���(����)ก�����
�))��*��ก�ก��	�����+� 4 MAT 7��	�����+ก�6�ก6��	������6�������>���[���3����������) .01 ��"��"
	�
����กก������))��*��ก�ก��	�����+� 4 MAT 	%:�ก��	���ก����ก�6���7�6��+�	����	%:��>���[ 
�#�6��97��+�	����(���>�ก��ก�����������3��)����������ก�����5�\��ก�������          
 ��+�	���� ;���>��#3#�����+��#ก ก����)�+� %���)ก��]� ��ก$�ก��)��ก��ก�����7������+� ���         
ก��ก���>�	5
�����������76ก��	�����+���6�7��ก7��� ��ก��ก��" ก������))��*��ก�          
ก��	�����+� 4 MAT 	%:�ก�����ก��ก���ก��	����	5
��97��������ก�)ก���>��� ���������
�+%�))ก��	�����+� ��+�	���� 4 �)) �����3�6��ก��5�\�����1�ก1������1�ก ����6����2� 
	5
��97��+�	����(��	�����+�����+%�))����������ก�� ���	���6�	7����� ��������35�\��
��	���6�	�̂���ก�<�5������ก��ก���97�	7�����ก�)��ก$]�ก��	�����+� ��+�	�����2ก�+%�))             
�>�97������3	�����6��ก����6��������2  1#��������ก�)7��กก�� � Morris and McCarthy 1#�
�)6�>���) �"�ก���������))��c��ก�ก��	�����+� 4 MAT ��ก	%:� 8  �"�����" 1) 	��"����� 1 ก��)+�]�ก�� 
%���)ก��]�������	� �)6�6��	%:�  �"���� 1  �"�����%���)ก��]� (5�\�����1�ก ��)  �"���� 2 
 �"���	����7�%���)ก��]� (5�\�����1�ก1���) 2) 	��"����� 2 ก��5�\�����������)��� �)6�6��
	%:� �"���� 3  �"�)+�]�ก��ก����	ก�(%�+6���������)��� (5�\�����1�ก ��)  �"���� 4  �"�5�\��
��$c�������������)��� (5�\�����1�ก1���) 3) 	��"����� 3 ก��%*�)������ก��%��)��6	%:�
������� ���	� �)6�6��	%:�  �"���� 5  �"�%*�)���������������)��� (5�\�����1�ก1���)            
 �"���� 6  �"�%��)��6	%:�������� ���	� (5�\�����1�ก ��) 4) 	��"����� 4 ก��)+�]�ก�����
ก��%���2ก��%���)ก��]� �)6�6��	%:�  �"���� 7  �"���	����7�	5
���>�(%%���2ก��9!� (5�\�����1�ก
1���)  �"���� 8  �"�ก����ก	%����������+� ���ก�)�+��
�� (5�\�����1�ก ��) ����������ก�)
������� � �������  ���!�� (2542: 1) 5)�6�������������ก��	������!������������ ���ก	����
7����ก���(����)ก�����;��	���ก��ก���ก��5�\�����1�ก �� �+ก�6�ก6��ก�������6�������>���[
�������) .01 �����ก	�������(����)ก�����;��	���ก��ก���ก��5�\�����1�ก �� ������������
��ก��	������!�������������+ก�6���ก	�������	��������+6�
���+��6�������>���[�������) .01 ���             
��5��]  �2���]��! (2545: 60) 5)�6� ��ก	�������(����)ก������)) 4 MAT System �������



 

90 

������������ก��	������!������������7��ก����� 	�
����)��� �������ก���>���ก���     
�+ก�6�ก6��ก����)��6�������>���[�������) .01 %��ก�)���� ��������  ���)�[ (2546: 68) 5)�6�  
��ก	�������(����)ก���������))��c��ก�ก��	�����+� 4 MAT ��������������ก��	�����+ก�6�
��ก	�������(����)ก������))%ก�� ��6�������>���[���3����������) .01 ���������� �������  
(2548: 1) 5)�6� ก������))��c��ก�ก��	�����+�4MAT�6���6�������������ก��	������!�
����������� ���ก	����!�"�%��3��#ก$�%&��� 6 �+ก�6�����))%ก�� ��6�������>���[���3������
����) .01   
 2.  ����������������������������� ���ก	����!�"�������#ก$�%&��� 1 ���(����)ก�����
�))��*��ก�ก��	�����+� 4 MAT 7��	�����+ก�6�ก6��	������6�������>���[���3����������) .01 	�
��
5����]�������%��ก�) ������������������������������ ���������	������������+�2�
������������6����6����������>��2� ���������6����6� 5)�6���ก	����������������������
9��������������6����6�7��ก��	�����+ก�6�ก6��	������6�������>���[���3����������) .01 
��������
�7�26� 5)�6� ��ก	��������������������������9�������������
�7�26�7��ก��	����            
�+ก�6�ก6��	���� ��6�������>���[���3����������) .01 ���������	���� 5)�6� ��ก	�������������
���������9��������������	����7��ก��	�����+ก�6�ก6��	������6�������>���[���3����������) .01 
������	������� 5)�6� ��ก	����������������������9��������������	�������7��	����        
�+ก�6�ก6��	������6�������>���[���3����������) .01 	�
����กก��ก������))��*��ก�ก��	�����+� 
4 MAT 	%:�ก��	%g�;�ก��97���ก	����(������%���)ก��]����7��ก7���	5
�������35�\��ก��
���1�ก1���������1�ก �����)ก��	%g�;�ก��97���ก	����(��������������3��6�	�̂���� 
��6��6�	�
��	!
���;������+�9���!��6� h ��)+�]�ก���6��ก����6�����������6	����97���ก	����
��ก��	�����+������%�������<�5�6��ก��)��ก�����7������+� ��ก$� ������� ���ก����
��>� 
	5
�����������76ก��	�����+� ���	���6�7��ก7���	�����+�������	� ก���>���ก�26�            
ก���<�%��� �>�	��������+���������ก�����7��ก7��� ���ก��%���2ก�������+�(%9!�9������������ 
�������ก�)������ � ก����!��  �2����;�)� (2544: 32) ����6� ก������))��c��ก�ก��	�����+�           
4 MAT 	%:�ก������+%�))7�#� ��������3��)����������ก�����5�\��ก������� �
�+�	����;���>��#3#�����+��#ก ก����)�+� %���)ก��]� ��ก$�ก��)��ก��ก�����7������+� ���
ก��ก���>�	5
�����������76ก��	�����+���6�7��ก7��� ;����ก��)��ก��	%:� �"�������
�������ก��	%:���c��ก� �������ก�)������� � ��5��]  �2���]��! (2545: 60) (��5)�6� 
��ก	�������(����)ก������)) 4 MAT System ������������������������������������7��
ก������+ก�6�ก6�������6�������>���[�������) .01  
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 ก�������	�
��������������ก��	������������������������������������ ���ก	����
!�"�������#ก$�%&��� 1 ���(����)ก������))��*��ก�ก��	�����+� 4 MAT �+������ �	����������"   
 
 1.  ����������#�ก���$���ก������%
#&� 

      1.1 ก�����ก��ก����))��c��ก�ก��	�����+� 4 MAT ����>���[�
��
���2%ก�]�%��ก�) 
ก��	�����+������+������	�����97�5��������������6���9�	7�����ก�)�+�	���� ��กก���>�	���ก��
��������"��" 5)�6��
��ก��������6��!6��97���ก	����	ก��ก��	�����+�(��6�� #"���กก���>�ก��ก��� ;��
��+����3��ก��]�%i[7�97��������6���9����������������3 �>�97���ก	������������2กก�)          
ก���6��ก��ก���    
  1.2 ก�����ก��ก���ก��	����ก�����9�!�"�	����������	���5�\�������������
���������������������� ���ก	������"� ��+�+�������%��)%�2�+%�))ก��ก���97�������
	7����������������2���7�6�	�
"�7���!�ก�)���������������� ��ก��ก��"ก���>�	���ก��ก���
����� ����)����ก��9�!�"�	����97�������	%:�ก��	�97�	�����ก	����(���������>�ก��ก����6� h 
��6������ 
  1.3 ก�����ก��ก���ก��	�����+�	5
��5�\������������������������������� �
��ก	������+�+�������	%g�;�ก��97���ก	����(������������	7̂�97���ก;���6	�������!�	!�
��ก	�����������ก�%i[7��6� h  
 
 2.  ������������(��ก������#�)��*+, �%
 
  2.1  �����ก�����ก��ก���ก��	����ก������))��*��ก�ก��	�����+� 4 MAT 	5
���#ก$�
������������ก��	������������������������������������	%���)	���)	%:�����)!�"� 
  2.2  �����ก���#ก$��������ก�����ก��ก���ก��	����ก������))��*��ก�ก��	�����+�          
4 MAT 	5
���#ก$�����%��
�� h 	!6� �������������� ����3��������������� ��ก$�ก���ก�%i[7�
������������� 	%:���� 
  2.3  �����ก���#ก$��������ก�����ก�ก���ก��	����ก������))��*��ก�ก��	�����+�         
4 MAT 	�
"�7��
�� h  �����ก��	�����+������������ ����������ก��	�����+��
�� h ����	5
��	%���)
�������5���� 
 


