
 
 

บททีÉ  2 

เอกสารและงานวจิัยทีÉเกีÉยวข้อง 
 
 ในการวิจยัเรืÉอง  “การสร้างแบบฝึกทกัษะดา้นการเขียนเพืÉอใชใ้นการสอนซ่อมเสริมวิชา
ภาษาไทยของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1”  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง
ดงันีÊ  

1. เอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบัหลกัสูตรภาษาไทยในระดบัประถมศึกษา 
2. เอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบัแบบฝึก 
3. เอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเขียน 
4. เอกสารทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการสอนซ่อมเสริม 
5. งานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการศึกษาคน้ควา้ 

 

เอกสารทีÉเกีÉยวข้องกบัหลกัสูตรของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 

 การสอนภาษาไทยในปัจจุบนัเปลีÉยนแปลงแนวคิดไปจากเดิมไม่เนน้การอ่านออกเขียน
ไดเ้พยีงอยา่งเดียว  แต่จะเนน้การสอนภาษาเพืÉอการสืÉอสารกบัผูอื้Éนอยา่งมีประสิทธิภาพและใชภ้าษา
ในการแกปั้ญหาในการดาํรงชีวิตและปัญหาของสังคม  เนน้การสอนภาษาในฐานะเครืÉองมือของ
การเรียนรู้เพืÉอใหผู้เ้รียนสามารถแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  สามารถนาํความรู้มาใชใ้นการพฒันา
ตนเอง  นอกจากนัÊนยงัตอ้งสอนภาษาเพืÉอพฒันาความคิด  ผูเ้รียนทีÉมีความคิดจะตอ้งมีประสบการณ์
และประมวลคาํมากพอทีÉจะสร้างความคิดไดลึ้กซึÊ งและคิดไดอ้ยา่งชาญฉลาดรอบคอบ  ขณะเดียวกนั
การสอนภาษาไทยจะตอ้งเนน้การรักษาภาษาไทยในฐานะเป็นวฒันธรรมและถ่ายทอดวฒันธรรมทีÉ
บรรพบุรุษไดส้ร้างสรรคใ์นรูปหลกัภาษา  ซึÉงเป็นกฎเกณฑก์ารใชภ้าษา  วรรณคดีและวรรณกรรม  
ผูเ้รียนจะตอ้งมีทกัษะการใชภ้าษาไดถู้กตอ้งสละสลวยตามหลกัภาษา  อ่านวรรณคดีทีÉบรรพบุรุษได้
สร้างสรรคแ์ละสัÉงสมมายาวนานและอ่านวรรณกรรมต่าง ๆ  เพืÉอศึกษาเรืÉองราวของชีวิตทีÉจะทาํให้
ชีวทศัน์และโลกทศัน์ของผูอ่้านกวา้งขวางขึÊน  เขา้ใจสภาพสงัคมและวฒันธรรมในอดีต  ปัจจุบนั  
และสงัคมในอนาคต   รวมถึงการศึกษาภูมิปัญญาทางภาษาในทอ้งถิÉนต่าง ๆ   
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 การจดัหลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ไดน้าํแนวคิด
ดงักล่าวขา้งตน้มาเป็นแนวทางการพฒันาหลกัสูตร   โดยจดัทาํเป็นสาระการเรียนรู้   มาตรฐานการ
เรียนรู้กลุ่มภาษาไทยและมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัÊน  เพืÉอเป็นแนวทางให้สถานศึกษาจดัหลกัสูตร
และ             จดัการเรียนใหส้อดคลอ้งตามมาตรฐานการเรียนรู้ทีÉกาํหนด 
 สถานศึกษาสามารถจดัการเรียนรู้สนองความตอ้งการของผูเ้รียน  ชุมชน  และทอ้งถิÉน
และมีอิสระในการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางทีÉหลกัสูตรกาํหนด     สถานศึกษาสามารถยืดหยุ่น 
ในการบริหารหลกัสูตรและจดัการศึกษาโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั  ผูเ้รียนสามารถมีส่วนร่วมในการ
วางแผนการเรียนของตนไดม้ากขึÊน 
 

1. สาระของหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
1.1 ลกัษณะของหลกัสูตร 

    หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐานได้
กาํหนดเป็นกรอบและทิศทางการพฒันาหลกัสูตรภาษาไทยของสถานศึกษาเช่นเดียวกบักลุ่มวิชาอืÉน  
สถานศึกษาจะนาํไปพฒันาเป็นหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยและเป็นแนวทาง จดัการเรียน
การสอนใหเ้ป็นแนวทางเดียวกนัทัÊงประเทศตามมาตรฐานการเรียนรู้  ลกัษณะสาํคญัของหลกัสูตร  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    มีดงันีÊ  

1. กาํหนดสาระทีÉเป็นองคค์วามรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ซึÉ งเป็นแก่น 
ความรู้ทางภาษาทีÉผูส้อนตอ้งนาํไปขยายรายละเอียดและจดัใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนตลอดจน  
สภาพแวดลอ้มในทอ้งถิÉน  ประกอบดว้ย  การอ่าน  การเขียน  การฟัง  การดูและการพดู  หลกัการ
ใชภ้าษา    วรรณคดีและวรรณกรรม 
  2.    กาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้    ประกอบดว้ย    มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มวิชา    และ 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัÊนของแต่ละสาระเพืÉอระบุสิÉงทีÉผูเ้รียนจะตอ้งเรียนและสมรรถฐานทีÉผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัไดอ้นัเป็นคุณภาพของผูเ้รียนทีÉผูส้อนจะยดึเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ 
  3.   กาํหนดหลกัสูตรเป็นช่วงชัÊน  ทัÊงมาตรฐานการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัÊน  
โดยแบ่งออกเป็น  4  ช่วงชัÊน   คือ   ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1  -  3  ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  4  -  6                   
ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  1  -  3  และชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  4  -  6  มีการพฒันาทกัษะทางภาษาอยา่งต่อเนืÉอง             
ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรทุกช่วงชัÊนมิใช่เฉพาะช่วงชัÊนทีÉจะสอนเท่านัÊนเพืÉอเห็นภาพการพฒันา              
การเรียนการสอนอยา่งต่อเนืÉอง 
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  4.   กาํหนดเวลาเรียนตามความเหมาะสมในชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1  -  6  และชัÊน
มธัยมศึกษาปีทีÉ  1  -  3  กาํหนดเวลาเรียนเป็นรายปี  ส่วนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  4  -  6  กาํหนดเวลา
เรียนเป็นรายภาคและเป็นหน่วยกิต 
  ทัÊงนีÊ    หลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐานไดก้าํหนดเวลาเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1 - 3    
จดัเวลาเรียนเฉพาะภาษาไทยและคณิตศาสตร์ใชเ้วลาเรียนประมาณร้อยละ  50  (เวลาเรียนตลอดปี  
800  -  100  ชัÉวโมง)  เพืÉอเป็นเครืÉองมือการเรียนรู้และวางทกัษะพืÊนฐานทีÉจาํเป็นในการอ่านเขียนและ
การคิดคาํนวณ) 
  ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  4 -6  ใหจ้ดัเวลาเรียนเฉพาะภาษาไทยและคณิตศาสตร์ใชเ้วลาเรียน
ประมาณร้อยละ 40  (เวลาเรียนตลอดทัÊงปี  800  -  1000  ชัÉวโมง)  ทัÊงนีÊยงัใหค้วามสาํคญัต่อภาษาไทย
และให้ความสาํคญัต่อวิทยาศาสตร์มากขึÊน  ภาษาไทยยงัตอ้งฝึกฝนทบทวนอยูเ่ป็นประจาํเพืÉอเป็น
พืÊนฐานในระดบัสูง 
  ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ   1  -  3  ใหจ้ดัเวลาเรียนเป็นรายปี  กาํหนดเวลาเรียนทัÊง  8  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ใหมี้สดัส่วนใกลเ้คียงกนั  กลุ่มภาษาไทย  คณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ยงัคงมีความสาํคญั
ควรจดัเวลาเรียนใหม้ากกวา่กลุ่มอืÉน   สาํหรับผูเ้รียนทีÉมีความประสงคจ์ะศึกษาต่อ 
  ชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  4  -  6 ใหจ้ดัเวลาเรียนเป็นรายภาค   คิดนํÊาหนกัของ  รายวิชาทีÉเรียน
เป็นหน่วยกิต  ใชเ้กณฑ ์  40  ชัÉวโมงต่อภาคเรียน  มีค่านํÊาหนกัวิชา  1  หน่วยกิต  การจดัเวลาและ
สาระการเรียนรู้เป็นการเริÉมเขา้สู่การเรียนเฉพาะสาขา  จึงใหมี้การเลือกเรียนของแต่ละกลุ่มสาระ
การเรียนรู้และจดัใหมี้รายวิชาเพิÉมเติมใหม่เป็นรายวิชาทีÉน่าสนใจหรือมีความยากในระดบัทีÉสูงขึÊน
ไปจดัเป็นรายวิชาสัÊน ๆ  หรือรายวิชาเดีÉยว  หรือรวมกนัในลกัษณะบูรณาการเป็นรายวิชาเฉพาะทาง 
 

1.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย 
 หลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐาน เป็นหลกัสูตรทีÉมีลกัษณะเป็นหลกัสูตรมาตรฐาน  

(Standard  -  Based  Curriculum)  และมีลกัษณะเป็นหลกัสูตรสมรรถฐาน  (Competency  -  Based  
Curriculum)  กล่าวคือ  หลกัสูตรจะมีสาระการเรียนเป็นกลุ่มเนืÊอหาและทกัษะทีÉจะตอ้งสอน  แต่ละ
สาระการเรียนรู้จะมีมาตรฐานการเรียนรู้เป็นตวักาํหนดคุณภาพของการจดัการศึกษาแต่ละมาตรฐาน
การเรียนรู้จะมีมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัÊนเป็นสมรรถฐานทีÉผูเ้รียนเรียนจบการศึกษาแต่ละช่วงชัÊน
จะตอ้งมีความรู้  ความสามารถในการเรียนตามมาตรฐานการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัÊน
มาตรฐานการเรียนรู้จึงเป็นขอ้กาํหนดคุณลกัษณะและความสามารถของผูเ้รียนทีÉครูจะจดัการเรียนรู้
ให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะและความสามารถดงักล่าว  ส่วนมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัÊนกาํหนดสาระ
การเรียนรู้ทีÉเป็นมาตรฐานเนืÊอหา  ซึÉงส่วนมากจะเขียนเป็นความคิดรวบยอด  กาํหนดเนืÊอหาการสอน
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และมาตรฐานการปฏิบติั  กาํหนดคุณสมบติัทีÉเป็นความสามารถทางปฏิบติังาน  คุณธรรม  จริยธรรม  
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัÊนจะกาํหนดความรู้  หลกัการให้เกิดความคิดระดบัสูง  มีทกัษะและ
กระบวนการและมีคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยม  ซึÉงครูจะนาํไปใชเ้ป็นแนวทางการพฒันาหลกัสูตร
และการจดัการเรียนการสอน   เชืÉอมโยงประสบการณ์การเรียนรู้ในหอ้งเรียนสู่สงัคมภายนอก  และ
เป็นแนวทางการประเมินผลเพืÉอพิจารณาความสาํเร็จของผูเ้รียนสถานศึกษาจะตอ้งนาํมาตรฐาน  
การเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัÊนพฒันาเป็นหลกัสูตรของสถานศึกษาเองใหส้อดคลอ้ง
สภาพสงัคมและชุมชน  และยงัเป็นแนวทางการบริหารงานวิชาการของสถานศึกษาและยงัใชเ้ป็น
เกณฑก์ารประเมินคุณภาพของการจดัการศึกษาของสถานศึกษา  ขณะเดียวกนัหน่วยงานทีÉทาํหนา้ทีÉ
ประเมินคุณภาพของสถานศึกษาจะใชม้าตรฐานการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัÊนจดัทาํ
เครืÉองมือประเมินคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาเพืÉอการประเมินคุณภาพสถานศึกษา 
  

1.3 คุณภาพผู้เรียน 
    เมืÉอจบหลกัสูตรการศึกษาขัÊนพืÊนฐานแลว้  ผูเ้รียนตอ้งมีความรู้  ความสามารถ
และคุณธรรม    จริยธรรมและค่านิยม    ดงันีÊ  

1. สามารถใชภ้าษาสืÉอสารไดอ้ยา่งดี 
2. สามารถอ่าน  เขียน  ฟัง  ดูและพดูไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
3. มีความคิดสร้างสรรค ์  คิดอยา่งมีเหตุผลและคิดเป็นระบบ 
4. มีนิสยัรักการอ่าน   การเขียน   การแสวงหาความรู้และการใชภ้าษาในการพฒันาตน 

และสร้างสรรคง์านอาชีพ 
5. ตระหนกัในวฒันธรรมการใชภ้าษาและความเป็นไทย     ภูมิใจและชืÉนชมในวรรณคดี 

และวรรณกรรมซึÉงเป็นภูมิปัญญาของคนไทย 
6. สามารถนาํทกัษะทางภาษามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและ 

ถูกตอ้งตามสถานการณ์และบุคคล 
7. มีมนุษยสมัพนัธ์ทีÉดีและสร้างความสามคัคีในความเป็นชาติไทย 
8. มีคุณธรรม    จริยธรรม   วิสยัทศัน์   โลกทศัน์ทีÉกวา้งไกลและลึกซึÊ ง 
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  เมืÉอจบแต่ละช่วงชัÊน  ผู้เรียนต้องมีความรู้  ความสามารถและคุณธรรม  จริยธรรมและ
ค่านิยมดังนีÊ 
 

  ช่วงชัÊนทีÉ  1   ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1  -  3   
- อ่านไดค้ล่องและอ่านไดเ้ร็ว 
- เขา้ใจความหมายและหนา้ทีÉของคาํ  กลุ่มคาํ  ประโยคและเขา้ใจขอ้ความทีÉอ่าน 
- นาํความรู้ทีÉไดจ้ากการอ่านมาคิด  คะเนเรืÉองราวหรือเหตุการณ์และกาํหนดแนวทาง 

การปฏิบติั 
- เลือกอ่านหนงัสือทีÉเป็นประโยชน์ทัÊงความรู้และความบนัเทิง 
- พดูและเขียนแสดงความรู้  ความคิด  ความรู้สึก  ความตอ้งการและจินตนาการ 
- จดบนัทึกความรู้  ประสบการณ์และเรืÉองราวในชีวิตประจาํวนั 
- จบัใจความสาํคญัและหารายละเอียดของเรืÉอง   ตัÊงคาํถาม   ตอบคาํถาม   สนทนา 

แสดงความคิดเห็น  เล่าเรืÉอง  ถ่ายทอดความรู้  ความคิด  ความรู้สึกและประสบการณ์จากเรืÉองทีÉอ่านทีÉฟัง
และทีÉดู 

- เขา้ใจวา่ภาษาไทยมีทัÊงภาษาไทยกลางหรือภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิÉน 
- ใชค้าํคลอ้งจองแต่งบทร้อยกรองง่าย ๆ   
- ท่องจาํบทร้อยกรองทีÉไพเราะและนาํไปใชใ้นการพดูและการเขียน 
- นาํปริศนาคาํทายและบทร้องเล่นในทอ้งถิÉนมาใชใ้นการเรียนและการเล่น 
- ใชท้กัษะทางภาษาเป็นเครืÉองมือการเรียน  การแสวงหาความรู้และใชไ้ดเ้หมาะสม 

กบับุคคลและสถานการณ์ 
- นาํความรู้ทีÉไดจ้ากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมไปใชใ้นชีวิต 
- มีมารยาทการอ่าน  การเขียน  การฟัง  การดูและการพดู 
- มีนิสยัรักการอ่านและการเขียน 

  
1.4 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยมีดงันีÊ 

สาระทีÉ  1 
มาตรฐาน  ท  1.1 
 
 

การอ่าน 
ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดไปใช ้    
ตดัสินใจ  แกปั้ญหาและสร้างวิสยัทศัน์ในการ
ดาํรงชีวิตและมีนิสยัรักการอ่าน 
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 สาระทีÉ  2 
มาตรฐาน  ท  2.1 
 
 
 
สาระทีÉ  3 
มาตรฐาน  ท  3.1 
 
 
สาระทีÉ  4 
มาตรฐาน  ท  4.1 
 
 
 
มาตรฐาน  ท  4.2 
 
 
สาระทีÉ  5 
มาตรฐาน  ท  5.1   

การเขียน 
ใชก้ระบวนการเขียน  เขียนสืÉอสาร  เขียนเรียงความ  
ยอ่ความและเขียนเรืÉองราวในรูปแบบต่าง  ๆ               
เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศ    และรายงาน             
การศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
การฟัง    การดูและการพดู 
สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวิจารณญาณ  และ 
พดูแสดงความรู้  ความคิด  ความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ  
อยา่งมีวิจารณญาณและสร้างสรรค ์
หลกัการใชภ้าษา 
เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย   
การเปลีÉยนแปลงของภาษาและพลงังานของภาษา  
ภูมิปัญญาทางภาษาและรักษาภาษาไทยไวเ้ป็น
สมบติัของชาติ 
สามารถใชภ้าษาแสวงหาความรู้  เสริมสร้างลกัษณะ
นิสยับุคลิกภาพ  และความสมัพนัธ์ระหวา่งภาษากบั
วฒันธรรม  อาชีพ  สงัคมและชีวิตประจาํวนั 
วรรณคดีและวรรณกรรม 
เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยอยา่งเห็นคุณค่า  และนาํมา
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง 

 
1.5 แนวการจัดกจิกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 การจดัการเรียนรู้ใหบ้รรลุมาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ผูส้อน    

จะตอ้งศึกษาวิเคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    มาตรฐาน 
การเรียนรู้ช่วงชัÊน  จดัทาํสาระการเรียนรู้ช่วงชัÊน  ผลการเรียนทีÉคาดหวงัรายปีหรือรายภาค  สาระ
การเรียนรู้รายปีหรือรายภาคและจดัทาํคาํอธิบายรายวิชา  เพืÉอใหเ้กิดความรู้  ความเขา้ใจการจดัทาํ
แผนการจดัการเรียนรู้    ผูส้อนตอ้งดาํเนินการดงันีÊ  
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  1.   เลือกรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
   ผูส้อนตอ้งเลือกรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทีÉหลากหลาย    และเหมาะสมกบั 
ผูเ้รียน    เช่น    การสืบคน้ภูมิปัญญาทอ้งถิÉนจากแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถิÉน    การปฏิบติักิจกรรมตาม 
ความสนใจของผูเ้รียน   โดยใหผู้เ้รียนทาํโครงงาน   
  2.   คิดคน้เทคนิคกลวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
    ผูส้อนสามารถคิดคน้รูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบอืÉน ๆ   และนาํมาใช ้
ใหเ้หมาะสมกบัปัจจยัต่าง ๆ  ไดแ้ก่  ความรู้ความสามารถดา้นเนืÊอหาวิชา  ความสนใจและวยัของ              
ผูเ้รียน  ความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัÊน  เวลา  สถานทีÉ  วสัดุอุปกรณ์และสภาพ     
แวดลอ้มของโรงเรียนและชุมชน 
  3.   จดักระบวนการเรียนรู้ 
    การจดักระบวนการเรียนรู้มีหลายรูปแบบ  ผูส้อนสามารถเลือกนาํมาใชห้รือปรับใช้
โดยคาํนึงถึงสภาพและลกัษณะของผูเ้รียน  เนน้ให้ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัตามกระบวนการเรียนรู้อยา่งมี 
ความสุข  
 

1.6 คุณลกัษณะของผู้เรียน 
จากเป้าหมายขา้งตน้สะทอ้นภาพผูเ้รียนออกมา    ดงันีÊ  
1.  สามารถใชภ้าษาสืÉอความหมายไดดี้ 
2.  เห็นคุณค่าและความหมายไดดี้ 
3.  มีนิสยัรักการอ่าน 

  
1.7 จุดประสงค์การเรียนการสอนภาษาไทย 

จากเป้าหมายในการจดัการเรียนการสอน  ซึÉงเป็นภาพรวมกวา้ง ๆ  ทาํใหต้อ้ง
กาํหนดเป็นจุดประสงคที์Éแคบลงไปอีก    เพืÉอเป็นแนวทางใหผู้ส้อนสามารถนาํไปปฏิบติัได ้   ดงันีÊ  

1. มีทกัษะในการฟัง  พดู  อ่าน  และเขียนโดยมีความรู้ความเขา้ใจหลกัเกณฑอ์นัเป็น
พืÊนฐานของการเรียนภาษา 

2. สามารถใชภ้าษาติดต่อสืÉอสาร    ทัÊงการเรียนรู้และถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดอยา่งมี 
ประสิทธิภาพและสมัฤทธิÍ ผล 

3. สามารถใชภ้าษาไดถู้กตอ้ง  เหมาะสมกบักาลเทศะ  บุคคล  ตลอดจนสามารถใช้
ภาษาในเชิงสร้างสรรคไ์ด ้
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4. มีนิสยัรักการอ่าน  รู้จกัเลือกหนงัสืออ่าน  และใชเ้วลาวา่งในการแสวงหาความรู้       
เพิÉมเติมจากหนงัสือ  สืÉอมวลชน  และแหล่งความรู้อืÉน ๆ   

5. สามารถใชป้ระสบการณ์จากการเรียนภาษาไทยในการคิดตดัสินใจ  แกปั้ญหา  และ
วินิจฉยัเหตุการณ์ต่าง ๆ  อยา่งมีเหตุผล 

6. มีความรู้ความเขา้ใจและเจตคติทีÉถูกตอ้งต่อการเรียนภาษาไทยและวรรณคดี  ทัÊงใน
ดา้นวฒันธรรมประจาํชาติและการเสริมสร้างความงดงามในชีวิต (เอกสารประกอบหลกัสูตรการศึกษา  
ขัÊนพืÊนฐาน  พทุธศกัราช    2544  : 101) 
 

เอกสารทีÉเกีÉยวข้องกบัแบบฝึก 
 

1. ความหมายของแบบฝึก 
   ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของแบบฝึกไวด้งันีÊ  
   กรมวิชาการ    กระทรวงศึกษาธิการ  (2532 : 3)  ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกไวว้า่  
แบบฝึกเป็นสิÉงทีÉมีไวใ้หผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั  เพืÉอช่วยเสริมใหเ้กิดทกัษะและความแตกฉานในบทเรียน  
แบบฝึกทีÉดีจะตอ้งเหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน  นอกจากนีÊ   ยรรยง  มีสติ  (2525 : 10)  
ไดก้ล่าวถึงแบบฝึกวา่  แบบฝึกสร้างขึÊนเพืÉอส่งเสริมทกัษะใหแ้ก่นกัเรียน  มีลกัษณะเป็นแบบฝึกทีÉมี
กิจกรรมใหน้กัเรียนกระทาํ    เช่น    การตัÊงโจทยใ์ห้นกัเรียนตอบหรือกรอกขอ้ความมาฝึกทกัษะ   
หลงัจากทีÉเรียนไปแลว้  โดยมีจุดมุ่งหมายเพืÉอพฒันาความสามารถของนกัเรียนซึÉงสอดคลอ้งกบัการ
ใหค้วามหมายของขจีรัตน์  หงษป์ระสงค ์ (2524  : 12)  ทีÉวา่  แบบฝึกหรือแบบฝึกหดัเป็นสืÉออุปกรณ์  
การเรียนการสอนอยา่งหนึÉงทีÉครูใชฝึ้กทกัษะหลงัจากทีÉนกัเรียนไดเ้รียนเนืÊอหาจากแบบเรียนแลว้ 
  ออ้มนอ้ย  เจริญธรรม   (2534 : 54)  และประยงค ์ งามจิตร  (2533  :  11)  ไดแ้สดงความ
คิดเห็นตรงกนัวา่  แบบฝึกเป็นสิÉงหนึÉงทีÉจะช่วยใหก้ารสอนของครูประสบความสาํเร็จเพราะแบบฝึก
สามารถฝึกทกัษะทางภาษาไดทุ้ก ๆ  ดา้น  การใชแ้บบฝึกทีÉครอบคลุมเนืÊอหาทัÊงหมดจะช่วยทุ่นเวลา
ในการสอนกฎเกณฑ ์  การยกตวัอยา่ง  และยงัเป็นการวดัผลการเรียนการสอนในแต่ละเรืÉองดว้ย  ถา้
นกัเรียนไดมี้โอกาสฝึกหดัจนเกิดความเขา้ใจจริง ๆ  แลว้  แบบฝึกจะช่วยใหก้ารสอนของครูและการ
เรียนของนกัเรียนประสบผลสาํเร็จ 
  ศศิธร  ธญัลกัษณานนัท ์ (2542  :  375)  ไดก้ล่าวถึง  ความหมายของแบบฝึกวา่  แบบฝึก
คือแบบทีÉใชฝึ้กความเขา้ใจ   ฝึกทกัษะต่าง ๆ   และการทดสอบความสามารถของนกัเรียนตาม          
บทเรียนทีÉครูสอนวา่นกัเรียนเขา้ใจและสามารถนาํไปใชไ้ดม้ากนอ้ยเพยีงใด ทาํใหน้กัเรียนเกิดการ
เรียนรู้เพิÉมเติม  แบบฝึกนอกจากจะสนองในดา้นความรู้แลว้  ในดา้นจิตใจ  แบบฝึกกมี็ส่วนช่วย       
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ใหเ้ดก็เกิดความสาํเร็จ  ภาคภูมิใจทีÉทาํได ้  เกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลินในการทาํ  นอกจากนีÊ  
พรสวรรค ์ คาํบุญ  (2534  :  17)  ไดก้ล่าวถึงแบบฝึกวา่  แบบฝึกสร้างขึÊนเพืÉอเสริมสร้างทกัษะใหแ้ก่
นกัเรียน  มีลกัษณะเป็นแบบฝึกทีÉมีกิจกรรมใหน้กัเรียนกระทาํ  เช่น  การตัÊงโจทยใ์หน้กัเรียนตอบ
หรือการยกขอ้ความมาฝึกทกัษะหลงัจากทีÉเรียนไปแลว้  โดยมีจุดมุ่งหมายเพืÉอพฒันาความสามารถ
ของนกัเรียน 
  จากความหมายของแบบฝึกทีÉกล่าวมาแลว้  พอสรุปไดว้า่  แบบฝึก  หมายถึง  อุปกรณ์
การเรียนการสอนอยา่งหนึÉงทีÉสร้างขึÊน เพืÉอใหน้กัเรียนไดฝึ้กเพืÉอเพิÉมพนูทกัษะในดา้นต่าง ๆ    โดยมี 
ลกัษณะเป็นแบบฝึกหดัทีÉมีกิจกรรมใหน้กัเรียนกระทาํ 
 

2. ความสําคญัของแบบฝึก 
   นิภา  ชวนะพานิช   (2528 : 5)  แบบฝึกหดัช่วยใหเ้ดก็มีพฒันาการทางภาษาดีขึÊน  
เพราะแบบฝึกหรือแบบฝึกทกัษะ  ทาํใหน้กัเรียนมีโอกาสไดน้าํความรู้ทีÉไดเ้รียนมาแลว้  มาฝึกให้
เกิดความเขา้ใจกวา้งขวางมากขึÊน   นอกจากนีÊ    ศศิธร  สุทธิแพทย ์ (2517 : 63)  กล่าววา่  “แบบฝึก
เป็นอุปกรณ์การเรียนการสอนอยา่งหนึÉงทีÉสร้างขึÊนเพืÉอฝึกทกัษะหลงัจากเรียนเนืÊอหาไปแลว้  แบบฝึก
เป็นสิÉงหนึÉงทีÉช่วยการสอนของครูใหป้ระสบความสาํเร็จ  เพราะการใชแ้บบฝึกทีÉครอบคลุมเนืÊอหา
ทัÊงหมดจะช่วยทุ่นเวลาในการสอนดา้นต่าง ๆ”  ซึÉงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของออ้มนอ้ย  เจริญธรรม  
(2534  :  54)  ทีÉวา่  “แบบฝึกสามารถฝึกทกัษะทางภาษาไดทุ้ก ๆ  ดา้น  ถา้นกัเรียนมีโอกาสไดฝึ้กหดั
จนเกิดความเขา้ใจจริง ๆ  แบบฝึกจะช่วยในการสอนของครูและการเรียนของนกัเรียนประสบ
ผลสาํเร็จ”  ประยงค ์  งามจิตร  (2533  :  41)  กล่าวสรุปไวว้า่    แบบฝึกหดัเป็นกิจกรรมทีÉทาํให้
ผูเ้รียน             มีความชาํนาญ  แม่นยาํในบทเรียนนัÊน ๆ  และก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ทีÉดี  กรรณิการ์  
ศุกรเวทยศิ์ริ  (2533 : 54)  กล่าวทาํนองเดียวกนั   พอสรุปไดว้า่   แบบฝึกเป็นเครืÉองมือทีÉทาํใหเ้กิด
การเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   แบบฝึกสามารถฝึกทกัษะทางภาษาไดทุ้ก ๆ  ดา้น  นอกจากนีÊ   
แบบฝึกยงัช่วยใหน้กัเรียนมีพฒันาการทางภาษาไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
  ดงันัÊน  แบบฝึกจึงมีความสาํคญัในการพฒันาทกัษะทางภาษา   ตลอดจนสามารถกระตุน้
ความสนใจทีÉเกิดขึÊน   ซึÉงจะทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ดียิÉงขึÊน 
 

3. ประโยชน์ของแบบฝึก 
   ออ้มนอ้ย  เจริญธรรม  (2534  : 108)  กล่าววา่   ในการจดัการเรียนการสอนภาษาไทย
นกัเรียนจะเขา้ใจบทเรียนไดดี้ขึÊนอยูก่บัการทีÉนกัเรียนไดรั้บการฝึกสมํÉาเสมอ  ทัÊงนีÊ   เพราะภาษาไทย
เป็นวิชาในกลุ่มทกัษะ    ซึÉ งจะเกิดความคล่องแคล่วไดดี้ถา้มีการฝึกหดัสมํÉาเสมอ     นอกจากนีÊ    
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รัชนี  ศรีไพรวรรณ  (2517 : 189)   ยงักล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกวา่  แบบฝึกเป็นเครืÉองอาํนวย
ประโยชน ์  ในการเรียนรู้ของนกัเรียน    ซึÉงแบบฝึกมีประโยชน์    ดงันีÊ  

1. ทาํใหเ้ขา้ใจบทเรียนดีขึÊน   เพราะจะเป็นเครืÉองมือทบทวนความรู้ 
2. ทาํใหค้รูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนทีÉมีต่อบทเรียน 
3. ฝึกใหเ้ดก็มีความเชืÉอมัÉนและสามารถประเมินผลงานของตนเองได ้
4. ฝึกใหเ้ดก็ทาํงานตามลาํพงั   โดยมีความรับผดิชอบในงานทีÉไดรั้บมอบหมาย 

  แบบฝึกมีประโยชน์  ต่อการเรียนการสอนวิชาทกัษะมาก  ดงัทีÉ  ศศิธร  ธญัลกัษณานนัท ์ 
อา้งถึงใน   เพต็ตี   (Petty   1972  : 469  -  472)    กล่าวไวด้งันีÊ  

1. เป็นส่วนเพิÉมหรือเสริมหนงัสือเรียนในการเรียนทกัษะ  เป็นอุปกรณ์การสอนทีÉช่วย
ลดภาระของครูไดม้าก  เพราะแบบฝึกเป็นสิÉงทีÉจดัขึÊนอยา่งมีระบบระเบียบ 

2. ช่วยเสริมทกัษะทางการใชภ้าษา  แบบฝึกเป็นเครืÉองมือทีÉช่วยใหเ้ดก็ฝึกทกัษะ
ทางการใชภ้าษาใหดี้ขึÊน  แต่จะตอ้งอาศยัการส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผูส้อนดว้ย 

3. ช่วยในเรืÉองความแตกต่างระหว่างบุคคล  เนืÉองจากเด็กมีความสามารถทางภาษา
แตกต่างกนั     การใหเ้ด็กทาํแบบฝึกทีÉเหมาะสมกบัความสามารถของเขาจะช่วยใหเ้ด็กประสบผล 
สาํเร็จในดา้นจิตใจมากขึÊน 

4. แบบฝึกช่วยเสริมใหท้กัษะทางภาษาคงทน    โดยกระทาํดงันีÊ  
4.1 ฝึกทนัทีหลงัจากเดก็ไดเ้รียนรู้ในเรืÉองนัÊน ๆ   
4.2 ฝึกซํÊาหลาย ๆ  ครัÊ ง 
4.3 เนน้เฉพาะเรืÉองทีÉตอ้งการฝึก 

5. แบบฝึกทีÉใชจ้ะเป็นเครืÉองมือวดัผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแต่ละครัÊ ง 
6. แบบฝึกทีÉจดัทาํขึÊนเป็นรูปเล่ม  เดก็สามารถเกบ็รักษาไวใ้ชเ้ป็นแนวทางเพืÉอทบทวน

ดว้ยตนเองไดต่้อไป 
7. การใหเ้ดก็ทาํแบบฝึก  ช่วยใหค้รูมองเห็นจุดเด่น  หรือปัญหาต่าง ๆ  ของเดก็ได ้             

ชดัเจน  ซึÉงจะช่วยใหค้รูดาํเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหานัÊน ๆ  ไดท้นัท่วงที 
8. แบบฝึกทีÉจดัขึÊนนอกเหนือจากทีÉมีอยูใ่นหนงัสือแบบเรียน  จะช่วยใหเ้ดก็ไดฝึ้กฝน

อยา่งเตม็ทีÉ 
9. แบบฝึกทีÉจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยจะช่วยให้ครูประหยดัทัÊงแรงงานและเวลา   ในการทีÉ

จะตอ้งสร้างแบบฝึกอยูเ่สมอ ในดา้นผูเ้รียนก็ไม่ตอ้งเสียเวลาออกแบบฝึกจากตาํราเรียน ทาํใหมี้
โอกาสไดฝึ้กฝนทกัษะต่าง ๆ    มากขึÊน 
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10.  แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย     เพราะการจดัพิมพขึ์Êนเป็นรูปเล่มทีÉแน่นอน
ยอ่มลงทุนตํÉากวา่ทีÉจะพิมพล์งกระดาษไขทุกครัÊ ง  และผูเ้รียนสามารถบนัทึกและมองเห็น
ความกา้วหนา้ของตนเองไดอ้ยา่งมีระบบและเป็นระเบียบ 
  นอกจากนีÊ    พรรณธิกา  อ่อนแสง  (2532  : 45 - 46)  ยงักล่าวถึงแบบฝึกวา่   แบบฝึกควร
สร้างขึÊนเพืÉอจะฝึกสิÉงทีÉจะสอนและเกีÉยวขอ้งกบันกัเรียน    คาํพดูและเนืÊอหาควรเกีÉยวขอ้งกบัชีวิต 
ประจาํวนั  และเป็นสิÉงทีÉนกัเรียนพบเห็นอยูแ่ลว้  เช่น  บทสนทนาการอ่านและการพดูคุยกนัของ
ทอ้งถิÉน   สิÉงทีÉฝึกแต่ละครัÊ งควรเป็นแบบฝึกสัÊน ๆ   และเขา้ใจง่าย    ไม่น่าเบืÉอและทีÉสาํคญัจะตอ้ง              
ยัÉวยแุละกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจทีÉจะฝึก 
  จากประโยชนข์องแบบฝึกทีÉกล่าวมาแลว้  พอสรุปไดว้า่  แบบฝึกจะทาํใหผู้เ้รียนไดรั้บ
ประสบการณ์ตรง   ทาํให้เขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิÉงขึÊน   ผูเ้รียนสามารถประเมินผลของตนเองไดอ้ยา่ง
มัÉนใจ     มีความรับผดิชอบต่องานทีÉไดรั้บผดิชอบสูง    และเกิดความสนใจต่อบทเรียนมากยิÉงขึÊน 

  
4. ลกัษณะของแบบฝึก   

   แบบฝึกเป็นสืÉอการเรียนการสอนทีÉนิยมใชป้ระกอบกิจกรรมการเรียนการสอนกนั
อยา่งแพร่หลายทัÊงในและต่างประเทศ    จึงมีผูก้ล่าวสรุปถึงลกัษณะของแบบฝึกไวห้ลายท่าน   คือ 
  จรัล  สุขเกษม   อา้งถึงใน   ริเวอร์   (2542  :  21 - 22)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกวา่ 
แบบฝึกทีÉดีควรประกอบดว้ย 

1. ตอ้งมีการฝึกนกัเรียนมากพอสมควรในเรืÉองหนึÉง ๆ  ก่อนทีÉจะมีการฝึกเรืÉองอืÉน ๆ  
ต่อไป    ทัÊงนีÊทาํขึÊนเพืÉอการสอนมิใช่เพืÉอทดสอบ 

2. แต่ละบทควรฝึกโดยใชเ้พียงหนึÉงแบบเท่านัÊน 
3. ฝึกโครงสร้างกบัสิÉงทีÉเรียนรู้แลว้ 
4. ประโยคทีÉฝึกควรเป็นประโยคสัÊน ๆ   
5. ประโยคและคาํศพัท ์    ควรเป็นแบบทีÉใชพ้ดูกนัในชีวติประจาํวนัทีÉนกัเรียนรู้จกัดี

แลว้ 
6. เป็นแบบฝึกทีÉนกัเรียนใชค้วามคิดเห็นดว้ย 
7. แบบฝึกควรมีหลาย ๆ  แบบเพืÉอไม่ใหน้กัเรียนเกิดความเบืÉอหน่าย 
8. การฝึกใหน้กัเรียนสามารถนาํสิÉงทีÉเรียนไปแลว้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

  นอกจากนีÊ    เกสร  รองเดช  อา้งถึงใน  บิลโลว ์  (2522 : 16)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของ
แบบฝึก   สรุปไดว้า่  แบบฝึกทีÉดีนัÊนจะตอ้งดึงดูดความสนใจและสมาธิของเดก็  เรียงลาํดบัจากง่าย



 20

ไปยาก   เปิดโอกาสใหเ้ดก็ฝึกเฉพาะอยา่ง  ใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยั  วฒันธรรม  ประเพณี  ภูมิหลงั
ทางภาษาของเด็ก   แบบฝึกทีÉดีควรเป็นแบบฝึกสาํหรับเด็กเก่งและสอนซ่อมเสริมสาํหรับเด็กอ่อน        
ในขณะเดียวกนั    นอกจากนีÊแลว้ควรใชห้ลายลกัษณะและมีความหมายต่อผูฝึ้กอีกดว้ย 
  กรรณิการ์  ศุกรเวทยศิ์ริ  (2533  :  54)  กล่าวทาํนองเดียวกนัพอสรุปไดว้า่  การฝึกทกัษะ
ทาํใหน้กัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรง  เขา้ใจบทเรียนง่ายขึÊน  นอกจากนีÊการฝึกฝนจะทาํใหน้กัเรียน
มีความเชืÉอมัÉน  สามารถประเมินผลงานของตนเองได ้  ตลอดจนไดฝึ้กใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบ
ต่องานทีÉไดรั้บมอบหมาย  สามารถทาํเองไดต้ามลาํพงั  ซึÉงสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ  ศศิธร  
สุทธิแพทย ์  (2527  : 72)  ทีÉกล่าวสรุปวา่   การสร้างแบบฝึกใหมี้ประสิทธิภาพนัÊน   จะตอ้งศึกษา           
องคป์ระกอบและเลือกใหเ้หมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน ลกัษณะแบบฝึกทีÉดีมีลกัษณะ  
ดงันีÊ  

1. ใชห้ลกัจิตวิทยา 
2. สาํนวนภาษาง่าย 
3. ใหค้วามหมายต่อชีวิต 
4. คิดไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
5. ปลุกความสนใจ 
6. เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 
7. อาจศึกษาไดด้ว้นตนเอง 

 

  จากแนวคิดทีÉกล่าวมาแลว้    พอสรุปไดว้า่แบบฝึกทีÉดีควรมีลกัษณะ    ดงันีÊ  
1. ใชห้ลกัจิตวิทยา 
2. แบบฝึกจะตอ้งเรียงจากแบบฝึกทีÉง่ายไปหาแบบฝึกทีÉยากขึÊน 
3. แบบฝึกควรใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิด 
4. แบบฝึกควรมีหลายรูปแบบ  เพืÉอไม่ใหน้กัเรียนเกิดความเบืÉอหน่าย 
5. แบบฝึกควรฝึกในสิÉงทีÉมีความหมายต่อผูฝึ้กและสามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ใน

ชีวิตประจาํวนัได ้
     

5. หลกัในการสร้างแบบฝึก  
   พธู  ทัÉงแดง  (2534  : 17)  กล่าววา่  “ในการสร้างแบบฝึกจะตอ้งใชภ้าษาทีÉเหมาะสม
กบันกัเรียน  วยั  และความสามารถ  ตลอดจนคาํนึงถึง  หลกัจิตวิทยาทีÉเกีÉยวขอ้งในการสร้างแบบฝึก
และเกีÉยวขอ้งกบับทเรียนทีÉเรียนมาแลว้  ตลอดจนมีการส่งเสริมความคิด  สามารถนาํไปใชใ้น
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ชีวิตประจาํวนัได”้     ซึÉ งสอดคลอ้งกบัความคิดของ   รัชนี  ศรีไพรวรรณ   (2517  :  412  -  413)   
ทีÉว่า   
หลกัการสร้างแบบใหมี้ประสิทธิภาพ    ตอ้งอาศยัหลกัในการสร้างหลายประการกล่าวคือ 
 

1.  ใหส้อดคลอ้งกบัจิตวิทยาพฒันาการของเดก็และลาํดบัขัÊนการเรียน 
2.  ใหต้ัÊงจุดมุ่งหมายวา่   มุ่งจะฝึกในดา้นใด    แลว้เนืÊอหาไดต้รงกบัความมุ่งหมาย 

ทีÉวางไวล่้วงหนา้หรือไม่ 
3.  ตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างของเดก็ 
4.  ในแบบฝึกหดัมีคาํชีÊแจงง่าย ๆ  สัÊน ๆ  เพืÉอใหเ้ดก็เขา้ใจ  ถา้เดก็ยิÉงอ่านไม่ไดค้รูตอ้ง

ชีÊแจงดว้ยคาํพดูทีÉใชภ้าษาง่าย   ใหเ้ดก็สามารถทาํตามคาํสัÉงได ้
5.  แบบฝึกหดัมีความถูกตอ้ง    ครูตอ้งตรวจพจิารณาดูใหถ้ว้นถีÉ   อยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาดได ้
6.  การใหเ้ดก็ทาํแบบฝึกหดัแต่ละครัÊ ง  ตอ้งใหเ้หมาะสมกบัเวลาและความสนใจของเดก็ 
7.  ควรมีแบบฝึกหลาย ๆ   แบบ   เพืÉอใหเ้ดก็รู้กวา้งและส่งเสริมใหเ้กิดความคิด 
8.  กระดาษทีÉใหเ้ดก็ทาํแบบฝึกหดัตอ้งเหนียวและทนทานพอสมควร 

  นอกจากนีÊ   ออ้มนอ้ย  เจริญธรรม    (2543  : 55  -  56)   ยงักล่าววา่   ในการเตรียมแบบฝึก
จะตอ้งเตรียมแบบฝึกอยา่งรอบคอบวา่จะใชแ้บบฝึกทกัษะแบบไหน  อยา่งไร  และตอ้งพิจารณาวา่
แบบฝึกทกัษะนัÊน ๆ  ช่วยให้เกิดทกัษะใดจนสามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง  โดยให้ทกัษะสัÊน ๆ   แต่           
หลาย ๆ   ครัÊ ง    เพืÉอเกิดทกัษะเดียวกนัจนเกิดความแม่นยาํ    แบบฝึกทกัษะควรมีหลาย ๆ   แบบ   
เดก็จะไดไ้ม่เบืÉอ  ซึÉงสอดคลอ้งกบัความคิดของ สลกัจิต ตัÊงสุจิตรวงศ ์  (2533 : 16) กล่าวไวท้าํนอง
เดียวกนัวา่  “แบบฝึกตอ้งคาํนึงถึงตวันกัเรียน  ความพร้อม  ความสามารถ  เนืÊอหา  การใชส้าํนวน  
ภาษาและระยะเวลาในการทาํแบบฝึก  สิÉงทีÉสาํคญัอีกอยา่งหนึÉงก็คือ  แบบฝึกจะตอ้งไม่ยากและมี 
รูปแบบทีÉเหมาะสม” 
  จากแนวคิดทีÉกล่าวมาแลว้  พอสรุปไดว้า่  การสร้างแบบฝึกควรคาํนึงถึงความสนใจและ
ความสามารถของนกัเรียน  ดงันัÊน  การสร้างแบบฝึกควรมีความมุ่งหมายทีÉแน่นอนวา่จะฝึกดา้นใด  
มีการกาํหนดเวลาทีÉเหมาะสม   เนืÊอหาในแบบฝึกไม่ยากจนเกินไป  มีคาํชีÊแจงง่าย ๆ  และสัÊน ๆ   
และตอ้งมีรูปแบบทีÉน่าสนใจ 

  
6. หลกัจิตวทิยาทีÉเกีÉยวข้องกบัการสร้างแบบฝึก  

   กมลรัตน์  หลา้สุวงศ ์  (2528  :  175 - 180)   กล่าวสรุปวา่   ในการสร้างแบบฝึกนัÊน  
หลกัจิตวิทยาเป็นสิÉงสาํคญัทีÉจะตอ้งคาํนึงถึง  เพราะจะเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกใหส้มบูรณ์



 22

เหมาะสมกบัวยั  ความสามารถและความสนใจของนกัเรียน  แนวทางทฤษฎีและจิตวิทยาการเรียนรู้
ทีÉเป็นพืÊนฐานในการสร้างแบบฝึกมีความสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเชืÉอมโยง  (Connettioned  Theory)  
ของธอร์นไดค ์ (Thorndile) วา่เป็นการเชืÉอมโยงระหวา่งสิÉงเร้ากบัการตอบสนองของผูเ้รียนในแต่ละ
ขัÊนอยา่งต่อเนืÉอง   โดยอาศยัการเรียนรู้   3  กฎ    คือ 

1. กฎแห่งความพร้อม  (Low  of  Readiness)  กฎนีÊกล่าวถึงความพร้อมของผูเ้รียนทัÊง
ทางดา้นร่างกาย  และจิตใจ  ถา้ร่างกายเกิดความพร้อมแลว้ไดก้ระทาํยอ่มเกิดความพึงพอใจ  แต่ถา้
ยงัไม่พร้อมทีÉจะทาํแลว้ถูกบงัคบัใหก้ระทาํ    จะทาํใหเ้กิดความไม่พึงพอใจ 

2. กฎแห่งการฝึกหดั  (Low  of  Exercise)  กฎนีÊกล่าวถึง  รู้การสร้างความมัÉนคงการ
เชืÉอมโยงระหวา่งสิÉงเร้ากบัการตอบสนองทีÉถูกตอ้ง  โดยการฝึกหดักระทาํซํÊ าบ่อย ๆ  ยอ่มทาํใหเ้กิด
การเรียนรู้ไดน้านและคงทนถาวร 

3. กฎแห่งผลทีÉพอใจ  (Low  of  Effect)  กฎนีÊกล่าวถึงผลทีÉไดรั้บเมืÉอแสดงพฤติกรรม 
การเรียนรู้แลว้วา่ถา้ไดรั้บผลทีÉพึงพอใจ  ยอ่มอยากจะเรียนรู้ต่อไปอีก  แต่ถา้ไดรั้บผลทีÉไม่พึงพอใจ 
กไ็ม่อยากจะเรียนรู้หรือเกิดความเบืÉอหน่าย 
  หทยั   ตนัหยง   (2538  :  41  -  43)   กล่าวถึงทฤษฎีฝึกสมอง   (Mental  Discipline)   ว่า
เป็นทฤษฎีถ่ายโยงความรู้ทีÉเก่าแก่ทีÉสุดก่อนศตวรรษทีÉ  19  ส่วนใหญ่จะเนน้การเรียนโดยการฝึกสมอง
เพราะเชืÉอวา่  การฝึกใหผู้เ้รียนจดจาํ  ฝึกคิดหาเหตุผล  โดยสอนใหเ้ขา้ใจและฝึกมาก ๆ  จนเกิดเป็น
ทกัษะและความคงทนในการเรียนรู้  หลงัจากสามารถถ่ายโยงไปใชไ้ดโ้ดยอตัโนมติั  ซึÉงจะทาํให ้          
ผูเ้รียนเฉลียวฉลาดสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ     นอกจากนีÊ     ยงักล่าวถึงทฤษฎีเสริมแรง   
(Reinforcement  Theory)  ของสกินเนอร์  (Skinner)  ซึÉงเขาเชืÉอวา่  การเรียนรู้เป็นกริยาสะทอ้น  
หลงัจากเกิดกระบวนการของสิÉงเร้าและการตอบสนอง  ซึÉงอาจเป็นการเสริมแรงแบบมีเงืÉอนไข  
ไดรั้บความพอใจจากรางวลัต่าง ๆ  หรือเป็นการเสริมแรงแบบอุปนยั  คือ  ไดรั้บความพอใจทีÉมี
ความหวงัหรือเป็นแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิÍ    หนงัสือเรียน  ซึÉงบรรจุเนืÊอหาทีÉเขา้ใจ  เช่น  บทเพลง  ร้อย
กรอง  กิจกรรมทีÉสนุกสนานบนัเทิงใจ    เป็นตน้    การเสริมแรงจึงเป็นทฤษฎีทีÉประยกุตใ์ชใ้นวิชา
ศิลปะ 
วรรณกรรม  และการบนัเทิงไดอ้ยา่งดี  หลกัจิตวิทยาทีÉไดก้ล่าวขา้งตน้นีÊจะช่วยเป็นแนวทางในการ
สร้างแบบฝึกทีÉดี  เหมาะสมกบัวยัและความสามารถของนกัเรียน  ทัÊงการเรียนการสอนทีÉสนุกสนาน  
นกัเรียนมีความพอใจทีÉจะเรียนและประสบความสาํเร็จในการเรียนนัÊน  

  

เอกสารทีÉเกีÉยวข้องกบัการเขยีน 
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1. ความหมายของการเขียน   
   ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายเกีÉยวกบัการเขียนไวด้งันีÊ  
    เปรมจิต  ศรีสงคราม  (2534 : 3) ไดใ้หค้วามหมายของการเขียนไวว้า่   การเขียน
หมายถึง   การบนัทึกความรู้  ความคิด  เรืÉองราวต่าง ๆ  ทีÉไดพ้บ  ไดอ่้าน  เพืÉอเป็นหลกัฐานเพืÉอให ้
จาํได ้   ซึÉงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  สมชาย  หอมยก  (2542 : 29)  ทีÉวา่  การเขียนคือ  การแสดง
ความรู้สึก  ความคิด  ประสบการณ์  ความรู้สึกและจินตนาการมาใหผู้อื้Éนทราบโดยเรียบเรียงถอ้ยคาํ
ออกมาในการเขียน    เพืÉอเป็นการเผยแพร่ความรู้ใหก้วา้งไกลเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ 
  สนิท  ตัÊงทวี   (2538 : 125)   ให้ความหมายของการเขียนไวว้่า   การเขียน   หมายถึง   
การแสดงความรู้  ความคิด  และความรู้สึกทีÉมีอยูใ่นใจออกมาใหผู้อื้Éนไดรั้บรู้โดยวธีิใชส้ญัลกัษณ์              
ทีÉเรียกวา่ตวัอกัษร   เพืÉอใหผู้อ่้านเขา้ใจเจตนาของการเขียน   ผูอ่้านสามารถรับรู้ความในใจของผูเ้ขียน
ไดดี้หรือไม่กอ็ยูที่Éวา่  ผูเ้ขียนมีทกัษะในดา้นการใชภ้าษาเขียนไดดี้เพยีงไร  ส่วนเสาวณีย ์  สิกขาบณัฑิต  
(2534  : 7)   กล่าวถึง   การเขียนว่า    การเขียนเป็นการสืÉอสารความรู้    ขอ้เทจ็จริง    ความเขา้ใจ   
จินตนาการ    อารมณ์    และความคิดเห็นระหวา่งผูสื้Éอสารและผูรั้บสาร 
  วีณา  วีสเพญ็  (2525  : 178)   กล่าวถึงความหมายของการเขียน  สรุปไดว้่า   คือการ
ถ่ายทอดความรู้ความคิดหรืออารมณ์  ความรู้สึกออกมาเป็นตวัหนงัสือให้ผูอ่้านไดเ้ขา้ใจหรือรับรู้ 
ตามเจตนารมณ์ของผูเ้ขียน  และภาษาทีÉใชน้ัÊนควรจะสละสลวย  มีความไพเราะหรือมีศิลปะดว้ย  ส่วน  
ปรัชญา  อาภากลุ  และการุนนัท ์ รัตนแสนวงษ ์ (2542 : 129)  ไดใ้หค้วามหมายของการเขียน    ไวว้า่  
การเขียนหมายถึง  การแสดงออกเพืÉอติดต่อสืÉอสารอยา่งหนึÉงของมนุษย ์  โดยใชส้ญัลกัษณ์  ภาษา  
ตวัอกัษร  เป็นสืÉอเพืÉอถ่ายทอดความรู้  ความคิด  ความตอ้งการ  ความรู้สึก  ประสบการณ์  ฯลฯ  
ของงานให้ผูอื้Éนรับทราบ   การสืÉอความคิดหรือขอ้มูลทัÊงหมดนีÊ    ผูเ้ขียนตอ้งถ่ายทอดออกมาโดย
ผา่นอกัษร   ไม่มีสถานการณ์เหมือนการพูด  เช่น  ไม่มีนํÊ าเสียงหรือกิริยาท่าทางประกอบ  ดงันัÊน 
การสืÉอสารดา้นการเขียนมีวิธีการคือ  การถ่ายทอดออกมาเป็นตวัอกัษรเท่านัÊน  การเขียนจึงมีลกัษณะ  
เป็นการสืÉอสารทีÉถาวร    สามารถคงทนอยูน่าน    ตรวจสอบได ้  และใชเ้ป็นหลกัฐานอา้งอิงได ้
 

  ส่วนการเขียนเรืÉองนัÊนไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวด้งันีÊ  
  สมชาย  หอมยก  (2542  :  29)  ไดใ้หค้วามหมายของการเขียนเล่าเรืÉองวา่  การเขียนเล่า
เรืÉองเป็นการบรรยายเรืÉองใดเรืÉองหนึÉง  ซึÉงอาจจะเป็นการทาํนายเหตุการณ์ทีÉเกิดขึÊน  โดยแสดงให้
เห็นความเคลืÉอนไหวหรือพฒันาการของกิจกรรมหรือสิÉงของทีÉเล่า ส่วนมากนิยมเขียนในงานเชิง
ประวติับุคคลสาํคญั  อตัชีวสาํคญั  ประวติัสถานทีÉ   เกร็ดพงศาวดาร  หรือการเล่าเหตุการณ์  เช่น  
บนัทึก  อนุทิน  จดหมายเหตุ  รายงานสมัมนา  เป็นตน้  การเขียนเล่าเรืÉองนัÊน  ผูเ้ขียนจะตอ้งตัÊง   
คาํถาม          ใหแ้ก่ตวัเองวา่  ใคร  ทาํอะไร  ทีÉไหน  เมืÉอไร  อยา่งไร  กบัใคร  เพืÉอทีÉจะไดเ้ป็น
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แนวทางในการเขียนทัÊงนีÊ เพืÉอเป็นแนวทางในการรวบรวมขอ้มูล  สิÉงสาํคญัในการเล่าเรืÉองกคื็อ  การ
เรียงลาํดบัความโดยมีการเล่าลาํดบัขัÊนตอนดงันีÊ  

- ลาํดบัความตามเวลา 
- ลาํดบัความสาํคญัตามเนืÊอหา 
- ลาํดบัความตามเหตุและผล 
- ลาํดบัความตามพืÊนทีÉ 
- ลาํดบัความตามหวัขอ้ทีÉกาํหนดไว ้

  เปรมจิต  ศรีสงคราม  (2534  : 16)  ไดใ้หค้วามหมายของการเขียนเล่าเรืÉองวา่  การเขียน
เรืÉอง  คือ  การแสดงออกซึÉงความรู้  ความคิด  ความเขา้ใจ  ความรู้สึกและประสบการณ์ของผูเ้ขียน  
ซึÉงเขียนใหผู้อื้Éนอ่านโดยใชภ้าษาเป็นสืÉอ     เพืÉอใหเ้กิดความเขา้ใจระหวา่งผูเ้ขียนและผูอ่้าน 
  นอกจากนีÊ    ปรีชา  ทิชินพงศ ์  (2542  : 125)   กล่าวว่าการเขียนเป็นการแสดงความรู้   
ความคิด  ความรู้สึก  จินตนาการของผูเ้ขียนไปยงัผูอื้Éนโดยใชต้วัอกัษรเป็นสืÉอ  ซึÉงผูเ้ขียนควร
เลือกใชถ้อ้ยคาํทีÉเหมาะสม   มีศิลปะ  จึงจะสามารถสืÉอสารใหผู้อ่้านเขา้ใจถึงความตอ้งการของ
ผูเ้ขียนได ้ ซึÉ งสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ   ยดุา  รักไทย  (2542 : 7)    ทีÉกล่าวว่า    การเขียนเป็นการ
แสดงออก     
รูปแบบหนึÉงทีÉตอ้งอาศยัความรู้  ประสบการณ์  ความคิด  จินตนาการ  เพืÉอบอกสารบางอยา่งใหแ้ก่ 
ผูอ่้านซึÉงไม่สามารถบอกดว้ยวาจาเนืÉองจากเหตุผลบางประการ 
  จากแนวคิดทีÉกล่าวมาแลว้  พอสรุปไดว้า่  การเขียนเป็นการถ่ายทอดความรู้  ความคิด  
ความรู้สึก  จินตนาการของผูเ้ขียน  ไปยงัผูอ่้านโดยใชต้วัอกัษรเป็นสืÉอ  ซึÉงผูเ้ขียนควรเลือกใช้
ถอ้ยคาํทีÉเหมาะสม  มีศิลปะ  จึงจะสามารถสืÉอสารใหผู้อ่้านเขา้ใจถึงความตอ้งการของผูเ้ขียนได ้ 
ส่วนการเขียนเรืÉองนัÊนเป็นการบรรยาย  การแสดงออกซึÉงความรู้สึก  ความคิดและประสบการณ์
ของ               ผูเ้ขียนโดยสืÉอในรูปของการเขียนเพืÉอทาํใหเ้กิดความเขา้ใจระหวา่งผูอ่้านกบัผูเ้ขียน 

 
2. ความสําคญัของการเขียน 

   ในชีวิตประจาํวนัของคนเราจะตอ้งใชภ้าษาสืÉอสารถึงกนัและกนัไม่วา่จะเป็นการฟัง  
การพดู  การอ่านและการเขียน  ซึÉงแต่ละทกัษะนัÊนแต่ละคนยอ่มใชแ้ตกต่างกนัตามวยั  ตามเพศ  
และอาชีพ  ทกัษะการเขียนเป็นทกัษะหนึÉงยอ่มมีความสาํคญั  ใชสื้Éอสารกนัดว้ยจดหมาย  บทความ  
ฯลฯ  แต่การทีÉจะสืÉอสารใหเ้ขา้ใจกนัได ้    ผูเ้ขียนจะตอ้งเขา้ใจถึงกฎเกณฑใ์นการเขียนใหถู้กตอ้ง 
  เปรมจิต  ศรีสงคราม  (2534  : 12)   ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการเขียนไว ้   ดงันีÊ  

1. ใชเ้ป็นสืÉอ 
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    ในการเขียนภาษาไทยมีแบบแผนและถอ้ยคาํสาํนวนใชโ้ดยเฉพาะ  ผูเ้ขียนจะตอ้งเขียน
ใหช้ดัเจน  เพืÉอผูอ่้านจะไดอ่้านดว้ยความเขา้ใจและเพืÉอตอบสนองความตอ้งการของผูเ้ขียนทีÉตอ้งการ  
ใหผู้อ่้านรู้อะไรบา้ง 

2. เป็นการใหค้วามรู้ 
  การเขียนใหผู้อื้Éนอ่านนัÊน  ผูเ้ขียนจะตอ้งมีจุดมุ่งหมายอยา่งหนึÉงคือ  การใหค้วามรู้แก่         
ผูอ่้านเพืÉอเป็นการพฒันาสติปัญญาใหก้า้วไกลยิÉงขึÊนกล่าวคือ   เมืÉอผูอ่้านอ่านขอ้ความนัÊนแลว้
สามารถ 
นาํไปปรับปรุงเปลีÉยนแปลงตวัเองได ้ 

3. เป็นการพฒันาความคิด 
    ผูอ่้านไดอ่้านขอ้เขียนทีÉผูเ้ขียนเขียนไว ้   ขอ้เขียนเหล่านัÊนช่วยพฒันาความคิด    
ความเขา้ใจ  ความตอ้งการของผูอ่้านไดม้ากนอ้ยเพียงไร 
  สมชาย  หอมยก  (2542  : 29)   ไดก้ล่าวสรุปถึงความสาํคญัไว ้  ดงันีÊ  

1. การเขียนทาํใหเ้กิดความหมายทีÉชดัเจน  เป็นหลกัฐานในการศึกษาคน้ควา้และ 
อา้งอิงได ้

2. การเขียนเป็นการสืบทอดวฒันธรรมของชาติ  เช่น  ศิลาจารึกของพอ่ขนุรามคาํแหง  
เป็นตน้ 

3. การเขียนเป็นการสร้างความบนัเทิง  ช่วยผอ่นคลายความตึงเครียด  เป็นการสะทอ้น
ความคิดและความรู้สึกนึกคิดใหเ้ป็นแบบอยา่งทีÉดีแก่สงัคม 

4. เป็นพืÊนฐานในการสร้างสิÉงทีÉแปลกใหม่ใหเ้กิดขึÊนในสงัคม 
5. การเขียนเป็นปัจจยัสาํคญัต่อทุกอาชีพ 

  นอกจากนีÊ    สวา่งจิต  พงศศ์รีวฒัน์   (2531 : 7)  ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการเขียนวา่   
1. การเขียนเป็นระบบการสืÉอสารทีÉสาํคญัยิÉงทีÉบุคคลในสงัคมนาํมาติดต่อ  แลกเปลีÉยนหรือ

รับรู้เรืÉองราวต่าง ๆ  ระหวา่งกนั 
2. ช่วยในการบนัทึกถ่ายทอดมรดกทางความรู้  ความคิด  ผลงาน  วิถีชีวิต  และดา้น

ประสบการณ์ต่าง ๆ  ของมนุษยเ์อาไวไ้ม่สูญหาย  ส่งผลใหเ้กิดวฒันธรรมของสงัคมสืบต่อไปไม่มี  
ทีÉสิÊนสุด    เป็นการเชืÉอมโยงอดีต    ปัจจุบนัและอนาคตเขา้ดว้ยกนั 

3. สามารถนาํมาเป็นเครืÉองมือในการสร้างความสามคัคีในหมู่คณะ  อนัจะก่อใหเ้กิดความ
เจริญ  มัÉนคงในสงัคมไดเ้ป็นอยา่งดี  ในทางตรงกนัขา้มอาจนาํมาใชเ้พืÉอการทาํลายไดเ้ช่นกนั 

4. สามารถยดึเป็นอาชีพเพืÉอหารายไดใ้นการยงัชีพ  ซึÉงเป็นรายไดที้Éดีไม่แพอ้าชีพอืÉน ๆ  
อีกทัÊงยงัช่วยในการเลืÉอนวิทยฐานะ   ช่วยสร้างชืÉอเสียงเป็นเกียรติประวติัแก่ผูเ้ขียนไดอี้กดว้ย 
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5. ช่วยในการรักษาผลประโยชน์อนับุคคลพึงไดรั้บการคุม้ครองตามกฎหมาย  ซึÉง
ไดแ้ก่  การเขียนสญัญาเอกสารสิทธิÍ ต่าง ๆ  เป็นตน้ 

6. ผลงานเขียนบางชิÊน  มีส่วนในการก่อใหเ้กิดแรงบนัดาลใจแก่ศิลปินบางท่านไดส้ร้าง
ผลงานศิลปะดา้นอืÉน ๆ ขึÊนมา   เช่น   ดา้นจิตรศิลป์   นาฏศิลป์   สถาปัตยศิลป์  และการขบัร้อง  ฯลฯ 
 
 
 
  จากแนวคิดดงักล่าว    พอสรุปไดว้า่    การเขียนมีความสาํคญัดงัต่อไปนีÊ  

1. เป็นเครืÉองแสดงออกของความรู้  ความคิด  และความรู้สึกของมนุษย ์
2. เป็นเครืÉองมือสาํคญัในการวดัความเจริญหรือารยธรรมของมนุษยใ์นแต่ละยคุ 

แต่ละสมยั 
3. เป็นเครืÉองมือใชส้าํหรับสืÉอสารทัÊงเรืÉองในอดีต  ปัจจุบนั  และอนาคต 
4. เป็นเครืÉองมือทีÉใชส้นองความปรารถนาของมนุษย ์ เช่น  ความรัก  ความเขา้ใจ   

เป็นตน้ 
5. เป็นเครืÉองมือสาํคญัทางวฒันธรรม   ทีÉถ่ายทอดมรดกทางดา้นสติปัญญาของมนุษย ์
6. เป็นสืÉอช่วยแพร่กระจายความรู้    ความคิดใหก้วา้งไกลและไดร้วดเร็ว 
7. เป็นสืÉอกลางทีÉใหค้วามรู้    ความคิด   และความเพลิดเพลินแก่คนทุกเพศทุกวยั 
8. เป็นบนัทึกทางสงัคมทีÉใหคุ้ณประโยชน์แก่คนรุ่นปัจจุบนัและอนาคต 
9. เป็นงานอาชีพทีÉสาํคญัอยา่งหนึÉงในปัจจุบนั 

  
3. จุดมุ่งหมายของการเขียน 

   ผูเ้ขียนย่อมมีความรู้สึก    ความตอ้งการทีÉจะถ่ายทอดความรู้    ความคิดของตน 
ออกใหผู้อื้Éนไดรั้บรู้    ซึÉงสามารถจาํแนกการเขียนไดห้ลายลกัษณะดว้ยกนั 
  เสาวนีย ์    สิกขาบณัฑิต   (2534  : 7)    ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการเขียนสรุปไดด้งันีÊ  

1. เพืÉอเล่าเรืÉอง    เช่น   เล่าประสบการณ์ 
2. เพืÉออธิบายหรือใหค้วามหมาย 
3. เพืÉอโฆษณาจูงใจ   เช่น  โฆษณาสินคา้ต่าง ๆ   
4. เพืÉอปลุกใจ   เช่น  บทความปลุกใจ 
5. เพืÉอแสดงความคิดเห็นหรือแนะนาํ   เช่น   บทความเสนอทศันะ 
6. เพืÉอสร้างจินตนาการ   เช่น   เรืÉองสัÊน   นวนิยาย 
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7. เพืÉอลอ้เลียน   เสียดสี 
8. เพืÉอประกาศ   แจง้ความ   เชิญชวน 
9. เพืÉอวิเคราะห์   เช่น   การวเิคราะห์วรรณกรรม 
10. เพืÉอวิจารณ์   เช่น   การวจิารณ์หนงัสือ 
11. เพืÉอเสนอข่าว 
12. เพืÉอเฉพาะกิจ   เช่น    เขียนจดหมาย 

 
  นอกจากนีÊ   ผอบ  โปษะกฤษณะ   (2538 : 52)   กล่าวสรุปถึงจุดมุ่งหมายของการเขียนวา่   

1.  เพืÉออธิบาย 
2.  เพืÉอพรรณนา 
3.  เพืÉอเปลีÉยนความรู้สึก 

3.1 ชกัชวนใหเ้ห็นจริงในเรืÉองทีÉเขา้ใจยาก 
3.2 โนม้นา้วใหเ้ห็นดว้ย 

4. เพืÉอเล่าเรืÉองใหผู้อื้Éนทราบ 
  ปรีชา  ทิชินพงศ ์  อา้งถึงใน  บุญยงค ์  เกศเทศ  (2542 : 126)  กล่าววา่  จุดมุ่งหมายของ
การเขียน    สรุปไดด้งันีÊ  

1. เพืÉอเล่าเรืÉอง 
2. เพืÉออธิบายหรือใหค้วามหมาย 
3. เพืÉอโฆษณาจูงใจ 
4. เพืÉอปลุกใจ 
5. เพืÉอแสดงความคิดเห็นหรือแนะนาํ 
6. เพืÉอจินตนาการ 
7. เพืÉอลอ้เลียน 
8. เพืÉอประกาศ 
9. เพืÉอวิเคราะห์ 
10. เพืÉอวิจารณ์ 
11. เพืÉอเสนอข่าว 
12. เพืÉอเฉพาะกิจ 
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  จากแนวคิดดงักล่าว  พอสรุปไดว้า่  การเขียนมีจุดมุ่งหมายมากมาย  การเขียนจะไดผ้ลดี
ผูเ้ขียนตอ้งวเิคราะห์วา่ผูอ่้านเป็นใคร  เพืÉอจะไดเ้ลือกใชภ้าษาของงานเขียน  เพืÉอตอบสนองความ
ตอ้งการของผูอ่้านจึงจะทาํใหง้านเขียนประสบความสาํเร็จ 
 

4. ประโยชน์ของการเขียน 
   เปรมจิต  ศรีสงคราม   (2534  : 12)  ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องการเขียนไวด้งันีÊ  

1. ทาํใหมี้การพฒันาความคิด 
        ประสบการณ์ทีÉผูเ้ขียนพบมาและนาํมาเขียนใหผู้อื้Éนอ่าน    เมืÉออ่านแลว้จะได ้
ความรู้ทางปัญญา   สามารถนาํความรู้ทีÉไดม้านัÊนไปพฒันาความคิดใหก้า้วไกล    ไม่สับสน    ในขณะ 
เดียวกนั  กน็าํความรู้นัÊนไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อสงัคมและส่วนรวมต่อไป 

2.  ทาํใหเ้ขียนไดถู้กตอ้ง 
        ขอ้ความใด ๆ    ก็ตามไม่ว่าจะเป็นการเขียนจดหมาย    เขียนเรียงความ   
เขียนยอ่ความ  เขียนบนัทึกขอ้ความ  เขียนคาํโฆษณา  ทีÉไดน้าํมาอ่านนัÊน  จะช่วยทาํให้เขียนได้
ถูกตอ้งในเรืÉองตวัสะกดการันตแ์ละในแต่ละครัÊ งทีÉอ่านจะช่วยใหจ้ดจาํคาํต่าง ๆ  ไดแ้ม่นยาํขึÊน 

3. ทาํใหเ้กิดขอ้คิดเห็นต่าง ๆ   
   ความรู้ต่าง ๆ   ทีÉไดข้อ้เขียนแบบต่าง ๆ   ในบางครัÊ งผูอ่้านสามารถนาํความรู้           
เหล่านัÊนไปเป็นขอ้คิดในการดาํเนินชีวิต  

4.  ทาํใหมี้ความรู้ใหม่ ๆ   เพิÉมขึÊน 
   การอ่านขอ้ความทีÉเขียนในบทความ   สารคดี   หนงัสือพิมพ ์  ฯลฯ  นัÊน  ผูอ่้าน
จะไดค้วามรู้ใหม่  ๆ   คาํศพัทใ์หม่ ๆ   สาํนวนใหม่ ๆ   ทีÉผูอ่้านไม่เคยพบมาก่อนและสามารถจะนาํ   
มาใชไ้ดต่้อเมืÉอไดพ้จิารณาแลว้วา่สิÉงทีÉอ่านนัÊนใหป้ระโยชน์ในขณะเดียวกนัคาํศพัทใ์หม่ ๆ นัÊนจะตอ้ง
เป็นคาํสุภาพและไพเราะดว้ย  
  จากแนวคิดดงักล่าวสรุปไดว้า่  ประโยชนข์องการเขียนกคื็อ  การเขียนจะทาํใหผู้เ้ขียน           
มีการพฒันาดา้นความคิด มีความรู้ใหม่ ๆ  ตลอดจนทาํใหผู้เ้ขียนเกิดขอ้คิดใหม่ ๆ  และทีÉสาํคญักคื็อ
ผูเ้ขียนจะเขียนไดถู้กตอ้งมากขึÊน 
 

5. กระบวนการเขียน 
   สมบูรณ์  ทินกร  (2535 : 15)  ไดเ้สนอแนะเกีÉยวกบักระบวนการเขียนไวว้่า   
กระบวนการเขียน  หมายถึง  การเขียนหรือขัÊนตอนในการเขียน  ผูเ้ขียนจะตอ้งคาํนึงถึง
กระบวนการเขียน   ดงันีÊ  
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1. เขียนหนงัสือใหอ่้านและเขา้ใจง่ายโดยไม่ตอ้งตีความ 
2. เลือกใชถ้อ้ยคาํทีÉสืÉอความหมายไดก้ระชบัรัดกมุและชดัเจน 
3. เขียนคาํใหถู้กตอ้งตามพยญัชนะ  สระ  วรรณยกุตแ์ละตวัสะกด 
4. แต่งประโยคใหถู้กตอ้งซึÉงมีประธาน  กริยาและกรรม 
5. เขียนใหเ้วน้วรรคตอน 
6. ในการเขียนควรมียอ่หนา้ 

  ส่วน  สมศกัดิÍ   คงแกว้  (2538  : 23)   ไดเ้สนอแนวคิดเกีÉยวกบักระบวนการเขียนไว ้   คือ   
1. เลือกเรืÉองทีÉจะเขียน   โดยเลือกเรืÉองทีÉผูเ้ขียนมีความรู้    ความคิดและประสบการณ์ 

เกีÉยวกบัเรืÉองนัÊนเป็นอยา่งดี 
2. ตัÊงวตัถุประสงคใ์นการเขียน 
3. เลือกรูปแบบงานเขียนใหเ้หมาะกบัเนืÊอหาและผูอ่้าน 

  จากแนวคิดดงักล่าวพอสรุปไดว้า่  กระบวนการเขียนกคื็อขัÊนตอนในการเขียนทีÉผูเ้ขียน
จะตอ้งคาํนึงถึงไม่วา่จะเป็นเรืÉองของรูปแบบ  การใชค้าํ  การใชว้รรคตอนหรือหลกัเกณฑท์างภาษา
อืÉน ๆ  ทีÉจาํเป็นตอ้งใช ้

 
6. แนวส่งเสริมการแสดงออกทางการเขียนในระดับประถมศึกษา 

   บนัลือ  พฤกษะวนั  (2535 : 49 - 51)   ไดก้ล่าวถึงแนวการส่งเสริมการแสดงออก 
ทางการเขียนในระดบัประถมศึกษาไวด้งันีÊ  

1. ส่งเสริมการเขียนบอกชืÉอภาพ    เขียนอธิบายภาพ 
   ปกติเดก็ในระดบัชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1 – 2  สนใจทีÉจะวาดภาพมาก  การวาดภาพ
เป็นการส่งเสริมการสร้างจินตนาการของเดก็  จึงควรส่งเสริมใหเ้ดก็ไดว้าดภาพโดยอิสระ  ดงันัÊน
ควรใหเ้ดก็วาดภาพอะไรกไ็ด ้   แต่ตอ้งเขียนบอกชืÉอภาพดว้ย 

1.1 กิจกรรมการส่งเสริมการแสดงออกทางภาษาไม่ควรจาํกดัเฉพาะการเขียน  
ควรจดักิจกรรมการฝึกและพฒันาภาษาพดู     ควบคู่กนัหลายลกัษณะสลบักนัไป 

1.2 ส่งเสริมการเขียนบอกรายละเอียดและเขียนบรรยายภาพ 
 เด็กแรกเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1  หากไดรั้บการฝึกฝนให้เรียนอ่าน 

จากแผนภูมิประสบการณ์จะใชภ้าษาเขียนเป็นประโยคไดดี้  ดงันีÊควรส่งเสริมใหว้าดภาพโดยอิสระ
จะเขียนอธิบายภาพไดดี้  โดยการกาํหนดแนวใหเ้ขียนไดเ้อง  

1.3 การส่งเสริมการเขียนโดยเติมคาํบรรยายภาพหรือบอกภาพ 
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    จากการฝึกเขียนภาพโดยอิสระและบรรยายภาพ  เดก็ยอ่มไดฝึ้กเขียนตามความ
สนใจของตนไดม้าก  ระยะหรือลาํดบัต่อมาหรือกิจกรรมทีÉควรฝึกควบคู่กนักโ็ดยกาํหนดภาพและ
คาํบางส่วนแลว้ใหเ้ดก็เติมคาํในประโยคทีÉบอกภาพใหส้มบูรณ์  

2. ส่งเสริมการเขียนเล่าประสบการณ์และนิทานทีÉฟัง     ควรจดัแนวส่งเสริมดงันีÊ  
2.1 ส่งเสริมใหเ้ขียนเล่ากิจวตัรประจาํวนัวา่ตนไดท้าํอะไรบา้งในช่วงระยะเวลา

หนึÉงแลว้ไดอ่้านใหค้รูและเพืÉอน ๆ  ฟัง 
2.2 ส่งเสริมการเขียนเล่าประสบการณ์หรือเหตุการณ์ 
         ครูอาจวางแนวโครงเรืÉองใหเ้ขียนโดยใหผู้เ้ขียนตอบคาํถาม  
2.3 การส่งเสริมการเขียนนิทานทีÉเคยฟังมา 

ครูจะตอ้งชีÊแนะวางโครงเรืÉองและใหเ้ดก็ตัÊงคาํถามตนเองก่อนทีÉจะเขียน 
3. ส่งเสริมการเขียนเพืÉอแสดงความตอ้งการของตน 

ธรรมชาติของมนุษยย์อ่มมีความตอ้งการพืÊนฐานและความตอ้งการทีÉเป็นความใฝ่ฝัน
แห่งชีวิต    เดก็เองกมี็ความตอ้งการหลาย ๆ   ดา้น    ครูจึงควรใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกมาใหม้าก  

4. ส่งเสริมการเขียนหรือแสดงความรู้สึกนึกคิดในสถานการณ์ต่าง ๆ  (เขียนโดยอิสระ)   
  ครูควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดแ้สดงความคิดเห็นต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ   โดยครูอาจช่วย 
กาํหนดสถานการณ์    แลว้ใหเ้ดก็เขียนบอกความรู้สึกต่อสิÉงเหล่านัÊน 

  
7. แบบของการสอนเขียน 

   บนัลือ  พฤกษะวนั   (2522  : 174)  ไดจ้าํแนกการสอนเขียนไว ้  5  แบบดว้ยกนั   
คือ 

1. การสอนเขียนแบบใชเ้สียงพาไป  การสอนเขียนแบบนีÊ มุ่งใชค้วามดีเด่นของภาษาทีÉมี
เสียงคงทีÉและใชค้วามสมัพนัธ์ของการฝึกอ่านแบบสะกดตวักบัการเขียนมาใชไ้ดอ้ยา่งเตม็ทีÉ  การ
เขียนแบบนีÊจะทาํใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดใ้ชค้วามสมัพนัธ์ระหวา่งการอ่านกบัการเขียนใหเ้ป็น
ประโยชน์เพราะเสียงพาไปอยา่งกลมกลืนกนัดี 

2. การสอนเขียนแบบใหเ้ห็นรูปก่อนคาํ การสอนเขียนแบบนีÊ มุ่งใหเ้ขา้ใจความหมายของ
คาํในรูปประโยค  ซึÉงจะช่วยใหเ้กิดประโยชน์ทีÉนกัเรียนไดเ้ห็นรูปประโยคในการใชค้าํนัÊน ๆ  
นอกเหนือจากการแปลความหมายเฉพาะคาํเท่านัÊน 

3. การฝึกไล่สะกดคาํในขณะทีÉครูเขียนหรือนกัเรียนเขียนขอ้ความบน   กระดานดาํหรือ
ทาํแผนภูมิประสบการณ์  โดยครูเขียนขอ้ความลงบนกระดานหรือแผนภูมิ  นกัเรียนกไ็ล่สะกดตวั
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ไปทีละคาํ ๆ   โดยครูเขียนไปตามทีÉนกัเรียนไล่สะกดเสร็จแลว้จึงใหน้กัเรียนอ่านแลว้จึงคดัลอกลง
สมุด 

4.  การเขียนบนัทึกโดยใชแ้บบอยา่ง   วิธีสอนโดยครูทาํแบบประโยคทีÉเลืÉอนไดโ้ดย
ใหน้กัเรียนอ่านประโยคแลว้ค่อย ๆ  ปิดประโยคจนมิด  นกัเรียนจึงเขียนประโยคนัÊนลงไป  วิธีการ
สอนแบบนีÊ เป็นการฝึกทกัษะการอ่านและการเขียน 

5.  การเขียนตามคาํบอก     เป็นวิธีการเขียนทีÉนิยมใชก้นัมานานและยงัใชไ้ดดี้ในปัจจุบนั   
ซึÉงจาํเป็นตอ้งฝึกบ่อย ๆ  ใชเ้ป็นกิจกรรมสอนเขียนสลบักนัไปกบัแบบอืÉนๆ  เพืÉอล่อใจ มิใหน้กัเรียน
เบืÉอ  การสอนเขียนตามคาํบอก  จึงเป็นการฝึกสมาธิและความจาํจากการฟังทัÊงฝึกเขียนขอ้ความตาม
คาํสัÉง 
 
 
 

เอกสารทีÉเกีÉยวข้องกบัการสอนซ่อมเสริม 
 

1. ความหมายของการสอนซ่อมเสริม 
   กรมวิชาการ  (2535 : 133)   ไดก้ล่าวถึง   การสอนซ่อมเสริมไวว้า่    การสอนซ่อม
เสริม  เดิมใชค้าํวา่ “การสอนเพืÉอเสริมและการสอนเพืÉอแกไ้ข”  เป็นศพัทที์Éบญัญติัทางวิชาการตรง
กบัภาษาองักฤษวา่  Rcmcdial  Teaching  ซึÉงไดมี้ผูรู้้และนกัการศึกษาใหค้วามหมายของการสอนซ่อม
เสริมไวแ้ตกต่างกนั    ดงันีÊ  
  สมศกัดิÍ   สินธุระเวชญ ์ (2529 : 245)  กล่าววา่   การสอนซ่อมเสริมเป็นการใหโ้อกาสแก่
ผูเ้รียนไดมี้เวลาเรียนเพิÉมขึÊน  ไดเ้รียนรู้สิÉงต่าง ๆ  เพิÉมขึÊน  เขา้ใจบทเรียนมากขึÊนจนสามารถ  บรรลุ
จุดประสงคที์Éกาํหนดไว ้
  บุญทนั อยูช่มบุญ  (2529 : 245)  ให้ความหมายของการสอนซ่อมเสริมว่า   การสอน
ซ่อมเสริม  หมายถึง  การจดักิจกรรมหรือประสบการณ์เพิÉมเติมใหน้กัเรียนนอกเหนือไปจากทีÉไดรั้บ
ในชัÊนเรียนปกติ 
   นอกจากนีÊ   บนัลือ  พฤกษะวนั  (2530 : 16)  กล่าววา่  การสอนซ่อมเสริม  คือวิธีสอน
อีกแบบหนึÉงทีÉช่วยแกไ้ข  ส่งเสริมเดก็เป็นรายบุคคล  หรือเป็นกลุ่มเลก็ ๆ  ในชัÊนเรียนใหดี้ขึÊน  เป็น
การมุ่งทีÉจะช่วยเหลือนกัเรียนทีÉเรียนอ่อน  หรือมีปัญหาในการเรียนโดยเฉพาะ  เพืÉอเป็นการ    
ส่งเสริมใหส้ามารถเรียนไดท้นัเพืÉอน  ซึÉงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ  สุภากร  ราชากรกิจ  (252  :  110)  
ไดใ้หค้วามหมายของการสอนใหค้วามหมายของการสอนซ่อมเสริมไวว้า่  การสอนซ่อมเสริม
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หมายถึงการสอนทีÉจดัขึÊนเฉพาะเจาะจงเพืÉอเป็นการแกปั้ญหา  แกไ้ขขอ้บกพร่องและเสริมทกัษะการ
เรียนรู้ใหก้บันกัเรียน 
   สาํนกังานการประถมศึกษาจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์   (2529 : 9) ไดใ้หค้วามหมายวา่ 
การสอนซ่อมเสริม  หมายถึงการสอนเป็นกรณีพเิศษ  นอกเหนือจากการสอนตามแผนการสอน
ปกติ    เพืÉอช่วยเหลือและแกไ้ขเด็กทีÉเรียนชา้   ให้มีโอกาสบรรลุจุดประสงคที์Éกาํหนดไว ้  ซึÉ ง 
ความหมายนีÊสอดคลอ้งกบัสาํนกังานการประถมศึกษาจงัหวดัในเขตการศึกษา 3  (2529 : 8)  ทีÉระบุวา่  
 การสอนซ่อมเสริมเป็นการสอนกรณีพิเศษเพืÉอช่วยเหลือนกัเรียนทีÉมีปัญหาทางการเรียนหรือมี                 
ขอ้บกพร่องในการเรียนใหส้ามารถพฒันาไปตามความสามารถของตนเอง 
  อาํไพ  สุจริตกุล  (2524  : 141)  ให้ความหมายทีÉกวา้งออกไปในลกัษณะทัÊงการแกไ้ข 
ขอ้บกพร่อง  การเสริมจุดเด่นและป้องกนัขอ้บกพร่องของเด็ก  โดยให้ความหมายไวว้่า  การสอน
ซ่อมเสริม  คือ  การสอนเพืÉอแกไ้ขขอ้บกพร่องและเสริมทกัษะการเรียนรู้ใหม่ ๆ  ใหแ้ก่เดก็เป็นการ
สอนทีÉจดัขึÊนสาํหรับเด็กทีÉตอ้งการความช่วยเหลือเป็นพิเศษจากครู  โดยเป็นการสอนเพืÉอซ่อม
เสริมและป้องกนัขอ้บกพร่องของเดก็ 
  จากความหมายทีÉมีผูใ้หค้าํจาํกดัความการสอนซ่อมเสริมขา้งตน้  สรุปไดว้า่  การสอน
ซ่อมเสริม  คือ  การสอนเพืÉอแกไ้ขขอ้บกพร่องนกัเรียนทีÉมีปัญหาทางการเรียน  ดว้ยวิธีการใหม่ ๆ  
ทีÉเหมาะสมกบัสติปัญญาและความสามารถของนกัเรียน  โดยอาจสอนเป็นรายบุคคล  รวมทัÊงการ  
ส่งเสริมใหน้กัเรียนทีÉเก่งมีทกัษะการเรียนรู้ใหม่ ๆ   
 

2. จุดมุ่งหมายของการสอนซ่อมเสริม 
   การสอนซ่อมเสริมทีÉมีประสิทธิภาพจะตอ้งคาํนึงถึงจุดมุ่งหมาย   ไดมี้นกัวิชาการ 
ไดก้าํหนดจุดมุ่งหมายของการสอนซ่อมเสริมไวห้ลายท่านดว้ยกนัดงันีÊ     คือ 
  ลือชา  สร้อยพราน   (2525 : 356)   ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการสอนซ่อมเสริมไว ้  
ดงันีÊ    

1. ช่วยใหน้กัเรียนทีÉมีพืÊนความรู้ตํÉามีความรู้สูงขึÊน 
2. ช่วยใหน้กัเรียนทีÉเรียนชา้มีความเขา้ใจทดัเทียมกบันกัเรียนคนอืÉน ๆ   
3. ช่วยใหน้กัเรียนไม่ผา่นประเมินผลการเรียนรู้มีความรู้เพยีงพอทีÉจะสามารถสอบผา่น

ในรายวิชาทีÉตอ้งการแกต้วั 
  บุญทนั  อยูช่มสุข  (2529 : 246)  ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการสอนซ่อมเสริมไว ้ ดงันีÊ  

1. เพืÉอใหน้กัเรียนเรียนทนัเพืÉอน 
2. เพืÉอใหน้กัเรียนแข่งกบัตนเองจนสามารถเรียนดีขึÊนกวา่เดิม 
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3. เพืÉอใหน้กัเรียนประสบความสาํเร็จและเก่งยิÉงขึÊนไปจนสุดความสามารถของตน 
4. ช่วยใหน้กัเรียนทีÉสามารถผา่นการประเมิน  แต่ผลการเรียนรู้ในระดบัทีÉไม่น่าพึงพอใจ

ใหพ้ฒันาไปอยา่งเตม็ความสามารถ 
  นอกจากนีÊ   สุภากร  ราชากิจ  (2529 : 110)  ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการสอนซ่อม
เสริม   ดงันีÊ  

1. มุ่งแกปั้ญหาต่าง  ๆ   ใหต้รงจุดทีÉบกพร่องและตรงสาเหตุทีÉก่อใหเ้กิดความบกพร่อง 
ในการเรียนของนกัเรียนแต่ละคน 

2. ช่วยใหน้กัเรียนดีขึÊนจนสุดความสามารถของแต่ละคน 
3. ช่วยนกัเรียนไดเ้อาชนะความบกพร่องของตนเองทีÉเป็นอุปสรรคต่อความกา้วหนา้ 

ในการเรียนและพยายามลบลา้งปมดอ้ยหรือความทอ้ถอย   เพืÉอเกิดความเชืÉอมัÉนในตนเองอนัเป็นสิÉง 
สาํคญัยิÉงต่อความสาํเร็จในการเรียนต่อไป 
  จากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้  สรุปไดว้า่  การสอนซ่อมเสริมมีจุดมุ่งหมายเพืÉอช่วยเหลือ
และส่งเสริมใหผู้เ้รียนพฒันาไปอยา่งเตม็ความสามารถของแต่ละบุคคล 
 

3. สาเหตุทีÉต้องมกีารสอนซ่อมเสริม 
   สมศกัดิÍ   สินธุระเวชญ ์  (2529 : 15)  ไดก้ล่าวถึงสาเหตุทีÉก่อใหเ้กิดความจาํเป็นทีÉ
ตอ้งมีการสอนซ่อมเสริม    ดงันีÊ  

1.  นกัเรียนมีความสามารถในการเรียนตํÉา 
2.  นกัเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนัทัÊงทางดา้นร่างกาย    อารมณ์    สงัคม  และ 

สติปัญญา 
3.  การสอนทีÉไม่ไดผ้ล  กล่าวคือ  ครูผูส้อนจาํนวนไม่นอ้ยทีÉสามารถเลือก วิธีสอนทีÉ

เหมาะสมทีÉจะทาํใหน้กัเรียนบรรลุจุดประสงคที์Éกาํหนดไว ้
4.  สืÉอการเรียนการสอนบางอยา่งไม่ดีพอ    เช่น    ครูใชภ้าษาไม่เหมาะสมกบันกัเรียน   

ซึÉงนกัเรียนไม่เขา้ใจวา่มีความหมายอยา่งไร    ตวัอยา่งในหนงัสือไม่ดีพอ 
  กรมวิชาการ   (2535 : 9)  ไดก้าํหนดสาเหตุทีÉตอ้งจดัใหมี้การสอนซ่อมเสริมไว ้ 4  ประการ    
คือ 

1.  นกัเรียนมีสติปัญญาต่างกนั 
2.  สภาพเศรษฐกิจ    สงัคม    และวฒันธรรมของนกัเรียนแตกต่างกนั 
3.  แรงจูงใจในการเรียนของนกัเรียนแตกต่างกนั 
4.  วิธีเรียนรู้หรือความสามารถเฉพาะตวัในการทีÉจะรับรู้เรืÉองต่าง ๆ  ของนกัเรียน 
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ทีÉแตกต่างกนั 
  ศศิธร  ธญัลกัษณานนัท ์  (2542  : 131)  ไดก้ล่าวถึงความจาํเป็นทีÉตอ้งสอนซ่อมเสริมไว ้  
ดงันีÊ  

1. เดก็มีปัญหาทางการเรียน   โดยเดก็มีลกัษณะดงัต่อไปนีÊ  
1.1 มีช่วงความสนใจสัÊน 
1.2 มีสมาธิในการเรียนนอ้ย 
1.3 มีความสามารถในการถ่ายโอนการเรียนรู้นอ้ย    ไม่สามารถโยงความสมัพนัธ์ 

ระหวา่งเนืÊอหาต่าง ๆ   ทีÉมีความสมัพนัธ์เขา้ดว้ยกนัได ้
1.4 มีความตอ้งการใหมี้การกระตุน้และสร้างแรงจูงใจในการเรียนมาก 
1.5 ตอ้งการเอาใจใส่ดูแลเป็นพเิศษ 
1.6 จะตอ้งอาศยัการเรียนรู้จากสิÉงทีÉเป็นรูปธรรมมากจึงจะสามารถเรียนรู้ได ้

2. ปัญหาจากการจดักระบวนการเรียนการสอนของครูกส็าเหตุทีÉจะตอ้งมีการสอน
ซ่อมเสริม  เช่น 

2.1 วิธีการสอนทีÉใชไ้ม่เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียนเป็นส่วนใหญ่      
จึงอาจตอ้งมีการสอนซํÊา  2 – 3  ครัÊ ง    เพืÉอใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

2.2 ครูจดัเนืÊอหาและกิจกรรมไม่เหมาะสมและไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์าํ
ใหก้ารเรียนรู้ของนกัเรียนไม่บรรลุจุดประสงคที์ÉตัÊงไว ้

2.3 การจดักิจกรรมของครูไม่สอดคลอ้งกบัความแตกต่างดา้นเจตคติ   ความถนดั 
และซาบซึÊ งของนกัเรียน 
  จึงสรุปไดว้า่  สาเหตุทีÉจาํเป็นทีÉจะตอ้งสอนซ่อมเสริมกเ็พราะวา่นกัเรียนมีความสามารถ
ทีÉแตกต่างกนั  สภาพแวดลอ้ม  รวมทัÊงแรงจูงใจและวิธีการเรียนทีÉแตกต่างกนั 

  
4. หลกัการสอนซ่อมเสริม 

   หลกัการสอนซ่อมเสริมทีÉจะใหไ้ดผ้ลดีนัÊน  ครูผูส้อนหรือผูที้ÉเกีÉยวขอ้งควรคาํนึงถึง
หลกัการซึÉงเป็นแนวทางในการนาํไปปฏิบติั     มีผูเ้สนอหลกัการสอนซ่อมเสริมไวด้งันีÊ  
  ชาญชยั  ศรีไสยเพชร  (2525 : 155)  ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนซ่อมเสริมเอาไวว้่า   
การสอนซ่อมเสริมตอ้งเป็นการสอนเพืÉอช่วยเหลือนกัเรียน  ขจดัขอ้เสียหรือขอ้บกพร่องของนกัเรียน
ตลอดจนการเรียนทีÉไม่ถูกวธีิใหห้มดไปเพืÉอช่วยใหดี้ขึÊน  ลกัษณะของการสอนซ่อมเสริมควรจะเป็น
ดงันีÊ  
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1. ตอ้งรู้ขอ้บกพร่องของนกัเรียน   เพราะเป็นสิÉงสาํคญัทีÉจะช่วยเหลือนกัเรียนเพืÉอจะได้
แกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนไดถู้กตอ้ง  โดยการสังเกต  สอบถาม  หรือทดสอบเมืÉอรู้ขอ้บกพร่อง
ของนกัเรียนแลว้จึงลงมือทาํการสอน  และเมืÉอสอนไประยะหนึÉงจะทาํการทดสอบซํÊา  เพืÉอรู้ความ
งอกงามของนกัเรียน 

2. ตอ้งเริÉมจากประสบการณ์พืÊนฐานต่าง ๆ ของนกัเรียน  บทเรียนควรจดัใหเ้หมาะสมกบั
ความสามารถ     ความตอ้งการและความสนใจของนกัเรียน 

3. เลือกวสัดุการสอนไดเ้หมาะสมกบัความสามารถและความสนใจของนกัเรียน 
เพืÉอช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิÉงขึÊน 

4. ครูจะตอ้งกระตุน้และใหก้าํลงัใจแก่นกัเรียน    โดยยดึหลกัต่อไปนีÊ  
4.1 ทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจครู     ใหรู้้วา่ครูมีความรู้และครูตอ้งมีความเขา้ใจในตวั 

นกัเรียน    พร้อมทีÉจะช่วยเหลือและใหค้วามเป็นกนัเอง 
4.2 ใหน้กัเรียนทาํงานและประสบความสาํเร็จในงานทีÉทาํ  โดยอธิบายใหน้กัเรียน

เขา้ใจในงานทีÉทาํเริÉมทาํจากงานทีÉง่าย ๆ  ไปหางานทีÉยาก  ใหก้าํลงัใจและคาํชมเชยและใหน้กัเรียน
ประเมินตนเองโดยไดรู้้ความกา้วหนา้ของตน 
  ส่วนประคอง   สุทธิสาร  (2526  :  195)  ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนไวด้งันีÊ  

1. ครูตอ้งวิเคราะห์ปัญหาของเดก็ทีÉตอ้งการความช่วยเหลือก่อน  โดยวิธีการวินิจฉยัเดก็
จากรายละเอียดต่าง ๆ   ของเดก็ทีÉควรทราบ    เพืÉอนาํมาวางแผนการสอนซ่อมเสริมไดเ้หมาะสม                 
จะสอนเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลกไ็ด ้

2. ครูจะตอ้งทราบวิธีการรับรู้ของเดก็แต่ละคนวา่มีจุดเด่น  และจุดดอ้ยในการรับรู้ทาง
ใดบา้ง  ครูจึงควรปรับการป้อนความรู้ในทางจุดเด่นและช่วยสอนซ่อมเสริมหรือแกไ้ขในส่วนทีÉเป็น 
จุดดอ้ย 

3. การสอนซ่อมเสริมควรสอนในเวลาเรียน   ขณะทีÉเรียนร่วมกบัเพืÉอน ๆ   หรือเวลา
ก่อนเขา้เรียนตอนเชา้หรือพกักลางวนั  หรือหลงัจากเลิกเรียนไปแลว้  ในการสอนแต่ละครัÊ งไม่ควร
ใชเ้วลานานเกินไป 

4. ควรใชว้ิธีสอนใหม่ ๆ ไม่ซํÊากบัวิธีเดิมทีÉนกัเรียนลม้เหลวมาแลว้ควรหาวิธีสอนทีÉ
แปลกไปจากเดิม  และไม่ควรสอนในสิÉงทีÉเรียนรู้และซํÊาอีก  เพราะเดก็จะเกิดความเบืÉอหน่าย 

5. ครูควรจะวางแผนการสอนใหเ้หมาะสมกบัเดก็  เพืÉอจะไดด้าํเนินการไดถู้กตอ้ง
บรรลุผลทีÉตอ้งการ  เพราะเดก็แต่ละคนจะมีปัญหาทีÉแตกต่างกนัไป 
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6. ในการสอนใหไ้ดผ้ลดีนัÊน  ครูควรใชอุ้ปกรณ์มาประกอบการสอนใหม้ากเพราะเดก็
ทีÉมีปัญหาทางการเรียนจะเรียนรู้ไดจ้ากรูปธรรมมากกวา่นามธรรม  ใหเ้ดก็เรียนปนเล่นกบัอุปกรณ์ทีÉ
ครูจดัหามาไดเ้พืÉอซ่อมเสริมเฉพาะเรืÉอง 

7. ครูควรติดตามผลการพฒันาของเดก็อยา่งใกลชิ้ดวา่  หลงัจากการสอนซ่อมเสริมแลว้
เดก็มีพฒันาการขึÊนมากนอ้ยเพียงใด  เพืÉอทีÉจะไดว้างแผนขัÊนต่อไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

8. ครูตอ้งรู้จกักระตุน้ใหเ้ดก็เกิดแรงจูงใจในการเรียน  รู้จกัวิธีเสริมพลงัเพืÉอสร้าง
แรงจูงใจใหเ้กิดกบัเดก็  พยายามช่วยใหเ้ดก็ไดรั้บความสาํเร็จในการเรียน 

9. ครูทีÉสอนซ่อมเสริมควรมีความรัก  เมตตาเดก็  มีอารมณ์แจ่มใส  ร่าเริงไม่โกรธง่าย  
และใชห้ลกัจิตวิทยาในการแกปั้ญหา 

10.  การสอนซ่อมเสริมควรไดรั้บความร่วมมือระหวา่งผูบ้ริหาร  ครู  นกัเรียน  ผูป้กครอง  
และผูเ้กีÉยวขอ้งอืÉน ๆ   ดว้ยจึงจะทาํใหโ้ครงการสอนซ่อมเสริมมีประสิทธิภาพ 
 
 
  กรมวิชาการ  (2535 : 27)   ไดก้าํหนดหลกัเกณฑก์ารสอนซ่อมเสริมเพืÉอช่วยเหลือนกัเรียน 
ทีÉเรียนอ่อนดงันีÊ  

1. ศึกษาสาเหตุของปัญหาทีÉทาํให้นกัเรียนเรียนอ่อน    เช่น    การหยดุเรียนบ่อย ๆ  
สุขภาพไม่สมบูรณ์  ร่างกายขาดความพร้อม  สติปัญญาตํÉาเหล่านีÊ   เป็นตน้  เพืÉอหาทางสอนซ่อมเสริม
ไดต้รงกบัสาเหตุ 

2. ชีÊแจงปัญหาใหผู้ป้กครองของนกัเรียนเขา้ใจ  เพืÉอขอความร่วมมือในการแกปั้ญหาหรือ
สาเหตุนัÊน 

3. ถา้นกัเรียนเรียนอ่อนหลาย ๆ วิชา  ควรแกไ้ขหรือซ่อมเสริมทีละอยา่ง  ไม่ควรซ่อม
เสริมครัÊ งเดียวหลาย ๆ  วิชา 

4. ระยะเวลาของการสอนซ่อมเสริม  อาจสอนในเวลาเรียน  ขณะทีÉเรียนร่วมกบัเพืÉอน ๆ  
เวลาก่อนเขา้เรียนในตอนเชา้   ขณะรับประทานอาหารกลางวนั  หรือหลงัจากโรงเรียนเลิกเรียนแลว้  
ในการสอนแต่ละครัÊ งไม่ควรใชเ้วลาเกินนานเกินไป 

5. ไม่ควรสอนสิÉงทีÉนกัเรียนรู้แลว้ซํÊ าอีก  ถา้จาํเป็นตอ้งทา้วความหรือทบทวนความรู้
เพืÉอไดติ้ดต่อสืบเนืÉองเกีÉยวโยงกนั    ควรใชเ้วลาเพืÉอการนัÊนเพียงระยะสัÊน ๆ   

6. วิธีสอน  ควรใชว้ิธีการใหม่ ๆ  ไม่ซํÊากบัวิธีสอนเดิมทีÉนกัเรียนเรียนมา  ตลอดจน
อุปกรณ์การสอนกค็วรไดจ้ดัเพิÉมเติมใหแ้ปลกไปจากเดิม 
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  นอกจากนีÊ   รุ่งทิวา  จกัรกร  (2527 : 212 - 213)  ไดใ้หห้ลกัใหญ่ ๆ  ไวส้าํหรับการสอน
ซ่อมเสริมไวด้งันีÊ  

1. ใหเ้ดก็ฝึกฝนภาคปฏิบติัมาก ๆ   
2. จดักิจกรรมและแบบฝึกใหน่้าสนใจทีÉทาํใหเ้ดก็เกิดความสนุกสนานและไม่ ซํÊาซาก  

โดยเนน้การสอนแบบรายบุคคลใหม้ากทีÉสุด 
3. จดัสถานทีÉพิเศษใหเ้ดก็หรืออาจจดัแบ่งเป็นกลุ่มในหอ้งเรียนปกติกไ็ด ้  แต่ไม่ควร

ใหเ้ดก็เกิดความรู้สึกมีปมดอ้ย 
4. ถา้เดก็มีขอ้บกพร่องหลายอยา่งกค็วรแกไ้ขขอ้บกพร่องเหล่านัÊนทีละอยา่ง  และ 

ควรแกไ้ขในสิÉงทีÉบกพร่องใหม้ากทีÉสุดก่อน 
5. ใหก้าํลงัใจเดก็อยา่งสมํÉาเสมอ   และใชก้ารเสริมแรงเมืÉอเดก็ฝึกฝนกา้วหนา้หรือ 

สาํเร็จตามเป้าหมาย 
6. การตัÊงจุดประสงคค์วรทาํในระดบัทีÉต ํÉากวา่ธรรมดา  เพืÉอใหเ้ดก็สามารถบรรลุไดแ้ละ

เกิดความภาคภูมิใจ 
7. ใชว้ิธีการเร้าใจใหเ้ดก็อยากทาํ  เช่น  การใชว้ิธีการคน้พบซึÉงครูเป็นผูแ้นะแนวทาง

เพืÉอใหน้กัเรียนคน้พบดว้ยตนเอง 
8. สืÉอการสอนจาํเป็นมากสาํหรับการสอนซ่อมเสริม  ควรหาสืÉอการสอนทีÉแปลกหรือ

พิเศษกวา่ธรรมดา 
9. ควรมีการติดตามผลความกา้วหนา้ของเดก็หลงัจากเขา้รับการสอนซ่อมเสริมแลว้ 

ทุกระยะ   และควรแจง้ใหเ้ดก็ทราบดว้ย    เพืÉอจะไดมี้กาํลงัใจเมืÉอเห็นผลงานของตนเอง 
  อญัชลี  แจ่มเจริญ   และคณะ  (2536  :  123 - 125)  ไดก้าํหนดหลกัการจดักิจกรรมการ
สอนซ่อมเสริมไวด้งันีÊ  

1.    ศึกษาสาเหตุของปัญหาทีÉทาํใหน้กัเรียนเรียนอ่อน 
2. ชีÊแจงปัญหาของนกัเรียนใหผู้ป้กครองทราบเพืÉอขอความร่วมมือ 
3. ถา้นกัเรียนเรียนอ่อนหลายวชิา  ควรแกไ้ขหรือซ่อมเสริมทีละวิชา 
4. เวลาทีÉสอนอาจสอนในเวลาเรียน  ก่อนเขา้เรียนตอนเชา้  หลงัรับประทานอาหาร

กลางวนัหรือหลงัเลิกเรียนแลว้    และไม่ควรใชเ้วลานานเกินไป 
5. ไม่ควรสอนในสิÉงทีÉนกัเรียนรู้แลว้ซํÊ าอีก 
6. วิธีสอนควรใชว้ิธีใหม่ ๆ   
7. หลงัการสอนซ่อมเสริม    ครูตอ้งติดตามอยา่งใกลชิ้ดและสมํÉาเสมอ 
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  จากหลกัการสอนซ่อมเสริมดงักล่าว  จึงสรุปไดว้า่  การสอนซ่อมเสริมนัÊนจะตอ้งวิเคราะห์  
เดก็เพืÉอหาจุดเด่นจุดดอ้ย  เวลาทีÉใชส้าํหรับการสอนซ่อมเสริมนัÊนจะตอ้งใชเ้วลาสัÊน ๆ  วิธีการสอน
นัÊนจะตอ้งไม่ซํÊ ากบัทีÉเคยเรียนมาแลว้  จะตอ้งมีการวางแผนการสอน  รู้จกัใชสื้ÉอการสอนทีÉแปลกใหม่   
จะตอ้งมีการติดตามผลการสอนเป็นประจาํ  นอกจากนีÊตอ้งกระตุน้หรือสร้างแรงจูงใจเพืÉอใหน้กัเรียน
มีความตอ้งการทีÉจะเรียน ครูจะตอ้งใหค้วามรักความเมตตาเดก็และจะตอ้งมีการร่วมมือร่วมใจกนัเพืÉอ
ช่วยเหลือนกัเรียนทีÉเรียนอ่อน 
 

5. ประเภทของเด็กทีÉต้องสอนซ่อมเสริม 
   ในการจดัการสอนซ่อมเสริมนัÊน   ครูผูส้อนสามารถจดัการใหน้กัเรียนคนใดคนหนึÉง   
ก็ไดที้Éประสบความลม้เหลวทางการเรียน  เรียนไม่ดีเท่าทีควรหรือไม่อาจเรียนไดดี้  ตาม
ความสามารถทีÉแทจ้ริง  ฉะนัÊนจะเห็นไดว้า่ไม่เฉพาะเดก็เรียนซํÊา  สติปัญญาตํÉาเท่านัÊน  ทีÉควรไดรั้บ
บริการสอนซ่อมเสริม  หากแต่จะรวมเอาเดก็ประเภทต่าง ๆ  ทีÉมีผลการเรียนหรือผลสมัฤทธิÍ ทางการ
เรียนตํÉากวา่สติปัญญาดว้ย  ซึÉง  ศรียา  นิยมธรรม  และประภสัสร  นิยมธรรม  (2525  :  24)  ได้
ประมวลประเภทต่าง ๆ  ของเดก็ทีÉมีผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนตํÉากวา่ทีÉควรไว ้ 5  ประเภทคือ 

1. พวกทีÉมีสมรรถวิสยัระดบัปานกลาง  เดก็พวกนีÊ มีความสามารถและระดบัสติปัญญา
ในขัÊนทีÉจะเรียนตามปกติได ้  หากแต่ผลงานและผลการเรียนทีÉแสดงออกมาใหเ้ห็นถึงความสามารถ
ทีÉต ํÉากวา่ระดบัสติปัญญา  เดก็พวกนีÊ จึงมีปัญหายุง่ยากในการเล่าเรียนจนทาํใหป้ระสบความลม้เหลว
ทางการเรียน  ซึÉ งนาํไปสู่การเกิดความคบัขอ้งใจ  การมีปัญหาทางอารมณ์ซึÉงลว้นเป็นเรืÉองทีÉจะ 
ขดัขวางทางการเรียนรู้ทัÊงสิÊน    เดก็ประเภทนีÊมกัจะพบบ่อยและควรไดรั้บการช่วยเหลือ 

2. พวกเรียนชา้  (Slow  Leanner)  เดก็ประเภทนีÊ มีระดบั  I.Q  ระหวา่ง  80 – 90  จึงได้
ชืÉอว่า  เป็นพวกเรียนชา้หรือสมองชา้  เด็กพวกนีÊ ไม่อาจมีผลสัมฤทธิÍ ทางการเรียนในระดบัทีÉน่า             
พึงพอใจไดใ้นชัÊนเรียนปกติ  ผลการเรียนของเดก็พวกนีÊ จึงมกัลา้หลงัคนอืÉน  หรือทีÉเรียกกนัวา่เรียน
ไม่ทนัเพืÉอน 

3. เดก็ฉลาด     เดก็ทีÉมีระดบัความสามารถสูงแต่กลบัมีผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนตํÉากวา่          
ทีÉควรเป็นเด็กอีกประเภทหนึÉงทีÉควรนาํไปใชสู่้โปรแกรมการสอนซ่อมเสริม  เด็กพวกนีÊ โดยปกติ              
มกัจะถูกละเลย  เพราะครูคิดวา่  เป็นเดก็ทีÉช่วยตวัเองไดเ้ก่งแลว้  จึงไม่น่าเป็นห่วงทาํใหเ้ดก็เกิด
ความเบืÉอหน่าย 

4. เดก็ทีÉไม่เตม็ใจเรียน  เดก็บางคนสามารถทาํคะแนนไดดี้พอสมควร  จากแบบทดสอบ  
ผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียน  แต่ในเวลาเรียนในชัÊนมกัจะไม่ค่อยสนใจ  เดก็ประเภทนีÊมกัเป็นเดก็ทีÉมี
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ปัญหาเนืÉองจากขาดแรงจูงใจในการเรียน  ซึÉงเป็นหนา้ทีÉของครูของครูทีÉสอนซ่อมเสริมจะตอ้งให้
ความสนใจเช่นกนั 

5. เด็กทีÉมีประสบการณ์และภูมิหลงัจาํกดั    ไดแ้ก่    เด็กทีÉมาจากครอบครัวซึÉงยดึมัÉน 
ในวฒันธรรมและความเชืÉอบางอยา่งทีÉเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้  รวมถึงเดก็ทีÉมาจากครอบครัวทีÉ
ตัÊงอยูห่่างไกลมีปัญหาทางภูมิศาสตร์  เช่น  ชาวเขา  ชาวเรือ  เป็นเหตุใหเ้ดก็ขาดโอกาสทีÉจะแสวงหา
ประสบการณ์หลาย ๆ  อยา่งทีÉเดก็ทัÉวไปไม่ไดรู้้จกัและเรียนรู้  ครูทีÉสอนซ่อมเสริมจึงตอ้งใหค้วาม
ช่วยเหลือเป็นพิเศษ 
  ประคอง  สุทธิสาร  (2526 : 196)  ไดก้ล่าวถึงเดก็ทีÉควรไดรั้บการสอนซ่อมเสริมไวว้า่  
เดก็คนใดทีประสบความลม้เหลวทางการเรียน  เรียนไม่ดีเท่าทีÉควรหรือไม่อาจเรียนไดดี้ตาม
ความสามารถทีÉแทจ้ริง    ซึÉงแบ่งเป็นประเภทไดด้งันีÊ  

1. เดก็เรียนชา้   (มี  IQ  ประมาณ  80 – 90) 
2. เดก็ทีÉมีปัญหาทางการเรียนรู้เฉพาะอยา่ง 
3. เดก็ฉลาด 
4. เดก็ทีÉมีความบกพร่องทางร่างกาย 
5. เดก็ทีÉมีปัญหาทางพฤติกรรม   ไม่เตม็ใจเรียน   ขาดแรงจูงใจ 
6. เดก็ทีÉมีภูมิหลงัและประสบการณ์จาํกดั    หรือดอ้ยทางวฒันธรรมและภาษา 

   กล่าวโดยสรุปว่า  นกัเรียนทีÉควรไดรั้บการสอนซ่อมเสริม   ไดแ้ก่  นกัเรียนทีÉมี
ระดบัสติปัญญาปานกลาง  นกัเรียนทีÉเรียนชา้  นกัเรียนทีÉไม่เตม็ใจเรียน  นกัเรียนทีÉมีประสบการณ์
และภูมิหลงัจาํกดั    รวมทัÊงนกัเรียนทีÉมีขอ้จาํกดัเกีÉยวกบัพฒันาการทางดา้นภาษา 
 

6.  ประเภทของการสอนซ่อมเสริม 
   ศรียา  นิยมธรรม  และประภสัสร  นิยมธรรม  (2525 : 26)  กล่าวว่า  การสอน
ซ่อมเสริมมีจุดมุ่งหมายเพืÉอช่วยใหเ้ดก็พฒันาความสามารถในการเรียนรู้  ดงันัÊนการสอนซ่อมเสริม
จึงประมวลเอาทัÊงการแกไ้ขขอ้บกพร่อง  ตลอดจนการสอนเพืÉอสอนซ่อมเสริม  สมรรถภาพของเดก็  
ดว้ยเหตุนีÊ เดก็ทีÉมาเรียนโดยไม่ไดมี้ปัญหาใด ๆ  กจ็ะไดรั้บการส่งเสริมใหมี้โอกาสพฒันาความสามารถ  
ของเขาดว้ย  การทีÉจะดาํเนินการใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายดงักล่าวจึงจาํเป็นตอ้งแยกประเภทของการสอน
ใหเ้หมาะสมกบัความสามารถและลกัษณะของเดก็แต่ละคน  ประเภทต่าง ๆ  ของการสอนทีÉจดัเขา้
ลกัษณะของการสอนเพืÉอซ่อมเสริมนัÊน   จาํแนกได ้ 4  ประเภท   ดงันีÊ  

1. การสอนเพืÉอแกไ้ข  (Corrective  Instruction)   จุดประสงคเ์พืÉอช่วยเหลือเดก็ให ้
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สามารถเอาชนะความบกพร่องหรือยกระดบัจากปานกลางใหสู้งขึÊน การสอนในลกัษณะนีÊจดักระทาํ  
ในชัÊนเรียนปกติ    ผูส้อนอาจจะเป็นครูประจาํชัÊน  หรือประจาํวิชากไ็ด ้

2. การสอนซ่อม  (Remedia  Insturction) เป็นบริบททีÉแยกจากชัÊนเรียนปกติ   เป็นการ
สอนเพืÉอเสริมทกัษะการเรียนรู้ใหม่ ๆ หรือช่วยเหลือ  แกไ้ขขอ้บกพร่องของเดก็ทีÉตอ้งการความ
ช่วยเหลือเป็นพิเศษจากครู     การสอนแบบนีÊมกัจะทาํเป็นรายบุคคลหรือเป็นรายกลุ่ม 

3. การสอนโดยปรับระดบั  (Adapted  Instruction)  เป็นวิธีการสอนสาํหรับเดก็ทีÉมี  IQ  
ตํÉากวา่  90  หรือในช่วง  70 – 90  โดยทีÉไม่ตอ้งการทัÊงการสอนแกไ้ขหรือซ่อมเสริม  การสอน
ลกัษณะนีÊ    ดาํเนินไปในชัÊนเรียนปกติใชห้ลกัสูตรร่วมกนั 

4. การสอนเร่ง  (Acceleraled  Instruction)  การสอนแบบนีÊมกัใชก้บัเด็กฉลาด   
โดยเฉพาะเดก็ฉลาดหรือเดก็ทีÉมีปัญญาสูงแต่ไม่ไดใ้ชส้ติปัญญาเตม็ทีÉ  การจดัการศึกษาใหเ้ดก็พวกนีÊ
จึงตอ้งมีลกัษณะพเิศษออกไป    เท่าทีÉทาํอยูโ่ดยทัÉวไปมี   3  วิธี   คือ 

4.1 การสอนเร่ง  อาจทาํไดโ้ดยใหเ้ขา้เรียนก่อนเกณฑง่์าย ๆ  ใหเ้ขา้ขา้มชัÊน  ใหเ้รียน
ในชัÊนมธัยมศึกษาหรืออุดมศึกษาก่อนวนัหรือการสมคัรสอนเทียบความรู้    เป็นตน้ 

4.2 การสอนเสริม  ในกรณีทีÉไม่ตอ้งการใหเ้ดก็เรียนเร่งดว้ยวิธีการต่าง ๆ  ดงักล่าว
มาแลว้  กจ็ดัใหเ้รียนเพิÉม  หมายถึง  การเพิÉมเติมวิชาเรียน  เพิÉมเนืÊอหา  แต่ละวิชาเขา้ไปในหลกัสูตร
ปกติ 

4.3  การจดัชัÊนเรียนหรือโรงเรียนพิเศษ  มกัใชใ้นกรณีทีÉตอ้งการคดัเดก็เฉพาะกลุ่ม
ออกไป    เพืÉอดาํเนินการสอนพิเศษ     ซึÉงอาจแยกชัÊนเรียนหรือแยกโรงเรียนกไ็ด ้
  กรมวิชาการ  (2535 : 29)  ไดแ้บ่งประเภทของการสอนซ่อมเสริมออกเป็น  2  ประเภท  
คือ 

1. การสอนเสริมสาํหรับเดก็ทีÉเรียนชา้  เรียนไม่ทนัเพืÉอน  เพืÉอใหเ้รียนทนัเพืÉอนใน
ระดบัเดียวกนั 

2. การสอนเสริมสาํหรับเดก็ฉลาด  ใหไ้ดใ้ชค้วามสามารถทีÉมีอยูอ่ยา่งเตม็ทีÉและเป็นไป
ในแนวทางทีÉถูกทีÉควรและเป็นประโยชน ์
  รุจิร์  ภู่สาระ  (2529 : 26)  ไดก้าํหนดรูปแบบขัÊนตอนการสอนซ่อมเสริมทีÉเหมาะสมกบั
การศึกษาของไทย   ซึÉ งเป็นผลสืบเนืÉองจากการวิจยัเปรียบเทียบวิธีการสอนเพืÉอทีÉจะใหไ้ดวิ้ธีสอน
ทีÉมีผลสัมฤทธิÍ สูงสุดและใชเ้วลาน้อยทีÉสุด  โดยกาํหนดรูปแบบของขัÊนตอนการสอนซ่อมเสริม
ไวด้งันีÊ  
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แผนภูมิทีÉ  1  แสดงรูปแบบการสอนซ่อมเสริม 

  ทีÉมา : รุจิร์   ภู่สาระ   2529 : 25 

ตรวจสอบพืÊนฐาน เสริมสร้างพืÊนฐาน 

บอกจุดหมาย  
 และเกณฑ ์

ดาํเนินการสอน 

สอบยอ่ย 

สอบครัÊ งสุดทา้ย 

ซ่อมเป็นกลุ่ม 

ไม่ผา่น 

ไม่ผา่น ผา่น 
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  ดงันัÊนสรุปไดว้่า    การสอนซ่อมเสริมจะใชก้บัเด็กสองประเภทดว้ยกนัคือ    การสอน
ซ่อมเสริมสาํหรับแกไ้ขขอ้บกพร่องของนักเรียนทีÉมีปัญหาและสอนเสริมสาํหรับนักเรียนทีÉ                
ไม่สามารถเรียนไดเ้ตม็ความสามารถของตนเอง    ซึÉงเป็นนกัเรียนทีÉเรียนเก่งหรือเด็กฉลาด 
 

งานวจิยัทีÉเกีÉยวข้องกบัการศึกษาค้นคว้า 
 

  งานวจัิยในประเทศ 
  ประชุมพร  ศุกร์เจริญ  (2520)  ไดท้าํการวิจยัเกีÉยวกบั  การสร้างแบบฝึกการเขียนสร้างสรรค์
สาํหรับนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  2  ของโรงเรียนสวนหลวง  สงักดักรุงเทพมหานคร  
ผลการวิจยัพบวา่  หลงัการใชแ้บบฝึกทีÉสร้างขึÊน  คะแนนเฉลีÉยของความคิดสร้างสรรคท์างภาษา
ตามทฤษฎีของกิลฟอร์ด    มากกว่าคะแนนเฉลีÉยของความคิดสร้างสรรคท์างภาษาก่อนการใชแ้บบ
ฝึกอยา่งมี 
นยัสาํคญัทางสถิติ  แสดงวา่  แบบฝึกทีÉสร้างขึÊนมีประสิทธิภาพสามารถนาํไปใชจ้ดัการเรียนการสอน
ไดเ้ป็นอยา่งดี 
  ยพุา  ขนอมคราม  (2520)  ไดท้าํการศึกษาคน้ควา้เรืÉอง  การสร้างแบบฝึกการเขียนแบบ
สร้างสรรคด์า้นการร้อยกรอง   สาํหรับชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  4  และไดศึ้กษาความคิดเห็นของครู
ภาษาไทยในระดบัประถมศึกษาทีÉมีต่อแบบฝึกทีÉสร้างขึÊนมา  ผลการวิจยัพบวา่  ครูภาษาไทยในโรงเรียน
ประถมศึกษาและโรงเรียนประถมสาธิต  มีความคิดเห็นตรงกนัวา่  แบบฝึกการเขียนแบบสร้างสรรค์
ดา้นร้อยกรองนีÊ เป็นแบบฝึกทีÉนาํไปใชป้ระกอบการสอนอ่านร้อยกรองในระดบัชัÊนประถมศึกษา    
ปีทีÉ  4  ไดอ้ยา่งเหมาะสมมาก   โดยมีค่าเฉลีÉยความคิดเห็นไม่แตกต่างกนัทัÊงสองกลุ่ม 
  พเยาว ์  ทกัษิณ  (2523)  ไดศึ้กษาเปรียบเทีบบความคิดสร้างสรรคท์างภาษาของนกัเรียน
ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  4  โดยใชแ้บบฝึกการเขียนอยา่งสร้างสรรคที์Éนกัเรียนเขียนไดอ้ยา่งอิสระกบั 
แบบฝึกทีÉครูเป็นผูก้าํกบัเนืÊอเรืÉองให ้  ผลการวิจยัพบวา่  นกัเรียนทีÉเรียนโดยใชแ้บบฝึกการเขียนทีÉ 
นกัเรียนเขียนไดอ้ยา่งอิสระมีความคิดสร้างสรรคท์างภาษากวา่นกัเรียนทีÉเรียนโดยใชแ้บบฝึก 
  ประทีป  ศิริบงกช  (2530)  ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธิÍ ทางการเขียนเรียงความของ
นกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  2  ทีÉไดจ้ากการสอนเรียงความโดยใชแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์
กบัการสอนแบบปกติ  ปรากฏวา่นกัเรียนทีÉเรียนโดยใชแ้บบฝึกมีผลสมัฤทธิÍ ในการเขียนเรียงความ
สูงกวา่กลุ่มควบคุมทีÉเรียนตามปกติอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั  .05 
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  เอมอร  พิพฒันสุข  (2532)  ไดศึ้กษาการสร้างแบบฝึกพฒันาดา้นการเขียนในระดบัชัÊน
ประถมศึกษาปีทีÉ  2  ผลการวิจยัพบวา่    ผลสมัฤทธิÍ ดา้นการเขียนก่อนและหลงัการฝึกของนกัเรียน
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั  .01 
  วิไล  ชิณวงษ ์ (2526)   ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ทางการเขียนของนกัเรียน        
ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  3  ของโรงเรียนสามคัคีรถไฟ  จงัหวดันครราชสีมา  ทีÉเรียนโดยใชแ้บบฝึก 
และไม่ใชแ้บบฝึก  ผลการวิจยัพบวา่  ผลสมัฤทธิÍ ทางการเขียนของนกัเรียนกลุ่มทีÉเรียนโดยใชแ้บบฝึก
การเขียนแตกต่างจากนกัเรียนกลุ่มทีÉเรียนโดยไม่ใชแ้บบฝึกการเขรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั  
.01 
  ประภาพรรณ   เส็งวงศ ์   (2536)   ไดท้าํการวิจยัเรืÉอง    การสร้างแบบฝึกการเขียนแบบ
สร้างสรรค ์    สาํหรับนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  3  เพืÉอเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนแบบ
สร้างสรรคแ์ละความคิดสร้างสรรคท์างภาษาของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 3 ทีÉไดรั้บการฝึกโดยใช้
แบบฝึกการเขียนแบบสร้างสรรคที์Éผูว้ิจยัสร้างขึÊนกบัการฝึกโดยใชแ้บบฝึกการเขียนแบบสร้างสรรค์
ตามคู่มือครู    กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  3  ของโรงเรียนพระสมุทรเจดีย ์   
จงัหวดัสมุทรปราการ  จาํนวน  70  คน  ผลการวิจยัพบวา่   นกัเรียนในกลุ่มทดลองมีความสามารถ  
ในการเขียนแบบสร้างสรรคแ์ละความคิดสร้างสรรคท์างภาษาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญั
ทางสถิติทีÉระดบั  .01 
  จิรฐา   ชิตประสงค ์ (2538)  ไดท้าํการศึกษาโดยการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึก
การเขียนแบบสร้างสรรค ์    สาํหรับนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  3  โดยการทดลองใชก้บันกัเรียน
ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  3  ในโรงเรียนสาธิต    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   ประสานมิตร   
ผลการวิจยัพบวา่    แบบฝึกการเขียนแบบสร้างสรรคมี์ประสิทธิภาพสูงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉ
ระดบั  .01 
 
 งานวจัิยต่างประเทศ 
 เบย ์  จงัโกะ  (Bae  Jungok  2000)  ทาํการวิจยัเรืÉองการสร้างแบบฝึกเพืÉอพฒันาการ
เขียนผูว้ิจยัมีวตัถุประสงคใ์นการศึกษาคือ  เพืÉอสร้างแบบฝึกพฒันาการเขียนจดหมาย  และการเขียน
เรียงความ  (เขียนเรืÉอง) กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนทีÉเรียนภาษาองักฤษภาษาเดียว และ
นกัเรียนทีÉเรียนทัÊงภาษาองักฤษและภาษาเกาหลีพร้อมกนั  องคป์ระกอบทีÉใชใ้นการประเมินการเขียน 
จดหมายและการเขียนเรืÉองมี  4  อยา่งดว้ยกนัคือ  โครงสร้างของประโยค  ไวยากรณ์  การสะกดคาํ  
และความยาวของเนืÊอหา  ผลการวิจยัพบวา่  ผลสมัฤทธิÍ ดา้นการเขียนจดหมายและการเขียนเรืÉอง



 44

ระหวา่งนกัเรียนทีÉเรียนภาษาองักฤษภาษาเดียวกบันกัเรียนทีÉเรียนทัÊงภาษาองักฤษและภาษาเกาหลี
แตกต่างกนั    โดยนกัเรียนทีÉเรียนภาษาองักฤษภาษาเดียวมีผลสัมฤทธิÍ ดา้นการเขียนจดหมายและ 
การเขียนเรืÉองสูงกวา่นกัเรียนทีÉเรียนทัÊงภาษาองักฤษและภาษาเกาหลีไปพร้อม ๆ  กนั  ทัÊงนีÊผูว้ิจยัได้
เสนอเกีÉยวกบัการวิจยัไวว้่า    ในการฝึกทกัษะการเขียนนัÊนจะตอ้งเนน้การประเมินโดยสมํÉาเสมอ   
เพืÉอทีÉจะไดป้ระเมินพฤติกรรมทีÉเดก็แสดงออกมาไดอ้ยา่งแทจ้ริง    เพราะพืÊนฐานความรู้ของเดก็แต่ละ
คน 
ไม่เหมือนกนั คุณภาพของเครืÉองมือทีÉใชใ้นการประเมินการเขียนนัÊนจะตอ้งคาํนึงสภาพทีÉแทจ้ริง  
ความพร้อม    ทศันคติ    ความสามารถของผูเ้รียนดว้ย 
 เดอร์  ครุฟ  (De  Kruif  2000)  ทาํการวิจยัเกีÉยวกบัการกลยุทธ์ในการส่งเสริมความ 
สามารถในการเขียนของนกัเรียน  ผลการวิจยัพบว่า  นกัเรียนแต่ละคนมีความคิดเห็นทีÉแตกต่างกนั
ในการทีÉจะกาํหนดหวัขอ้เรืÉองทีÉจะเขียน   เพราะนกัเรียนแต่ละคนมาจากพืÊนฐานและสภาพครอบครัว
ทีÉแตกต่างกนั  การอบรมเลีÊยงดูทีÉไม่เหมือนกนัยอ่มส่งผลต่อความสามารถในการเขียน    แต่ทกัษะ
การเขียนสามารถพฒันา  ปรับปรุงและเปลีÉยนแปลงไดท้ัÊ งด้านความรู้  ความสามารถ  โดยการ
กระตุน้ความสนใจ  เร้าความสนใจให้แก่นักเรียนให้เกิดพฤติกรรม และมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  
ยอ่มจะส่งผลใหน้กัเรียนมีความสามารถในการเขียนทีÉดีขึÊน 
 ลี  ดาภี  (Li  Dapi  2000)  ทาํการวิจยัเรืÉอง  ผลการเขียนเรืÉองโดยการวางโครงเรืÉองและ
การสร้างผงัความคิดในการเขียน  ผลการวิจยัพบว่า  นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทีÉไดรั้บการสอนเขียน 
โดยการวางโครงเรืÉองและการสร้างผงัความคิดในการเขียนมีความสามารถในการเขียนสูงกว่า  
ก่อนเรียน  โดยนกัเรียนสามารถเขียนไดค้ล่องขึÊน  มีการสอดแทรกประโยคไดม้ากกวา่การเขียนโดย
ทีÉไม่ไดว้างผงัความคิดในการเขียน   นอกจากนีÊผูว้ิจยัไดใ้หข้อ้เสนอแนะเกีÉยวกบัการวิจยัไวว้า่  ครูผูส้อน
ควรจะใหค้าํแนะนาํแก่ผูเ้รียนในเทคนิควิธีการในการเขียน  การวางโครงเรืÉอง  และการสร้างคาํถาม  
เพราะการใชว้ิธีนีÊสามารถตรวจสอบการเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมการเขียนได ้
 อลัเบิร์ตสัน  ลูแอน  อาร์   (Albertson  Luann  R  1998) ทาํการวิจยัเรืÉองการประเมิน 
พฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียนทีÉเกิดขึÊนระหวา่งการเขียน  ผลการวิจยัพบวา่  ในการสอน
ทกัษะการเขียนทีÉจะทาํใหเ้ดก็สามารถอ่านออกเขียนไดสู้งขึÊน  ครูจะตอ้งมีการวางแผนโดยใชก้ลยทุธ์
ในการสอน   มีการตรวจสอบและใหน้กัเรียนกาํหนดหวัขอ้การเขียนดว้ยตนเอง  จะสามารถส่งผล
ต่อการวางแผน   การสร้างโครงเรืÉองและความสามารถในการเขียน  การเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดแ้สดง
ความคิดเห็นจะเป็นสิÉงทีÉทาํใหเ้ดก็สามารถพฒันาการเขียนไดดี้ขึÊน  ครูจะตอ้งคอยติดตามความคืบหนา้  
จากการประเมินหลงัจากการใชว้ิธีการนีÊ    ผูว้ิจยัพบวา่  นกัเรียนสามารถวางโครงเรืÉอง  เขียนเรืÉอง 
ไดม้ากขึÊนและสามารถตัÊงจุดหมายและเปลีÉยนแปลงพฤติกรรมการเขียนของตวัเองไดม้ากขึÊน 
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 แอนเดอร์สัน  แจงเจอลีน  แอน    (Anderson  Angeline  Ann  1998)   ทาํการวิจยัเกีÉยวกบั
ความสามารถในการเขียนเรืÉองจากสภาพสังคม  ผลการวิจยัพบว่า  นกัเรียนทีÉเขียนเรืÉองโดยการ  
ออกไปสัมผสักบัสภาพสังคม  เรืÉองราวใกลต้วักบันกัเรียนทีÉเขียนเรืÉองโดยให้นกัเรียนอยูใ่นชัÊนเรียน  
มีผลสัมฤทธิÍ ดา้นการเขียนเรืÉองแตกต่างกนั  นักเรียนทีÉเขียนเรืÉองโดยการออกไปสัมผสักบัสภาพ
สงัคม    เรืÉองราวใกลต้วั    มีคะแนนสูงกวา่นกัเรียนทีÉเขียนเรืÉองโดยใหน้กัเรียนอยูใ่นชัÊนเรียน 
 โดโนเวน  คารอล  แอน  (Donovan  Carol  Ann  1997)  ทาํการวิจยัเกีÉยวกบัเรืÉองความรู้
พืÊนฐานในการเขียนเรืÉอง  ผลการวิจยัพบว่า  การทีÉเด็กจะมีทกัษะในการเขียนไดดี้นัÊนจะตอ้งมาจาก
พืÊนฐานความรู้เดิมหรือการไดรั้บการกระตุน้ให้เกิดความสนใจทีÉจะเขียน  อย่างไรก็ตามเด็กทีÉมีวยั  
วฒิุภาวะทีÉสูงขึÊนจะเขียนไดซ้บัซอ้นและละเอียดมากขึÊน    การพฒันาการเขียนอาจเริÉมตน้ดว้ยการเขียน
ป้ายฉลาก  ต่อจากนัÊนกเ็ป็นการเขียนอธิบายลกัษณะเฉพาะ  ในทีÉสุดก็จะสามารถพฒันาไปสู่การเขียน
ทีÉสลบัซบัซอ้นมากยิÉงขึÊน  ทัÊงนีÊ จะตอ้วงไดรั้บการฝึกฝนเป็นพิเศษ  เรืÉองทีÉนาํมาสอนเขียนควรมีความ
หลากหลายดว้ย 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งทีÉนาํมากล่าวขอ้งตน้   สรุปไดว้า่   แบบฝึก
ทกัษะเป็นเครืÉองมือทีÉทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ    นอกจากนีÊแบบฝึกทกัษะ
สามารถนาํมาพฒันาทกัษะทางภาษาไดทุ้ก ๆ ดา้น   ทัÊงนีÊ ขึÊนอยูก่บัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ของครูผูส้อนและการนาํหลกัจิตวิทยามาใชใ้นการสร้างแบบฝึกทกัษะ    ดงันัÊนผูว้ิจยัมีความสนใจทีÉ
จะสร้างแบบฝึกทกัาะดา้นการเขียนเพืÉอใชใ้นกาสอนซ่อมเสริม  วิชาภาษาไทย  ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1  
เพืÉอเป็นการพฒันาทกัษะดา้นการเขียนของนกัเรียนใหดี้ยิÉงขึÊน 
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