
 
 

บททีÉ  5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัครัÊ งนีÊ เป็นการสร้างแบบฝึกทกัษะดา้นการเขียนเพืÉอใชใ้นการสอนซ่อมเสริม 
วิชาภาษาไทยของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1  ซึÉงสรุปเป็นลาํดบัไดด้งันีÊ  

 
วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 

1.   เพืÉอสร้างแบบฝึกทกัษะดา้นการเขียนเพืÉอใชใ้นการสอนซ่อมเสริม  วิชาภาษาไทย     
ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1 

2.    เพืÉอหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะดา้นการเขียนเพืÉอใชใ้นการสอนซ่อมเสริม  
วิชาภาษาไทย    ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1 โดยใชเ้กณฑม์าตรฐาน  80/80 

3.    เพืÉอเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ดา้นการเขียนก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ 
ดา้นการเขียนเพืÉอใชใ้นการสอนซ่อมเสริม   วิชาภาษาไทย    ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1 

 

ความสําคญัของการศึกษาค้นคว้า 
 

1.   ไดแ้บบฝึกทกัษะและแนวทางการจดักิจกรรมการสอนซ่อมเสริมดา้นการเขียน 
ของนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1 
 2.    ผลของการใชแ้บบฝึกทกัษะการสอนซ่อมเสริมดา้นการเขียน    จะทาํใหน้กัเรียน            
มีการเขียนไดดี้ขึÊนและผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงขึÊน 
 3.    เป็นแนวทางสาํหรับครูประถมศึกษาทีÉจะสร้างแบบฝึกทกัษะไปใชพ้ฒันาการเรียน
การสอนใหไ้ดดี้ยิÉงขึÊน   โดยเฉพาะทกัษะดา้นการเขียน 
 

สมมตฐิานในการวจิยั 
 

1. แบบฝึกทกัษะด้านการเขียนเพืÉอใช้ในการสอนซ่อมเสริมวิชาภาษาไทย ชัÊน
ประถมศึกษาปีทีÉ  1   ทีÉสร้างขึÊนมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 
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2.   ผลสมัฤทธิÍ ดา้นการเขียนก่อนและหลงัการสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะดา้นการเขียน
เพืÉอใชใ้นการสอนซ่อมเสริม    วิชาภาษาไทย    ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1  มีความแตกต่างกนั 
 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 

  ประชากร 
  ประชากรทีÉใชใ้นการวิจยัในครัÊ งนีÊ เป็นนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ   1  ภาคเรียนทีÉ   2    
โรงเรียนในกลุ่มเมืองเก่า   จาํนวน  3  โรงคือ   โรงเรียนบา้นเขาแดง   โรงเรียนบา้นหัวเขาและ             
โรงเรียนวดับ่อทรัพย ์  สังกดัสํานักงานการประถมศึกษาอาํเภอสิงหนคร  จงัหวดัสงขลา   ซึÉ งมี
ผลสมัฤทธิÍ ทางการเรียนเป็นอนัดบัทีÉ  4,  5   และ  6   ของกลุ่มโรงเรียน   จาํนวน  218  คน 
 
  กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตวัอยา่งทีÉใชใ้นการวิจยัในครัÊ งนีÊ เป็นนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ   1   ภาคเรียนทีÉ   2   
ปีการศึกษา   2545   โรงเรียนวดับ่อทรัพย ์  จาํนวน  50  คน   ไดม้าจากการคดัเลือกนกัเรียนทีÉไม่ผา่น
จุดประสงค ์   ใน  ป.02     ขอ้ทีÉ  14   และขอ้ทีÉ  16   (ใชเ้กณฑ ์ 80  %  ผา่น ) 

 
เครืÉองมือทีÉใช้ในการวจิยั 
 

  1.   แผนการสอน/แนวการจดักิจกรรมการสอนซ่อมเสริมดา้นการเขียน จาํนวน  4  แผน 
ซึÉงไดผ้า่นการทดลองใชแ้ละปรับปรุงแกไ้ขแลว้ 
  2.   แบบฝึกทกัษะดา้นการเขียนเพืÉอใชใ้นการสอนซ่อมเสริม   วิชาภาษาไทย    
ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1   ซึÉงไดผ้า่นการปรับปรุงแลว้   จาํนวน  4   ชุด 
  3.   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ ดา้นการเขียน   จาํนวน  1  ชุด    ซึÉ งไดผ้า่นการทดลอง   
และคดัเลือก   แกไ้ขเรียบร้อยแลว้ 
 

วธีิดาํเนินการวจิยั 
 

1. ครูชีÊแจงนกัเรียนทีÉใชเ้ป็นกลุ่มตวัอยา่งเพืÉอทาํความเขา้ใจเกีÉยวกบัการวิจยัครัÊ งนีÊ          
ในดา้นจุดประสงค ์   วิธีการและการประเมินผล 

2.   ทดสอบก่อนเรียนเพืÉอวดัพืÊนฐานดา้นการเขียนของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง   โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ดา้นการเขียนทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊน 
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3.    ดาํเนินการสอนตามแผนการสอนทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊน    โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินการสอน 
ดว้ยตนเอง   ใชเ้วลาสอนประมาณวนัละ  3  คาบ  (คาบละ 20 นาที)  ติดต่อกนั  สัปดาห์ละ 5  วนั 
เป็นเวลา  6  สปัดาห์   ในเวลา   14.30 - 15.30  น. 

4.   ทดสอบหลงัเรียน   หลงัจากไดท้ดลองใชแ้บบฝึกทกัษะดา้นการเขียนครบทุกแบบฝึก 
แลว้  โดยการใชแ้บบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ ดา้นการเขียนฉบบัเดียวกนักบัการทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ  
ดา้นการเขียนก่อนเรียน 

 
สรุปผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

1.   การสร้างแบบฝึกทกัษะดา้นการเขียน    ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1  สร้างขึÊนตามผล
การศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลปัญหาดา้นการเขียนของนกัเรียนกลุ่มประชากรทีÉไม่ผ่านจุดประสงค ์   
ตามทีÉกาํหนด    ไดแ้บบฝึกทกัษะดา้นการเขียน   จาํนวน  4   ชุด   ชุดละ  10   กิจกรรม 

2.  แบบฝึกทกัษะดา้นการเขียน  ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ 1 ทีÉสร้างขึÊน   มีประสิทธิภาพ        
เท่ากบั    84.48/86.00    สรุปไดว้า่     แบบฝึกทีÉสร้างขึÊนมีประสิทธิภาพดงันีÊ     คือ   นกัเรียนสามารถ
ทาํแบบฝึกระหว่างเรียนไดถู้กตอ้ง  โดยเฉลีÉยร้อยละ 84.48 ซึÉ งสูงกว่าประสิทธิภาพตวัแรก  และ             
นกัเรียนสามารถทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิÍ ดา้นการเขียนไดโ้ดยเฉลีÉยร้อยละ  86.00    ซึÉ งสูงกว่า
ประสิทธิภาพตวัหลงั   แสดงวา่แบบฝึกทกัษะดา้นการเขียนทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊน   มีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑม์าตรฐาน  80/80 

3.    ผลสัมฤทธิÍ ดา้นการเขียนก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกของกลุ่มตวัอยา่ง    มีความ
แตกต่างกนั    โดยผลสัมฤทธิÍ ดา้นการเขียนหลงัการใชแ้บบฝึกสูงกว่าก่อนการใชแ้บบฝึกอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั  .01 
 

อภปิรายผล 
 

 1.   ผลการสร้างแบบฝึกทกัษะดา้นการเขียนเพืÉอใชใ้นการสอนซ่อมเสริม  วิชา
ภาษาไทย 
ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1  ปรากฏว่าแบบฝึกทกัษะทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊนจากการสาํรวจขอ้บกพร่องดา้น
การเขียน   ตามปัญหาทีÉตรวจพบ   จึงเป็นการแกปั้ญหาทีÉตรงจุดและเป็นหลกัสาํคญัในการสอน
ซ่อมเสริมทีÉวา่    การทบทวนบทเรียนเฉพาะจุดทีÉบกพร่องและมีการแกไ้ขขอ้บกพร่องทางการเรียน    
เป็นวิธีปรับปรุงคุณภาพของการสอนใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของแต่ละคนไดม้ากทีÉสุดแบบ
ฝึกทกัษะดา้นการเขียน  เพืÉอใชใ้นการสอนซ่อมเสริม  วิชาภาษาไทย   สร้างขึÊนตามหลกัการและ
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วตัถุประสงคข์องการสอนซ่อมเสริม    ซึÉงมีหลกัการวา่ตอ้งสาํรวจขอ้บกพร่องก่อน   นกัเรียนยอมรับ
และเตม็ใจทีÉจะแกไ้ขขอ้บกพร่องของตนเอง   ครูตอ้งใชว้ิธีการ   สืÉอการสอนทีÉน่าสนใจ   สร้าง
แรงจูงใจ   และใหก้ารเสริมแรงต่าง ๆ  โดยคาํนึงถึงสภาพของผูเ้รียน   ความแตกต่างของผูเ้รียนแต่ละ
คน  ใหน้กัเรียนทราบความกา้วหนา้ของตนเองตลอดเวลา    วิธีสอนและสืÉอการสอน  ในแบบฝีก
ทกัษะดา้นการเขียนเพืÉอใชใ้นการสอนซ่อมเสริมนีÊ     แตกต่างจากการสอนในชัÊนเรียน   กล่าวคือ   มี
วิธีการฝึกทกัษะดา้นการเขียนอยา่งมีขัÊนตอน  จากง่ายไปหายาก   มีการเล่นเกม   การแข่งขนั   มี
กิจกรรม  ต่าง ๆ ทีÉน่าสนใจและสนุกสนาน  ทัÊงเป็นกลุ่มและรายบุคคล  เพืÉอเป็นการส่งเสริม
ความสามารถเฉพาะตน  ตามวิธีการสอนซ่อมเสริม  ซึÉงตรงกบัหลกัการสาํคญัของทฤษฎีการเชืÉอมโยง 
(Connettioned   Theory)  ทีÉสรุปวา่    การฝึกหดักระทาํบ่อย  ๆ   ยอ่มทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ไดน้านและ
คงทนถาวร   
 ดว้ยเหตุดงักล่าว  แบบฝึกทกัษะดา้นการเขียนทีÉผูว้ิจยัสร้างขึÊนเพืÉอใชใ้นการสอนซ่อม
เสริม 
จึงทาํใหข้อ้บกพร่องดา้นการเขียนของนกัเรียนลดลงไดแ้ละผลสมัฤทธิÍ ดา้นการเขียน วิชาภาษาไทย
มีผลสมัฤทธิÍ ทีÉสูงขึÊนกวา่เดิม    ซึÉงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  พเยาว ์   ทกัษิณ  (2523 : 132)  ซึÉงได้
ศึกษาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรคท์างภาษาของนกัเรียน   ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  4  โดยใชแ้บบฝึก
การเขียนอยา่งสร้างสรรคที์Éนกัเรียนสามารถเขียนไดอ้ยา่งอิสระกบัแบบฝึกทีÉครูกาํหนดเนืÊอเรืÉองให้
ผลการวิจยัพบว่า   นกัเรียนทีÉเรียนดว้ยการใชแ้บบฝึกทีÉนกัเรียนเขียนไดอ้ย่างอิสระ  มีความคิด
สร้างสรรคท์างภาษากวา่นกัเรียนทีÉเรียนโดยใชแ้บบฝึกทีÉครูกาํหนดเนืÊอเรืÉองให ้  

2.    ผลการทดลองเพืÉอหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะดา้นการเขียน   ชัÊนประถมศึกษา 
ปีทีÉ  1  ปรากฏว่า     แบบฝึกทกัษะทีÉสร้างขึÊนมีประสิทธิภาพเท่ากบั   84.48/86.00   หมายความว่า 
แบบฝึกมีกระบวนการทีÉทาํให้ผูเ้รียนพฒันาความสามารถดา้นการเขียนไดดี้ขึÊน   รวมทัÊงเกิดทกัษะ
จากการฝึกกิจกรรมการเรียนการสอนและการทาํแบบฝึกระหวา่งเรียน  ไดเ้ฉลีÉยร้อยละ  84.48   และ  
นกัเรียนมีผลสมัฤทธิÍ ดา้นการเขียน   เฉลีÉยร้อยละ  86.00 
 แสดงวา่    แบบฝึกทกัษะทีÉสร้างขึÊนมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 เป็นไป
ตามสมมติฐานทีÉตัÊงไว ้   ซึÉงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ยพุา  ขนอมคราม  (2520)  ซึÉงไดศึ้กษาเกีÉยวกบั
การสร้างแบบฝึกการเขียนแบบสร้างสรรคด์า้นการร้อยกรอง     สาํหรับนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ   
4  ผลการวิจยัพบวา่  แบบฝึกการเขียนแบบสร้างสรรคด์า้นการเขียนร้อยกรอง  มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑม์าตรฐาน 80/80  สาํหรับสาเหตุทีÉทาํใหแ้บบฝึกทกัษะดา้นการเขียนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน   80/80  นัÊนอาจเป็นเพราะวา่   แบบฝึกเป็นอุปกรณ์การเรียนการสอนอยา่งหนึÉงทีÉสร้างขึÊน
เพืÉอฝึกทกัษะหลงัจากเรียนเนืÊอหาไปแลว้     เพราะการใชแ้บบฝึกทีÉครอบคลุมเนืÊอหาทัÊงหมดจะช่วย
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ทุ่นเวลาในการสอนดา้นต่าง  ๆ    (ศศิธร  สุทธิแพทย ์  2517  : 63) โดยเฉพาะการสอนเขียนโดยใช ้
แบบฝึกทีÉผูว้ิจยัสร้างจึงส่งผลใหน้กัเรียนมีความสนใจอยากรู้อยากเรียนอยูต่ลอดเวลา   ซึÉงสอดคลอ้ง
กบัรัชนี  ศรีไพรวรรณ  (2517  :  189)  ทีÉวา่  แบบฝึกจะเป็นเครืÉองอาํนวยประโยชน์ในการเรียนรู้
ของนกัเรียน   เพราะทาํใหเ้ขา้ใจบทเรียนดีขึÊน   ทาํใหค้รูผูส้อนทราบความเขา้ใจของนกัเรียนทีÉมี
ต่อบทเรียน   ฝึกใหเ้ดก็มีความเชืÉอมัÉนและสามารถประเมินผลงานของตนเองได ้   ตลอดทัÊงฝึกให้
เดก็ทาํงานตามลาํพงั  โดยมีความรับผดิชอบในงานทีÉตนไดรั้บมอบหมาย  ในการสร้างแบบฝึก
ดงักล่าวผูว้จิยัไดว้ิเคราะห์และคาํนึงถึงวยั     ระดบัความสามารถของผูเ้รียน    โดยมีเนืÊอหาสาระทีÉ
สมัพนัธ์สอดคลอ้งกบัชีวิตประจาํวนัของนกัเรียนดว้ย     เพราะผูเ้รียนดงักล่าวเป็นกลุ่มทีÉประสบกบั
ปัญหา 
ดา้นการเรียนวิชาภาษาไทยโดยเฉพาะดา้นการเขียน   ซึÉ งสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ   พรรณธิกา  
อ่อนแสง  (2532  :  45 - 46)   ทีÉว่าแบบฝึกควรสร้างขึÊนเพืÉอฝึกสิÉงทีÉจะสอนและเกีÉยวขอ้งกบันกัเรียน 
เนืÊอหาสาระควรเกีÉยวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนั  และเป็นสิÉงทีÉนกัเรียนพบเห็นอยูแ่ลว้  เช่น  บทสนทนา
การอ่านและการพดูคุยกนัของทอ้งถิÉน   สิÉงทีÉฝึกแต่ละครัÊ งควรเป็นแบบฝึกสัÊน ๆ  เขา้ใจง่าย  ไม่น่าเบืÉอ  
และทีÉสาํคญัจะตอ้งย ัÉวยุและกระตุน้ให้นกัเรียนสนใจทีÉจะฝึก    ดว้ยเหตุผลดงักล่าวจึงส่งผลให้แบบ
ฝึกทกัษะการเขียน    ชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1  ทีÉสร้างขึÊนมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 

3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ ดา้นการเขียน โดยใชแ้บบทดสอบก่อนและหลงัการสอน
ซ่อมเสริมของกลุ่มตวัอยา่ง  พบว่า  มีผลสัมฤทธิÍ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 
ซึÉ งเป็นไปตามสมมติฐานทีÉตัÊงไว ้ แสดงว่านกัเรียนทีÉไดรั้บการฝึกโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะทีÉผูว้ิจยั
สร้างขึÊนนัÊน  มีความสามารถดา้นการเขียนทีÉดีขึÊน  การทีÉเป็นเช่นนีÊ อาจเนืÉองมาจากหลายสาเหตุ           
ดงันีÊ  
  3.1   แบบฝึกทกัษะทีÉสร้างขึÊนใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง    เป็นแบบฝึกทีÉสร้างขึÊน 
จากการสํารวจขอ้บกพร่องดา้นการเขียน  ตามหลกัและวิธีการแกไ้ขขอ้บกพร่องดา้นการเขียน
โดยเฉพาะในดา้นการเขียนเรืÉองซึÉ งเป็นการแกไ้ขให้ตรงกบัสภาพความบกพร่อง  นักเรียนจึงไดรั้บ
การฝึกและแกไ้ขตรงสาเหตุและสภาพปัญหา 

3.2 แบบฝึกใชเ้วลา   30   นาที     หลงัจากปฏิบติักิจกรรมตามแผนการสอนแลว้  
ซึÉงเป็นช่วงเวลาทีÉเหมาะสมสาํหรับนกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ  1  ไม่ทาํใหน้กัเรียนเบืÉอหน่าย 
 3.3   ในการฝึก    ผูว้ิจยัใชกิ้จกรรม    เกม    การแข่งขนัและอืÉน ๆ   ประกอบการฝึก   
ทาํให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  เป็นการเสริมสร้างความคิดและพฒันาดา้นการเขียน
ของนกัเรียน 
 3.4   ในการฝึกแต่ละครัÊ ง     ผูว้ิจยัไดป้ระเมินการอ่านออกเสียงของนกัเรียนไปดว้ย 
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ขณะทีÉทาํการฝึกและทดสอบ  มีการเสริมแรงโดยการกล่าวชมเชยและปรบมือให้เกียรตินกัเรียนทีÉทาํ
แบบฝึกไดถู้กตอ้งและกลา้แสดงออก    ทาํใหน้กัเรียนเกิดความภูมิใจและพอใจในการฝึก 
 
 
 จากเหตุผลขา้งตน้    นกัเรียนทีÉเรียนโดยใชแ้บบฝึกการสอนซ่อมเสริมดา้นการเขียน   
มีการพฒันาดา้นการเขียนเพิÉมขึÊน   ซึÉงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  ประชุมพร  ศุกร์เจริญ (2520) และ
เอมอร  พิพฒันสุข  (2532)  ทีÉทาํการศึกษากบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งโดยการสร้างแบบฝึกดา้นการ
เขียนเรืÉองเพืÉอพฒันาและแกปั้ญหาในการเรียนการสอน  ผลการทดลองสรุปไดว้่า  นกัเรียนมี
ความสามารถในการเขียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ สาํหรับสาเหตุทีÉทาํใหผ้ล
สัมฤทธิÍ ดา้นการเขียนเรืÉองสูงกว่าก่อนเรียนนัÊน อาจเป็นผลมาจากการสอนโดยใชแ้บบฝึกทีÉสร้าง
ขึÊนตามความเหมาะสมของวยัและระดบัความสามารถ   ดงันัÊนการแกปั้ญหาจึงควรจดักิจกรรม
การเรียนการสอนทีÉเร้าความสนใจ  สนุกสนาน  ไม่เบืÉอหน่ายต่อการเรียน  กระตุน้ใหผู้เ้รียนได้
แสดงความสามารถและร่วมกิจกรรมอยูต่ลอดเวลา  ผูว้ิจยัดาํเนินการสอนซ่อมเสริมเพืÉอมุ่งหวงัทีÉจะ
แกไ้ขปัญหาดา้นการเขียนเรืÉองของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งให้มีผลสัมฤทธิÍ ดีขึÊน  สอดคลอ้งกบั
แนวความคิดของ      สุภากร  ราชากิจ  (2529  :  110)  ทีÉว่า  จุดมุ่งหมายในการสอนซ่อมเสริมนัÊน
ควรจะเป็นการมุ่ง            แกปั้ญหาต่าง ๆ ใหต้รงกบัจุดทีÉบกพร่องและตรงสาเหตุทีÉก่อใหเ้กิดความ
บกพร่องในการเรียนของ          นกัเรียนแต่ละคน  ช่วยใหน้กัเรียนมีพฒันาการทีÉดีขึÊนจนสุด
ความสามารถของนกัเรียน  สามารถ          แกไ้ขขอ้บกพร่องของตนเองทีÉเป็นอุปสรรคต่อ
ความกา้วหนา้ในการเรียน  ช่วยใหน้กัเรียนไดเ้อาชนะกบัความบกพร่องของตนเองทีÉเป็นอุปสรรคต่อ
ความกา้วหนา้ในการเรียน  เพืÉอเกิดความเชืÉอมัÉนในตนเองอนัเป็นสิÉงสาํคญัยิÉงต่อความสาํเร็จในการ
เรียนต่อไป  ทัÊงนีÊ ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนซ่อมเสริมการเขียนดงักล่าว   ผูว้ิจยัดาํเนินการ
ตัÊงแต่การวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาทีÉเกิดขึÊนกบันกัเรียน    วิธีการทีÉจะแกไ้ขปัญหาโดยการ
คิดคน้รูปแบบการสอนต่าง ๆ   เพืÉอทีÉจะแกปั้ญหาการเรียน  ของนกัเรียน    การจดักิจกรรมการสอน
จึงมุ่งทีÉจะพฒันาช่วยเหลือนกัเรียน    ใหค้วามสาํคญั   และ              มุ่งพฒันาความสามารถดา้น
การเขียนอยู่ตลอดเวลา     สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ    ชาญชยั    
ศรีไสยเพชร  (2525 :155)  ทีÉว่า   การสอนซ่อมเสริมตอ้งเป็นการสอนเพืÉอช่วยเหลือนกัเรียน  ขจดั
ขอ้เสียหรือขอ้บกพร่องของนกัเรียนตลอดจนการเรียนทีÉไม่ถูกวิธีใหห้มดไปเพืÉอช่วยให้ดีขึÊน  
ลกัษณะการสอนซ่อมเสริมนัÊนครูผูส้อนควรจะรู้ขอ้บกพร่องของนกัเรียนเพืÉอจะไดแ้กไ้ขขอ้บกพร่อง
ของนกัเรียนไดถู้กตอ้ง  โดยการสงัเกต   สอบถาม   หรือทดสอบเมืÉอรู้ขอ้บกพร่อง  ขณะเดียวกนั  
ประคอง  สุทธิสาร  (2526  : 195)  กล่าวว่า   ครูจะตอ้งวิเคราะห์ปัญหาของเด็กทีÉตอ้งการความ
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ช่วยเหลือก่อน   โดยวิธีการวินิจฉยัเดก็จากรายละเอียดต่าง ๆ   ของเดก็ทีÉควรทราบ   เพืÉอนาํมาวาง
แผนการสอนซ่อมเสริมไดเ้หมาะสมอยา่งไรกต็ามในการสอนดงักล่าวควรใชว้ิธีการใหม่ ๆ  ไม่ซํÊา
กบัวิธีสอนเดิมทีÉนกัเรียนเรียนมาแลว้  ในการจดักิจกรรมการสอนแก่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งผูว้ิจยัได้
ดาํเนินการสอนอยา่งรอบคอบและเป็นขัÊนตอนตามหลกัและวิธีการสอนมากทีÉสุด โดยใหน้กัเรียน
ไดเ้รียนในเนืÊอหาทีÉน่าสนใจ   จดักิจกรรมทีÉเร้าความสนใจตลอดเวลา  ให้กาํลงัใจนกัเรียนเมืÉอ
ประสบกบัปัญหาและเกิดความทอ้ใจ    ซึÉ งสอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ   รุ่งทิวา  จกัรกร  (2527  :  
212 - 213)  
ทีÉไดเ้สนอแนะเกีÉยวกบัการสอนซ่อมเสริมไวว้า่   ควรใหเ้ดก็ไดฝึ้กปฏิบติัมาก ๆ  จดักิจกรรม  และ
แบบฝึกให้น่าสนใจทีÉทาํให้เด็กเกิดความสนุกสนานและไม่ซํÊ าซาก  จดัสถานทีÉพิเศษให้เด็กหรือ
อาจจดัแบ่งกลุ่มในหอ้งเรียนปกติกไ็ด ้  แต่ไม่ควรใหเ้ดก็เกิดความรู้สึกมีปมดอ้ย  ใหก้าํลงัใจเดก็
อยา่งสมํÉาเสมอ  และใชก้ารเสริมแรงเมืÉอเดก็ฝึกฝนกา้วหนา้หรือสาํเร็จตามเป้าหมาย  ใหว้ิธีการเร้าใจ
เด็กใหอ้ยากรู้อยากเรียน     ควรมีการติดตามผลความกา้วหนา้ของเด็กหลงัจากเขา้รับการสอนแลว้ 
ทุกครัÊ ง    จึงจะทาํใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและสามารถแกไ้ขปัญหาดงักล่าวได ้  
 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้  จึงทาํให้นกัเรียนทีÉเรียนโดยใชแ้บบฝึกการสอนซ่อมเสริม
ดา้นการเขียน  มีผลสัมฤทธิÍ ดา้นการเขียนเพิÉมขึÊน  ดงันัÊน  แบบฝึกการสอนซ่อมเสริมดา้นการเขียน  
มีประสิทธิภาพเหมาะทีÉจะนาํไปใชส้าํหรับการสอนเพืÉอแกไ้ขขอ้บกพร่องดา้นการเขียนได ้
 

ข้อสังเกตเกีÉยวกบัการศึกษาครัÊงนีÊ 
 

1.    นกัเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นทีÉจะเรียนซ่อมเสริมดีมาก    โดยเฉพาะเมืÉอมี
การเรียนดว้ยกิจกรรมการแข่งขนั    เกมต่าง ๆ   ดงันัÊนถา้ครูผูส้อนจะจดัการเรียนการสอนซ่อมเสริม
ควรมีกิจกรรมทีÉทาํให้นกัเรียนเรียนดว้ยความสนุกสนาน  แตกต่างไปจากการเรียนในชัÊนเรียนปกติ  
จะทาํใหน้กัเรียนสนใจและอยากเรียนมากขึÊน 

2.  ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนพบว่านกัเรียนส่วนใหญ่ตอ้งการกาํลงัใจ     
คาํชมเชย  เมืÉอประสบความสําเร็จในการเรียนเพราะนักเรียนกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนทีÉมีความ              
บกพร่องดา้นการเขียน   ถา้ครูคอยให้กาํลงัใจและกระตุน้ให้นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  จะทาํ
ใหน้กัเรียนมีความมัÉนใจในตนเองมากขึÊน 
 3.  ในการสอนซ่อมเสริมครัÊ งนีÊ   มีนกัเรียนบางส่วนทีÉไม่ใช่กลุ่มทดลองซึÉงมีขอ้บกพร่อง
ดา้นการเขียน  มีความสนใจมาขอเรียนดว้ย  แสดงว่านกัเรียนมีความพร้อมทีÉจะเรียนซ่อมเสริม              
ถา้ครูผูส้อนสอนโดยใชกิ้จกรรมทีÉน่าสนใจและแตกต่างไปจากกิจกรรมในชัÊนเรียน 
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4.  ในช่วงสุดทา้ยของการสอนซ่อมเสริม   นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีพฒันาการดา้นการเขียน          
ดีขึÊนอย่างเห็นไดช้ดั  จากการสังเกตการเขียนและคะแนนจากแบบฝึก  แสดงให้เห็นว่า  นักเรียน
สามารถแกปั้ญหาดา้นการเขียนของตนได ้   ทาํใหข้อ้บกพร่องดา้นการเขียนลดลง 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

  จากการศึกษาวิจยัครัÊ งนีÊ     ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ    ดงันีÊ  
  1.    ข้อเสนอแนะในด้านการเรียนการสอน 
  1.1   จากผลการวิจยัครัÊ งนีÊพบว่า    การใชแ้บบฝึกทกัษะดา้นการเขียน   ทาํให้
นกัเรียน 
สามารถพฒันาดา้นการเขียนไดดี้ขึÊน  สามารถแกปั้ญหาและขอ้บกพร่องดา้นการเขียนของนกัเรียนได ้   
ครูจึงควรสร้างแบบฝึกการสอนซ่อมเสริมเพืÉอนาํไปแกปั้ญหาดา้นการเรียนการสอน 
  1.2    ในการสอนซ่อมเสริม   ควรไดรั้บความร่วมมือระหวา่งผูบ้ริหารโรงเรียน   ครู   
ผูป้กครองและนกัเรียนเอง  โดยเฉพาะครูผูส้อนในระดบัเดียวกนัจะไดร่้วมกนัซ่อมเสริมนกัเรียนทีÉมี
ขอ้บกพร่องด้านการเขียนเป็นกลุ่ม   เปลีÉยนบรรยากาศจากครูคนเดิมเป็นครูอืÉน ๆ บ้าง  ทาํให้
กิจกรรม 
การเรียนการสอนมีความน่าสนใจและเร้าใจผูเ้รียนมากขึÊน 
  1.3   การสร้างสืÉอการสอน    ควรสร้างชนิดถาวรเพราะจะไดน้าํไปใชก้บันกัเรียน             
ทีÉมีขอ้บกพร่องประเภทเดียวกนัไดห้ลาย ๆ ครัÊ ง  เป็นการประหยดัเวลาและวสัดุ  โดยการปรับปรุง  
แกไ้ขหลงัการสอนตามความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
  1.4    ก่อนสอนซ่อมเสริมทุกครัÊ งครูควรบอกจุดประสงคข์องการสอนซ่อมเสริม   
เพืÉอให้นกัเรียนเห็นความสาํคญัของการสอน  สร้างแรงจูงใจให้นกัเรียนอยากเรียนและแต่ละครัÊ ง
ของการสอนตอ้งใหน้กัเรียนเห็นผลการเรียนในดา้นความกา้วหนา้ของตน  เพืÉอใหก้าํลงัใจแก่ผูเ้รียน 
  1.5   ในการฝึกครูควรฝึกอยา่งต่อเนืÉองสมํÉาเสมอทุกวนั   และควรฝีกตามลาํดบั
ขัÊนตอน 
ทีÉกาํหนดไวใ้นแบบฝึก   รวมทัÊงติดตามและสงัเกตพฤติกรรมดา้นการเขียนของนกัเรียนนอกเวลาดว้ย 
 
  2.    ข้อเสนอแนะสําหรับงานวจัิย 
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  2.1   ควรศึกษาขอ้บกพร่องและสร้างแบบฝึกการสอนซ่อมเสริม   ในทกัษะดา้นอืÉน 
ๆ 
เช่น    ทกัษะการฟัง    ทกัษะการพดู   และทกัษะการอ่าน 
  2.2    ควรศึกษาขอ้บกพร่องและสร้างแบบฝึกการสอนซ่อมเสริมกบัประชากรกลุ่ม 
อืÉน ๆ   ทีÉมีปัญหาดา้นการเขียน   เช่น   นกัเรียนชัÊนประถมศึกษาปีทีÉ   2 
  2.3    ควรศึกษาขอ้บกพร่องและสร้างแบบฝึกการสอนซ่อมเสริมการเรียนในกลุ่ม
วิชาอืÉน ๆ  

2.4   ควรทาํการวิจยัเปรียบเทียบกลุ่มนกัเรียนทีÉบกพร่องดา้นการเขียน   2   กลุ่ม  
คือ   กลุ่มตวัอยา่งกบักลุ่มควบคุม 
 

 
 




