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บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

  การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอา่นคําศัพท์พื้นฐานของนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทาง การเรียนรู ้โดยใช้  STEPER Model ซึ่งผูว้ิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฏี และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามหัวขอ้ต่อไปนี้ 

1.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

            1.1  ความหมายของเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

   1.2 ลักษณะของเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ด้านการอา่น 

               1.3 การคัดแยกเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้             

   1.4 การช่วยเหลือเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

            1.5 การจัดการเรียนการสอนแก่เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้  

              1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ด้านการอา่น 

          2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 

            2.1 ความหมายของการอ่าน 

                2.2 ความสําคัญของการอ่าน 

                2.3 จุดมุง่หมายในการอา่น 

               2.4 ขอบข่ายเนื้อหาสาระการเรียนรูภ้าษาไทย 

                2.5 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการอา่น 

                2.6 ปัญหาและขอ้บกพร่องในการอ่าน 

               2.7 วิธีการสอนอา่นและขั้นตอนในการสอนอ่าน 

                2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอา่น 

          3.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้ STEPER Model     

             3.1 ความหมายของรูปแบบ (Model) 

               3.2 หลักการเรียนรู้ และ ทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับ STEPER Model     

4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสื่อการสอน 

              4.1 ความหมายของสื่อการสอน 

                4.2 ประเภทของสื่อการเรยีนรู้ 

                4.3 ลักษณะของสื่อการเรียนรู้ 
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   4.4 ความสําคัญของสื่อการเรยีนรู้ 

             4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสื่อ 

           5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝกึ   

 5.1 ความหมายของแบบฝกึ 

    5.2  ความสําคัญและประโยชน์ของแบบฝกึทักษะ 

 5.3 หลักจิตวทิยาที่เกี่ยวกับแบบฝกึ 

      5.4 หลักการสร้างแบบฝกึ   

               5.5 ลักษณะแบบฝกึที่ดี 

               5.6 งานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบฝกึ 

 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้

 

1.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

          นักจิตวิทยาและนักการศกึษาหลายท่านได้ ให้คํานิยามของเด็กที่มี ความบกพร่อง

ทางการเรยีนรู้ไว้ดังนี้ 

              ศรยีา   นิยมธรรม  (2537:3) ได้กล่าวว่า เด็ก ที่มคีวามบกพร่อง ทางการเรยีนรู้ 

(Learning Disabilities) หมายถึงเด็กที่มคีวามผิดปกติอย่างใดอย่างหนึ่งหรอืหลายอย่างของ

กระบวนการพืน้ฐานทางจติวิทยาการเรียนรู ้ที่เกี่ยวกับความเข้าใจ การใชก้ารคิด การพูด   

การเขียน การสะกดหรอืการคํานวณตลอดจนการรับรู้อันเป็นผลจากความผดิปกติทางสมอง

แตไ่ม่รวมถึง เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเ รียนรู้อันเนื่องมาจากการมองไม่เห็น ปั ญญาอ่อน 

การไม่ได้ยิน การเคลื่อนไหวไม่ปกติเนื่องจากร่างกายพิการ มีอารมณแ์ปรปรวนหรอืเด็กที่   

ด้อยโอกาสทางการศึกษา  

   ผดุง  อารยะวิญญู  (2542: 115) ได้ให้ความหมายของ เด็กที่มคีวามบกพร่องทาง  

การเรียนรูไ้ว้วา่เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ หมายถึงเด็กที่มคีวามบกพร่องในกระบวนการ

ทางจิตวทิยาทําให้เด็กมีปัญหาในการใชภ้าษาทั้งในการฟัง การอา่น การพูด การเขียนและการสะกดคํา

หรอื มีปัญหาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ปัญหาดังกล่าวมิได้มสีาเหตุมาจากความ บกพร่อง

ทางรา่งกาย แขน ขา ลําตัว สายตา การได้ยิน อารมณ ์และสภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก  

   วินัดดา  ปิยะศิลป์  (2543:61) กล่าวว่านักเรียนที่มีความบกพร่องเฉพาะด้านใน     

การเรียนรู ้หมายถึง  กลุ่มอาการของนักเรียนที่มีลักษณะภายนอกเป็นปกติแสดงความฉลาด

ออกมาได้จากการพูดคุยตรวจรา่งกายไม่พบความบกพร่องในการทํางานของระบบประสาท
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ใหญ่ แต่มคีวามบกพร่องในทักษะของการอา่นหนังสือ  การเขียน  และหรอืการคิดคํานวณ  

คือทําไม่ได้เลย หรอืทําได้ต่ํากว่านักเรียนอื่นที่มีระดั บเชาว์ปัญญา และอยู่ในสภาพแวดล้อม

คล้ายกันอย่างนอ้ย 2 ช้ันเรยีนโดยมิได้เกิดจากภาวะตาบอด หูหนวก ปัญญาอ่อน ขาดโอกาสที่

จะเรียนหรอืมีปัญหาอื่น ๆ ที่ทําให้ไมอ่ยากเรียนหนังสือ ผลจากตัวโรคทําให้นักเรียนไม่สามารถ

เรียนรู้ตอ่ไปได้ในระบบ การเรียนการสอนตามปกติและทําใหข้าด โอกาสเรียนรู้และพัฒนาทาง

สังคมตามมา   

        อรัญญา  เชื้อทอง (2546:12) ได้กล่าวถึง เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูว้่าเกิดจาก

ความบกพร่องทางพันธุกรรมทําให้เด็กมีปัญหายุ่งยากในการดําเนินชีวติประจําวันการแสดง

ออกมาทางพฤติกรรม การรับรู้ทางสังคมและการมปีฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นซึ่งแสดงออกใน

ลักษณะของการฟัง การพูด การอา่น การเขียน การคิดและการเรียนคณิตศาสตร์ ปัญหาดังกล่าว

เป็นลักษณะเฉพาะของบุคคล  แตล่ะคน การไม่รวมถึงเด็กที่มคีวามบกพร่องทางสตปิัญญา 

ความบกพร่องทางประสาทสัมผัส ปัญหาทางพฤติกรรม ความแตกต่างทางวัฒนธรรม 

       จรลีักษณ์  จริวิบูลย์  (2546 :1) กล่าวว่านักเรียน ที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้

(Learning Disabilities) หมายถึงภาวะความบกพร่องที่แสดงออกมาในรูปของปัญหาในการใช้

ภาษาการอา่น การเขียน การสะกดคํา และการคิดคํานวณอย่างใดอย่างหนึ่ง หรอืมากกว่าหนึ่งเรื่อง 

ซึ่งมีสาเหตุจากความบกพร่องใน  การแปลข้อมูล ที่สอง ทําให้ไม่สามารถเรียนรูไ้ด้เหมอืนกับ

นักเรียนคนอื่น ความบกพร่องนีท้ําให้มผีลกระทบโดยตรงตอ่การเรียน ทําใหม้ีผลการเรียน

ตกต่ํากว่าที่ควรจะเป็น เมื่อพิจารณาจากผลการเรียนเปรียบเทียบระดับเชาวน์ปัญญา (IQ) ทั้งนี้ 

ปัญหาดังกล่าวมิได้มสีาเหตุมาจากความบกพร่องทางรา่งกาย  และ การเคลื่อนไหวสายตา  

การได้ยิน ระดับสติปัญญา อารมณแ์ละสภาพแวดล้อมรอบตัวนักเรียน   

       จากความหมายของเด็กที่มี ความบกพร่อง ทางการเรยีนรู้ที่กล่าวมาข้างตน้ สรุป ว่า   

เด็กที่มีความบกพร่อง ทางการเรยีนรู้ หมายถึงเด็กที่มคีวามบกพร่องของกระบวนการพืน้ฐาน

ทางจิตวทิยาการเรยีนรู้ ทําให้เด็กมีปัญหาในด้านการใชภ้าษาทั้งการฟัง การพูด การอา่น การเขียน 

และการสะกดคําหรอื  การคํานวณ ทางคณิตศาสตร์ ตลอดจนปัญหาในเรื่องการเคลื่อนไหว 

การรับรู้ และพฤติกรรมอารมณท์ั้งนีต้้องไม่เกิดจากความบกพร่องทางประสาทสัมผัส  มีปัญหา

ทางพฤติกรรม ความแตกต่างทางวัฒนธรรม แต่ไม่รวมถึงเด็กที่มปีัญหาอันเนื่องมาจาก    

ความบกพร่องที่เกิดจากการเห็น การได้ยิน ผู้มปีัญหาทางอารมณ ์รา่งกายพิการ ตลอดจน

ภาวะ ปัญญาอ่อนหรอืเด็กด้อยโอกาส  ซึ่งปัญหาเหลา่นีส้่งผลตอ่การเรียนของเด็ก ทําให้เด็ก    

ไม่สามารถเรียนหนังสือโดยใช้วธิีเดียวกับเด็กปกติได้ จําเป็นต้องใช้เทคนิคการสอน  ที่พิเศษและ

ได้รบับริการทางการศึกษาที่แตกต่างไปจากเด็กปกติ  
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        1.2 ลักษณะของเด็กที่บกพร่องทางการเรียนรู้ ด้านการอ่าน 

                เด็กกลุ่มนีม้ีคําศัพท์ทางวิชาการว่า ดิสเล็กเซีย (Dyslexia) เด็กที่มปีัญหาในการอา่น

เรียกว่า เด็กดิสเล็กเซีย  เด็กแตล่ะคนอาจมพีฤติกรรมดังกล่าวมากบ้างนอ้ยบ้างแตกต่างกันไป   

นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะของเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูด้้านการอา่น

ไว้ดังนี้ สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน  (2538:29) กล่าวถึงลักษณะของ เด็กที่มี

ความบกพร่องทางการเรยีนรู้  ด้านการอ่าน จะไม่สามารถอ่านหนังสือได้เท่ากับระดับของเด็ก

ในชั้นเดียวกัน แมว้่าจะพยายามช่วยเหลือในเรื่องความจําเป็นพิเศษแล้วก็ตาม ดังนัน้พฤติกรรม

การอา่นที่ไม่เหมาะสมจงึปรากฏอย่างใดอย่างหนึ่งหรอืหลายอย่าง ดังนี้ 

    1.  การเคลื่อนไหวที่แสดงอาการเครียด เชน่ อารมณเ์สีย หนา้งอ     

 2.  หลงบรรทัด อ่านซ้ําคํา 

   3.  อ่านตกหล่น อ่านเพิ่มคํา หาคํามาแทนที่ หรอือ่านกลับคํา 

 4.  อ่านเรียงลําดับคําผิด สับสนตําแหน่ง ประธาน กริยา กรรม 

 5.  อ่านสับสนระหว่างอักษร หรอืคําที่มลีักษณะคล้ายคลึงกัน 

 6.  อ่านช้าและตะกุกตะกัก 

 7.  อ่านด้วยความลังเลไม่แนใ่จ 

 8.  อ่านเอาเรื่องไม่ได้ 

 9.  บอกลําดับเรื่องราวไม่ได้ 

 10.  จําประเด็นสําคัญของเรื่องราวไม่ได้ (อ่านได้แตอ่ธิบายไม่ได้) 

 11.  แยกสระเสียงสั้น – ยาว ไม่ได้ 

       ศรยีา นิยมธรรม  (2540:42) กล่าวถึง  ลักษณะของ เด็กที่มคีวามบกพร่องทาง    

การเรียนรูด้้านการอา่น ดังนี้ 

 1.  ขมวดคิ้ว นิ่วหน้าเวลาอ่าน 

 2.  หลงบรรทัด 

 3.  อ่านสลับคํา อ่านข้ามคํา 

 4.  อ่านสลับตัวอักษร 

 5.  การอา่นซ้ํา การอา่นถอยหลัง 

 6.  อ่านออกเสียงไม่ชัด 

 7.  จับใจความของเรื่องที่อ่าน หรอืลําดับเหตุการณ์ของเรื่องที่อา่นไม่ได้ 

 8.  จําใจความสําคัญของเรื่องไมไ่ด้ 

 9.  เล่าเรื่องที่อา่นไม่ได้ ฯลฯ 
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        สํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาติ  (2541:11) กล่าวถึงลักษณะ

ของเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ด้านการอา่น ดังนี้ 

 1.  หลงบรรทัด อ่านซ้ําคํา 

 2.  อ่านช้า อ่านตะกุกตะกัก 

 3.  จําข้อเท็จจริงพืน้ฐานไม่ได้ 

 4.  อ่านคําในตําแหน่งที่ไม่ถูกต้อง 

 5.  ไม่สามารถบอกลําดับของเรื่องราวได้ 

 6.  สับสนระหว่างอักษร หรอืคําที่มลีักษณะคล้ายคลึงกัน 

 7.  ไม่สามารถจําประเด็นสําคัญของเรื่องราวได้ 

 8.  อ่านตกหล่น อ่านเพิ่มคํา หาคํามาแทนที่ อ่านกลับคํา 

   ผดุง อารยะวิญญ ู(2542: 24 – 25) กล่าวถึงลักษณะของเด็กทีบ่กพร่องทางการอา่นว่า

อาจมพีฤติกรรม ดังนี ้

 1.  จําตัวอักษรไม่ได้ ทําให้อ่านคําไม่ได้ 

 2.  จําตัวอักษรได้บ้าง แตอ่่านเป็นคําไม่ได้ 

 3.  ความสามารถในการอา่นต่ํากว่านักเรียนอื่นในชัน้เรียนเดียวกัน 

   4.  ระดับสติปัญญาของเด็กอยู่ในเกณฑ์เฉลี่ย หรอืสูงกว่าเกณฑ์เฉลี่ย เมื่อวัดโดยใช้

แบบทดสอบ เชาวนป์ัญญาที่เช่ือถอืได้ 

   5.  เด็กบางคนอาจมคีวามไวในการใชส้ายตา 

   6.  เด็กบางคนอาจมคีวามไวในการฟัง 

   7.  พูดไม่เป็นประโยค 

 8.  เด็กสามารถเข้าใจภาษาได้ดี  หากใหเ้ด็กฟัง  หรอืมีคนอา่นหนังสือใหฟ้ัง  หรอื

ฟังจากเทป แตถ่้าใหอ้่านเองเด็กจะอ่านไม่ได้ อ่านไม่เข้าใจ หรอืจับใจความสําคัญไม่ได้ 

 9.  อ่านคําโดยสลับตัวอักษร เชน่ 

    กบ เป็น บก 

    มอง เป็น งอม 

    ยอด เป็น ดอย 

    กาบ เป็น บาก เป็นต้น 

 10.  ไม่เข้าใจว่าตัวอักษรใดมาก่อน – หลัง ตัวอักษรใดอยู่ทางซ้าย หรอืทางขวา 

 11.  ไม่สามารถแยกแยะเสียงสระในคําได้  เชน่ ระหว่างคําว่า  น้ําลง กับ แมลง   

เด็กมักอ่านคําวา่ แมลง เป็น แม – ลง หรอื มะ – แล – ลง หรอื มะ – แม – ลง เป็นต้น 
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          ปัญหาการเรียนรู้ทางด้านการอา่น  นับว่าเป็นปัญหาสําคัญที่สุดของ เด็กที่มี           

ความบกพร่องทางการเรยีนรู้ เพราะถ้าเด็กอ่านไม่ได้  ก็ไม่สามารถที่จะเรียนวิชาอื่น  ๆ ได้ดี 

เพราะจะ ต้องใช้ทักษะการอา่นเป็นสําคัญ เนื่องจากความบกพร่องทางดา้นการอา่นของเด็กแต่

ละคน แตล่ะวัย จะมีความแตกต่างกัน ดังนัน้การแก้ไขฝกึฝน การเรียนการสอนให้กับเด็กแตล่ะคน 

จงึควรเลือกใช้วธิีการสอนให้เหมาะสมกับ ความบกพร่องและความตอ้งการของเด็ก 

   จากข้อความดังกล่าวสามารถสรุปได้วา่   ปัญหาที่สง่ผลกระทบและควรแก้ไขของ

เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้มากที่สุดก็คือ ปัญหาในด้านการอา่น   ซึ่งปัญหานีจ้ะสร้าง

ความสับสน ความยุ่งยากให้นักเรียน  และยังส่งผลต่อการเรยีนรู้ในด้านอื่น  ๆ เชน่การคิดและ

การแก้ปัญหาหากครูเข้าใจถึงความบกพร่องทางดา้นการอา่นของเด็กแต่ละคนว่ามีความสามารถ

ที่ไม่เหมือนกัน  ครูก็จะสามารถเลือกใช้วธิีการสอนทีเ่หมาะสมกับความบกพร่องของเด็ก การที่

เด็กอ่านหนังสือไม่ได้ส่วนใหญ่มักจะ จําตัวอักษร และสระไม่ได้   สะกดคําไม่เป็น  ไม่สามารถ

แยกแยะเสียงของคําได้ ดังนัน้การที่เด็กได้รับพัฒนาการทางภาษา ควรที่จะเริ่มสอนในเรื่องของ

คําศัพท์ง่าย ๆ ที่ใชใ้นชีวติประจําวัน  จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่ง ครูผูส้อนจะต้องหาวิธีแก้ปัญหา

ให้สอดคล้องกับ ปัญหาของเด็ก เพราะถือว่าเด็กเหล่านีม้ีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ตอ้งรบี

ช่วยเหลือโดยเร่งดว่น  

 

1.3 การคัดแยกเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้

          ก่อนการจัดการศกึษาสาหรับเด็กจะต้องบอกใหไ้ด้ก่อนว่าเด็กคนใดมีความบกพร่อง

ด้านใด จงึจะช่วยเหลอืเขาได้อย่างมปีระสิทธิภาพจงึจําเป็นต้องการคัดแยกและประเมินเด็กที่มี

ความบกพร่อง  ทางการเรยีนรู้ ซึ่งนับเป็นกระบวนการที่สําคัญ เป็นการช่วยใหเ้ด็กได้รับบริการ

ทางดา้นการศึกษาที่เหมาะสมไม่ว่าจะเป็นด้านการจัดการเรียนการสอน สื่อ อุปกรณ์ เทคโนโลยี

สิ่งอํานวยความสะดวก   การจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน รวมทั้งการใหบ้ริการความช่วยเหลือ

ในด้านอื่น ๆ แตก่ารประเมนิเด็กที่ได้รับการสงสัยว่าอาจมปีัญหาทางการเรียนรูไ้ม่ว่าในกรณีใด ๆ 

จะต้องได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองด้วยเสมอ    

 (สุไปรมา  ลีลามณี , 2553 : 24-26 อ้างถึง ผดุง อารยะวิญญู , 2542ข: 35-44; 

2546: 8-9) ได้แบ่งการคัดแยกเป็น 2 วิธี คือ 

   1.  การคัดแยกอย่างไม่เป็นทางการ  (Informal Identification) โดยครูผู้ใกล้ชิดกับ

เด็กประมาณ 2 - 3 คน สังเกตพร้อมกับจดบันทึกพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเรียน และพฤติกรรม

ทั่วไปของเด็กอย่างเป็นระบบ หลังจากนั้นครูร่วมลงมตกิันว่าเด็กมีปัญหาอะไร 
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                    1.1 การสังเกตพฤติกรรมการเรียน  ได้แก่ด้านภาษาไทย  เชน่ การปฏิบัติตาม

คําสั่งของครู  การใชค้ําพูดของเด็กระดับความสามารถการอ่านของเด็ก  การเขียนตามคําบอก  

และการลอกคําจากบนกระดาน  การเขียนประโยค  และลักษณะลายมอืด้านคณิตศาสตร์  เชน่ 

การนับเลข ความเข้าใจเรื่องจํานวนตัวเลข  การบอกขนาดสิ่งของ  การบอกความแตกต่างของ

รูปทรงเรขาคณิต  มาตรา การช่ัง ตวง วัด และ เรื่องเงนิตรา ลักษณะการทําเลขและแก้โจทย์

ปัญหา เป็นต้น ด้านพฤติกรรม  เชน่ การจํา ความสับสนด้านซ้ายขวา สมาธ ิความสนใจ การจดจ่อ

กับกิจกรรม หรอืงานที่ทํา การอดทนรอคอย การเคลื่อนไหวร่างกาย เป็นต้น 

                   1.2  การบันทึกพฤติกรรมการเรียนของเด็ก ครูประจําช้ัน หรอืครูผูส้อนประจํา

วิชาต่าง ๆ เป็นผู้ทําหน้าที่บันทึกพฤติกรรมการเรียนของเด็ก  เพื่อให้เห็นปัญหาที่ชัดเจนควร

รวบรวม การบันทึกข้อมูลจากครูประมาณ 2 - 3 คน การบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนจะแสดง

ให้เห็นถึงขอ้มูลเกี่ยวกับปัญหาของนักเรียนที่เผชิญในห้องเรียน ปัญหาที่เกิดขึน้เกิดในสถานการณใ์ด 

การแก้ปัญหาหรอืวิธีการช่วยเหลือของคร ูผลการแก้ปัญหาของคร ูรวมทั้งวิธีการที่ครูใชว้ัด และ

ประเมินผลการเรียนของเด็ก ว่าได้ผลหรอืไม่อย่างไร 

              2.  การคัดแยกอย่างเป็นทางการ  (Formal Identification) เป็นการใชแ้บบทดสอบ

มาตรฐาน หรอืแบบคัดแยกที่มคีวามนา่เชื่อถือ 

                      2.1  การวัดระดับความสามารถทางสตปิัญญา  ในต่างประเทศมีเครื่องมอืที่

นิยมใชใ้นการวัดระดับความสามารถทางสตปิัญญา เชน่ Illinois Test of Psycholinguistic Abilities  

(ITPA) Woodcock - Johnson Psycho - Educational Battery และ Peabody Individual  Achievement 

Test - Revised เป็นต้น อย่างไรก็ตามการใช้แบบทดสอบมาตรฐานในการวัดระดับสติปัญญา  

เพื่อประเมิน  หรอืคัดแยกเด็กที่ บกพร่องทางการเรียนรูค้วรเป็นแบบทดสอบที่ไม่เกี่ยวข้องกับ

ด้านภาษา (Nonverbal Test) เนื่องจากเด็กที่บกพร่องทางการเรยีนรู้ส่วนใหญ่มคีวามบกพร่องที่

เกี่ยวข้องกับด้านภาษา  ดังนัน้ หากวัดด้วยเครื่องมอืที่เกี่ยวข้องกับภาษาอาจจะไม่ได้ผลระดับ

ความสามารถทางสตปิัญญาที่แท้จริงของเด็ก  แบบทดสอบที่นยิมใช้ในการคัดแยกนักเรียนที่มี

ปัญหาการเรียนรู้ คือ Color Progressive Matrices (CPM) 

                      2.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 3 ด้าน  

ได้แก่ ด้านการอา่น ด้านการเขียน และด้านคณิตศาสตร์  หลังจากนั้นนําคะแนนมาเปรียบเทียบ

กับเกณฑป์กติ  (Norms) แบบทดสอบมาตรฐานที่ใชใ้นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมีมากมายที่ให้ 

บริการตามสํานักทดสอบ และประเมินตา่ง ๆ พบว่า แบบทดสอบที่เป็นที่นยิมใช้  คือ Wide Range  

Achievement Test (WRAT) โดยทั่วไปเด็กที่บกพร่องทางการเรยีนรูม้ักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
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ต่ํากว่าช้ันที่ตนเรยีนอยู่ประมาณ  2 ปี สําหรับประเทศไทยมีเครื่องมอืสําหรับคัดแยกนักเรียนที่มี

ปัญหาการเรียนรู ้2 ชุด (ผดุง อารยะวิญญ.ู 2544: 36-40) ได้แก่ 

     1) แบบคัดแยกเด็กที่บกพร่องทางการเรยีนรู้  โดย ศาสตราจารย์ศรยีา  

นิยมธรรม ซึ่งพัฒนาจากเครื่องมอืของแมค คารธ์ีใช้สําหรับเด็กที่มอีายุระหว่าง  4 - 6.5 ปี เป็น

การทดสอบรายบุคคล  แบบทดสอบมีคา่ความเช่ือม่ันอยู่ระหว่าง  .63 - .85 เครื่องมือนีใ้ช้วัด

ความสามารถของเด็ก 6 ด้าน ได้แก่ การรูจ้ักซ้ายขวา การจําคํา การวาดรูปทรง การจําตัวเลข 

การจัดหมวดหมู่ และการใชข้า 

                             2) แบบสํารวจเด็กที่บกพร่องทางการเรยีนรู ้พัฒนาขึ้นโดย ศาสตราจารย์

ดร.ผดุง อารยะวิญญู เครื่องมือนีม้ีคา่ความเช่ือม่ันเท่ากับ  .99 ใช้กับเด็กที่มอีายุ  6 - 12 ปี ซึ่ง

ศกึษาอยู่ระดับช้ันประถมศึกษา ครูผูส้อนซึ่งรู้จักใกล้ชิดกับเด็กเป็นอ ย่างดเีป็นผู้ประเมนิเด็กแต่

ละคนโดยสังเกตเด็กติดตอ่กันเป็นระยะเวลาไม่นอ้ยกว่า  3 เดือน เครื่องมือนีเ้ป็นแบบสํารวจใช้

มาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ ประกอบด้วยคําถาม 50 ข้อ  สํารวจปัญหาของเด็ก 5 ด้านใหญ่ 

25 ด้านย่อย ได้แก่ ด้านภาษา ด้านคณิตศาสตร์ ด้านเวลาและทิศทาง ด้านการเคลื่อนไหว  และ

ด้านพฤติกรรม 

                   นอกจากนีย้ังพบว่า  ในปัจจุบันมแีบบคัดกรองนักเรียนที่มภีาวะออทิซึม  

สมาธิสั้น และบกพร่องทางการเรยีนรู้  หรอื KUS-SI Rating Scales: ADHD/LD/ Autism (PDDS) 

แบบคัดกรองดังกล่าวเริ่มจากการทําวิจัยตั้งแต่ พ.ศ. 2547-2549 (กรมสุขภาพจิต. 2550: ออนไลน)์ 

ผูว้ิจัยได้เลือกใช้วธิี คัดกรองนักเรียนที่มภีาวะออทิซึม  สมาธิสั้น และบกพร่องทางการเรยีนรู้  

(ผดุง อารยะวิญญู, 2533 ซ45-46อ้างถึงในสกุณา นองมณี, 2550:13-15) มีขัน้ตอนดังนี้ คือ            

                    ขั้นที่  1 ใช้แบบคัดแยกหรือแบบคัดกรอง 

                       ใช้แบบคัดกรองนักเรียนที่มสีมาธิสั้น บกพร่องทางการเรยีนรู้และออทิซึม  

KUS-SI Rating Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) เป็นแบบคัดกรองที่สรา้งขึ้นดว้ยความร่วมมือของ 

2 หนว่ยงาน คือ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ศูนย์วิจัยและพัฒนาทางการ  ศกึษา 

(Kasetsart University Laboratory School, Center for Educational Research and Development - 

KUS) และสาขาวิชา จติเวชเด็กและวัยรุ่น ภาควิชาจติเวชศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ศิรริาชพยาบาล 

(Faculty of Medicine Siriraj hospital – SI) เพื่อใช้ในการคัดกรองนักเรียนตัง้แต่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 

1 - 6 อายุระหว่าง  6 – 13 ปี 11  เดือน ที่มภีาวะสมาธิสั้น  (Attention Deficit  Hyperactivity  

Disorder-ADHD) บกพร่องทางการเรยีนรู้ (Learning  Disorder - LD) และออทิซึม (Autism  and  

Pervasive Developmental  Disorder - PDDs) ส่วนประกอบของแบบคัดกรอง KUS-SI  Rating  



18 

 

Scales: ADHD/LD/Autism (PDDs) มีขอ้ความบ่งบอกพฤติกรรม รวม 130 ข้อ แบ่งออกเป็น  5 ด้าน 

ดังนี้ 

                              ด้านที่  1  พฤติกรรมภาวะสมาธิสั้น (KUS-SI Rating Scales 1: ADHD) มี

ข้อความ 30 ข้อใชส้ําหรับคัดกรองนักเรียนที่มสีภาวะสมาธิสั้น (ADHD) 

                          ด้านที่  2 พฤติกรรมภาวะบกพร่องทางการเรยีนรู้ด้านการอา่น (KUS-SI 

Rating Scales 2: LD - Reading) มีขอ้ความ 20 ข้อ ใช้สําหรับคัดกรองนักเรียนที่มพีฤติกร รม

ภาวะบกพร่องทางการเรยีนรู้ด้านการอา่น (LD – Reading Disorder) 

                          ด้านที่  3 พฤติกรรมภาวะบกพร่องทางการเรยีนรู้ด้านการเขียน (KUS-

SI Rating 3: LD – Written Expression) มีขอ้ความ 20 ข้อ ใช้สําหรับคัดกรองนักเรียนที่มพีฤติกรรม

ภาวะบกพร่องทางการเรยีนรู้ด้านการเขียน (LD– Disorder of Written Expression) 

                           ด้านที่  4 พฤติกรรมภาวะบกพร่องทางการเรยีนรู้ด้านการคิดคํานวณ 

(KUS-SI Rating 4: LD – Mathematics) มีขอ้ความ 20 ข้อ ใช้สําหรับคัดกรองนักเรียนที่มพีฤติกรรม

ภาวะบกพร่องทาง การเรียนรูด้้านการคิดคํานวณ (LD –Mathematics Disorder) 

                           ด้านที่  5 พฤติกรรมภาวะออทิซึม  (KUS-SI  Rating 5: Autism / PDDs)  

มีขอ้ความ 40 ข้อ ใช้สําหรับคัดกรองนักเรียนที่มพีฤติกรรมภาวะออทิซึม (Autism and PDDs) 

                    เกณฑก์ารประเมนิและแปลผลคะแนนที  ADHD / LD 

                      กลุ่มที่  1  คะแนน ≤   50 กลุ่มที่อยู่ในเกณฑเ์ฉลี่ย 

                      กลุ่มที่  2  คะแนน 51 - 60 กลุ่มที่อยู่ในกลุ่มเฝ้าระวังตดิตามทําซ้ํา 

                      กลุ่มที่  3  คะแนน 61 - 70 กลุ่มที่ควรได้รับการช่วยเหลือด้านการศึกษา 

                     กลุ่มที่  4   คะแนน 71 ≥ กลุ่มที่ควรส่งแพทย์เพื่อรับการตรวจประเมิน

อย่างเร่งดว่น                                                                                   

                    เกณฑก์ารประเมนิและแปลผลคะแนนที  Autism / PDDs 

                       กลุ่มที่  1  คะแนน ≤ 60 กลุ่มที่อยู่ในเกณฑเ์ฉลี่ย 

                        กลุ่มที่  2  คะแนน 61 - 70 กลุ่มที่อยู่ในกลุ่มเฝ้าระวังตดิตามทําซ้ํา 

                        กลุ่มที่  3  คะแนน 71 - 80 กลุ่มที่ควรได้รับการช่วยเหลือด้านการศึกษา 

                            กลุ่มที่  4   คะแนน 81 ≥ กลุ่มที่ควรส่งแพทย์เพื่อรับการตรวจประเมิน

อย่างเร่งดว่น 

                                   ขั้นที่  2 สัมภาษณ์ผู้ปกครอง 

                    เชญิผูป้กครองมาพบเพื่อสัมภาษณ์ผู้ปกครองของเด็ก  ก่อนสัมภาษณ์ ได้

ให้ผู้ปกครอง  กรอกแบบการซักประวัติเด็ก เพื่อให้ได้ข้อมูล ที่เกี่ยวกับเด็กให้มากที่สุดเท่าที่     
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จะมากได้ประเด็น  การสัมภาษณ์ผูป้กครองคอื การอ่าน เด็กมีปัญหาด้านใด เช่น เด็กอ่าน เป็น

คําไม่ได้เลย ไม่รูจ้ักตัวสระ พยัญชนะ อา่นเป็นคําได้แต่ไม่เข้าใจความหมาย อ่านเรื่องได้แต่    

จับใจความไม่ได้ อ่านเรื่องได้แต่เรยีบเรียงลําดับเหตุการณไ์ม่ได้ 

                     ขั้นที่  3 ทดสอบเด็กเป็นรายบุคคล 

                       สร้างแบบทดสอบขึน้เองเป็นแบบทดสอบที่เป็นทางการเพื่อวัดทักษะของ

เด็กด้านการอ่าน เชน่ให้เด็กอ่านคําจากแบบเรียนที่เรยีนในช้ันที่เรียนอยู่ เพื่อประเมินว่าเด็กอ่านคํา

ในชั้นที่เรยีนได้หรือไม่ 

   ขั้นที่  4 ประเมินความสามารถทางเชาวน์ปัญญา 

                    ประเมินความสามารถทางเชาวน์ปัญญา ของเด็กที่ได้รับการคัดแยกแล้ว  

เป็นวิธีการหนึ่ง ของการทดสอบทางจิตวทิยา ซึ่งทําการทดสอบโดยใช้แบบทดสอบความ สามารถ

ทางเชาวน์ปัญญา สําหรับเด็กอายุ 2-15 ปี สร้างขึ้นโดยฝ่ายจิตวทิยา ศูนย์สุขวิทยาจติ กรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งในการประเมินความสามารถทางเชาวน์ปัญญา (IQ) นักเรียน 

จะต้องมี IQ ที่ไม่ต่ํากว่า 90 เพื่อเป็นข้อมูลเบือ้งตน้ ในการหาวิธีการช่วยเหลือทางด้านการเรียน 

ที่เหมาะสม                           

                      นําข้อมูลทั้งหมดทั้ง 4 ขั้น มาประมวลกันเข้าแล้วพิจารณาว่าความบกพร่อง

ของเด็กที่ได้จากข้ อมูลแตล่ะขัน้สอดคล้องกันหรอืไม่ จากงานวจิัยนักเรียนได้รับการคัด กรอง

ด้วย KUS-SI จํานวน  6 คนเมื่อพจิารณาข้อมูลที่แปลผลแลว้  ปรากฏว่า นักเรียนบกพร่อง

ทางการเรยีนรู้ด้านการอา่นอยู่ในกลุ่มที่ 3 ซึ่งจะต้องได้รับการช่วยเหลือทางด้านการศึกษา

อย่างเร่งด่วน และมี IQ ระดับปกติ ไม่ต่ํากว่า 90 จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองและคุณครูประจํา

ช้ัน พบว่า อา่นหนังสือไม่ได้ ไม่รู้จักตัวสระ พยัญชนะ หรอืบางคนอ่านเป็นคําได้แต่ไม่เข้าใจ

ความหมายของคํา เมื่อ ทดสอบเด็กเป็นรายบุคคล ทําให้ทราบว่า เด็กมีปัญหาทางด้าน การอา่น  

มีความสามารถในการอา่นคําจากแบบเรียนที่เรยีนในช้ันที่เรียนอยู่ เมื่อนําผลมาพิจารณาพบว่า

ข้อมูลมีความสอดคล้องกันทั้ง 4 ขั้น และมีความรุนแรงในลักษณะ ที่ตอ้งการความช่วยเหลือ   

หากไม่ใหค้วามช่วยเหลือเด็กจะไม่สามารถเรียนหนังสือได้ ไม่มพีัฒนาการทางการเรียนเท่าที่ควร 

เรียนไม่ทันเพื่อนจงึตัดสินว่าเป็นเด็กทีบ่กพร่องทางการเรยีนรู ้ในการพิจารณาตัดสินนัน้ได้ร่วมกัน

ตัดสินเป็นทีมซึ่ง ประกอบด้วย ครูการศกึษาพิเศษ ครูผูส้อนเด็กปกติ  ครูวิชาการ  ผูป้กครอง   

และนักวิชาการเกี่ยวกับ ด้านการศกึษาพิเศษอื่น ๆ 

                   สรุปการคัดแยกเด็กที่บกพร่องทางการเรยีนรู้สามารถทําได้  2 ลักษณะ

คือ การประเมนิอย่างเป็นทางการ  โดยใช้แบบทดสอบมาตรฐาน  และการประเมนิอย่างไม่เป็น

ทางการ อย่างไรก็ตามไม่ว่าจะเป็นการประเมนิแบบใด ก่อนการตัดสินวา่ เด็กมีปัญหาการเรียนรู ้
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ผูเ้กี่ยวข้องควรพิจารณาหลักฐานจากแหล่งข้อมูลหลายด้าน  เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องตรงต่อ

ปัญหาที่เกิดขึน้กับเด็กอย่างแท้จริง และสามารถนํามาใช้วางแผนจัดการเรยีนการสอนให้สอดคล้อง

กับความต้องการ และความสามารถของเด็ก จะได้หาแนวทางในการช่วยเหลือตอ่ไป 

 

1.4 การช่วยเหลือเด็กที่บกพร่องทางการเรียนรู้  

   ศันสนยี์ ฉัตรคุปต์ (2543: 100-120) กล่าวว่า ในประเทศสหรัฐอเมรกิามกีฎหมาย

ที่จะให้ความคุม้ครองและใหค้วามช่วยเหลือแก่เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้  เพื่อที่จะ 

ให้เขาได้รับการศกึษาที่เหมาะสมและประสบความสําเร็จในชวีิต นอกจากนั้นแล้วโรงเรียนยังได้

ให้ความช่วยเหลือด้วยการประเมนิวินจิฉัยปัญหาการเรียนรู้ขอ งเด็กได้อย่างถูกต้อง  ถึงแม้วา่   

การวินจิฉัยจะเป็นสิ่งที่จําเป็น  แตส่ิ่งที่สําคัญยิ่งกว่านั้นคอืการสรา้งแผนสําหรับการจัดให้มี   

การช่วยเหลือที่เหมาะสม  เนื่องจากความบกพร่องในการเรียนรู้สามารถส่งผลกระทบต่อเด็ก

และครอบครัวในด้านต่าง  ๆ มากมาย ดังนัน้  การช่วยเหลือที่เด็กจําเป็นจะต้องได้รับจึงมี

หลากหลายทั้งด้านการศึกษา  ด้านการแพทย์  ด้านอารมณแ์ละในทางปฏิบัติตนในครอบครัว

และสังคม 

   ปัญหาดา้นการอา่นเป็นหนึ่งในหลาย ๆ ปัญหา ที่เกิดขึน้กับเด็กที่มคีวามบกพร่องทาง 

การเรียนรูเ้ป็นความบกพร่องที่พบมากที่สุด เด็กจะมีปัญหาในการอา่นเชน่ไม่สามารถอ่านสะกดคํา

ได้ อ่านออกเสียงไม่ถูกต้อง จําคําที่เพิ่งอา่นผ่านไปไม่ได้ หรอืไม่สามารถสรุป ใจความสําคัญของ

เรื่องที่อา่นได ้ บางรายอาจมีปัญหาในการแยกแยะตัวอักษร เชน่ มีความสับสนระหว่างตัวอักษร  

ม-น, ด-ค, ข-บ, ถ-ภ หรอืเห็นคําวา่  กบ เป็น บก หรอื นก เป็น กน เป็นต้น การช่วยเหลือที่

สําคัญที่สุด  คือ การจัดการศกึษาในรูปแบบที่เหมาะสมกับเด็กแตล่ะ บุคคล การช่วยเหลือจงึ

จําเป็นจะต้องอาศัยความรว่มมอืจากหลาย  ๆ ฝา่ยระหว่างครูการศึกษาพิเศษ  ครูประจําช้ัน 

นักจิตวิทยา แพทย ์และผูป้กครอง ในการใหค้วามรว่มมอืใน การช่วยเหลือเด็กเหล่านีใ้นด้านต่าง ๆ 

(เบญจพร ปัญญายง,2545: 17) การช่วยเหลือเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรูใ้นชั้นเรียน   

ครูปกติและครูการศกึษาพิเศษจะจัดโปรแกรมการศึกษารายบุคคล  (Individualized Education 

Program: IEP) ให้กับเด็กที่มปีัญหาเป็นรายบุคคล  นอกจากนั้นแล้วครูยังสามารถชว่ยเหลอืเด็ก

ได้ในอีกหลาย  ๆ ด้าน  ครูเป็นตัวเชื่อมสําคัญระหวา่งเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้กับ

การให้ความช่วยเหลือตัง้แต่แรกเริ่มและบริการที่จะช่วยเหลือเด็กเหล่านี้ เด็กที่มคีวามบกพร่อง

ทางการเรี ยนรู้สามารถเรียนรูไ้ด้หากครูได้รับการอบรมมาอย่าง เหมาะสมและตั้งใจที่จะใช้เวลา 

ความสามารถและความชํานาญของตนให้เข้าถึงเด็ก  ๆ เหล่านั้นการให้การช่วยเหลือเด็กที่มี          

ความบกพร่องทางการเรยีนรู้ให้มปีระสิทธิภาพสูงสุดนั้นครูควรจะทําสิ่งต่อไปนี้ 
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   1.  รู้จักลักษณะของเด็กที่เป็นสัญญาณเตอืน  (Warning Signs) ถึงความบกพร่อง

ทางการเรยีนรู้  กล่าวคือ  เด็กแสดงความยากลําบากในรูปของการใชภ้าษาพูด  ภาษาเขียน  

ความจําความตัง้ใจ สมาธ ิทักษะในการจัดการ การทํางานประสานกันของร่างกายและพฤติกรรม

ทางสังคม ออกมาในชว่งเวลาใดเวลาหนึ่ง 

 2.  เข้าร่วมในการฝึกอบรม  หรอืการอบรมเชงิปฏิบัติการ  หรอืโปรแกรมพัฒนา

ต่าง ๆ ครูต้องมีการเรียนรู้อยู่เสมอ เพื่อพัฒนาทักษะการสอนและแลกเปลี่ยนแบ่งปันกับบรรดาครู

ด้วยกันรวมทั้ง การขอความช่วยเหลือจากองค์กรที่มผีูเ้ชี่ยวชาญและนักการศึกษาพิเศษ สําหรับ

ความบกพร่องในการเรียนรู้ อย่าได้กลัวการแสวงหาความรูใ้นสิ่งที่ครูไม่รู้ 

 3. วางแผนการจัดทําแฟ้มข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนรูข้องนักเรียนแตล่ะคน ครูควร

สังเกตและตดิตามความสามารถและการมีสว่นร่วมในชัน้เรียนของนักเรียนแต่ละคน  โดย

ตระหนักถึงแบบฉบับ การเรียนรู ้ระดับการทํางาน ความสามารถทางเหตุผล  การมสี่วนรว่มใน

ช้ันเรยีนความเข้าใจและความก้าวหน้าของเด็ก ครูสามารถจัดทําแฟ้มข้อมูลเกี่ยวกับข้อเด่นและ

ข้อดอ้ยของเด็กได้ด้วย 

 4. พัฒนาเทคนิคการสอนอย่างมปีระสิทธิภาพ  ครูควรใช้เทคนิคหรือนวัตกรรม

เพื่อดึงดูด ความสนใจของเด็กและตอ้งปรับปรุงโอกาสในการเรียนรูข้องเด็กด้วย  ครูควรพัฒนา

และปรับหลักสูตรและทดสอบเพื่อให้แนใ่จว่าเด็กได้รับข้อมูลและทักษะที่จําเป็น  ดังตัวอย่าง

ต่อไปนี ้

       4.1 ดูใหแ้นใ่จว่าเด็กมุ่งความสนใจมาที่ครูก่อนที่ครูจะเริ่มดําเนินกิจกรรม

การเรียนการสอน 

                 4.2 การเรียกชื่อเด็กบ่อย  ๆ จะช่วยกระตุ้นเด็ก  เพื่อเน้นความตั้งใจในการทํา

กิจกรรมในชัน้เรียน 

                 4.3 ใช้เครื่องมอืที่ช่วยในการมองเห็น  (Visual Aids) เพื่อเป็นประโยชน์ต่อ

กระบวนการเรียนรู้จากการเห็นของเด็ก (Visual Processing) 

                 4.4 เขียนงานที่มอบหมายให้กับเด็กบนกระดานและให้เด็กคัดลอกลงในสมุด

ทําให้เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้แน่ใจว่ามีเวลาเพียงพอที่จะตอบคําถาม 

             5. การจัดเตรยีมการเรียนการสอนรายบุคคล เด็กที่มคีวามบกพร่องในการเรียนรู้

มักจะมีความยากลําบากในการดงึความคิดรวบยอดและการติดตอ่สื่อสารในชัน้เรียนมากกว่าเด็ก

คนอื่น ๆ ครูควรปรับการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรูท้ี่หลากหลาย และ

ความสามารถของเด็กแตล่ะคนดว้ย 
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 6.  จัดเตรียมโครงสร้างการเรยีนรู้ เด็กที่มคีวามบกพร่องในการเรียนรู้จํานวนมาก

มีความยากลําบากในการจัดระบบข้อมูล การพัฒนานิสัยการทํางาน การรับมือกับการเปลี่ยนแปลง 

ครูจงึตอ้งสอนเด็กเพื่อให้เด็กได้สังเกตความก้าวหน้าและจัดระเบียบเวลาและ ความพยายามที่

ใช้ในการทํางานแตล่ะอย่าง ทั้งนีค้รูต้องรักษาแนวการสอนและกลวิธีใหแ้นน่อน 

 7.  สร้างความภาคภูมใิจในตนเองให้เกิดกับเด็ก  จําเป็นที่เด็กต้องผา่น การรับรู้

ข้อมูลความก้าวหน้าของตนเองทีละเล็กละนอ้ย อนุญาตใหเ้ด็กได้ใชเ้วลาในการทํากิจกรรมเพื่อให้

เข้าใจ อย่างถ่องแท้ก่อนที่จะเปลี่ยนไปทํากิจกรรมที่ยากขึ้น ครูต้องตระหนักและช่วยใหเ้ด็กเกิด

ความซาบซึง้ในคุณค่าของ การสรา้งสรรคง์านด้วยตนเอง 

 8.  ประชุมกับผูป้กครองเพื่ออภิปรายปัญหาของเด็กที่โรงเรียน ผูป้กครองและผูดู้แล

เด็กเข้าประชุมรว่มกันเพื่ออภิปรายปัญหาของเด็กด้วยท่าทีที่เปิดเผยและสนับสนุนซึ่งกันและกัน

รวมทั้งขออนุญาตผู้ดําเนินการประเมินผลทางการศึกษาของเด็กด้วย 

 9.  ร่วมมือกับผู้ปกครองและผูดู้แลเด็ กในการให้การศกึษาพิเศษ  หรอืการศกึษา

รายบุคคลกับเด็กและแนะนํากลยุทธ์ที่สามารถนําไปใช้ในระหว่างสุดสัปดาห์หรอืช่วงวันหยุดได้ 

 10. เข้าใจกฎหมายและขัน้ตอนที่กําหนดสําหรับโปรแกรมการศึกษาพิเศษ  หรอื

โปรแกรมการศึกษารายบุคคล ครูต้องทําความคุ้นเคยกับกฎหมายเพื่อพิทักษ์สทิธิ ของเด็กและ

ให้คําแนะนําแก่ผู้ปกครองที่เกี่ยวกับกฎหมายที่ถูกต้องและขั้นตอนของทางโรงเรียน  รวมทั้งครู

ต้องช่วยทําให้แนใ่จว่าโรงเรียนปฏิบัติสอดคล้องกับความประสงค์และมาตรฐานทางกฎหมาย 

 11. เป็นกระบอกเสียงใหก้ับเด็กที่มคีวามบกร่องในการเรียนรู้  รักษาสิทธิของเด็ก

ในฐานะ  ที่เด็กเป็นสมาชิกของชุมชน  โรงเรียน  ครูสามารถทํางานร่ วมกับเจ้าหนา้ที่ของทาง

โรงเรียนใ นการช่วยเหลือเด็ก  เพื่อให้เด็กได้มโีอกาสเท่าเทียมกับเด็กคนอื่น  ๆ ครูสามารถ

คัดค้านการกระทําที่แบ่งแยกหรอืกีดกันที่อาจก่อใหเ้กิดมลทินหรือปมด้อยแก่เด็กได้ 

 12.  ปรับใหเ้กิดความยืดหยุ่นในกระบวนการสอนในชัน้เรียน  เชน่อนุญาตใหใ้ช้เทป

บันทึกเสียงสําหรับจดบันทึกคําบรรยายและการทําแบบทดสอบ เมื่อนักเรียนมีปัญหาในการเขียน 

 13. ใช้ประโยชน์จากสื่อวัสดุที่มีลักษณะตรวจสอบคําตอบได้ด้วยตนเอง  ซึ่งช่วยให้

เด็กได้รับ ผลย้อนกลับหรอืได้ขอ้มูลป้อนกลับทันทีทันใดโดยไม่ต้องรู้สกึอับอายคนอื่น 

 14.  ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์สําหรับฝึกทักษะและฝกึปฏิบัติตา่ง  ๆ รวมทั้งสอนให้เด็ก

ใช้คอมพิวเตอรแ์บบประมวลคํา 

 15. ให้การเสริมแรงทางบวกต่อเด็กเมื่อเด็กแสดงทักษะทางสังคมที่เหมาะสมทั้งที่บ้าน

และที่โรงเรียน 
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                นอกจากนั้นสิ่งแวดล้อมในห้องเรียนก็เป็นสิ่งสําคัญต่อเด็กที่มคีวามบกพร่องในการเรียนรู้

เช่นกัน เด็กที่มคีวามบกพร่องในการเรียนรู้มักถูกล้อเลียน  เยาะเย้ย รังแก หรอืเหยียดหยามทํา

ให้ตอ้งอับอายขายหนา้โดยเพื่อนรว่มช้ันอยู่เสมอ  และถึงแม้วา่จะไม่ได้ถูกปฏิเสธ อย่างเปิดเผย  

แตม่ักจะถูกละเลยจากเพื่อนรว่มช้ันและไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมต่าง  ๆ ของโรงเรียน  

ความรูส้ึกของเด็กที่มีความบกพร่องในการเรียนรู้ที่ได้รับจากเพื่อน ๆ ว่าเขาเป็นคนต่ําต้อย  ไม่มี

ความสามารถจะถูกประทับตราไปจนตลอดชีวติ จงึเป็นสิ่งสําคัญที่ครูจะต้องช่วยเปลี่ยนทัศนคติ

ของเพื่อนรว่มช้ันเรยีนของเขาให้หันมาให้ความช่วยเหลือเขาแทน  ครูเป็นผู้สรา้งผลกระทบที่

สําคัญอย่างยิ่งและต่อเนื่องตลอดชีวติ ของเด็กนักเรียนทุกคนโดยเฉพาะเด็ก ที่มี ความบกพร่อง

ทางการเรยีนรู ้ผลกระทบที่เด็กได้รับไม่ใช่มีผลเฉพาะแตท่ักษะวิชาการเท่านั้น แตม่ีผลกระทบที่

สําคัญต่อเด็กในเรื่องของการนับถือตนเองด้วย 

   จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่าการช่วยเหลือเด็กจะต้องความละเอียดอ่อนและความเอื้ออาทร

ของครู จะทําให้เด็กมีกําลังใจที่จะเรียนรู้และช่วยเหลือตนเองมากขึ้น  บทบาทของครูจะต้อง

เป็นไปในทางบวก  จะต้องเป็นผู้สรา้งแรงบันดาลใจให้กับเด็ก  มีคุณลักษณะของผู้ใหญ่ซึ่งไม่

เพียงแต่สัมผัสได้ถึงจิตใจ  สติปัญญาของเด็กเท่านั้น  แตย่ังสัมผัสถึงวิญญาณของเด็ก  ๆ ด้วย 

นั่นคือการสัมผัสถึงวิธีที่เด็ก  ๆ คิด  และรู้สกึกับตนเองตลอดชีวติที่เหลือของเขา  ซึ่งควรค่าแก่

การช่ืนชมและเก็บรักษาไว้ 

 

1.5 การจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็กที่บกพร่องทางการเรียนรู้  

   สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน  (2538: 33 - 36) กล่าวว่า เด็กที่มี

ความบกพร่องทางการเรยีนรู ้มักจะมีพฤติกรรมแสดงออกในเชิงรบกวนชัน้เรียน และพฤติกรรม

ทางการเรยีนวิชาการ จงึเสนอแนะแนวทางในการแก้ปัญหาเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้

ในชั้นปกติ ไว้ดังนี ้

 1. สอนโดยเน้นความสามารถเด่นของเด็กเพื่อให้เด็กได้รับประสบการณข์อง

ความสําเร็จ  เชน่ ถ้าพบว่าเด็กใช้สายตาในการเรียนรู้ได้ดีที่สุด  ครูควรใหเ้ด็กมองดูวัตถุต่าง  ๆ

แทนที่จะพูดใหเ้ด็กฟังเท่านั้น 

 2.  พยายามลดกิจกรรมที่ต้องใช้ทักษะหรอืความสามารถที่เป็นจุดบกพร่องของ

เด็ก เชน่ ถ้าพบว่าเด็กบกพร่องทางการเขยีน  ก็ไม่ควรให้งานที่เด็กต้องเขียนมาก  แตอ่าจให้เด็ก

ตอบปากเปล่าหรอืตอบใส่เทปบันทึกเสียงแทนการเขียน 

 3.  พยายามพัฒนาจุดบกพร่องของเด็กหลังจากที่เด็กประสบความสําเร็จจาก  

การใชค้วามสามารถเด่นได้แลว้ 
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 4.  กําหนดความคิดรวบยอดที่จะให้เด็กเรียนใหชั้ดเจน ถ้าจะสอนความคิดรวบยอด

ใหม่ ครูต้องนําความคิดรวบยอดใหมไ่ปสัมพันธ์กับสิ่งที่เด็กเคยเรียนรู้มาแล้ว และสรุปความคิด

รวบยอดใหชั้ดเจน เพราะเด็กจะไม่สามารถสรุปใจความสําคัญได้เอง 

 5.  ช่วยใหเ้ด็กตระหนักถึงเป้าหมายและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  โดยชี้ให้เด็กเห็น

ว่าเมื่อวานนีเ้ด็กทําอะไรได้บ้าง วันนีเ้ด็กทํางานอะไรสําเร็จ และเด็กจะทําอะไรได้ในวันพรุ่งนี้บ้าง 

 6.  ตั้งเป้าหมายระยะสัน้อย่างชัดเจนที่เด็กสามารถทําได้  โดยจัดลําดับของงานให้

มีความยากงา่ยต่าง ๆ กันออกไป โดยใหเ้ด็กทํางานในอันดับแรก  ๆ ตามความสามารถของเขา

จากนั้นค่อย ๆ จํากัดเวลา พร้อมทั้งบันทึกความก้าวหน้าของเด็ก  เมื่อเด็กทํางานก้าวแรกได้

เสร็จตามกําหนดเวลา จงึค่อยใหง้านที่ยากขึ้น โดยใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบเดียวกัน 

 7. ให้ข้อมูลย้อนกลับทันทีที่เด็กทํางานได้สําเร็จ  ถ้าเด็กทําผดิบอกใหท้ราบทันที

อธิบายใหม่และใหเ้ด็กแก้ไขใหมท่ันที แตต่้องใช้วธิีทางบวก  ถ้าเด็กทําได้สําเร็จ  ต้องรีบใหค้ําชม

และบอกเหตุผลที่เด็กได้รับคําชมโดยเน้นความพยายามในการทํางานเป็นหลัก  ไม่ชมเชย

เฉพาะงานที่ครูพอใจ 

 8.  ให้หยุดกิจกรรมนั้นช่ัวคราวรอเวลาอกีระยะหนึ่ง  ถ้าครูได้พยายามใช้วธิีการ  

ใหม่ ๆ หรอืกิจกรรมใหม่ ๆ เพื่อช่วยเหลือเด็กแล้วแต่เด็กยังไม่สามารถพัฒนาได้ 

 9.  อย่าพยายามสอนสิ่งที่เด็กไม่สามารถเรียนรูแ้ละไม่อาจเรียนรูไ้ด้ 

 10.  เนือ้หา บทเรียน และเทคนิควิธีการเรียนการสอนที่จะนํามาใช้สอนนัน้ควรเริ่ม

สอนเนือ้หา หรอืบทเรียนที่ต่ํากว่าระดับช้ันของเด็ก  1 ปี เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณข์อง

ความสําเร็จ 

   11.  จัดกิจกรรมในทักษะเดียวกันใหห้ลากหลาย  เพื่อว่าเด็กจะได้เลือกงานที่ทําได้

และให้เด็กทํางา นตามแนวทางของเขาเอง  เชน่ ใช้ปากกาสีแดง  เลือกมุมที่จะนั่งทํางานเอง      

ใช้อุปกรณ์ช่วยประเภทเครื่องเล่นเทป หรอืคอมพิวเตอร์ เป็นต้น 

 12.  ใช้อุปกรณ์การสอนที่เป็นรูปธรรมมากที่สุด 

 13.  ใช้เกมหรอืกิจกรรมที่ใหเ้ด็กได้มโีอกาสเคลื่อนไหว  ได้สัมผัส ได้มองเห็น และ

ได้ยิน ได้ฟัง เพราะทําให้เด็กสนุกในการเรียนรู้ และเรียนรู้ได้เร็ว 

 14.  สอนซ้ําและทบทวนบ่อย ๆ เพราะตามปกติเด็กมีปัญหาทางการเรยีนรู ้ต้องการ

ประสบการณแ์ละบ่อย มากกว่าเด็กปกติ 

 15. จัดทําป้ายกระดาษแข็งหรอืธงสแีดง  มีความหมายว่า  ต้องการความช่วยเหลือ

ซึ่งข้างหนึ่งของป้ายอาจจะเขียนว่า  “พยายามทํางานต่อไป ” และอีกข้างหนึ่งเขียนว่า “หนูมี

ปัญหา” ให้เด็กยกขึน้  ตั้งหันออกนอกตัวเมื่อตอ้งการความช่วยเหลือจากครู  วิธีนีจ้ะช่วย       
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ลดความคับข้องใจใหแ้ก่เด็กได้บ้าง  และป้ายหรือธงก็จะช่วยลดความวุ่นวายไปได้  โดยที่เด็ก   

ไม่ต้องลุกจากที่นั่งหรอืยกมอื  หรอืเรียกร้องความช่วยเหลือจากครูบ่อย  ๆ และนอกจากนี้    

ป้ายดังกล่าวยังทําหนา้ที่เตอืนเด็กให้ทํางานต่อไปอีก 

   กิจกรรมการเรียนการสอนของเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้  ควรจัดใหเ้หมาะสม

กับความสามารถของเด็ก กิจกรรมหลากหลาย กิจกรรมฝึกซ้ําย้ําทวนบ่อย  ๆ และที่สําคัญต้อง

จัดให้เด็กประสบความสําเร็จในการเรียนแตล่ะครัง้ เพราะจะทําให้เด็กเกิดความพยายาม กระตอืรอืร้น 

ไม่พบกับความผิดหวัง เป็นแรงเสริมในการเรียนครั้งต่อ ๆ ไป 

               ดังนัน้  การจัดการเรยีนการสอนสําหรับเด็กที่มปีัญหาควรจัดกิจกรรมที่มคีวาม

หลากหลาย เพื่อให้เด็กสามารถเลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจและความสามารถของ

เด็กเริ่มจากกิจกรรมที่ง่ายที่สุดและเรียนรู้ได้เร็วไป จนถึงกิจกรรมที่ยากขึน้รูปแบบของกิจกรรม

ควรส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาความสามารถที่เด็กมีอยู่ สรา้งความเชื่อมั่นในตัวเด็ก ใหเ้ด็กได้มี

โอกาสเคลือ่นไหว ได้สัมผัส ได้มองเห็น ได้ยิน ได้ฟังและใชส้ื่อที่เป็นรูปธรรมให้มากที่สุด สอนซ้ํา

และทบทวนบ่อย  ๆ จนเด็กเกิดทักษะนั้น จะทําให้ผู้เรยีนได้รับความสนุกสนานในการเรียนและ

เรียนรู้ได้รวดเร็ว  มีการวางเป้าหมายจากสิ่งที่เด็กทําได้ก่อนไปหาสิ่งที่เด็กทําไม่ได้  ใช้คําสั่ง

ชัดเจนและสั้น ให้ข้อมูลย้อนกลับทันที ให้แรงเสริมให้เด็กได้มโีอกาสเป็นผู้นําจะทําให้เด็กเรียนรู้

ได้เร็วขึน้  ซึ่งเป็นเทคนิคที่ดีสามารถนําแนวการสอนมาปรับใช้ ในการสอนจงึจะทําให้การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนของเด็กที่บกพร่องทางการเรยีนรู้ประสบผลสําเร็จ 

 

1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 งานวิจัยในประเทศ 

 อัจฉรา   นาคทรัพย์ (2546: บทคัดย่อ) ได้ทําการศกึษาความสามารถในการอา่น

ของ เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ ด้านการอา่นโดยวิธีการสอนอา่นเป็นคํา พบว่า      

การสอนอ่านเป็นคํา มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท์ี่กําหนด โดยนักเรียนมีความสามารถอ่านคํา

อยู่ในระดับดี  และมีความสามารถอ่านคํา หลังการสอนอ่านเป็นคําสูงกว่า ก่อนการสอนอา่น

เป็นคําอย่างมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   สกุณา  นองมณ ี (2549: 44) ได้ทําการศกึษาการพัฒนาทักษะการอา่นคําที่มสีระ

ประสมของนักเรียนที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ระดับช่วงช้ันที่ 1 โดยใช้เพลงพบว่าความ สามารถ

ในการอ่านคําที่ประสมดว้ยสระ อัว ของนักเรียนที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู ้ ระดับ ช่วงช้ัน 

ที ่1 ที่ได้รับการฝึกโดยใช้เพลง สูงขึ้นอย่างมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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       สุไปรมา  ลีลามณี (2553: บทคัดย่อ) ได้ทําการศกึษาความสามารถในการอา่นคํา

และแรงจูงใจในการอา่นขอ งนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที 3 ที่บกพร่องทาง การเรียนรูด้้าน    

การอา่นจากการสอนโดยผสมผสานวิธีโฟนิกส์ (Phonics) กับวิธีพหุสัมผัส (Multi-SensoryApproach) 

พบว่า ความสามารถในการอา่นคําหลังการสอนโดยผสมผ สานวธิีโฟนิกส์กับวิธีพหุสัมผัส อยู่ใน

ระดับดีมากและสูงขึ้นมแีรงจูงใจในการอา่น อยู่ในระดับดีมาก 

 

          งานวิจัยต่างประเทศ 

   Fall (1999) ได้ทําการศกึษาวิจัยเรื่องการศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมการฝึกทักษะ 

ทางภาษาของสตเีวนสัน  (Stevenson Language Skill Program ซึ่งเป็นโปรมแกรมสําหรับ เด็กที่

มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ ด้านการอา่ น โดยนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองนี้  ได้คัดแยกและ

จัดเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดย การเปรียบเทียบรายคู่  มีนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองที่

ใช้โปรแกรมสตีเวนสัน 5 คน และอีก 5 คนเรียนด้วยวิธีการสอนซ่อมเสริมอื่น เป็นเวลา 10 สัปดาห์ 

ครูสัมภาษณ์จากนักเรียนพบว่าโปรแกรมการสอนนี้ใชไ้ด้ดกีับการสอนรายบุคคล 

   Hill (1999) ได้ทําการศกึษาวิจัยเรื่องการศกึษาเกี่ยวกับการทํางานของระบบความจํา

ระยะสั้น และความสามารถในการอา่นของ เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ ด้านการอา่น

โดยเปรียบเทียบระหว่าง เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ ด้านการอา่นกับเด็กที่ไม่มี     

ความบกพร่องทางการเรยีนรู้ซึ่งมีอายุ 9–13 ปี โดยการบรรยายปัญหาซึ่งต้องใช้ความสามารถ

ในการเข้ารหัสนัน้ ใช้วธิีใหเ้นือ้เรื่องที่มคีวามยาวบ้าง สั้นบ้างแตกต่างกันแล้วให้เล่าเรื่องที่อา่น

นั้นซ้ําและถามเกี่ยวกับเนือ้หาโดยตรง พบว่า เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ ยังมีการเล่าเรื่อง

ได้ครบถ้วนนอ้ยกว่าเด็กที่ไม่มีความเด็กบกพร่องทางการเรยีนรู้   

        สรุปได้วา่  ผูส้อนต้องใช้เวลายาวนานในการสอนทักษะทางภาษาไทย ระดับงา่ย    

ให้กับนักเรียน  ที่บกพร่อง ทางการเรยีนรู้และนักเรียนมักได้รับความล้มเหล วในการเรียน

บ่อยครั้ง นักเรียนไม่มีแรงจูงใจในการสร้างความพยายาม  เพื่อทํางานที่มีความซับซ้อนหรอื

ทํางานได้โดยอิสระหลังจากที่นักเรียนจบการศกึษาไป  พบว่านักเรียนมคีวามสามารถเกี่ ยวกับ

ความรูเ้บือ้งตน้เท่านั้น มีนักเรียน จํานวนน้อยทีส่ามารถนําความรู้ในระดับการนําไปใช ้และทักษะ

การแก้ปัญหาที่จําเป็นไปประยุกต์ใชไ้ด้อย่างอสิระ 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
 

  2.1 ความหมายของการอ่าน 

     การอา่นเป็นทักษะทางภาษาที่สําคัญในการดํารงชีวติของคนในยุคปัจจุบัน  เพราะ

วิทยาการและเทคโนโลยีตา่ง  ๆ ได้เปลี่ยนแปลงเจริญก้าวหน้ามากและเป็นไปอย่างรวดเร็ว   

การอา่นจึงเป็นกระบวนการที่ยากและสลับซับซ้อนและตอ้งการความมสีมาธิสูง  ผูอ้่านต้องมี

ความสามารถตีความหมายของสิ่ง  ที่อา่น ขณะเดียวกันจะตอ้งสามารถประเมินผลสิ่งที่อา่น  

โดยนําประสบการณ์เดิมที่มอียู่มาใช้เป็น  เครื่องตัดสินว่าผูอ้่านนั้นมีความถูกต้องสมเหตุสมผล

มากน้อยเพียงใด จงึเป็นเครื่องมอืในการเรียนรู้เรื่องราวต่าง ๆ โดยเฉพาะสําหรับนักเรียน การอา่น

เป็นเครื่องมอืสําคัญในการเรียนรู้และคุณภาพการอ่านของนักเรียนย่อมมผีลกระทบถึงคุณภาพ

ของการจัดการศกึษา นักการศกึษาหลายท่านได้ใหค้วามหมายของการอ่านไว้ ดังนี้  

    อัจฉรา นาคทรัพย์ (2546: 28) กล่าวถึงความหมายของการอ่านไว้วา่  การอา่น

เป็นกระบวนการทางสมองที่มกีารแปลความหมายของตัวอักษร  หรอืสัญลักษณ์ที่มองเห็นโดย

ผา่นกระบวนการคิด เกิดเข้าใจและถ่ายทอดออกมาเป็นถ้อยคําที่มคีวามหมาย  สื่อได้ตรงกัน

ระหว่างผูอ้่านและผูเ้ขียน 

   ปิยรัตน์ กลอนดอน (2547: 7) ได้สรุปว่าการอา่นคือ  การสรา้งความหมายจาก

ภาพสัญลักษณ์  โดยอาศัยความรู้  ประสบการณเ์ดิมของผู้อา่น  และสิ่งชีแ้นะในการคาดคะเน

และตรวจสอบความหมายที่อา่น 

   สุทธิรัตน์ คุ่ยสวัสดิ ์(2547: 48) ไดอ้ธิบายถึงความหมายของการอ่านไว้วา่ การอา่น

เป็นกระบวนการทางสมองที่ใชส้ื่อความหมายตัวอักษรหรอืสัญลักษณ์ออกมาในรูปของความคิด

ความเข้าใจแล้วนําไปใช้ใหเ้ป็นประโยชน์โดยตัวอักษรที่ใช้เป็นเพียงเครื่องหมายแทนคําพูด  และ

คําพูดเปรียบเสมอืนเครื่องหมายความคิดอีกทีหนึ่ง  ซึ่งเป็นสิ่งสําคัญในการนําไปใช้ในการฝึก

ทักษะฟัง พูด อ่าน เขียน ได้อย่างถูกต้อง และสามารถใช้สื่อสารกับผูอ้ื่นได้อย่างดี  

 พัชรา พราหมณ ี(2549: 20) ได้ให้คํานิยามการอา่นไว้วา่เป็นกระบวนการทางความคิด 

ที่สื่อสารกันระหว่างผู้สง่สารกับผูร้ับสารและเป็ นทักษะสําคัญในการแสวงหาความรูแ้ละ สร้าง

ภูมปิัญญาในการพัฒนาชีวติเพื่อการสรา้งสรรคแ์ละความบันเทิงใจทั้งยังทําให้คนเป็นคนทันโลก

ทันเหตุการณน์อกจากนีก้ารอา่นยังเป็นพืน้ฐานสําคัญของการคิด  ทั้งความคิดวเิคราะห์  

วิจารณญาณ การแสดงความคิดเห็น การตคีวามและ การสังเคราะห ์ผูศ้กึษานั้นจึงได้รับความรู้

อย่างสมบูรณ์ สามารถนําไปพัฒนาวชิาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพอย่างตอ่เนื่อง 
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 แววตา พฤกษา (2550: 21) ได้กล่าวถึงการอา่นว่าเป็นการถ่ายทอดเรื่องราว ต่าง ๆ 

จากหนังสอืไปยังผูอ้่าน ซึ่งทําให้ผู้อา่นมทีั้งความรู ้ เจตคติและทักษะ หรอือย่างใดอย่างหนึ่ง ทั้งนี้

แล้วแต่จุดมุ่งหมายของการอ่านของแต่ละคน 

   จรัสกร เล็กตระกูล (2553: 22) มีความเห็นว่า การอา่น หมายถึงกระบวนการทาง

ความคิด การทํา ความเข้าใจภาษาเขียน  เพื่อสื่อสารกันระหว่างผู้สง่สารกับผูร้ับสาร  ผูอ้่านจะ

ใช้การสังเกตการจํารูปคําและประสบการณเ์ดิมที่สําคัญจะต้องเข้าใจความหมายของคําเพื่อถ่ายถอด

เรื่องราวต่าง ๆ จากเรื่องที่อ่าน ผูอ้่านต้องมีความสามารถในการจัดระบบข้อมูลความรู้ต่าง ๆ 

เพื่อช่วยในการตคีวามเรื่องที่อ่าน  ซึ่งทําให้ผู้อา่นได้รับความรู้  เจตคติ และทักษะหรอือย่างหนึ่ง

อย่างใด ทั้งนีแ้ล้วแต่จุดประสงค์ของการอา่นแตล่ะคน 

              จากความหมายของการอ่านที่กล่าวมาแล้วจึงพอสรุปได้วา่การอา่นเป็นสิ่งที่มคีุณค่า 

จําเป็นต่อการศกึษา  ต่อชีวติและความเป็นอยู่ในสังคมปัจจุบัน  เป็นกระบวนการทางสมองใน

การแปลสัญลักษณ์นัน้แลว้ก่อให้เกิดความรูค้วามเข้าใจ  เกิดความคิดอย่างมเีหตุผลถ่าย ถอด

ความหมายของอักษร  หรอืสัญลักษณ์นัน้ออกมาในรูปของความคิด  แล้วจึงนําความคิดเหลา่นี้

ไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ และเป็นเครื่องมอืสําคัญในการเรียนรู้สิ่งตา่ง  ๆ ที่สง่ผลใหเ้กิดการพัฒนา

บุคคลและประเทศชาติ 

 

 2.2 ความส าคัญของการอ่าน 

  การอา่นเป็นทักษะพืน้ฐานที่จําเป็นในการดํารงชีวติในปัจจุบัน การอา่นเป็น

หัวใจของการพัฒนาทักษะทางภาษา เพราะการอา่นเป็นเครื่องมอืสําคัญในการแสวงหาความรู้

ทั้งปวง เป็นสื่อสําคัญใน  การพัฒนาและแก้ปัญหาสังคม  การอา่นยังมคีวามสําคัญและจําเป็น

แหง่ชีวติอีกนานัปการ  ช่วยใหเ้กิด การเรียนรูต้ลอดชวีิต  และช่วยสนองความอยากรู้อยากเห็น

อันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ นักการศกึษาได้กล่าวถึงความสําคัญของการอ่าน ไว้ดังนี ้

 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศกึษาสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ(2551:7)ได้ให้ความสําคัญของวิชาภาษาไทยซึ่งได้กําหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไว้ดังนี ้ 

         ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิด   

ความเป็นเอกภาพและเสรมิสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติใหม้ีความเป็นไทย  เป็นเครื่องมอืใน   

การตดิต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดตี่อกัน ทําให้สามารถประกอบกิจธุระ 

การงาน และดํารงชีวติรว่มกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันตสิุข  และเป็นเครื่องมอืใน     

การแสวงหาความรู ้ ประสบการณจ์ากแหล่งข้อมูลสารสนเทศตา่ง ๆ เพื่อพัฒนาความรู ้พัฒนา
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กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรคใ์ห้ทัน  ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  และ

ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี ตลอดจนนําไปใช้ใน การพัฒนาอาชีพให้มคีวามมั่นคง

ทางเศรษฐกิจ นอกจากนีย้ังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของ บรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณ ีและ

สุนทรียภาพ  เป็นสมบัติล้ําค่าควรแก่การเรียนรู้  อนุรักษ์  และ สืบสานใหค้งอยู่  คู่ชาติไทย

ตลอดไป ภาษาไทยเป็นทักษะที่ตอ้งฝึกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสาร  

การเรียนรู้ อย่างมปีระสิทธิภาพ  และเพื่อนําไปใช้ในชีวติจรงิ  ซึ่งได้กําหนดให้นักเรียนได้เรียนรู้

ภาษาไทยไว้ดังนี้  

 1. การอา่น การอา่นออกเสียงคํา  ประโยค การอา่นบทร้อยแก้ว  คําประพันธ์

ชนิดตา่ง ๆ การอา่นในใจเพื่อสรา้งความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะหค์วามรูจ้ากสิ่งที่

อ่าน เพื่อนําไปปรับใช้ในชวีิตประจําวัน  

 2. การเขียน การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร โดยใช้ถ้อยคําและ

รูปแบบต่าง ๆ ของการเขยีน ซึ่งรวมถึงการเขยีนเรียงความ ย่อความ รายงานชนิดตา่ง ๆ การเขียน

ตามจนิตนาการ วิเคราะหว์ิจารณ ์และเขียนเชิงสร้างสรรค ์ 

 3. การฟัง การด ูและการพูด การฟังและดูอย่างมวีิจารณญาณ  การพูดแสดง

ความคิดเห็นความรูส้ึก  พูดลําดับเรื่องราวต่าง  ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล  การพูดในโอกาสต่าง  ๆ 

ทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการพูดเพื่อโน้มน้าวใจ  

       4. หลักการใชภ้าษาไทย  ธรรมชาติและกฎเกณฑข์องภาษาไทย  การใชภ้าษา

ให้ถูกต้องเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล  การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่าง  ๆ และอิทธิพลของ

ภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  

         5. วรรณคดีและวรรณกรรม  วิเคราะหว์รรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศกึษา

ข้อมูล แนวความคิดคุณค่าของงานประพันธ ์และความเพลิดเพลิน การเรียนรูแ้ละทําความเข้าใจ

บทเห ่บทร้องเล่นของเด็กเพลงพืน้บ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มคีุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรูส้ึก

นึกคิด ค่านิยม ขนบธรรมเนยีมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีต  และความงดงามของภาษา  

เพื่อให้เกิดความซาบซึง้และภูมิใจในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสบืทอดมาจนถึงปัจจุบัน 

  ไพพรรณ อินทนิล (2546: 7 - 9) ได้กล่าวถึงความสําคัญของการอ่านไว้ 3 ประการ 

คือ 

    1. การอา่นเป็นทักษะพืน้ฐานที่จําเป็นในการดํารงชีวติในปัจจุบัน  เพราะผูท้ี่

อ่านหนังสือไม่ออกมักเสียเปรียบ กลายเป็นคนล้าหลัง ไม่ทันโลก ไม่ทันเหตุการณ ์ในชีวติประจําวัน

ของเราต้องอาศัย  การอา่น เพื่อดํารงชีวติแทบทุกเรื่องก็ว่าได้  เชน่ เครื่องมือ เครื่องใช้ สินค้า

เครื่องอุปโภคบริโภคตลอดจนยารักษาโรค ทุกคนจะต้องรู้จักอ่าน 
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    2. การอา่นเป็นเครื่องมอืสําคัญในการเรียนรู้  การอา่นเป็นรากฐานสําคัญของ

การศกึษาเพราะทําให้นักเรียนนักศกึษาได้เรยีนรู้สิ่งต่าง  ๆ ได้อย่างรวดเร็ว  กว้างขวางยิ่งขึน้  

เพราะการเรียนวิชาต่าง  ๆ ไม่ว่าจะเป็นในห้องเรียนหรอืนอกห้องเรยีน  ล้วนแลว้แตใ่ช้การอ่าน

เป็นสื่อในการเรียนรูท้ั้งสิน้ 

  3. การอา่นเป็นสื่อสําคัญใ นการพัฒนาและแก้ไขปัญหาสังคม  การพัฒนา

สังคมที่ดีนัน้มอีุปกรณ์สําคัญ  คือ การอา่นหนังสือจะทําให้เกิดการพัฒนาความคิด  สติปัญญา 

จรยิธรรม  ศลีธรรมและ  เชาว์ปัญญาได้เป็นอย่างดแีละรู้จักนําความรู้ที่ได้มาพัฒนาตนเองทั้ง

ด้านสติปัญญา  และจติใจ   ผลที่ตามมา คือ สามารถกระทําตนให้เป็นประโยชน์แก่สังคมแก่

ส่วนรวม 

  วันทนา เมืองจันทร์ (2547: 25) มีความเห็นว่า  การเรียนรูท้ี่จะอ่านออกได้

อย่างแตกฉานเป็นเรื่องสําคัญ และไม่เป็นเพียงความสําคัญสําหรับตัวผูเ้รียนเองเท่านั้น  แตย่ังมี

ความสําคัญต่อผูอ้ื่นด้วย  เพราะว่าการอา่นนั้นเป็นส่ วนหนึ่งของกิจกรรมหลายหลากกิจกรรม

ของการเรยีนการสอนแบบบูรณาการยิ่งไปกว่านั้นความสามารถในการอา่นได้อย่างแตกฉานจะ

เป็นทักษะที่มคีวามสําคัญอย่างยิ่งตลอดชวีิตของคนทุกคน เพราะว่าความสามารถในการอา่นจะ

มีความสัมพันธ์กับความสําเร็จในการเรียนรู้ของผูเ้รียนและนําไปสู่การขย ายความรู้ตลอดชวีิต

ของเขา 

  มณฑา ประเดิมชัย (2550: 19) ได้สรุปว่า การอา่นมคีวามสําคัญต่อการดํารงชีวติ 

ซึ่งทําให้ทันต่อเหตุการณแ์ละวิทยาการตา่งๆ  เป็นการสรา้งพื้นฐานที่ดีในการประกอบอาชีพ  

สามารถชว่ยเหลอืตนเองได้  ซึ่งต้องปลูกฝังให้เกิดกับบุคคลเพื่อเป็นการส่งเสริมและพัฒนาให้

ต่อเนื่องและยั่งยนื 

   นิดาพร อาจประจญ  (2553: 10) ได้อธิบายว่า  การอา่นเป็นสิ่งที่มคีุณค่า  

จําเป็นต่อการศกึษาต่อชีวติและความเป็นอยู่ในสังคมปัจจุบันการอ่านเป็นเครื่องมอืสําคัญ     

ในการเรียนรู้สิ่งตา่ง  ๆ ที่สง่ผลใหเ้กิดการพัฒนาบุคคลและ ประเทศชาติ  โดยการเริ่มปลูกฝัง

ตั้งแตว่ัยเด็กด้วยการสร้างให้เด็กมีนสิัยรักการอา่น เพื่อให้เด็กเกิดความสนใจในการอา่นต่อไป 

   ชวลา ศริิพันธ์ (2553: 20) ได้ให้ความสําคัญในการอา่น เพราะเป็นทักษะพืน้ฐาน

ที่จําเป็นใช้เป็นเครื่องมอื ในการเรียน ศึกษาค้นคว้าหาความรูใ้นด้านอื่น  ๆ ต่อไปและสามารถ

นําไปใช้ใน การประกอบอาชีพ การดําเนินชีวติให้อยู่ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข 

                 จงึสรุปได้ว่า  การอา่นเป็นทักษะพืน้ฐานที่จําเป็นใช้เป็นเครื่องมอืในการ เรียน 

เป็นรากฐานสําคัญของการศกึษาเพราะทําให้นักเรียนนักศกึษาได้เรยีนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว 

กว้างขวางยิ่งขึน้ นอกจากนี ้การอา่นยังเกี่ยวข้องกับการตอบสนองต่อสิ่งที่อ่าน ทั้งความรู ้ ความคิด 
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อารมณ ์ และความรูส้ึก มีความจําเป็นต่อการดํารงชีวติในปัจจุบันมาก สังคมเปลี่ยนแปลงเจริญ 

ก้าวหน้ามากเพียงไร  การอา่นก็เป็นทักษะที่สําคัญในการแสวงหาความรูใ้ห้ทันต่อเหตุการณ์

มากเท่านั้น อีกทั้งยังชว่ยเพิ่มพูนสติปัญญา  ประสบการณ์  ให้สามารถปรับตัวใหอ้ยู่ในสังคม     

ที่เปลี่ยนได้อย่างเป็นสุข 

 

2.3 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 

         การอา่นมคีวามสําคัญเป็นอย่างยิ่งและมีจุดมุ่งหมายในการอา่นที่แตกต่างกัน

ออกไป ซึ่งมีนักการศกึษาได้เสนอแนะจุดมุง่หมายในการอา่นไว้หลายประการ ดังนี้ 

  กานตม์ณี ศักดิเจริญ (2546: 92) ได้กล่าวว่า การอา่นควรมีจุดมุ่งหมายใน

การอา่นเพราะจะทําให้อ่านได้เร็วและตรงกับความตอ้งการ ดังนี้  

  1.  อ่านเพื่อความรู้ คนเราตอ้งการใหค้วามรูข้องตนเองขยายขอบเขตออกไป

จากที่มอียู่เดิม ต้องการรูใ้นสิ่งที่เป็นปัญหาไม่เข้าใจต่าง ๆ การอา่นจงึเป็นการหาความรูเ้กี่ยวกับ

วิทยาการแขนงตา่ง  ๆ โดยไม่จําเป็นต้องเป็นนักปราชญ์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะสาขาเพื่อเข้าใจผูอ้ื่น

เข้าใจตนเองดีขึ้น  นําไปปรับปรุงสภาพแวดล้อมความเป็นอยู่ของตน  และเพื่อทราบข่าว     

ความเคลื่อนไหวของสังคมที่ตนอยู่ 

  2.  อ่านเพื่อให้เกิดความคิด  การอา่นวัสดุสิ่งพิมพ์ที่แสดง ทรรศนะ บทความ 

บทวิจารณ์วจิัยต่าง  ๆ จะช่วยใหท้รรศนะของการอา่นกว้างขวางขึ้น  การอา่นในลักษณะนีเ้ป็น

การอา่นเพื่อความเขา้ใจแนวคิดที่สําคัญ  การจัดลําดับขั้นแนวคิดของผู้เขียนเป็นการปลูกฝัง

นิสัย การรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่นอีกด้วย 

  3.  อ่านเพื่อความบันเทิง  สภาวะแวดล้อมมอีิทธิพลต่อจิตใจ  อารมณแ์ละ

ร่างกายของมนุษย์เป็น  อันมาก บางครัง้ก่อให้เกิดความเบื่อหน่าย  การอา่นหนังสือที่เนื้อหา

สาระไม่เป็นวิชาการนักเช่น  นวนิยาย เรื่องสั้น นิตยสารบันเทิงอื่นๆ  จะช่วยใหเ้กิดความบันเทิง

ควบคู่กับความรู้  ความคิดได้อย่างมคีวามสุข  ได้หัวเราะ ได้สนุก เป็นการผ่อนคลายอารมณ์   

ตึงเครียด นับได้ว่า การอา่นความบันเทิงเป็นการพักผ่อนอย่างหนึ่ง 

               4. การอา่นเพื่อสนองความตอ้งการอื่น  ๆ มนุษย์เรามีความตอ้งการตาม

ธรรมชาต ิคือตอ้งการความมั่นคงในชีวติ  ต้องการการยอมรับเข้ากับกลุ่มเพื่อนฝูง  การมหีนา้มี

ตาได้รับความนับถือในสังคม  ต้องการความสําเร็จในชีวติ  ซึ่งในชีวติจรงิทุกคนจะสมปรารถนา

ไม่ทุกประการ  การอา่นจะช่วยชดเชยใหไ้ด้   การอาศัยหนังสอืเพื่อวัตถุประสงค์เป็นประโยชน์

ดีกว่าไปหาวิธีการชดเชยวิธีอื่น ผูอ้่านมักใช้หนังสอืเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาของ ตน เพื่อ

สร้างบุคลิกภาพ ขยายขอบเขตของความสนใจในสิ่งใหม่ หางานอดิเรกใหม่ เตรียมตัวหาเหตุผล  
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สนับสนุนแนวคิดหรอืข้อเสนอแนะของตนหรอืหาข้อโต้แย้งที่มเีหตุผลที่มนี้ําหนัก  เพื่อแสดง

ความคิดเห็น คัดค้าน อย่างมเีหตุผล  บางครัง้ก็อยากรู้เรื่องใหม่  แนวทางใหม่ เพื่อเข้าใจตนเอง

และปรับตัวใหเ้ข้ากับ วิธีการดํารงชีวติ 

  กระทรวงศึกษาธิการ  (2546: 42 – 43) ได้กําหนดจุดมุง่หมายการอ่านตาม

หลักสูตรขั้นพื้นฐาน สาระการเรียนรูภ้าษาไทยชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 – 3 ไว้ ดังนี้ 

  1.  การอา่นคําใหมแ่ละคํายากที่มอีักษรนํา อักษรควบตัวการันต์ และการผัน

วรรณยุกต์ 

  2.  การอา่นอักษรย่อ เครื่องหมายวรรคตอน 

  3.  การอา่นและเข้าใจความหมายของคํา ประโยค และข้อความ การอา่นคล่อง

และการอา่นเร็ว 

  4.  การอา่นสํานวน  โวหาร การบรรยาย  การพรรณนา และการเปรียบเทียบ

โดยเข้าใจความหมาย 

  5.  การใชบ้ริบทช่วยความเข้าใจถ้อยคํา สํานวน และเนือ้เรื่องที่อา่น 

  6.  การอา่นหนังสือจากมุมหนังสอื หอ้งสมุด และแหลง่การเรยีนรู้ตา่ง ๆ 

  7.  การอา่นในใจ การจับใจความของเรื่องที่อ่านโดยหาความสําคัญ  ใช้คําถาม

ใช้แผนภาพโครงเรื่องหรอืแผนภาพความคิด 

  8.  การแยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นเรื่องที่อ่านวิเคราะหค์วาม สรุปความ 

  9.  การใชค้วามรู้ ความคิดที่ได้จากการอ่านไปใช้คดิแก้ปัญหา ตัดสินใจ คาดการณ์

และพัฒนาตน 

  10.  การอา่นและตรวจสอบความรู้และคน้คว้าเพิ่มเติม 

  11.  การอา่นออกเสียงรอ้ยแก้วและร้อยกรองได้คล่อง และถูกต้องตามลักษณะ

คําประพันธ์ และการอา่นทํานองเสนาะ 

  12.  การท่องจํา การอธิบายความหมาย และคุณค่าของบทอาขยาน บทร้อยแก้ว

และบทร้อยกรองที่ไพเราะ มีความงดงามทางภาษา มีคุณค่าทางความคิด และการนําไปใช้อา้งองิ 

  13.  การเลือกอ่านหนังสือและสื่อสารสนเทศ ทั้งสื่อสิ่งพิมพ์และสื่ออเิล็กทรอนิกส์

ตรงตามจุดมุง่หมาย 

  14.  สุขลักษณะในการอ่านหนังสือ มารยาทการอ่าน การปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 

และการแนะนําหนังสือ 
 



33 

 

                  กรรณิกา แก้วปานกัน (2547: 22) กล่าวว่า การอา่นมจีุดมุง่หมายที่สําคัญ  

คือ อ่านเพื่อรู้ ทั้งในเรื่องสนองความอยากรู้อยากเห็นของตนเอง  และการศกึษาหาความรูท้ี่จะ

นําไปใช้ในชีวติประจําวัน และการอา่นเพื่อความเพลิดเพลิน บันเทิงใจ 

    จติรลดา ไมตรีจติต ์ (2549: 13) ได้อธิบายว่าจุดมุง่หมายที่สําคัญของการอ่านนั้น

เพื่อเพิ่มพูนความรู้  ความคิด ความบันเทิงและเพื่อให้สามารถรู้เท่าทันกับเหตุการณต์่าง  ๆ ใน

สังคม ทั้งนี้จุดมุ่งหมายของการอา่นก็ขึ้นอยู่กับแตล่ะบุคคล รวมทั้งการนําความรูท้ี่ได้จากการอ่าน

ไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ในการดํารงชีวติต่อไป 

    จรัสกร  เล็กตระกูล  (2553 : 26) ได้กล่าวถึงการอา่นของแต่ละบุคคลนั้นมี

จุดมุง่หมายไม่เหมือนกัน  แตจุ่ดมุง่หมายที่สําคัญ  คือการอ่านเพื่อเพิ่มพูนความรู้  อ่านเพื่อ  

ความสนุกสนานเพลิดเพลินอ่านเพื่อให้เกิดความคิดใหม่ ๆอ่านเพื่อสนองความอยากรู้อยากเห็น

ของตนเอง  สามารถรู้เท่าทันเหตุการณต์่าง  ๆ ในสังคม  เพื่อนําความรูท้ี่ได้รับไปใช้ใหเ้กิด

ประโยชน์ในการดํารงชีวติต่อไป 

    จากจุดมุ่งหมายของการอ่านสรุปได้ว่า การอา่นของแต่ละบุคคลนั้นมจีุดมุง่หมาย

ไม่เหมอืนกัน แตจุ่ดมุง่หมายที่สําคัญ ของการอา่นนั้นเพื่อเพิ่มพูนความรู้ ความคิด ความบันเทิง

และเพื่อให้สามารถรู้เท่าทันกับเหตุการณต์่าง ๆ ในสังคม เพื่อให้เกิดความคิดใหม่ ๆ  เพื่อสนอง

ความอยากรู้อยากเห็นของตนเอง  สามารถรู้เท่าทันเหตุการณต์่าง  ๆ ในสังคม และนําความรูท้ี่

ได้รับไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ในการดํารงชีวติต่อไป 

 

2.4 ขอบข่ายเน้ือหาสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

            ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ภาษาไทยเป็นทักษะ

ที่ตอ้งฝึกฝนจนเกิดความชํานาญในการใชภ้าษาเพื่อการสื่อสาร การเรียนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ  

และเพื่อนําไปใช้ในชีวติจรงิ 

  1. การอ่าน  การอา่นออกเสียงคํา ประโยค การอา่นบทร้อยแก้ว คําประพันธ์

ชนิดตา่ง ๆ การอ่านในใจเพื่อสรา้งความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะหค์วามรูจ้ากสิ่งที่

อ่าน เพื่อนําไป ปรับใช้ในชีวติประจําวัน 

2. การเขียน  การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร โดยใช้ถ้อยคําและ

รูปแบบต่าง ๆ ของการเขียน ซึ่งรวมถึงการเขยีนเรียงความ ย่อความ รายงานชนิดตา่ง ๆ การเขียน

ตามจนิตนาการ วิเคราะหว์ิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค ์ 
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 3. การฟัง การดู และการพูด  การฟังและดูอย่างมวีิจารณญาณ การพูดแสดง

ความคิดเห็น ความรูส้ึก พูดลําดับเรื่องราวต่าง ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล  การพูดในโอกาสต่าง  ๆ  

ทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการพูดเพื่อโน้มน้าวใจ  

 4. หลักการใช้ภาษาไทย  ธรรมชาติและกฎเกณฑข์องภาษาไทย การใชภ้าษาให้

ถูกต้องเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแตง่บทประพันธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของภาษา 

ต่างประเทศในภาษาไทย  

 5. วรรณคดแีละวรรณกรรม  วิเคราะหว์รรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศกึษาข้อมูล 

แนวความคิด คุณค่าของงานประพันธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรูแ้ละทําความเข้าใจบทเห ่

บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพืน้บ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มคีุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรูส้ึกนึกคิด 

ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี เรื่องราวของสังคมในอดีตและความงดงามของภาษา เพื่อให้

เกิดความซาบซึง้และภูมิใจ ในบรรพบุรุษที่ได้สั่งสมสบืทอดมาจนถึงปัจจุบัน 

               

   2.4.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย  

  สาระที่ 1  การอา่น  

  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนําไปใช้

ตัดสินใจแก้ปัญหาในการดําเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน  

  สาระที่ 2  การเขียน  

               มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ ย่อความ 

และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศกึษาค้นคว้า

อย่างมปีระสิทธิภาพ  

  สาระที่ 3  การฟัง การดู และการพูด  

                 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวจิารณญาณ และพูดแสดง

ความรูค้วามคิด และความรูส้ึกในโอกาสต่างๆ อย่างมวีิจารณญาณและสรา้งสรรค์  

                       สาระที่ 4  หลักการใชภ้าษาไทย  

  มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลง

ของ ภาษาและพลังของภาษา ภูมปิัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ  

  สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม  

                     มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคดิเห็น วิจารณ์วรรณคดแีละวรรณกรรม

ไทยอย่างเห็นคุณค่าและนํามาประยุกต์ใชใ้นชีวติจรงิ  
 



35 

 

            2.4.2 คุณภาพผู้เรยีนสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

                         คุณภาพผูเ้รียนเมื่อจบช้ันประถมศึกษาปีที่ ๓  

     1.1 อ่านออกเสียงคํา คําคล้องจอง ข้อความ เรื่องสั้น ๆ และบทร้อยกรอง

งา่ย ๆ ได้ถูกต้องคล่องแคล่ว เข้าใจความหมายของคําและขอ้ความที่อ่าน  ตั้งคําถามเชงิเหตุผล  

ลําดับเหตุการณ์คาดคะเนเหตุการณ ์ สรุปความรูข้้อคิดจากเรื่องที่อ่าน ปฏิบัติตามคําสั่งอธิบาย 

จากเรื่องที่อ่านได้เข้าใจความหมายของข้อมูลจากแผนภาพ  แผนที่ และแผนภูมิ อ่านหนังสือ

อย่างสม่ําเสมอ และมีมารยาทในการอา่น  

                       1.2 มีทักษะในการคัดลายมอืตัวบรรจงเต็มบรรทัด  เขียนบรรยาย  บันทึก

ประจําวัน เขียนจดหมายลาคร ู เขียนเรื่องเกี่ยวกับประสบการณ ์ เขียนเรื่องตามจนิตนาการและ    

มีมารยาทในการเขียน  

                         1.3 เล่ารายละเอียดและบอกสาระสําคัญ ตั้งคําถาม ตอบคําถาม รวมทั้งพูด

แสดงความคิดความรู้สกึเกี่ยวกับเรื่องที่ฟังและดู พูดสื่อสารเล่าประสบการณแ์ละพูดแนะนํา หรอื

พูดเชิญชวนใหผู้อ้ื่นปฏิบัติตาม และมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด  

         1.4 สะกดคําและเขา้ใจความหมายของคํา ความแตกต่างของคําและพยางค ์

หนา้ที่ของคําในประโยค มีทักษะการใชพ้จนานุกรมในการค้นหาความหมายของคํา แตง่ประโยค

งา่ย ๆ แตง่คําคล้องจอง แตง่คําขวัญ และเลือกใช้ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถิ่นได้เหมาะสม

กับกาลเทศะ  

                         1.5 เข้าใจและสามารถสรุปข้อคิดที่ได้จากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรม

เพื่อนําไปใช้ในชีวติประจําวัน  แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีที่อ่าน  รู้จักเพลงพืน้บ้าน  เพลง

กล่อมเด็กซึ่งเป็นวัฒนธรรมของท้องถิ่น ร้องบทร้องเล่นสําหรับเด็กในท้องถิ่น ท่องจําบทอาขยาน

และบทร้อยกรองที่มีคุณค่าตามความสนใจได้  
 

   2.4.3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

     สาระที่ ๑ การอ่าน   

     มาตรฐาน ท ๑.๑ ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนําไป  

ใช้ตัดสนิใจ แก้ปัญหาในการดําเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.1 1. อา่นออกเสียงคํา คําคล้องจอง และ

ข้อความสั้น ๆ 

2. บอกความหมายของคํา และข้อความท่ี

อา่น 

1. การอา่นออกเสียงและบอกความหมายของคํา 

 คําคล้องจอง และข้อความท่ีประกอบด้วยคํา 

 พื้นฐาน คือ คําที่ใชใ้นชีวิตประจําวัน ไมน่อ้ย

 กว่า ๖๐๐ คํา รวมท้ังคําท่ีใชเ้รียนรู้ในกลุ่ม

 สาระการเรียนรู้อ่ืน ประกอบด้วย 

 1.1 คําที่มรูีปวรรณยุกตแ์ละไมม่รูีปวรรณยุกต์ 

 1.2 คําที่มตีัวสะกดตรงตามมาตราและไมต่รง 

  ตามมาตรา 

 1.3 คําที่มพียัญชนะควบกล้ํา 

 1.4 คําที่มอีักษรนํา 

  3. ตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองท่ีอ่าน 

4. เล่าเร่ืองยอ่จากเร่ืองท่ีอ่าน 

5. คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 

2. การอา่นจับใจความจากสื่อตา่ง ๆ เชน่ 

 2.1 นทิาน 

 2.2 เร่ืองสั้นๆ 

 2.3 บทร้องเล่นและบทเพลง 

 2.4 เร่ืองราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการ

  เรียนรู้ภาษาไทยและกลุ่มสาระการเรียนรู้

  อื่น 

 6. อา่นหนังสือตามความสนใจอยา่งสม่ําเสมอ

 และนําเสนอเร่ืองท่ีอ่าน 

3. การอา่นหนังสือตามความสนใจ เชน่ 

 3.1 หนังสือท่ีนักเรียนสนใจและเหมาะสมกับวัย 

 3.2 หนังสือท่ีครูและนักเรียนกําหนดร่วมกัน 

 7. บอกความหมายของเครื่องหมายหรือ 

 สัญลักษณ์สําคัญท่ีมักพบเห็นในชีวิต 

 ประจําวัน 

7.1 การอา่นเครื่องหมายหรือ 

 สัญลักษณ์ประกอบด้วย 

 7.2 เครื่องหมายสัญลักษณ์ต่าง ๆ ท่ี

  พบเห็นในชีวิตประจําวัน  

 7.3 เครื่องหมายแสดงความปลอดภัย

  และแสดงอันตราย 

4. การอา่นเครื่องหมายหรือสัญลักษณ์ประกอบด้วย 

 4.1 เครื่องหมายสัญลักษณ์ต่าง ๆ ท่ีพบเห็นใน 

  ชวีติประจําวัน 

 4.2 เครื่องหมายแสดงความปลอดภัยและ

  แสดงอันตราย 

 8. มมีารยาท ในการอ่าน 5. มารยาทในการอ่าน เชน่ 

 5.1 ไมอ่า่นเสียงดังรบกวนผู้อื่น 

 5.2 ไมเ่ล่นกันขณะที่อา่น 

 5.3 ไมทํ่าลายหนังสือ 
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  2.5 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน 

                ทฤษฎกีารเรียนรู ้ มีมากมายหลายกลุ่มดว้ยกัน  แตล่ะทฤษฎกี็มีหลักการและแนวคิด

ที่แตกต่างกันไปในที่นี้ได้นํา  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการ สอนอ่านของนักเรียน  ที่สามารถนํามา

ประยุกต์ใช ้ ดังนี้ 

              กรรณิกา    แก้วปานกัน (2547: 22 ; อ้างถึง สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย,์ 2545) ทฤษฎี  

ที่เกี่ยวข้องกับการอา่น และการสอนอ่าน โดยสรุปดังตอ่ไปนี้ 

 1.  ทฤษฎีเนน้ความสัมพันธ์ของขอ้ความ  เป็นทฤษฎีที่เน้นความสําคัญของสาร

เป็นหลักในข้อความหนึ่งๆจะมีความสําคัญ  เมื่อผู้อา่นได้อ่านสารแล้วจะนําใจความสําคัญใน  

แตล่ะขอ้ความ  มารวมกัน  โดยใหต้่อเนื่องแล้วทําความเขา้ใจใจความเหล่านั้นอกีครั้งหนึ่ง  

ทฤษฎีนีย้ังแยกออกไป ตามแนวคิดของนักการศกึษาได้แก่  ทฤษฎีของทราบาสโซ (Trabasso) 

ทฤษฎีของเชส (Chase) กับ คลารค์ (Clark) และทฤษฎีของรูเมลฮารท์  (Rumelhart) ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้ 

                    1.1  ทฤษฎีของ ทราบาสโซ ได้กล่าวว่า การอา่นเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องและ

มีความสัมพันธก์ัน 2 ประการ คือ ผูอ้่านรับรู้สาร  ต่อจากนั้นจะทําการเปรียบเทียบโดยอาศัย

ประสบการณเ์ดิม  ทฤษฎีนีไ้ด้ เน้นว่าระดับการอา่นของผู้อา่นจะไม่คงที ่ ในขณะที่อ่านข้อความ

ผูอ้่านและควบคุมเพียงโครงสรา้งผิวเผนิจนกว่าสารที่รับรู้จะได้รับการเปรียบเทียบ  ลําดับขั้น  

การอา่นแสดง ดังนี้ 

  1.1.1  การรับสาร โดยใช้สายตารับรู้ 

              1.1.2  การใชป้ระสบการณเ์ดิม  ความจริงและภาพ  ทําการเปรียบเทียบ

กับสารที่ได้รับว่าแตกต่างไปจากประสบการณเ์ดิมหรอืไม่  ถ้าเป็นเรื่องที่ไม่รูจ้ัก  ผูอ้่านจะอ่าน

ทบทวนจนกว่าจะตัดสินใจว่าอะไรคือคําตอบที่แท้จริง 

                            1.1.3 คําตอบที่ได้จากการเปรียบเทียบกับประสบการณเ์ดิมหรอืโดย

อาศัยความรูจ้ากแหล่งอื่นมาช่วยตัดสินนัน้ ถือว่าเป็นความรู้ใหมท่ี่ได้จากการอ่าน 

               

                

              

     

 
 

ภาพ 1 ลําดับขั้นการอา่นตามทฤษฎีของทราบาสโซ 

ที่มา: สุนันทา   มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 58).  

รับสาร 

ประสบการณเ์ดิม 

แหลง่เรียนรู้ 

ความหมาย 
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1.2 ทฤษฎีของเชส และคลารค์ เป็นทฤษฎีที่เน้นถึงความสัมพันธ์ของใจความที่

อ่านกับ ประสบการณเ์ดิม โดยมีขั้นตอนของการอ่านดังแผนภูม ิ    

 

                                                                                ลบ 

 
 

 

                                                                                                    บวก            

                         

 

ภาพ 2 ลําดับขั้นการอา่นตามทฤษฎีของเชสและคลารค์ 

ที่มา: สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 59).  

 

                            1.2.1 ผูอ้่านจะรับสารแลว้ทําการเปรียบเทียบกับประสบการณข์องจริง

และภาพถ้าไม่ตรงกับข้อมูลดังกล่าวหรอืยังไม่มีความแนใ่จก็จะใช้วธิีการอ่านซ้ําข้อความนัน้ 

              1.2.2  สารที่ให้ความรูส้ึกในทางลบจะใช้เวลาในการรับรู้ไวและนาน

หมายความว่า เมื่อรับรู้แล้วจะเก็บไว้นานกว่าสารให้ความรู้สกึทางบวก                         

     1.2.3 ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปร่าง ลักษณะและความหมายของคําจะได้รับ

การบันทึกไว้ในสมอง                                 

  1.3  ทฤษฎีของรูเมลฮารท์  ได้กล่าวถึงการอา่นว่าเป็นกระบวนการที่ทํางาน

คล้ายกับเครื่องคอมพวิเตอร์ มีความซับซ้อน ซึ่งแตล่ะขัน้ตอนจะมีความสัมพันธ์กัน ถ้าขาดอย่างใด

อย่างหนึ่งก็จะทําให้การอ่านไม่สมบูรณ์ 

 

                                

   

 

                        

                  

 

ภาพ 3  ลําดับขั้นการอา่นตามทฤษฎีของรูเมลฮารท์ 

ที่มา: สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 60). 
                                   

รับสาร 

ประสบการณ์เดิม 

แหลง่เรียนรู้ 

อา่นซ้ํา ความหมาย 

หนา้ที่ของคํา 

อา่น 

ชนิดของคํา 

ความหมายของคํา 

สาร รูปร่างของคํา 

การสะกดคํา 

ความหมายของ

ข้อความ 
แปลคํา 
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     ผูอ้่านจะเริ่มตน้ด้วยการอ่านสารโดยพิจารณารูปร่างของคําที่รูจ้ัก  เพื่อ

ทําความเข้าใจความหมาย ต่อจากนั้นจงึทําการเปรียบเทียบความหมายของคํากับความรูเ้ดิมที่มี

อยู่เพื่อเป็นการพิสูจน์หาข้อเท็จจริง โดยผู้อา่นจะต้องมีความรูเ้กี่ยวกับหนา้ที่ของคํา ความหมาย 

การสะกดคําและช นิดของคํา  องค์ประกอบเหล่านีช่้วยใหผู้อ้่านสามารถแปลความของสาร     

ได้หลักสําคัญของทฤษฎีมีอยู่  4 ประการ คือ 

              1.3.1  การที่ผูอ้่านจะรับรู้ว่าคํานัน้เป็นคําชนิดใด ต้องสังเกตหน้าที่ของคํา

ที่อยู่ใกล้เคียงในประโยคเดียวกันหรอืในข้อความใกล้เคียงกันว่า คํานัน้ทําหนา้ที่อย่างไร 

              1.3.2  การที่ผูอ้่านจะรับรู้ความหมายของคําขึ้นอยู่กับความเข้าใจความหมาย

ของคําใกล้เคียงอาจเป็นคําที่มาก่อนหรอืมาทีหลังก็ได้  จะเป็นแนวทางชีแ้นะให้ผู้อา่นเข้าใจ

ความหมายใหมไ่ด้เร็วขึน้ 

              1.3.3  การที่ผูอ้่านจะรับรู้หนา้ที่ของคํานัน้ ขึน้อยู่กับความเข้าใจของผู้อา่น

เกี่ยวกับหนา้ที่ของคําอื่นที่มาก่อนหรอืมาหลังคําใหม ่ จะเป็นแนวทางช่วยชี้แนะหนา้ที่ของคําใหม่

ให้ผู้อา่นเข้าใจ 
 

 2.  ทฤษฎีเนน้การวิเคราะหข์้อความ เป็นทฤษฎีที่เน้นความสําคัญขององค์ประกอบ

ย่อยของประโยค ได้แก ่ประธาน กริยา กรรม และส่วนขยาย ผูท้ี่สนับสนุนทฤษฎีนีไ้ด้แก ่ดอร์เวส 

(Dawes) และเฟรดเดอริเคน (Frederiken) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

         2.1  ทฤษฎีดอรเ์วส ได้กล่าวว่า ข้อความหรอืเรื่องราวที่ได้รับการแก้ไขปรับปรุง

ประโยคใหม้ีความเกี่ยวข้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันจนเป็นที่เข้าใจของผู้อา่น  ในลักษณะเชน่นี้  

ถือว่ามีความสัมพันธ์เป็นบวก  ความสัมพันธ์ในที่นี้คอืความเกี่ยวข้องกับความหมายในแตล่ะ

ประโยคนั่นเอง 

        2.2  ทฤษฎีของเฟรดเดอริเคน ทฤษฎีนีไ้ด้นําโครงสรา้งทางหลักภาษาเปน็แกน

สําหรับสร้างความเข้าใจในการอา่น  กล่าวคือผู้อา่นจําเป็นต้องทําความเข้าใจความหมายของ

ถ้อยคําในประโยค  การเข้าใจหน้าที่ของคํา  การนําถ้อยคํามาเชื่อมโยง  โดยอาศัยวิธีการทาง

หลักภาษาซึ่งโครงสรา้งของประโยคจะประกอบด้วย  ประธาน กริยา กรรม และส่วนขยาย  

นอกจากนีเ้ขายังได้กล่าวว่าการอา่นเป็นกระบวนการที่คล้ายกับโปรแกรมของเครื่องคิดเลข  

เมื่อใส่สารเข้าไปในโปรแกรมแลว้  จําเป็นต้องได้รับการพิสูจนจ์ากผู้อา่นว่าถูกต้องหรอืไม่  ทั้งนี้

โดยใช้ประสบการณ์เดิมของผู้อา่นมาเปรียบเทียบหรอืตัดสิน  เมื่อได้รับ  การพิสูจน์แล้วจงึ ทํา

การเปลี่ยนแปลงแก้ไขด้วยการเก็บส่วนที่เป็นความรู้ไว้ในสมอง ส่วนที่ไม่จําเป็นก็จะทิง้ไป ความรู้

ที่เก็บไว้นัน้จะได้รับการนํามาใช้เมื่อถึงเวลาจําเป็นกระบวนการอ่านตามแนวคิดของเฟรดเดอริเคน 
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ภาพ 4  กระบวนการการอา่นตามแนวคิดของเฟรดเดอริเคน 

ที่มา: สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2545: 62). 

 

  สรุปได้วา่ การจัดการเรยีนการสอนในรูปแบบของ STEPER Model ได้นําความรูท้ี่เกี่ยวกับ

ทฤษฎีในการอา่นมาประยุกต์ใช้โดยการใชส้ายตารับรู้ รูพ้ยัญชนะ รูส้ระ และการสะกดคํา จาก

สื่อที่ผลิตขึ้น ใช้ภาพ ประสบการณ์เดิม  ความรูเ้ดิม เทียบเคียงสู่ความรู้ใหม ่ถ้าเป็นคําที่ไม่รูจ้ัก  

อ่านไม่ได้ ผู้อา่นจะต้องอ่านทบทวน  อ่านซ้ํา จนกว่าจะอ่านออก และ ให้นักเรียน รู้ความหมาย

ของคํา จากนั้นจงึนําคําพื้นฐานที่ได้มาเชื่อมโยง  โดยอาศัยวิธีการทางหลักภาษาซึ่งโครงสรา้ง

ของประโยค  จะประกอบด้วย  ประธาน กริยา กรรม ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นคอืความเกี่ยวข้อง

กับความหมายในแตล่ะประโยคนั่นเอง 

 

  2.6 ปัญหาและข้อบกพร่องในการอ่าน 

           ปัญหาสําคัญที่มผีลตอ่การอา่น  ในปัจจุบันการสอนอา่นมักไม่ประสบความสําเร็จ

ตามวัตถุประสงค์ เพราะมีปัญหาสําคัญที่เกี่ยวข้องหลายประการ คือ 

            2.6.1 ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตัวครู ครูไม่เขา้ใจวิธีการสอนอ่านอย่างแท้จริง  ส่วนมาก

จะกําหนดวัตถุประสงค์ ให้นักเรียนอ่านเรื่องโดยไม่มีวัตถุประสงค์อื่น ซึ่งถ้าครูผู้สอนให้นักเรียน

ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของการอา่นในลักษณะต่าง ๆ ตามความสามารถ นักเรียนก็จะนําวิธีการอา่น

ไปใช้ประโยชน์ในการเรียนครูภาษาไทยมีความรู้ในเรื่องที่เกี่ยวกับการสอนอ่านไม่เพียงพอ เชน่ 

จติวิทยา การอา่น  การวิเคราะหร์ะดับความสามารถในการอา่น  วิธีสอนอ่านตาม จุดมุง่หมาย

เฉพาะสิ่งเหล่านี้  ควรมีการสอดแทรกความรู้ในหลักสูตรระดับปริญญาทางการศกึษา เพื่อจะ     

นําความรูม้าพัฒนาตนเองและนักเรียนด้วย 

     2.6.2  ปัญหาเกี่ยวข้องกับตัวนักเรียน  มาจากสังคมที่มลีักษณะแตกต่างกัน  และมี

ระดับความสามารถในการอา่นแตกต่างกันด้วย  บางคนอาจมปีัญหาทางครอบครัวไม่ได้รับ  

การดูแลเอาใจใส่จากบิดามารดา  ในทางตรงกันข้ามก็มีนักเรียนอีกจํานวนหนึ่งที่บิดามารดา

และผูป้กครองเอาใจใส่ดี  เมื่อมาอยู่หอ้งเรียนเดียวกัน  ระดับความสามารถในการอา่นและ

ประสบการณท์างภาษาจงึย่อมแตกต่างกัน ทําให้ครูต้องพยายามจัดกิจกรรมการสอนให้เหมาะ

กับลักษณะ  และความสามารถของแตล่ะคน  สภาพแวดล้อมทางครอบครัวมิใช่ เพียงจะเป็น

สาร ใส่สาร พสิูจน์ แก้ไข เก็บไว้ นํามาใช ้ ส่งออก 
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ปัญหาสําหรับนักเรียนเท่านั้น    นักเรียนบางคนยังมปีัญหาทางด้านสุขภาพร่างกายและจติใจ  

ซึ่งมีผลทําให้การอา่นไม่พัฒนาตามระดับช้ันเรยีนและอายุของนักเรียน  (สกุณา นองมณี , 

2549: 20-21) 

     การอา่นเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับความเข้าใจความหมายของคํา  

กลุ่มคําประโยคและข้อความ  ดังนัน้ในการสอนอ่านจงึจําเป็นที่ครูจะต้องให้นักเรียนเข้าใจและ

รับรู้ความหมายของก่อน  เพื่อจะนําไปสู่ความเข้าใจในการอา่นเรื่องราวต่าง  ๆ ได้ การอา่นที่ดี

จะต้องให้นักเรียนมีจุดมุง่หมายว่าตอ้งการอา่นเพื่ออะไร  และครูจะต้องมีเป้าหมายในการสอน

ว่าต้องการสอนให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านทางดา้นใดบ้าง  ซึ่งจะเรียงลําดับ  

จากง่ายไปหายาก  นอกจากนั้น การอา่นของนักเรียนจะประสบความสําเร็จหรอืไม่ย่อมขึ้นอยู่

กับองค์ประกอบอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับตัวนักเรียนได้แก่  สภาพแวดล้อมทางบ้านและโรงเรียน    

ความพรอ้มทางดา้นรา่งกายและสติปัญญา สภาพแวดล้อมทางบ้านและทางโรงเรียนที่ดีจะช่วย

ให้นักเรียนประสบความสําเร็จในการอ่านแลว้ครึ่งหนึ่ง  เมื่อบวกกับสภาพความพร้อมทางดา้น

ร่างกายและสติปัญญาแล้วนักเรียนก็จะมีสัมฤทธิผลในการอ่านตามจุดมุง่หมายที่ตอ้งการ  

(สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์, 2542: 9)  

       สกุณา  นองมณี ( 2549: 21) กล่าวว่าปัญหาในการอา่นเป็นกระบวนการ   

ที่เกี่ยวข้องกับการเข้าใจความหมายของคํา  กลุ่มคําประโยค  จงึจําเป็นต้องสอนให้นักเรียน   

รู้จักคํา ความหมายและอา่นคํานัน้  ๆ ได้ก่อน ทั้งต้องดูความสามารถในการอา่นของแต่ละ

บุคคลและประสบการณ์ทางภาษาก่อน  ฉะนั้นจงึจําเป็นที่จะต้องสอนให้เด็กอ่านได้  อ่านออก

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ 

      สรุปปัญหาที่มผีลตอ่การอา่นมีหลายประการ เชน่ ครูผูส้อนจะต้องรู้จิตวทิยา

การอา่น  รู้จักการวิเคราะหร์ะดับความสามารถในการอา่น วธิีสอนอ่านตามจุดมุง่หมาย   

จะต้อง ให้นักเรียนเข้าใจและรับรู้ความหมายของก่อนเพื่อจะนําไปสู่ความเข้าใจในการอา่น

เรื่องราวต่าง ๆ ได้ การอา่นที่ดีจะต้องให้นักเรียนมีจุดมุง่หมายว่าตอ้งการอา่นเพื่ออะไร และครู

จะต้องมีเป้าหมาย ในการสอน  ว่าต้องการสอนให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่าน

ทางดา้นใดบ้าง ซึ่งควรจะเรียงลําดับเนือ้หาจากง่ายไปหายาก  สภาพแวดล้อมทางบ้านและทาง

โรงเรียนที่ด ีสภาพความพร้อมทางดา้นรา่งกายและสติปัญญา ดีจะช่วยใหน้ักเรียนประสบ

ความสําเร็จในการอ่าน  แล้วนักเรียนก็จะมีผลสัมฤทธิ์ในการอา่นตามจุดมุง่หมายที่ตอ้งการ 
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2.7 วิธีการสอนอ่านและขั้นตอนในการสอนอ่าน 

     สกุณา  นองมณ ี(2549: 21 - 24; อ้างถึง บันลือ พฤกษะวัน, 2533 : 117- 118) ได้

กล่าวถึงขั้นตอนในการสอนอ่าน ดังนี้ 

     1.  ขั้นเตรยีม ได้แก่ การเตรียมตัวที่จะสอนตั้งแตเ่ด็กก้าวย่างเข้าโรงเรียนในวันแรก 

รวมถึง การปฐมนเิทศเด็ก  การพัฒนาความพรอ้มและการแก้ไขชว่ยเหลอืให้เด็กได้เรยีนและ         

ได้เล่นรว่มกันไปด้วย 

            1.1 การเตรียมการอา่น  ถือว่า เป็นการเริ่มงานในขั้นการปรับปูพืน้ฐานภาษา

พูด กริยา มารยาทและระเบียบในการอยู่รว่มกัน โดยใช้การฟัง การพูด ในการเตรียมตัวเด็ก      

การสังเกต การเรียกชื่อสิ่งของ สภาพแวดล้อมทั่วไปทั้งในโรงเรยีนและทางบ้านตลอดจนการเล่า

ถึงกิจวัตรประจําวัน 

             1.2 การพัฒนา  และตรวจสอบความพร้อมในการอา่น  เชน่ การสังเกต    

ความเหมอืนความแตกต่าง ความสัมพันธ์ของกล้ามเนือ้กับสายตา  การฝึกลีลามือ  การเล่นเกม 

การขับร้อง การฝึกวาด ปั้น พับกระดาษ เพื่อนําไปสู่การพูด การฟังได้อย่างกว้างขวาง 

  1.3 การฝึกอ่าน เริ่มนับตั้งแต ่การฝึกอ่านพจนานุกรม (พยัญชนะ) พจนานุกรม

เสียง (สระ) การฝึกนึกคําที่เริ่มด้วยพยัญชนะต้นหรอืเสียงพร้อมกับการช่วยเหลือแก้ไขอย่าง

ใกล้ชิดจากครูผู้สอนไปด้วย 

         1.4   ฝกึอ่านบัตรคําประกอบภาพ  และบัตรประโยคประกอบภาพเรื่องราว  

หรอืนิทานสัน้ ๆ โดยฟังจากครูอ่านหนังสือ และเปิดให้ดูภาพไปด้วย 

         1.5   ฝกึฟังครูเล่านิทาน  นิทานพื้นบ้าน  เด็กฝกึพูดหรอือ่านตามครูและฝกึให้

เด็กที่ฟังเล่าเรื่องอย่างย่อ ๆ ได้ 

           1.6 ฝกึท่องจําบทประพันธ์ง่าย ๆ ต่อคําสัมผัสหรอืคําคล้องจองเป็นตอน ๆ 

     2.  ขั้นเริ่มอา่น หมายถึงการเริ่มอ่านหนังสือที่เป็นเรื่องราวสั้น  ๆ นิทานกิจวัตร

ประจําวัน โดยใช้วธิีจํารูปคํา และภาพประกอบ 

          2.1 ฝกึอ่านคํา และประโยคประกอบภาพ 

           2.2   ฝกึอ่านประโยค และเรื่องราว โดยอาศัยภาพประกอบช่วย 

           2.3   ฝกึอ่านนิทานสัน้ ๆ หรอืเรื่องราวที่ครู และนักเรียนจัดเตรยีมหรอืแตง่ขึ้น

หรอืแผนภูมิประสบการณ์ที่จะช่วยขยายประสบการณ  

         2.4 ฝกึใหใ้ช้การเทียบคํา เทียบประโยค เพื่อใช้ประโยชน์ในการอา่น 

    3.  ขั้นอา่นหนังสือแตกหรือมีความก้าวหน้าในการอ่าน ได้แก่ สามารถใช้การอ่าน   

ได้ยาวนานขึน้ โดยสามารถใช้วธิีสะกดตัวผสมคําช่วยในการอา่นคําแปลก ๆ ใหม่ ๆ 
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      3.1 ฝกึอ่านนิทาน เรื่อราว เหตุการณ ์และกิจวัตรประจําวันที่ใชค้ําแปลก ๆ 

           3.2 ฝกึอ่านนิทานที่ยาวขึ้น และสามารถเล่าเรื่องราว ลําดับเหตุการณ์ได้ 

           3.3 ฝกึอ่านบทประพันธ์สัน้ๆ โดยการรูจ้ักลงจังหวะสัมผัส 

           3.4   ฝกึอ่านเรื่องราว บทความ และสามารถจํารูปคํา เทียบคําสะกดตัวใช้เทคนิค 

การเดา รูปประโยค และเข้าใจความหมายได้ 

         3.5 ฝกึอ่านแบบเก็บใจความ  และสามารถประเมินตัวละคร  บทความตา่ง  ๆ

ได้ดจีนนําไปใช้แสดงความคดิเห็น รายงานได้ 

      4.  ขั้นเสรมิสร้างนสิัยในการอา่นที่ดี  หมายถึง สามารถอ่านในใจได้เร็ว  สามารถ

อ่านเพื่อค้นคว้าหาคําตอบ หาความเพลิดเพลินจากการอ่าน โดยวิธีอา่นคร่าว ๆ 

    4.1  ฝกึอ่านในใจ และมีความสนใจในการอา่น อ่านหนังสือได้หลายรสหลาย

ประเภท 

          4.2 ฝกึอ่านหนังสอือ่านประกอบเพื่อค้นหาสาระสําคัญ 

           4.3  ฝกึอ่านแบบคร่าว  ๆ เพื่อให้ได้สิ่งที่สนใจและเก็บสาระสําคัญของเรื่องที่

อ่าน ประเมินเรื่องราว และวิจารณ์หนังสอืที่อา่นได้ 

      5. ขั้นอา่นหนังสือได้อย่างกว้างขวาง  หมายถึง สามารถเล็งเห็นคุณค่าประโยชน์

ของการอา่น  เกิดรสนยิมในการอา่นหนังสือประเภทใดประเภทหนึ่ง มีความสนใจในรสวรรณคดี

เริงรมย ์และสารคดจีนสามารถหยิบยกส่วนดีเด่นขึ้นอา้งองิ ชักชวนให้ผู้อื่นสนใจภาษาได้ 

 ไพพรรณ อินทนิล (2546: 4 -5) ได้กล่าวไว้ว่าวิธีและขั้นตอนการสอนอ่านมลีําดับ  

5 ขั้น ดังนี้      

     1.  ความหมายของคํา  เป็นรากฐานของความเข้าใจในการอา่น  เมื่อเด็กเข้าใจ

ความหมายของคําศัพท์ชัดเจน  และกว้างขวางพอแลว้ย่อมทําให้เด็กเกิดความคิดที่จะนํามาใช้

ในการอ่าน ซึ่งทําให้เข้าใจประโยค ตอน หรอืบทที่อา่นได้ดี 

     2.  หนว่ยความคิด เพื่อที่จะเข้าใจประโยค เด็กต้องอ่านเป็นหนว่ยความคิด จะทําให้

เด็กอ่านข้อความนัน้ด้วยความเข้าใจ  ตรงกันข้ามเด็กที่อา่นหนังสือที่ละตัวย่อมไม่สามารถจัด

กลุ่มคําตามหนว่ยความคิดได้ ทําให้เป็นอุปสรรคต่อความเข้าใจในแตล่ะประโยค 

     3.  การเข้าใจประโยค เมื่อเด็กเข้าใจคําและรู้จัก เป็นหนว่ยความคิดแลว้  ต้องรู้จัก

นําเอาคํา    แตล่ะคํา หรอืแตล่ะสว่นมาสัมพันธ์กันจนได้ใจความเป็นประโยค 

     4.  การเข้าใจตอน หมายถึงความสามารถในการนําประโยคในตอนตน้ ๆ มาสัมพันธ์

กันเด็กจะอ่านได้อย่างเข้าใจยิ่งขึน้ 
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    5.  การเข้าใจเรื่องราวที่ยาวขึน้ เพื่อให้เข้าใจเรื่องราวหรอืข้อความที่อ่าน เด็กจะต้อง

เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างขอ้ความสําคัญ ๆ ที่มอียู่ในตอนก่อน ๆ และข้อความในตอนต่อ ๆ มา

อีกด้วย 

    สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์  (2542 : 9) กล่าวว่า ความเข้าใจการอ่านของแต่ละบุคคล  

จะอยู่ในระดับสูงหรอืต่ํา นั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ ได้แก่ 

 1.  องค์ประกอบด้านคําและความหมายของคํา  (Word Factor) หมายถึง รูปแบบ 

และความหมายของคํานัน้ (Individual Word Forms and Their Meanings) 

     2.  องค์ประกอบในการเรียบเรียงถ้อยคํา  (Verbal Factor) หมายถึงความสามารถ

ในการเชื่อมโยงความหมายของคําตา่ง ๆ ที่อยู่รอบ ๆ โดยไม่ต้องใช้เหตุผลทางนามธรรมมากนัก 

อาจกล่าวได้ว่าเป็นความสามารถในการเข้าใจความหมายของประโยคแต่เพียงภายนอก  มิใช่

ความหมายภายใน หรอืความสามารถในการเข้าใจรายละเอียดของประโยคย่อย ๆ และความสามารถ

ในการจัดลําดับขั้นตอน (Organization) ของขอ้ความได้ 

 3.  องค์ประกอบด้านการสรุปเป็นเหตุผล  (Abstract Reasoning) หมายถึงเหตุผล

ทางนามธรรมจากตัวอักษรที่ปรากฏในข้อความ เป็นการสังเคราะหใ์จความสําคัญของข้ อความ

นั้น ๆ (Main Idea Synthesis) เป็นความคดิแบบอุปมานและการแก้ปัญหาองค์ประกอบพืน้ฐาน

ของความเข้าใจในการอา่นทั้งสามประการนี้  องค์ประกอบพืน้ฐานประการที่หนึ่งและที่สองมัก

ไม่ค่อยเป็นปัญหากับผูอ้่านมากนัก  ส่วนองคป์ระกอบที่สามนัน้   ผูอ้่านมักจะประสบปัญหาใน

การสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อ่าน  ผูอ้่านบทเรียนมักจะประสบปัญหาในการอา่นแยกแยะ

ระหว่างสาระสําคัญและส่วนที่เป็นสาระย่อยของเรื่อง  ผูแ้ตง่ตําราจงึพยายามที่จะแก้ปัญหานี้  

โดยการจัดสิ่งช่วย เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดของเรื่องไว้ในตอนต้นของบทเรียน ใช้ตัวพิมพ์หนา 

ตัวพิมพ์เอียง  ขีดเส้นใต้ขอ้ความที่แสดงความคิดรวบยอดของเรื่องที่อ่าน  และรวมทั้งการจัด

แบบอื่น ๆ 

    จากขั้นตอนของการสอนอ่านที่กล่าวมาข้างตน้สามารถสรุปได้ การเตรียมความพร้อม 

และ การฝึกอ่าน  เด็กจะอ่านได้นั้น  เด็กจําเป็น จะต้องรู้จัก  พยัญชนะสระ  โดยครูตอ้งดูแล

ช่วยเหลืออย่างใกล้ชิดในขั้นนี้เพราะจะนําไปสู่ขัน้เริ่มอา่น  อ่านเป็นคํา  ประโยค และอ่านเพื่อ

แสดงความคิดเห็น  หาความเพลิดเพลินจากการอ่านได้  ซึ่งกิจกรรมที่จัดจะเป็นในรูปของ      

การเน้นสื่อการสอนมีความหลากหลาย ในรูปแบบของขัน้ตอนการสอน STEPER Model เพื่อให้

ผูเ้รียนได้มโีอกาสเคลื่อนไหว ได้มองเห็น ได้สัมผัส ได้ฝึกการปฏิบัติ เด็กจะได้เรยีนรู้ พยัญชนะ 

สระ การประสมคํา จะทําให้ผู้เรยีนได้รับความสนุกสนานในการเรียนและเรียนรู้ได้รวดเร็ว โดย

ใช้สื่อการสอนที่เป็นรูปธรรมมากที่สุด 
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  2.8 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 

 งานวิจัยในประเทศ 

 สมคิด บุญบูรณ์ (2546: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาความสามรถในการอา่นของ เด็กที่มี

ความบกพร่องทางการเรยีนรู้ ด้านการอา่นโดยใช้วธิีการสอนอ่านตามแบบ  ปรากฏว่านักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 ที่มปีัญหาในด้านการอา่นภาษาไทยมีความสามารถในด้านการอา่นสูงขึ้น

อย่างมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 มงคล นามโคตร (2547: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการใชห้นังสือภาพเพื่อสรา้งนสิัย การอา่น

ของเด็กปฐมวัย  ผลการศกึษาพบว่า  คะแนนเฉลี่ยนิสัยการอ่านระหว่างเพศชายและเพศหญิง

ของแต่ละระยะการทดลองไม่แตกต่างกัน แต่คะแนนเฉลี่ยนิสัยการอ่านของเด็กปฐมวัยเป็น  

รายด้านก่อนและหลังทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ  .01 ทุกด้าน และคะแนนเฉลี่ย

หลังการทดลองสูงกว่า ก่อน การทดลองอย่าง มีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

 พัชรา พราหมณ ี (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาแบบฝกึทักษะการอา่น     

จับใจความสําคัญ กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1 ผลการวิจัย

พบว่า แบบฝกึทักษะ  การอา่น จับใจความสําคัญ กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย สําหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที ่ 1 ที่สรา้งขึ้น มีประสิทธิภาพ  เท่ากับ 81.14/81.64 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์  80/80 

และความสามารถด้านการอา่นจับใจความสําคัญที่เรยีน โดยใช้แบบฝกึทักษะการอา่นจับใจความ

สําคัญหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 สกุณา นองมณี (2549: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอา่นคําที่มสีระ

ประสมของนักเรียนที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ระดับช่วงช้ันที่  1 โดยใช้เพลงผลการวิจัย

พบว่าการพัฒนาทักษะในการอ่านคําที่ประสมดว้ยสระ  เอีย เอือ อัว ของนักเรียนที่มี        

ความบกพร่องทางการเรยี นรูร้ะดับช่วงช้ันที่  1 ที่ได้รับการฝึกโดยใช้เพลง  อยู่ในระดับดีและ

สูงขึ้นอย่างมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   อัมพา   นกอิ่ม (2550: บทคัดย่อ) ศกึษาความสามารถในการอา่นคําศัพท์พื้นฐานของ

เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ ด้านการอา่นโดยใช้เกมทางภาษา  ผลการวิจัยพบว่าเด็กที่

มีความบกพร่องทางการเรยีนรู้ด้านการอา่นที่ได้รับการสอนโดยใช้เกมทางภาษามีความสามารถใน

การอา่นคําศัพท์พื้นฐาน อยู่ในระดับดีมากและมีความสามารถอ่านคําศัพท์พื้นฐานหลังการสอน

โดยใช้เกมทางภาษาสูงกว่าก่อนการสอนโดยใช้เกมทางภาษาอย่างมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  

.05 

   แววตา พฤกษา (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการประเมนิโครงการส่งเสริมนสิัย    

รักการอ่านของนักเรียนโรงเรยีนสังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศกึษาพระนครศรีอยุธยา  เขต 1 
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ผลการวิจัยพบดังนี้  ผลการประเมินโครงการสง่เสริมนิสัยรักการอ่านของนักเรียน  ด้านบริบท

ด้านปัจจัยนําเข้า ด้านกระบวนการในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  เมื่อพจิารณารายด้าน

พบว่า ด้านบริบทและกระบวนการอยู่ในระดับมาก  ด้านปัจจัยนําเข้าอยู่ในระดับปานกลาง  และ

ด้านผลผลติเมื่อเทียบกับเกณฑ์ คือ ร้อยละ 80 พบว่า อยู่ในระดับพอใช้ (ร้อยละสะสม 88.00) 

 จรัสกร  เล็กตระกูล (2553 : บทคัดย่อ) ได้ทําการศกึษาความสามารถอ่านคําและ

ความสนใจในการอ่านของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  3 ที่มคีวามบกพร่องทางการได้ยิน  จาก

การใชชุ้ดพัฒนาทักษะการอา่น พบว่า ความสามารถอ่านคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3 

ที่มคีวามบกพร่องทาง การได้ยิน หลังการสอนจากการใชชุ้ดพัฒนาทักษะการอา่นอยู่ในระดับดีมาก 

ความสนใจในการอ่านอยู่ในระดับมาก และมีความสามารถอ่านคํา  หลังการสอนจากการใชชุ้ด

พัฒนาทักษะการอา่นสูงขึ้น อย่างมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นิดาพร อาจประจญ (2553: บทคัดย่อ) ได้ทําการศกึษา  ทักษะทางการอา่นของ

เด็กปฐมวัยที่เล่นเกมการศกึษาเน้นภาษา  ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยที่เล่นเกมการศกึษาเน้น

ภาษามีทักษะทางการอา่นสูงขึ้น อย่างมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

   งานวิจัยต่างประเทศ 

    Deklaney (ชุติวรรณ เจริญสุข, 2553: 18; อ้างถึง Deklaney, 1985: 111-A) ทําการ ศกึษา

ผลของกลยุทธวิธีในการฝึกอ่านเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนระดับ  4 และระดับ 5 โดยแบ่ง  

การทดลองออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที ่ 1 ฝกึใหน้ักเรียนจับใจความสําคัญของเรื่องแล้วทําการจด

บันทึกเอาไว ้กลุ่มที ่2 ฝกึโดยใหน้ักเรียนอ่านเนือ้เรื่องแล้วขดีเส้นใต้ในประเด็นสําคัญเหล่านั้นเท่าที่

จําเป็น แล้วกลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มควบคุมใช้วธิีเดิม  ผลการทดลองพบว่าคะแนนความเขา้ใจโดย

เฉลี่ย ของกลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุม 

                Decker (ชุติวรรณ เจริญสุข, 2553: 18; อ้างถึง Decker, 1988: 1764-A) ได้ศึกษา

ผลของ การเขียนที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาที่เรยีนอยู่ในระดับ

10-12 จากโรงเรยีนมัธยมศึกษา 4 แหง่ในบริเวณชุมชนเทือกเขาร็อกกี ้ โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง

และ กลุ่มควบคุม  กลุ่มทดลองเรียนการอ่านโดยเลือกหัวข้อที่อ่านแลว้และนํามาเขียนทุกวัน   

วันละ 10 นาที เป็นเวลา 16 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนการอ่านโดยไม่เขียน  ผลการวิจัย

พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมคีวามเข้าใจการอ่านดีกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 

   Box (อนงค ์วรพันธ,์ 2546: 18; อ้างถึง Box,1990) ได้ทําการวิจัยเกี่ยวกับผลการจัด

ประสบการณ์ การอา่นรว่มกันที่  มีต่อความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือและหนังสอืแปล      
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เค้าโครงเรื่องของเด็กปฐมวัย  ผลการวิจัย พบว่า เด็กที่มคีวามคิดรวบยอดเกี่ยวกับตัวหนังสือ

การอา่นเบือ้งตน้ และความเข้าใจในเด็กโครงเรื่องสูงขึ้น 

   Ross (Bender, 1993: 188; citing Ross. n.d.) ได้ทําการวิจัยเกี่ยวกับเรื่องการสอนอ่าน

เป็นคําไว้ว่า การสอนวิธีนี้ใชไ้ด้ดทีั้งเด็กพิเศษและเด็กปกติ  ซึ่งดีในด้านการจําคํา  เด็กจะเรียนรู้

คําศัพท์ได้มากกว่าและใช้เวลานอ้ยกว่าการเรียนโดยวิธีปกติ 

  Whitehurst; others (1994: 679 – 689) ได้ ศกึษาการอา่นหนังสือมีภาพในสถาน

เลี้ยงเด็กกลางวัน และในสถานอนุเคราะหเ์ด็กจากครอบครัวที่มรีายได้นอ้ย ในนิวยอร์ค กลุ่มตัวอย่าง 

คือ เด็กก่อนวัยเรียน พบว่า การอา่นหนังสือใหเ้ด็กฟังมผีลทําใหเ้ด็กรู้คําศัพท์มากขึ้นเป็น  2 เท่า

ของกลุ่มควบคุม  โดยที่พ่อแม่และครูอา่นหนังสือใหเ้ด็กฟังจะได้ผลดีที่สุดจากการทดลองพวก

เขาสรุปผลว่าการที่พ่อแม่และครูอา่นหนังสือใหเ้ด็กฟังจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา

ให้กับเด็กก่อนวัยเรียน  และจากการที่พ่อแมแ่ละครูอ่านหนังสือใหเ้ด็กฟังบ่อย  ๆ มีผลสะท้อน

ทําให้เด็กเกิด ความสนใจหนังสือ มีนิสัยการอ่านและสนใจอ่านหนังสืออื่น ๆ ด้วย 

                 Mary & Berttram (1997 : 174 - 178) ได้ศึกษากลวิธีการสอนอา่นและเขียนสําหรับ

เด็กบกพร่องทางการเรยีนรู้จากครูการศึกษาพิเศษ  และนักการศกึษาทั่วไป  ศกึษาจากเด็ก        

เกรด 2 และเกรด 5 ว่าใช้วธิีสอนแบบใดบ้าง  ผลการสํารวจพบว่ากลุ่มครูผู้สอนเด็กที่บกพร่อง

ทางการเรยีนรู้  ใช้วธิีอ่านแลว้เติมคําตอบ  (Guided Reading)  90 % การอา่นเป็นรายบุคคล  

(Individualized Reading) 87 % การแลกเปลี่ยนหนังสือกับ(Tradebooks) 81.5 % และการเปลี่ยนกัน

อ่าน (Round – Robin Reading) 74.1 % เป็น 4 วิธีในระดับแรกที่ใชม้ากที่สุด และ ยังมีอกี 17 วิธี 

ที่ใชส้อนเด็กปกติ และเด็กที่บกพร่องทางการเรยีนรู้ 

     Best (1969:3316-A) ได้ศึกษาความสามารถในการอา่นโดยใช้โปรแกรมการฝึก     

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด  2 – 6 ผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนที่เรียนโดยการใชโ้ปรแกรม

การฝึกมีผลสัมฤทธิ์ในการอา่นสูง และเห็นว่าผลดังกล่าวขึน้อยู่กับโปรแกรมการฝึกความเข้าใจ

ในรายละเอียด การใชโ้ปรแกรมการฝึก และความเอาใจใส่ของครูด้วย 

    Johnson (1970 : 1520 - B) ได้ศึกษาการฝึกเพื่อสัมฤทธิผลในการอ่านของเด็กที่เริ่ม

อ่าน  ที่มคีวามสามารถในการอา่นและแตกต่างกันจากกลุ่มตัวอย่าง  ซึ่งเป็นนักเรียนระดับ 1  

จํานวน  424 คน กลุ่มทดลองใช้โปรแกรมการฝึกอ่าน กลุ่มควบคุมใชก้ิจกรรมการฟัง  ปรากฏว่า 

กลุ่มที่ทําการทดลองมีความสามารถทางการอา่นภาษาไทยมากกว่าโดยเฉพาะเด็กที่มพีืน้ความรู้ทาง

ภาษาต่ํา มีพัฒนาการทางภาษาดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน 

 จากงานวจิัยที่เกี่ยวข้องกับการอา่น สรุปได้วา่ ในการจัดกิจกรรมการสอน การอา่น

นั้นครูจะต้องดูว่าจะสอนให้นักเรียนอ่านอะไร  ซึ่งเทคนิคและวิธีการสอนนัน้จะแตกต่างกัน       
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ที่สําคัญต้องคํานึงถึงความเหมาะสมกับกลุ่ม  และระดับอายุของนักเรียน   ความสามารถและ

การรับรู้ ตลอดจนความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย และสิ่งที่จะช่วยใหน้ักเรียนเข้าใจมากยิ่งขึ้น

คือ สื่อและนวัตกรรมที่นํามาใช้สอนสิ่งตา่ง ๆ เหล่านีจ้ะทําให้การสอนอา่นมผีลสัมฤทธิ์สูงขึน้ 

 

3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้ STEPER Model     

 

          3.1 ความหมายของรูปแบบ (Model) 

   รูปแบบเป็นรูปธรรมของความคิดที่เป็นนามธรรมซึ่งบุคคลแสดงออกมาในลักษณะ

ใดลักษณะหนึ่ง เชน่ เป็นคําอธิบาย เป็นแผนผัง ไดอะแกรม หรอื แผนภาพ เพื่อช่วยใหต้นเอง

และบุคคลอื่นสามารถเข้าใจได้ชัดเจนขึน้  รูปแบบเป็นเครื่องมอืทางความคิดที่บุคคลใช้ในการสบื

สอบหาคําตอบ ความรู ้ความเข้าใจในปรากฏการณ์ทั้งห ลาย ปกติในการศกึษาวิจัยเรื่องใด  ๆ   

ก็ตามผู้ศึกษาจะต้อง ตั้งคําถามที่ตอ้งการคําตอบ ซึ่งในกระบวนการวิจัยจะมีการตั้งสมมตฐิาน

หรอืชุดของสมมตฐิานขึ้นมา  ซึ่งก็คือคําตอบที่คาดคะเนไว้ลว่งหนา้  สมมตฐิานเหลา่นีม้ักจะ

ได้มาจากข้อความรูห้รอืข้อค้นพ บ ที่ผ่านมา หรอือาจจะเกิดจากประสบการณห์รอืการหยั่งรู ้

(Intuition) ของผู้ศึกษาวิจัย  หรอือาจจะเกิดจากทฤษฎีหลักการตา่ง ๆ สมมตฐิานเป็นข้อความ    

ที่บ่งบอกถึงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบหรอืตัวแปรต่าง ๆ ของเรื่อง /สถานการณป์ัญหา

นั้น  ๆซึ่งจะยังคงเป็นเพียงเครื่องมอืในการแสวงหาคําตอบเท่านั้น จนกว่าจะได้รับการนําไปพิสูจน์

ทดสอบหากสมมตฐิานเป็นจริง ขอ้ความนัน้ก็จะสามารถนําไปใช้ในกา รทํานาย หรอือธิบาย

ปรากฏการณ์นัน้  ๆ ได้ รูปแบบเชน่เดียวกันกับสมมตฐิานที่บุคคลอาจสรา้งขึ้นจากความคิด 

ประสบการณ ์การใชอุ้ปมาอุปไมย หรอืจากทฤษฎีและหลักการตา่ง ๆ ได้ แตรู่ปแบบไม่ใช่ทฤษฎ ี

คีฟส์ (ทิศนา  แขมมณ,ี 2533:220; อ้างถึง Keeves,1997 :386 – 387) กล่าวว่า รูปแบบโดย 

ทั่วไปจะต้องมีองค์ประกอบที่สําคัญดังนี้ 

   1.   รูปแบบจะต้องนําไปสู่การทํานาย (Prediction) ผลที่ตามมาซึ่งสามารถพิสูจน์

ทดสอบได้ กล่าวคือ สามารถนําไปสร้างเครื่องมอืเพื่อไปพิสูจนท์ดสอบได้ 

   2.  โครงสรา้งของรูปแบบจะต้องประกอบด้วยความสัมพันธ์เชงิสาเหตุ (Causal 

Relationship) ซึ่งสามารถใช้อธิบายปรากฏการณ์/เรื่องนั้นได้ 

   3.   รูปแบบจะต้องสามารถชว่ยสร้างจินตนาการ (Imagination) ความคิดรวบยอด 

(Concept) และความสัมพันธ์ (Interrelations) รวมทั้งช่วยขยายขอบเขตของการสบืเสาะความรู้ 

   4.  รูปแบบ ควรจะประกอบด้วยความสัมพันธ์เชงิโครงสร้าง (Structural Relationships) 

มากกว่า ความสัมพันธ์เชงิเชื่อมโยง (Associative Relationships) 
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   รูปแบบ ที่ใชก้ันอยู่โดยทั่วไปมี 5 แบบ หรอื 5ลักษณะ (ทิศนา แขมมณี , 2533: 220; 

อ้างถึง Kaplan, 1964, 386 – 387) คือ 

   1.   รูปแบบเชงิเปรียบเทียบ (Analogue Model) ได้แก่ ความคิดที่แสดงออกใน

ลักษณะของ การเปรียบเทยีบสิ่งต่าง ๆ อย่างน้อย 2 สิ่งขึน้ไป รูปแบบลักษณะนีใ้ช้กันมากทางดา้น

วิทยาศาสตร์กายภาพ สังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ 

   2.   รูปแบบเชงิภาษา (Semantic Model) ได้แก่ ความคิดที่แสดงออกผา่นทาง    

การใชภ้าษา (พูดและเขียน) สังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ 

   3.   รูปแบบเชงิคณิตศาสตร์ (Mathematical Model) ได้แก่ ความคิดที่แสดงออก

ผา่นทางสูตรคณติศาสตร์ ซึ่งส่วนมากจะเกิดขึน้หลังจากได้รูปแบบเชงิภาษาแล้ว 

   4.   รูปแบบเชงิแผนผัง (Schematic Model) ได้แก่ความคิดที่แสดงออกผ่านทางแผนผงั 

แผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ เป็นต้น 

   5.  รูปแบบเชงิสาเหตุ (Causal Model) ได้แก่ความคิดที่แสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์

เชงิสาเหตุระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ของสภาพการณ/์ปัญหาใด ๆ รูปแบบด้านศกึษาศาสตร์ มักจะเป็น

แบบนีเ้ป็นส่วนใหญ่ 

   จากข้อความขา้งตน้ จะเห็นได้ว่า รูปแบบทางดา้นศกึษาศาสตร์ มักจะเป็นรูปแบบ           

เชงิสาเหตุ และการใชค้ําวา่รูปแบบการเรียนการสอนมคีวามหมายในลักษณะเดียวกันกับระบบ                

การเรียนการสอน หากพิจารณาตามนัยของคุณสมบัติอันเป็นองค์ประกอบสําคัญ กล่าวคือ 

เป็นลักษณะของการเรยีนการสอนที่จัดขึน้อย่างเป็นระบบระเบียบตามปรัชญา  ทฤษฎีหลักการ 

หรอืความเช่ือต่าง  ๆ โดยมีความครอบคลุมองค์ประก อบที่สําคัญ  ๆ ของระบบนั้น และได้รับ

การยอมรับ หรอืพิสูจน ์ทดสอบ ถึงประสิทธิภาพของระบบนั้น ๆ มาแล้ว แตต่ามความหมาย

โดยทั่วไปแล้ว นักการศึกษาโดยทั่วไป นิยมใชค้ําวา่ “ระบบ” ในความหมายที่เป็นระบบใหญ่ ครอบคลุม

องค์ประกอบสําคัญ ๆ ของการศึกษาหรอืการเรียนการสอนในภาพรวมและนิยมใชค้ําวา่ “รูปแบบ” 

กับระบบที่ย่อยกว่าโดยเฉพาะกับ “วิธีการสอน” นั่นเอง 

   ด้วยเหตุดังกล่าว จงึสามารถใหค้ํานยิามได้ว่า “รูปแบบการเรียนการสอน คือ 

สภาพลักษณะของการเรยีนการสอนที่ครอบคลุมองค์ประกอบสําคัญ  ซึ่งได้รับการจัดไว้อย่าง

เป็นระเบียบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรอืความเช่ือต่าง  ๆ โดยประกอบด้วย

กระบวนการหรอืขั้นตอนสําคัญในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนตา่ง  ๆ 

ที่สามารถชว่ยใหส้ภาพการเรียนการสอนนัน้เป็นไปตามทฤษฎี หลักการหรอืแนวคิดที่ยึดถือ

รูปแบบจะต้องได้รับการพิสูจน ์ทดสอบ หรอืยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผน



50 

 

ในการเรียนการสอนให้บรรลุ วัตถุประสงค์เฉพาะของรูปแบบนั้น  ๆ” ดังนัน้ รูปแบบการเรียน

การสอนจงึจําเป็นต้องมีองค์ประกอบสําคัญ ๆ ดังนี้ 

   1.   มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรอืความเช่ือที่เป็นพืน้ฐานหรอืเป็นหลัก

ของรูปแบบการสอนนัน้ ๆ  

   2.   มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรอืลักษณะของการจัดการเรียนการสอน    

ที่สอดคล้องกับหลักการที่ยึดถือ 

   3.   มีการจัดระบบ คอื  มีการจัดองค์ประกอบและความสัมพันธ์ขององค์ประกอบ

ของระบบให้สามารถนําผู้เรยีนไปสู่เป้าหมายของระบบหรอืกระบวนการนัน้ ๆ  

   4.   มีการอธิบายหรือใหข้้อมูลเกี่ ยวกับวิธีสอนและเทคนิคการสอนตา่ง  ๆ อันจะ

ช่วยใหก้ระบวนการเรียนการสอนนัน้ ๆ เกิดประสทิธิภาพสูงสุด 

   ดังนัน้ จึงสรุปได้วา่ รูปแบบการเรียนการสอนจะต้องได้รับการพิสูจน ์ทดสอบ 

สามารถทํานายผลได้และมีศักยภาพในการสรา้งความคิดรวบยอดและความสัมพันธ์ใหม่ ๆ ได้ 

  

  3.2 หลักการเรียนรู้ และทฤษฎี ที่เกี่ยวข้องกับ STEPER Model  

   รูปแบบการสอน  STEPER  Model  เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการอา่น

คําศัพท์พื้นฐาน ที่ ผูว้ิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย  6  ขั้น  โดยยึด  3 หลักการเรียนรู ้และ 5 ทฤษฎ ี

การเรียนรู ้ได้แก่ 

     1.  หลักการเรียนรู้การรับรู้ทางสายตา  

   2.   หลักการเรียนรู้การสัมผัส 

   3.  หลักการเรียนรู้การเสรมิแรง 

   4.   ทฤษฎีการเรียนรู้ ของธอร์นไดค์ 

   5.  ทฤษฎีการเรียนรู้ ของเพียเจย ์

   6.  ทฤษฎีการเรียนรู้ ของบรุนเนอร ์

   7.  ทฤษฎีการเรียนรู้ ของกานเย 

   8.  ทฤษฎีการเรียนรู้ ของสกินเนอร ์

 การจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้ STEPER Model เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ที่เน้นการใช้สื่อการสอนที่เป็นรูปธรรม มองเห็น สัมผัสได้ มีแรงเสริมที่ช่วยกระตุ้นใหน้ักเรียน

เกิดความกระตอืรอืร้ น อยากที่จะเรียนรู้โดยการฝึกปฏิ บัติดว้ยตนเอง แตล่ะขัน้จะมีหลักการ

เรียนรู้และทฤษฎี ที่สําคัญมารองรับ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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1. หลักการเรียนรู ้

                     หลักการเรียนรู้ (Learning Principle) หมายถึง ขอ้ความรูย้่อย ๆ ที่พรรณนา อธิบาย/

ทํานาย ปรากฏการณ์ตา่ง  ๆ เกี่ยวกับการเรียนรู ้ซึ่งได้รับการพิสูจน ์ทดสอบตามกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ และได้รับการยอมรับว่าเชื่อถือได้  สามารถนําไปใช้ในการจัดกระบวนการ

เรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนได้ หลักการเรียนรู้หลาย  ๆ หลักการ อาจนําไปสู่การสรา้งเป็นทฤษฎี      

การเรียนรูไ้ด้    

    1.1 การรับรู้ทางสายตา (Visual Perception) 

                          1.1.1 ความหมายของการรับรู้ทางสายตา 

                      การรับรู้ (Perception)  เป็นกระบวนการของสมองที่ทําหน้าที่แปล

หรอืให้ความหมายของ การรับความรูส้ึก เป็นการตัดสินว่า สิ่งที่คนเรารูส้ึกคืออะไร การรับรู้จะ

เกี่ยวข้องกับการจัดระบบระเบียบของสิ่งเร้าทางความรู้สกึ (Sensation) และการกําหนดความหมาย

ของสิ่งเร้านั้น  ๆ โดยอาศัยประสบการณ์เดิม ซึ่งการรับรู้เป็นสิ่งจําเป็นสําหรับมนุษย์ที่จะเข้าใจ

และปรับตัวใหเ้ข้ากับสิ่งแวดล้อม 

\          อารม คล้ายคลุม  (2540 : 21) กล่าวว่าการรับรู้ทางสายตาเป็น

กระบวนการที่เริ่มจากการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ก่อนแล้วสง่ตอ่ไปยังสมองเพื่อแปลความหมายโดย

อาศัยประสบการณ ์หรอืการเรียนรูใ้นอดีตมาประสมประสานจนเกิดการรับรู้ที่สมบูรณ์ที่สุด 

              ช่อลัดดา  ขวัญเมอืง (2543: 18) กล่าวถึงการรับรูท้างสายตา (Visual 

Perception) การเห็นภาพ คือการที่ภาพไปปรากฏ อยู่บนจอรับภาพของลูกตา การเห็นสามารถ

บอกระยะทางและความลกึของภาพที่เห็นได้โดยมีสิ่งแนะ (Cues) ต่าง ๆ ต่อไปนี ้  

1) ความซาบซึง้  (Linear  Perspective)  วัตถุที่อยู่ไกลจะปรากฏ

ภาพบนจอรับภาพของลูกตาที่มขีนาดเล็กกว่าวัตถุที่อยู่ใกล้ 

2) ความชัด (Cleamess) วัตถุที่อยู่ใกล้จะมองเห็นชัดเจนกว่าวัตถุ

ที่อยู่ไกล 

3) แสงและเงา (Light and Shadows) ทําให้บุคคลมองภาพสามมิติ

ได้มองเห็นส่วนโค้งเว้าเหมอืนของจริง 

4) การเคลื่อนไหว (Movement) การส่ายสายตา ทําให้บุคคลเห็นวัตถุ

ที่อยู่ ใกล้เคลื่อนที่สวนทางกันอย่างเร็ว ในทางตร งขา้มถ้าระยะไกลก็จะสวนทางช้าลง แตถ่้า

ไกลมาก ๆ จะเห็นว่าวัตถุเคลื่อนตามสายตาและการเคลื่อนไหวของเรา 

       รัตนวด ีทองรวย (2544: 24) กล่าวไว้ว่า การรับรู้ทางสายตา หมายถึง 

กระบวนการทํางานของสายตาและสมอง โดยที่ตารับความรู้สกึเกี่ยวกับการมองเห็น แล้วสง่ขอ้มูล
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ไปแปลความที่สมองสมองซีกขวาจะทํางานมากโดยรับรู้ภาพรวม  และตีความเปรียบเทียบกับ

ประสบการณเ์ดิม เพื่อให้เกิดการเรยีนรู้และมีการตอบสนองต่อสิ่งที่เห็น 

            พัชร ีจิว๋พัฒนกุล  (2549: 67-69; อ้างถึง Kwantney & Bouska, 

2001: 383) อธิบายถึงระบบการมองเห็นว่า (Visual System) เป็นการมองและรับรู้สิ่งที่เห็นซึ่ง

ประกอบด้วย 

     1) การตอบสนองการกระตุน้ที่จอตา (Retina) ประกอบด้วยกายวิภาค

และสรีระวิทยา 

     2)  การเคลื่อนไหวของศรษีะและตา เพื่อรับข้อมูลดบิโดยใช้การ

เคลื่อนไหวของตาและการทรงตัว 

     3)  การแปรผลข้อมูลที่มองเห็น 

     4)  การตอบสนองของแขน ขาต่อการมองเห็น 

     5)  การมองเห็นและรับทราบสิ่งที่เห็น จะประสบความสําเร็จเมื่อ

ขั้นตอนที่ 1 – 4 ทํางานอย่างมปีระสิทธิภาพ 

                         บัณฑติา ลิขสิทธิ์ (2553: 28) การรับรู้ทางสายตา คือ กระบวนการทํางาน

ของสายตา และสมองโดยตารับความรู้สกึเกี่ยวกับการมองเห็น  แล้วสง่ขอ้มูลไปแปลความที่

สมองโดยประสมประสานกับเหตุการณเ์ดิม ถ้าไม่มีการแปลความก็จะไม่เรยีกการรับรู้เป็นเพียง

การสัมผัสสิ่งเรา้เท่านั้น 

                         สรุปได้วา่  การรับรู้ทางสายตาเป็นกระบวนการมองเห็น  แล้วสง่

ข้อมูลที่เห็นไปแปลความที่สมอง โดยรับรู้ภาพรวม และเปรียบเทียบกับประสบการณเ์ดิม เพื่อให้

เกิดการเรยีนรู้และตอบสนองตอ่สิ่งที่เห็น 

                       1.1.2 ความส าคัญของการรับรู้ทางสายตา 

                         การรับรู้ทางสายตาเป็นสิ่งที่สําคัญยิ่งอันดับแรกที่คนเราใช้ใน   

การเรียนรูต้ั้งแตแ่รกเกิด ซึ่งมีการพัฒนาตามลําดับขั้น  อายุ และวุฒิภาวะ การรับรู้ทางสายตา

มีความเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับกิจกรรม ทุกอย่างที่เราทํา การรับรู้ทางสายตาที่ดีทําให้เราเห็น

สิ่งต่าง ๆ รู้ถึงลักษณะ เข้าใจความสัมพันธ์ และการรับรู้ทางสายตาเป็นการรับรู้ที่สําคัญที่สุด 

              Frostig (1973: 15-45) กล่าวว่าการรับรู้ทางสายตา (Visual Perception) 

มีความสําคัญต่อมนุษย์มาก เพราะมนุษย์ใชก้ารมองเห็น (Vision) เป็นอวัยวะรับสัมผัส รับสิ่งเรา้  

และให้ความหมายต่อประสบการณ์สิ่งเร้านั้นถึง 80 เปอร์เซ็น โดยจะเริ่มพัฒนาตั้งแตท่ารกอายุได้ 

1 เดือน เด็กจะเริ่มมองเห็น รับพลังแสงจากภายนอกเจา้ไปเปลี่ยนเป็นสัญญาณประสาทและเกิด

การรับรู้ได้ เมื่อสมอง ถึงวุฒิภาวะนัน้ ๆ และเพิ่มขึน้เรื่อย ๆ ร่วมกับการมปีฏิกิรยิากระทบการปะทะ
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กับสิ่งแวดล้อม เด็กจะเกิดการรับรู้และใหค้วามหมายต่อสิ่งเร้าได้มากขึ้นเรื่อย ๆ ก่อให้เกิดทักษะ

ที่จําเป็นและเสริมสรา้งความพร้อมทางด้านรา่งกายและสติปัญญา เช่น การเคลื่อนไหวส่วน

ต่าง ๆ ของรา่งกายที่สัมพันธ์กัน การรับรู้ถึงรูปทรงของวัตถุ การรูจ้ักชอ่งว่าง และตําแหน่งของ

วัตถุ การรับรู้ถึงความสัมพันธ์ของตนเองตอ่ช่องว่าง ต่อวัตถุซึ่งเหล่านีเ้ป็นปัจจัยที่สําคัญต่อ

การอา่น การเขียนหนังสอื การดํารงชีวติประจําวัน   

           นาฎนธี  ผวิเหลือง ( 2549 : 38-41) กระบวนการรับรู้ทางสายตา 

เป็นกระบวนการที่ซับซ้อนละเอียดอ่อน เกิดจากการทํางานของสายตาและสมอง คอืการมองเห็น

และการตคีวาม สิ่งที่บวกกับการเรียนรูพ้ัฒนาการในการรับรู้ภาษาทางสายตาขึ้นอยู่กับอายุ 

วุฒิภาวะ และสิ่งแวดล้อม     

                 สุวรี  ศวิแพทย์ (2549: 75) กล่าวถึงการมองเห็น  (Seeing) ไว้วา่ 

ตาของคนเรามีโครงสรา้ง เหมอืนกับกล้องถ่ายรูป  คือ เมื่อลําแสงผ่านเลนส์ภาพจะเป็นปรากฏ

ลงบนฟิล์ม ทํานองเดียวกับภาพ ทีต่กบริเวณ เรตินา ซึ่งมีเซลล์ประสาทรับภาพเป็นจํานวนมาก

ทําหนา้ที่ในการเห็นเซลล์เหล่านีไ้ด้แก่  รอด (Rods) และ คอน (Cones)โดยเฉพาะคอน  มีมากอยู่

ที่จุดโฟเวีย (Fovea) เมื่อภาพตกที่จุดนี้ เราจะเห็นภาพชัดที่สุด  และสําหรับคอน  นั้นทําหน้าที่ใน

การเห็นภาพสีต่าง  ๆ ในที่มแีสงสวา่งเพียงพอ  ตรงกันข้ามกับรอด แมแ้สงจะน้อยก็ทําหนา้ที่รับ

ภาพได้ซึ่งโดยปกติรอดจะมีมากที่บริเวณรอบนอกจุด 

      ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2551: 149-151) กล่าวว่า การเรียนรู้

เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมค่อนข้างถาวรโดยเกิดจากภายหลังที่บุคคลได้รับ

ประสบการณ ์หรอืการฝึกหัดทําให้พฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น ซึ่งการเรียนรูเ้กิดจากอาการ

สัมผัสสิ่งเรา้ที่ผ่านเข้ามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสเ พื่อให้คนเรารับรู้ภาวะแวดล้อมรอบตัว  

อวัยวะรับสัมผัสเป็นเครื่องรับ (Receptors) ซึ่งแยกได้เป็น 7 ประเภท ดังตอ่ไปนี ้

     1) ตา ให้ความรู้สกึสัมผัสทางการเห็น เรียกว่า จักษุสัมผัส 

     2)  หู ให้ความรู้สกึสัมผัสทางการได้ยิน เรียกว่า โสตสัมผัส 

     3)   ผวิหนัง ให้ความรู้สกึสัมผัสทางการรู้สกึ ร้อนหนาว เจ็บปวด และ

ความกดดัน เรียกว่า กายสัมผัส 

     4)  ลิน้ ให้ความรู้สกึสัมผัสทางการรู้รส เรียกว่า ชิวหาสัมผัส 

     5)  จมูก ให้ความรู้สกึสัมผัสทางการได้กลิ่น เรียกว่า ฆานสัมผัส 

     6) สัมผัสการเคลื่อนไหวของร่างกายหรอืสัมผัสไคเนสเทซีส  

(Kinesthesis) ทําให้มนุษย์รับทราบถึงการเคลื่อนไหวของอวัยวะตา่ง  ๆ ของรา่งกาย  มนุษย์รับ

สัมผัสนีไ้ด้โดยไม่ต้องใช้ตาดูหรอืเรียกงา่ย ๆ ว่ากล้ามเนือ้สัมผัส 
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     7) สัมผัสการทรงตัว  (Vestibular sense) การสัมผัสแบบนี้ทําให้

มนุษย์ทราบถึงการทรงตัวโดยอาศัยอวัยวะสัมผัส ในช่องหูด้านในส่งกระแสประสาทไปยังสมอง

ทําให้เรารับรู้วา่ขณะนีเ้ราทรงตัวอยู่ในท่าใด 

                         สมพร หวานเสร็จ (2552 )การเรียนรูผ้า่นการมอง หมายถึงการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กระบวนการคิด โครงสรา้งความคิดในสมองของบุคคลอันเนื่องมาจาก

การรับรู้ทางสายตาหรือจาก การมองเห็น การเรียนรู้ของเด็กส่วนใหญ่เกิดจากการจดจํา สิ่งของที่

เป็นของจริง สิ่งของจําลอง ภาพเคลื่อนไหว ภาพถ่าย ภาพวาด ภาพลายเส้น ป้ายโฆษณาสัญลักษณ ์

และ โลโก้ตา่ง ๆ ซึ่งทําใหเ้ด็กเกิด การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ส่งเสริมกระบวนการคิดในสมอง 

คนส่วนใหญ่มีรูปแบบการเรียนรูไ้ด้ดโีดย ใช้การมองและการสร้างภาพในสมอง เชื่อมโยงกับ

ประสบการณเ์ดิมที่เคยเรียนรู้มา พัฒนาเป็นมโนมติใหม่ขยายองค์ความรู้ต่อเนื่องไปสู่ขัน้สูง 

             สรุปได้วา่ การรับรู้ทางสายตาเป็นสิ่งที่สําคัญยิ่งอันดับแรกที่คนเราใช้ในการเรียนรู้

ตั้งแตแ่รกเกิด  การรับรู้ทางสายตา  เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมค่อนข้างถาวร  ซึ่ง

เกิดการเรยีนรู้ผ่านอวัยวะรับสัมผัสทางสายตา  มีความเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับกิจกรรมทุกอย่าง

ที่เราทํา การรบัรู้ทางสายตาที่ด ีทําให้เราเห็นสิ่งต่าง ๆ รู้ถึงลักษณะ เข้าใจความสัมพันธ ์ ซึ่งช่วย

พัฒนาทักษะสําคัญทั้งหมดที่จําเป็น  ต่อความสําเร็จในการเรียน  เชน่ การอา่นการเขียน  

คณิตศาสตร ์ เป็นต้น  เด็กที่ขาดประสิทธิภาพ ใน การรับรู้ทางสายตามักจะมีปัญหาในการเรียนรู้

เสมอ จากหลักการที่กล่าวมาแล้ว ผูว้ิจัยได้นํามาประยุกต์ใช้ ในการจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้ 

STEPER Model เนื่องจาก การจัดกระบวนการเรียนการสอน STEPER Model จะเป็นการเรียนที่เน้น

เรื่องสื่อการสอน ที่นักเรียนจะต้องเรียนรู้ ไม่ว่าจะเป็นการมอง  มองแล้วสัมผัส  มองแล้วปฏิบัติ 

ตามขั้นตอน See – Touch – Expain - Practie เพื่อสร้าง ความสนใจ เร้าใจตามกฎแหง่ความพร้อม 

ในทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์  จนทําให้นักเรียนอยากทํากิจกรรมจนกระทั่งประสบ

ความสําเร็จได้รับแรงเสริมในขั้นตอน Reward เป็นตัวกระตุน้ต่อไป 

 

                     1.2 การสัมผัส          

        การเรียนรูข้องเด็กจะ เกิดขึ้นเมื่อเด็กได้ลองปฏิบัต ิ ได้สัมผัสกับสิ่งต่าง ๆ

ด้วยตัวของ เด็กเองโดยมีครู ผู้ใหญ่คอยสนับสนุน คอยชีแ้นะ มีสังคมคอยเป็นกําลังสําคัญ มีเพื่อน

คอยช่วยคิด ช่วยทํา มีความเป็นรูปธรรม เด็กจงึจะเข้าใจ ได้มนีักจิตวิทยาและนักการศกึษาหลาย

ท่านได้ ให้คํานิยามของการสัมผัส ไว้ดังนี ้

     จริาภรณ ์ ตั้งกิตติภากรณ ์(2532: 87) ได้กล่าวถึงการสัมผัสว่า การสัมผัส 

คืออาการที่อวัยวะรับสัมผัสแตล่ะชนิดสัมผัสกับสิ่งเร้า 
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        กิฟลี  วรรณจยิี  (2538 : 74) ได้กล่าวถึงการสัมผัสว่า การสัมผัส คือ

อาการตื่นตัวของประสาทเมื่อมีสิ่งใดมาเรา้ เป็นการตดิต่อลําดับแรกของกระบวนการซึ่งยังไม่มี

การตคีวามหมาย 

       นันทนี  เสถียรศักดิ์พงศ ์และอริสา  พงศักดิ์ศรี  (2538: 87) กล่าวไว้ว่า

ในการรับรู้ไม่เพียงแตเ่ป็นความสามารถรับสิ่งเร้าจากสิ่งแวดล้อมและภายในรา่งกายเท่านั้น แต่

รวมไปถึงสิ่งเร้าที่กระทบได้โดยอาศัยความสัมพันธ์เชื่อมโยงสิ่งตา่งๆ ผ่านประสาทสัมผัสทั้งหา้ 

คือ การรับรู้สัมผัส การมองเห็น การได้ยิน  การรับรส  และการรับกลิ่น โดยมนุษย์จะต้องจัด

ระเบียบข้อมูลจากการรับรู้ของตนเอง 

    สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหง่ชาติ  (2541: 21) อธิบายถึง

องค์ประกอบสําคัญในการจัดกิจกรรมวา่ การจัดกิจกรรมเป็นหัวใจสําคัญ ก่อใหเ้กิดทักษะการเรียนรู้ 

เป็นประสบการณ์ การเรียนรูโ้ดยการปฏิบัติ มีองค์ประกอบดังนี้ 

  1.  วัสดุอุปกรณ์  

  2.  การได้จับต้อง สัมผัสกระทํากับสื่อวัสดุเครื่องเล่น  

  3.  การให้เด็กเลือกทํากิจกรรมสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง  

  4.  การที่ให้เด็กมีโอกาสที่จะบอกเล่ารายงานถึงสิ่งที่เขาต้องการทําและ

กระทํากิจกรรมตา่ง ๆ ร่วมกับเพื่อน ๆ และครู  

 5. การให้เด็กได้รับความช่วยเหลือสนับสนุนจากครู  ครูต้องใช้เทคนิค

ระบวนการอันหลากหลาย เพื่อสนับสนุนให้เด็กทํากิจกรรม  มี ความพยายามทํากิจกรรมเร้าให้

เสี่ยงทดลองทํากิจกรรมที่ท้าทายความสามารถเด็ก 

               กันยา  สุวรรณแสง (2544: 127) ได้กล่าวถึงการสัมผัสว่า การสัมผัส คอื 

อาการตื่นตัวของประสาท เมื่อมีสิ่งใดมาเรา้ เป็นการตดิต่อลําดับแรกของกระบวนการซึ่งยังไม่มี

การตคีวามหมาย 

              มณเฑียร   พัฒนาวงค์  (2548 :50) กล่าวว่า ว่าการสัมผัส คืออาการที่มี  

สิ่งเร้ามากระทบกับอวัยวะ รับสัมผัส เชน่ ตา หู จมูก ลิน้ และผิวหนัง เมื่อมีสิ่งใดมาเรา้เป็นการตดิต่อ

ลําดับแรกของกระบวนการ ซึ่งยังไม่มีการตคีวามหมาย                     

             ปรีชา  ศรจีันทร์ (2551: 47-48) ได้กล่าว่า แมว้่าการสัมผัสจะเป็นส่วนที่

มีความสําคัญน้อยที่สุดเมื่อเทียบกับการมองเห็นและการได้ยิน  แตม่นุษย์ก็จําเป็นต้องใช้สัมผัส

ในการรับรู้ข้อมูลจากสิ่งแวดล้อม  การสัมผัสจึงเป็นส่วนสําคัญที่ทําให้มนุษย์รับรู้ถึงผลสะท้อน

กลับจากสิ่งอื่น 
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              สรุปได้วา่   การสัมผัส คือ การที่เกิดความรู้สกึว่ามีสิ่งเร้ามากระทบกับ

อวัยวะสัมผัสโดยอาศัยความสัมพันธ์เชื่อมโยงสิ่งตา่งๆ ผ่านประสาทสัมผัสทั้งหา้ เป็นการสื่อสาร

ลําดับแรกของกระบวนการทําให้เกิดการรับรู้ขึ้น การจัดกิจกรรมการสอนโดยใช้ STEPER  Model

จะมีขัน้ตอนของการสัมผัส และการสัมผัสจําเป็นจะต้องใช้เกือบทุกขั้นตอน  เนื่องจากว่า การเรียนรู้

ของนักเรียนจะใช้สื่อการสอนในการอ่านคําแต่ละคํา การที่นักเรียนได้สัมผัส  จะเป็นการสรา้ง

ความคุ้นเคยใกล้ชิดมากขึ้น  ได้จับต้อง นํามาเล่น จะทําให้เกิดการจดจําในรูปร่างลักษณะของคํา

นั้น ๆ เป็นเร้าความสนใจให้กับเด็ก หรอืแมแ้ตใ่นขั้นอื่น ๆ เช่น ขัน้การปฏิบัติ  นักเรียนตอ้งมกีารฝึก

ทักษะการอา่นคําโดยใช้สื่อการสอนด้วยตนเอง  ฝกึซ้ํา ๆ หลายครั้ง หลากหลายสื่อ ซึ่งลว้นแตต่้อง

สัมผัสทั้งสิน้ ฉะน้ัน การสัมผัสจึงมีความจําเป็นอย่างมาก  

 

1.3 การเสริมแรง  (Reinforcement) 

       ประดินันท์  อุปรมัย   (2542: 379) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การเสริมแรง

คือการที่ให้เกิดพฤติกรรมหนึ่งของอินทรีย์เพิ่มขึ้น อันเป็นผลเนื่องมาจากการได้รับสิ่งเร้าที่พึงพอใจ

หลังจากแสดงพฤติกรรมนัน้ 

     พัฒนานุสรณ์  สถาพรวงศ์ (2544: 55) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ตัวเสริมแรง 

(Reinforcement) คือสิ่งใดก็ตามที่ให้หลังจากกระทําพฤติกรรมและทํา ให้ความถี่ของพฤติกรรม

เพิ่มขึน้ เชน่ เงนิ สิ่งของ คําชมเชย ความสนใจ ความรัก การเป็นที่ยอมรับ การสามารถหลีกหนี

จากสภาพที่ไม่ชอบ ตัวเสริมแรงจะเน้นการเพิ่มพฤติกรรม ตัวเสริมแรงแบ่งเป็น 2 ประเภท   

1. ตัวเสริมแรงปฐมภูมิหรอืตั วเสริมแรงที่ไม่ตอ้งวางเงื่อนไข (Primary 

or Unconditioned  Reinforcers) หมายถึง  ตัวเสริมแรงที่มคีุณสมบัติเป็นตัวเสริมแรงดว้ยตนเอง   

ที่ไม่ตอ้งสัมพันธก์ับสิ่งอื่น เช่น อาหารสําหรับคนที่หิวหรือนํ้าสําหรับคนที่กระหาย 

2. ตัวเสริมแรงทุติยภูมหิรอืตัวเสริมแรงที่ต้องวางเงื่อนไข (Secondary or 

Conditioned  Reinforcers) หรอืตัวเสริมแรงที่เป็นกลาง แตไ่ด้นํามาเข้าคู่กับตัวเสริมแรงปฐมภูมิ

บ่อยครั้งจงึทําให้บุคคลเกิดการเรยีนรู้ว่าสิ่งเร้านั้นมีคุณสมบัติของตัวเสริมแรง ได้แก่ เงิน  คะแนน 

และ คําชมเชย ในกรณีของกรณีศกึษาตัวเสริมแรงที่ต้องวางเงื่อนไข ได้แก่ ขนมที่ชอบเมื่อปฏิบัติ

กิจกรรมได้ถูกต้อง   

                 การเสริมแรงสามารถด าเนินการได้ใน  2 ลักษณะด้วยกัน คอื 

                1.  การเสริมแรงทางบวก  (Positive Reinforcement) เป็นการเสริมแรง

โดยใช้สิ่งเร้าทีม่ีผล ทําให้พฤติกรรมที่ได้รับการเสริมแรงนัน้มคีวามถี่เพิ่มขึ้น นอกจากนี ้ยังพบว่า 

การใชค้ําพูดตําหนหิรอื การตบีุคคลใดบุคคลหนึ่งก็อาจเป็นการเสริมแรงทางบวกได้ (ลักขณาพร 
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ทองเจอืเพชร, 2551:37-39 ; อ้างถึง สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต . 2543: 33-34 )  ถ้าการกระทํา

นั้นมีความถี่มากขึ้น 

 
 

 
 

                   A           B             C+ 
                                   

                                             

 

ภาพ 5 กระบวนการเสริมแรงทางบวก 
 

     แสดงถึงกระบวนการเสริมแรงทางบวก 

     A = เงื่อนไขนํา (Antecedent) 

     B = พฤติกรรม (Behavior) 

     C = ผลกรรม (Consequences) 

     C+ = ผลกรรมที่เป็นตัวเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) 
 

     ประเภทของตัวเสริมแรงทางบวก 

     ตัวเสริมแรงทางบวกแบ่งเป็น 5 ประเภท (ลักขณาพร ทองเจือเพชร, 2551: 

38-39 อ้างถึงKazdin. 1980: 131 – 148) 

      1.  อาหารและสิ่งเสพได้  (Food and Other Consumables) เป็นตัว

เสริมแรงที่ไม่ตอ้งวางเงื่อนไขและมอีิทธิพลต่อบุคคลมาก  ตัวเสริมแรงชนิดนี้  เชน่ อาหาร

สําหรับคนที่หิว ขนม  เครื่องดื่ม เป็นต้น ในการนําตัวเสริมแรงประเภทนีไ้ปใช้  จะต้องพิจารณา

ถึงความต้องการของบุคคล  ชนิดของอาหาร  จํานวนครั้ง  และปริมาณในการให้แรงเสริมให้

เหมาะกับบุคคล  และสภาพการณ์  นอกจากนีจ้ะต้องคํานงึถึงขอ้จํากัดของตัวเสริมแรงชนิดนี้  

ซึ่งมีขอ้จํากัดว่า  ในบางสถานการณ์ไม่สามารถใหต้ัวเสริมแรงแก่บุคคลได้ทันที  และการให้ตัว

เสริมแรงชนิดนี้อาจรบกวนพฤติกรรมที่บุคคลกําลังกระทําอยู่ 

                 2. ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcer) เป็นตัวเสริมที่ต้องวางเงื่อนไข 

แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ                       
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      2.1  การเสริมแรงโดยใช้วาจา  ได้แก่คําพูดต่าง  ๆ ที่เป็นคําชมเชย  

ยกย่องแสดงความพอใจ  ในการใชต้ัวเสริมแรงดว้ยวาจา  ควรทําให้บุคคลที่ได้รับการเสริมแรง

ทราบว่า เขาได้รับการเสริมแรง  ในพฤติกรรมใด  เชน่ ครูบอกว่า “ดีมาก ที่เธอแบ่งขนมให้

เพื่อน” 

                        2.2  การเสริมแรงโดยใช้ท่าทาง  เชน่ การยิม้ให้ การสัมผัส ตัวเสริม

ทางสังคมเป็นตัวเสริมแรงที่มปีระสิทธิภาพมาก เพราะจัดเป็นตัวเสริมแรงแผข่ยายและสามารถ

นําไปใช้คูก่ับตัวเสริมแรงอื่น  ทําให้บุคคลไม่เบื่อหน่าย  ไม่รบกวนพฤติกรรมที่บุคคลกระทําอยู่

และใช้สะดวกรวดเร็ว แตม่ีขอ้จํากัดว่า อาจจะไม่เป็นตัวเสริมแรงสําหรับบางบุคคล 

   3.  การใชห้ลักของพรีแม็ค  (Premack ’s Principle) เป็นการจัดกิจกรรม

ที่บุคคลชอบหรอืมีโอกาสที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นสูง มาใช้เป็นตัวเสริมแรงเพื่อใหบุ้คคลแสดง

พฤติกรรมเป้าหมาย  โดยที่บุคคลนั้นจะต้องแสดงพฤติกรรมเป้าหมายก่อน  แล้วจึงให้เลือกทํา

กิจกรรมที่บุคคลนั้นชอบ ในการนําหลักของพรีแม็คไปใช้ควรมกีิจกรรมหลาย  ๆ อย่างให้บุคคล

เลือกกระทําและจะต้องเป็นกิจกรรม ที่มสีภาพความพร้อมสําหรับการกระทําของบุคคล  เชน่ 

ถ้าบุคคลเลือกเล่นฟุตบอล  จะต้องมีอุปกรณ์สําหรับการเล่นฟุตบอลครบทุกอย่าง  ถ้าขาด

อุปกรณ์สิ่งหนึ่งสิ่งใดไป การใชห้ลักของพรีแม็คก็จะไม่ได้ผล 

   4.  การให้ขอ้มูลย้อนกลับ  (Information Feedback) เป็นการให้ขอ้มูล

เกี่ยวกับผลการกระทําของบุคคล  การให้ขอ้มูลย้อนกลับเพียงอย่างเดียว  อาจไม่ก่อให้เกิด    

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  จงึควรนําไปสัมพันธ์กับตัวเสริมแรงอื่นๆ  เพราะจะให้เกิด

ประสิทธิภาพสูงขึน้ 

   5.  เบีย้อรรถกร  (Token Economy) เป็นสัญลักษณ์ที่ใชเ้ป็นตัวเสริมแรง

หรอืแลกเปลี่ยนตัวเสริมแรงอื่นๆ  ที่บุคคลต้องการ  เชน่ เหรียญ ดาว คูปอง เป็นต้น สิ่งสําคัญ 

สําหรับการใชต้ัวเสริมแรงชนิดนี ้คือ ต้องกําหนดอัตราแลกเปลี่ยน (Rate of Exchange) ระหว่าง

เบีย้อรรถกรกับตัวเสริมแรงอื่นอย่างชัดเจน เพื่อให้บุคคลได้รับรู้ว่าจะต้องใช้เบี้ยอรรถกรจํานวน

เท่าใด เพื่อแลกกับตัวเสริมแรงที่ต้องการได้  เบีย้อรรถกรเป็นตัวเสริมแรงที่ประสิทธิภาพสูง

สามารถทําให้ระดับพฤติกรรมของบุคคลคงอยู่  หรอืเพิ่มขึน้มากว่าและนานกว่าตัวเ สริมแรงอื่น 

นอกจากนีย้ังสามารถนําไปใช้กับบุคคลส่วนมาก  และนับเป็นตัวเสริมแรงที่หมดสภาพของ    

การเสริมแรงช้ากว่าตัวเสริมแรงอื่น เพราะสามารถนําไปแลกเปลี่ยนตัวเสริมแรงอื่นได้ 

    นอกจากตัวเสริมแรงทั้ง  5 ประเภทแล้ว  ยังมีตัวเสริมแรงชนิดหนึ่งที่

น่าให้ความสนใจคอื  ตัวเสริมแรงภายใน  (Covert Reinforcer) นั่นคือ ความคิด จนิตนาการ และ

การประเมนิ  ตนเองของบุคคลสามารถใช้ควบคุมการกระทําของบุคคลได้  ดังนัน้ จงึได้นําตัว
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เสริมแรงภายในไปใช้เป็นองค์ประกอบหนึ่งในการบําบัดผูม้ารับคําปรึกษาร่วมกับวิธีการตา่ง  ๆ 

เชน่ การเสนอตัวแบบภายใน  (Covert Modeling) การเสริมแรงทางบวก  (Positive Reinforcer) 

การหยุดยั้งพฤติกรรม (Extinction) เป็นต้น นอกจากนี ้นักปรับพฤติกรรมยังมีความเชื่อ การเสริมแรง

ที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพได้แก่  การเสริมแรงภายใน  (Intrinsic Reinforcement) ซึ่งบุคคล

เป็นผู้ใชต้ัวเสริมแรงภายใน ในการเสริมแรงตนเอง โดยมักจะใช้กับการประเมนิพฤติกรรมของตนเอง 

เพื่อให้บรรลุถึงมาตรฐานและความมุง่หมายของตนเอง  (ลักขณาพร ทองเจือเพชร , 2551: 39 

อ้างถึง Cautela, 1970: 33 - 35) 

                      2. การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) คือ การทําให้

ความถีข่องพฤติกรรมเพิ่มขึน้  อันเป็นผลมาจากการที่แสดงพฤติกรรมดังกล่าวนัน้  สามารถจะ

ถอดถอนจากสิ่งเรา้ที่ไม่พงึพอใจ (Aversive Stimuli) ออกไปได ้ สิ่งเร้าที่ไม่พงึพอใจ จะเป็นตัว

เสริมแรงทางลบได้ตอ่เมื่อพฤติกรรมที่แสดงออกมาแล้ ว ถอดถอนสิ่งเร้าที่ไม่พงึพอใจมากขึ้น  

ดังนัน้สิ่งที่ไม่พงึพอใจและไม่พึงปรารถนาหรอืสิ่งที่รบกวนบุคคลต่างๆ ไม่จําเป็นที่จะต้องเป็นตัว

เสริมแรงทางลบเสมอไปนอกเสียจากว่า จะทําให้พฤติกรรมที่แสดงออกแลว้  สามารถถอดถอน

สิ่งเร้าที่ไม่พงึพอใจนั้นมีความถี่เพิ่มขึน้ 

    การเสริมแรงทางลบจะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมใน  2 ลักษณะคือ

พฤติกรรมการหลีกหนี  (Escape Behavior) น่ัน คือ เมื่อบุคคลต้องเผชิญกับสภาพการณ์ที่ไม่  

พึงพอใจ (Aversive Event) ก็สามารถแสดงพฤติกรรมอื่น  เพื่อที่จะถอดถอนสภาพการณท์ี่ไม่

พึงพอใจนั้น  พฤติกรรมอื่นที่แสดงออกมาน้ั นเรียกว่าพฤติกรรมหลีกหนี  ถ้าพฤติกรรมอื่นที่

แสดงออกมานั้นเกิดบ่อยครั้งขึน้ เมื่อตอ้งเผชิญกับสภาพการณ์  ที่ไม่พงึพอใจ  สภาพการณ์ที่ไม่

พึงพอใจนั้น จะทําหนา้ที่เป็นตัวเสริมแรงทางลบทันที    

        นอกจากพฤติกรรมหลีกหนีแล้วอีกพฤติกรรมหนึ่งได้แก่พฤติกรรม

การหลกีเลีย่ง(Avoidance Behavior) เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการได้รับสัญญาณว่าเหตุการณท์ี่

ไม่พึงพอใจจะเกิดขึ้นซึ่งบุคคลสามารถจะหลีกเลี่ยงจากสิ่งเร้าที่ไม่พงึพอใจนั้นได้  โดยการแสดง

พฤติกรรมในลักษณะอื่นแทน เชน่ การที่ใกล้สอบแล้วยังไม่ได้ดูหนังสือ แตม่ักจะใช้เวลาสว่นใหญ่

ดูโทรทัศน์บุคคลนีอ้าจพบว่าสิ่งเร้า ที่ไม่พงึพอใจ เชน่ การสอบไม่ผ่าน บุคคลก็จะแสดงพฤติกรรม

หลีกเลี่ยงโดยใช้เวลาในการอา่นหนังสือแทนที่จะดูโทรทัศน์  ถ้าพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงเกิด     

มีความถี่ที่เพิ่มขึ้น สิ่งเร้าที่ไม่พงึพอใจนั้นก็จะกลายเป็นตัวเสริมแรงทางลบ (ลักขณาพร  ทองเจอืเพชร, 

2551: 40  อ้างถึง  สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2536 : 27 – 53) 

                    จะเห็นได้วา่ การเสริมแรงที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  จะทําให้

ความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้น ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ STEPER Model ครูผูส้อนจะใช้
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การเสริมแรงตั้งแตข่ั้น  S จนถึงขัน้  E ตัวเสริมแรงอาจเป็นได้ทั้งสิ่งที่เป็น วัตถุหรอืเครื่องหมาย  

เชน่ เงนิ คะแนน การได้รับการชมเชย  ความสนใจ ความรัก การเป็นที่ยอมรับ การอนุญาตให้

ประกอบกิจกรรมที่ต้องการ  เชน่ การเล่นฟุตบอล การเล่นคอมพวิเตอร์ ถ้าได้รับผลที่พึงพอใจ

หลังจากการเรียนการสอนการอา่นคําพื้นฐาน แรงเสริมเป็นสิ่งที่นักเรียนทุกคนปรารถนาและ

จะมีความพยายามในการทํากิจกรรมใหป้ระสบผลสําเร็จ และทําใหค้วามถี่ของการอา่นเพิ่มขึน้ 

เนื่องจากการได้รับผลที่ตนพอใจหลังจากแสดงพฤติกรรมนัน้   
 

  2. ทฤษฎีการเรียนรู ้

 2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ กลุ่มพฤติกรรมนยิม 

    2.1.1 ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’s Classical Connectionism) 

ธอร์นไดค์ (ค.ศ. 1814 - 1949) เชื่อว่าการเรียนรูเ้กิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง 

ซึ่งมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผิดลองถูก (Trial and Error) ปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ จนกว่า

จะพบรูปแบบการตอบสนองที่สามารถใหผ้ลที่พึงพอใจมากที่สุด เมื่อเกิดการเรยี นรูแ้ล้วบุคคล

จะใช้รูปแบบการตอบสนองที่เหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และจะพยายามใชรู้ปแบบนั้นเช่ือมโยง

กับสิ่งเร้าในการเรียนรู้ต่อไปเรื่อย ๆ  

                  กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์สรุปได้ดังนี้ (ธีราภรณ์ ทรงประศาสน์, 2551: 

17-18 อ้างถึง สุชา จันทร์เอม (2535) ได้แบ่งทฤษฎีทางจติวิทยา ดังนี้ 

                             1.   กฎแหง่ความพร้อม  (Law of Readiness) เมื่อรา่งกายพร้อมที่จะกระทํา

แล้ว ถ้ามีโอกาสที่จะกระทํา ย่อมเป็นที่พึงพอใจ แตถ่้าไม่มีโอกาสที่จะกระทําย่อมไม่พอใจในทาง

ตรงกันข้ามถ้าร่างกายไม่พร้อมที่จะกระทํา  แตถู่กบังคับใหต้้องกระทํา  ก็จะเกิดความไม่พอใจ

เชน่กัน 

                      2.  กฎแหง่การฝึกหัด  (Law of Exercise) การที่ผูเ้รียนได้กระทําซ้ําหรอื

ทําบ่อยครั้ง จะเป็นการช่วยเสริมสร้างให้เกิดการเรียนรูท้ี่มั่นคงขึน้  ฉะนั้นการเรียนรูจ้ะเกิดขึ้น

มากน้อย จะขึน้อยู่กับการให้ผู้เรยีนได้มโีอกาสฝกึหัดในเรื่องที่เรยีนนั้นตามความเหมาะสมด้วย 

         3.  กฎแหง่ผล (Law of Effect) กฎนี้ได้กล่าวถึงการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า

กับการตอบสนองทั้งสองสิ่งนีจ้ะเชื่อมโยงกันได้  ถ้าสามารถสร้างสภาพอันพึงพอใจใหแ้ก่ผู้เรยีน

ได้ซึ่งอาจจะได้จาก การเสริมแรง  เชน่ การรูว้่าตนเองตอบคําถามได้ถูกต้อง  หรอืการให้รางวัล  

เป็นต้น 

     หลักการจัดการศึกษา/การสอน 

     ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์  เชื่อว่าการเรียนรูเ้กิดจากการเชื่อมโยง

ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ซึ่งมกีารลองผิดลองถูก  จนกระทั่งพบรูปแบบการตอบสนองที่
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สามารถใหผ้ลที่พึงพอใจมากที่สุด เมื่อเกิดการเรยีนรู ้ผูเ้รียนก็จะเลือกวิธีการที่เหมาะสมสําหรับ

ตนเอง  และนําหลักการของทฤษฎีมาเป็นหลักในการจัดการศกึษา  ดังนี้ 

                      1)   การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้เรียนแบบลองผิดลองถูกบ้าง (เมื่อพจิารณา

แล้ววา่ไม่ถึงกับ เสียเวลามากเกินไป และไม่เป็นอันตราย) จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรู้ในวิธีการ

แก้ปัญหา จดจําการเรียนรู้ ได้ด ีและเกิดความภาคภูมใิจในการทําสิ่งตา่ง ๆ ด้วยตนเอง 

                       2)  การสํารวจความพร้อมหรอืการสรา้งความพร้อมของผูเ้รียน เป็นสิ่ง  

จําเป็นที่ต้องกระทําก่อนการสอบบทเรียน เชน่ การสร้างบ รรยากาศให้ผู้เรยีนเกิดความอยากรู้

อยากเรียน การเชื่อมโยงความรู้เดิมมาสู่ความรู้ใหม ่การสํารวจความรู้ใหม ่การสํารวจความรู้พื้นฐาน 

เพื่อดูว่าผูเ้รียนมีความพร้อมที่จะเรียนบทเรียนต่อไปหรอืไม่        

                       3)  หากต้องการใหผู้เ้รียนมีทักษะในเรื่องใดจะต้องช่วยใหเ้ขาเกิดความเข้าใจ

เรื่องนั้น  อย่างแท้จริง แ ล้วให้ฝึกฝนโดยกระทําสิ่งนั้นบ่อย  ๆ แตค่วรระวังอย่าให้ถึงกับซ้ําซาก 

จะทําให้ผู้เรยีนเกิดความเบื่อหน่าย 

                       4) เมื่อผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้แล้วควรใหผู้เ้รี ยนฝึกนําการเรียนรูน้ั้นไปใช้

บ่อย ๆ  

                       5)  การให้ผู้เรยีนได้รับผลที่ตนพึงพอใจ จะช่วยใหก้ารเรียนการสอน

ประสบผลสําเร็จ การศกึษาว่าสิ่งใดเป็นสิ่งเร้าหรอืรางวัลที่ผูเ้รียนพึงพอใจเป็นสิ่งสําคัญที่จะ

ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรู้ 

     จากกฎการเรยีนรู้ของธอร์นไดค์  ผูว้ิจัยได้นํา แนวคิดมาเป็นแนวทางใน

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ STEPER Model โดยได้ยึดกฎการเรียนรู้ โดยใหน้ักเรียนได้

เตรียมความพรอ้มก่อนเรียน  นักเรียนจะเรียนรู้ได้ดีจะต้องมีความพร้อมในทุ ก ๆ ด้าน ไม่วา่    

จะเป็นด้านรา่งกาย จติใจ การเรียนรู ้การเรียนรู้ที่เกิดจากความพร้อมทั้งตา หู กล้ามเนือ้  ประสาท 

สมอง ประสบการณเ์ดิม และความสนใจ ได้ลงมอืปฏิบัติโดยนําความรูเ้ดิมมาปรับใช้และฝึก   

ทํากิจกรรมตามแบบฝกึทักษะซ้ํา  ๆ จะส่งผลใหน้ักเรียนได้รับความรู้สิ่งใหม่  ๆ ประกอบกับ      

มีการฝกึปฏิบัติ กระทําซ้ํา ๆ บ่อย ๆ จนเกิดการเรียนรู ้อย่างแท้จริง หรอือ่านคําที่ครูกําหนดได้ 

นักเรียนจะเกิดความภาคภูมใิจ ความพงึพอใจอยากที่จะ ทํากิจกรรมอีก STEPER Model เป็น

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่เน้นการใชส้ื่อการเรียนรูท้ี่หลากหลาย เมื่อนักเรียนมี

การตอบสนองในทางที่ดี อยากเรียน อยากอ่าน อยากฝึกปฏิบัติ ก็จะทําให้บรรยากาศ การเรียน

การสอนสนุกสนาน นักเรียนได้ฝกึ ปฏิบัติ ซ้ํา  ๆ บ่อย  ๆ จนเกิดการพัฒนาการทางเรยีนรู้ใน    

การอ่านคํา 
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          2.1.2 ทฤษฏีการวางเงื่อนไขแบบโอเปอร์แรนต์ (Operant Conditioning) 

ของสกินเนอร์  

                          สกินเนอร ์ (Skinner) ได้ทําการทดลอง ซึ่งสามารถสรุปเป็นกฎการเรียนรู้

ได้ดังนี ้(ทิศนา แขมมณ,ี 2553: 57-58 อ้างถึง Hergenhahn and Olson, 1993: 80 – 119)     

                            1) การกระทําใด ๆ ถ้าได้รับการเสริมแรง จะมีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นอกี 

ส่วนการกระทํา ที่ไม่มีการเสริมแรง แนวโน้มที่ความถี่ของการกระทํานัน้จะลดลงและหายไปใน

ที่สุด (จากการทดลองโดยนําหนูที่หวิจัดใส่กล่อง ภายในมคีานบังคับให้อาหารตกลงไปในกล่องได้ 

ตอนแรกหนูจะวิ่ง  ชนโน่นชนนี่ เมื่อชนคานจะมีอาหารตกมาใหก้ิน ทําหลาย ๆ ครั้ง พบว่าหนูจะ

กดคานทําใหอ้าหาร ตกลงไปได้เร็วขึน้) 

                            2)   การเสริมแรงที่แปรเปลี่ยนทําให้การตอบสนองคงทนกว่าการเสริมแรง

ที่ตายตัว (จากการทดลองโดยเปรียบเทียบหนูที่หิวจัด 2 ตัว ตัวหนึ่งกดคานจะได้อาหารทุกครั้ง 

อีกตัวหนึ่ง เมื่อกดคาน บางทีก็ได้อาหารบางทีก็ไม่ได้อาหาร แล้วหยุดใหอ้าหาร  ตัวแรกจะเลิก

กดคานทันที ตัวที่ 2 จะยังกดต่อไปอีกนานกว่าตัวแรก) 

                           3)   การลงโทษทําให้เรียนรู้ได้เร็วและลืมเร็ว (จากการทดลองโดยนําหนู

ที่หิวจัดใส่กรงแลว้ช็อกด้วยไฟฟ้า หนูจะวิ่งพลา่นจนออกมาได้ เมื่อจับหนูใส่เข้าไปใหม่มันจะ   

วิ่งพลา่นอีก จําไม่ได้ว่าทางไหนคือทางออก) 

                           4)   การให้แรงเสริมหรอืให้รางวัลเมื่ออนิทรีย์กระทําพฤติกรรมที่ตอ้งการ 

สามารถชว่ยปรับหรือปลูกฝังนิสัยที่ตอ้งการได้ (จากการทดลองโดยสอนให้หนูเล่นบาสเกตบอล

เริ่มจาก การให้อาหารเมื่อหนูจับลูกบาสเกตบอล จากนั้นเมื่อมันโยนลูกบาสเกตบอลจงึให้อาหาร    

ต่อมาเมื่อโยนลูกบาสเกตบอล สูงขึ้นจึงให้อาหาร ในที่สุดตอ้งโยนลูกบาสเกตบอลเข้าหว่งจงึให้

อาหาร การทดลองนี้เป็นการกําหนด ให้หนูแสดงพฤติกรรมตามที่ต้องการก่อน  จงึให้แรงเสริม 

วิธีนีส้ามารถดัดนิสัยหรอืปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้) 

  หลักการจัดการศึกษา/การสอน 

     ทฤษฎีของสกินเนอร ์ เชื่อว่า การเสริมแรง  จะสามารถปรับพฤติกรรมที่ไม่

ต้องการได้แตส่ามารถปลูกฝังนิสัยที่ตอ้งการได้ จงึได้นําหลักการของทฤษฎีมาเป็นหลักในการจัด

การศกึษา ดังนี้ 

                       1) ในการสอน การให้การเสริมแรงหลังการตอบสนองที่เหมาะสมของ

เด็กจะช่วยเพิ่มอัตราการตอบสนองที่เหมาะสมนั้น 

                       2)   การเว้นระยะการเสริมแรงอย่างไม่เป็นระบบ หรอืเปลี่ยนรูปแบบ

การเสริมแรงจะช่วยใหก้ารตอบสนองของผู้เรยีนคงทนถาวร เช่น ถ้าครูชมว่า “ดี” ทุกครั้งที่
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นักเรียนตอบถูกอย่างสม่ําเสมอ นักเรียนจะเห็นความสําคัญของแรงเสรมินอ้ยลง ครูควรเปลี่ยนเป็น

แรงเสริมแบบอื่นบ้าง เชน่ ยิม้ พยักหน้า หรอืบางครัง้อาจไม่ให้แรงเสริม 

                      3)   การลงโทษที่รุนแรงเกินไป มผีลเสียมาก ผูเ้รียนอาจไม่ได้เรียนรู้หรือ

จําสิ่งที่เรยีนได้เลย ควรใช้วธิีการงดการเสรมิแรงเมื่อนักเรียนมพีฤติกรรมไม่พงึประสงค์ เช่น 

เมื่อนักเรียนใชถ้้อยคํา ไม่สุภาพ แม้ได้บอกและตักเตอืนแลว้ก็ยังใช้อกี ครูควรงดการตอบสนอง

ต่อพฤติกรรมนัน้ เมื่อไม่มใีครตอบสนอง ผู้เรยีนจะหยุดพฤติกรรมนัน้ไปในที่สุด 

                     4)  หากต้องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หรอืปลูกฝังนิสัยให้แก่ผู้เรยีน 

การแยกแยะขั้นตอนของ ปฏิกิรยิาตอนสนองออกเป็นลําดับขั้น โดยพิจารณาให้เหมาะสมกับ

ความสามารถของผูเ้รียน เชน่ หากต้องการปลูกฝังนิสัยในการรักษาความสะอาดห้องปฏิบัติการ 

และเครื่องมือ สิ่งสําคัญประการแรก คือ ต้องนําพฤติกรรมที่ตอ้งการมาจําแนกเป็นพฤติกรรม

ย่อยใหชั้ดเจน เช่น การเก็บ การกวาด การเช็ดถู การล้าง  การจัดเรยีง เป็นต้น ตอ่ไปจงึพิจารณา

แรงเสริมที่จะให้แก่ผู้เรยีน เชน่ คะแนน คําชมเชย การให้เกียรติ การให้โอกาสแสดงตัว เป็นต้น เมื่อ

นักเรียนแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ก็ใหก้ารเสริมแรงที่เหมาะสมในทันที 

   จากทฤษฎีของสกินเนอร ์ผู้วจิัยได้ นําแนวคิดมาเป็นแนวทางในการจัด  

การเรียนการสอนโดยใช้ STEPER Model คือการให้แรงเสริมหรือใหร้างวัล โดยยึดหลักว่า การกระทํา

ใด ๆ ถ้าได้รับการเสริมแรง จะมีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นอกี  ส่วนการกระทํา ที่ไม่มกีารเสริม แรง 

แนวโน้มที่ความถี่ของ การกระทํานัน้จะลดลงและหายไป  ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน

ครูผูส้อนจะให้แรงเสริมในทุกขั้นตอนที่นักเรียนประสบผลสําเร็จแมเ้ล็กน้อยก็ตาม นักเรียนจะมี

ความสุขเมื่อได้รับแรงเสริม ถึงแม้วา่เป็นแค่  การชมเชยหรอืเป็นการปรบมอื และ นักเรียนก็จะ

เพิ่มความพยายามในการทํากิจกรรมให้ดขีึน้ต่อ ๆ ไป การให้แรงเสริมหรือใหร้างวัล  สามารถที่

จะช่วยปรับหรือปลูกฝังนิสัยที่ตอ้งการได้ และการให้รางวัลตามข้อตกลงในขณะที่ทํากิจกรรม  

ทําให้ดึงดูดความสนใจและสร้างความกระตอืรอืร้นในการเรยีนและทําใหน้ักเรียนเรียนรูอ้ย่างมี

ความสุข 

2.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ กลุ่มพุทธินิยม   

    2.1.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 

                             เพียเจต์ (อัจฉรา ชีวพันธ์. 2547: 56-59; อ้างถึง Jean Piaget. n.d.) ได้

แสดงถึงพัฒนาการทางสตปิัญญาของเด็กตั้งแต่แรกเกิดไปจนโต ได้ศึกษาขั้นพัฒนาความคิด

ของเด็กในวัยต่าง ๆ และสรุปไว้เป็น 4 ขั้นดังนี ้

    ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ทางประสาทสัมผัสและใชก้ล้ามเนือ้  (Sensorimotor) 

การพัฒนาระยะนี้จะเริ่มตัง้แต่อายุ  0-2 ปี เป็นระยะที่เด็กรับรู้ได้จากความรู้สกึ  สนใจสิ่งเร้าที่
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อยู่รอบตัวก่อนที่จะเรียนรู้ภาษาและความแตกต่างของตนเองกับสิ่งแวดล้อมในระยะนี้เริ่มจะมี

ความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองมากขึ้น 

   ขั้นที่ 2  ขั้นก่อนที่จะคิดหาเหตุผล  (Preparation Thought) การพัฒนาใน

ระยะนี้จะแบ่งพัฒนาการออกเป็น 2 ขั้น ขั้นแรกจะเริ่มตัง้แต่อายุ 2-3 ปี เป็นระยะของการจัดเตรยีม

ความคิดเด็กในระยะนี้ยะยึดถือตนเองเป็นศูนย์กลาง  ถ้าพจิารณาดูแล้วคล้ายกับว่าเด็กเอาแต่

ใจตัวเองไม่รับรู้ความคิดของผู้อื่น  การแปลความคิดของเด็กจะไม่ถ่ายทอดออกมาเป็นคําพูด  

แตจ่ะแสดงพฤติกรรมที่เข้าขา้งตนเอง ขั้นที่ 2 นีจ้ะเริ่มตัง้แต่อาย ุ4-7 ปี ระยะนี้เด็กจะรูจ้ักสร้าง

มโนทัศน์ โดยอาศัยการจัดกลุ่มวัตถุใหเ้ป็นพวก  เป็นหมู่ สามารถเห็นความสัมพันธ์ของสิ่งของ  

เข้าใจปริมาณน้ําหนัก ขนาดของวัตถุ และเริ่มรูจ้ักการเรียนจํานวนเลข 

   ขั้นที่ 3 ขั้นรู้จักใช้ความคิดหาเหตุผลจากสิ่งที่เป็นรูปธรรม  (Period of 

Concrete Operation) การพัฒนาในระยะนีเ้ริ่มตัง้แต่อายุ  7-11 ปี เป็นระยะที่เด็กสามารถสร้าง

มโนทัศนใ์ห้มคีวามสัมพันธ์กับรูปธรรม  รู้จักใช้ความคิดเพื่อหาเหตุผลและจัดลําดับความคิด

ของตนเองได้  เด็กสามารถคิดย้อนกลับและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นได้  ใช้ความคิดอย่างมี

เหตุมผีล ทําความเข้าใจเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของส่วยย่อยและส่วนรวมได้  จนิตนาการสรา้ง

ภาพความคิดขึ้นในใจได้ 

   ขั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติการคดิด้วยนามธรรม  (Formal Operation) การพัฒนา

ในระยะนี้ จะเริ่มตั้งแตอ่าย ุ11-15 ปี เป็นระยะที่สามารถเข้าใจกฎเกณฑท์างสังคม สร้างมโนทัศน์

ให้สัมพันธ ์ กับนามธรรม ใช้เหตุผลชว่ยในการตัดสินปัญหา  พัฒนาการทางความคิดจะเป็นไป

อย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นความคดิในด้านการตคีวาม แปลความ หรอืการพิสูจน์หาความจริง 

      หลักการจัดการศึกษา/การสอน (ทิศนา  เเขมมณี, 2553: 66) 

     ขั้นพัฒนาความคิดของ  เพียเจต ์เป็นการแสดงใหเ้ห็นลําดับขั้นในการคิด

ตั้งแตว่ัยทารกจนกระทั้งสูว่ัยรุ่น  พัฒนาการทางสมองจะพัฒนาสูงสุดเมื่อเด็กมีอายุประมาณ  

15 ปี ความสามารถในการคิดตามระดับขั้นตา่งๆ  ของเด็กมีส่วนเกี่ยวข้องกับพัฒนาการใน   

การเรียนภาษาทั้งสิน้ จงึนําหลักการของทฤษฎีมาเป็นแนวในการจัดการศึกษา ดังนี้ 

          1)   ในการพัฒนาเด็ก ควรคํานึงถึงพัฒนาการทางสตปิัญญาของเด็ก และ

จัดประสบการณใ์ห้เด็กอย่างเหมาะสมกับพัฒนาน้ัน ไม่ควรบังคับใหเ้ด็กเรียนในสิ่งที่ยังไม่พรอ้ม 

หรอืยากเกินพัฒนาการตามวัยของตน เพราะจะก่อใหเ้กิดเจตคตทิี่ไม่ดไีด้ 

            1.1) การจัดสภาพแวดล้อมที่เอือ้ให้เด็กเกิดการเรยีนรู้ตามวัยของ

ตนสามารถชว่ยใหเ้ด็กพัฒนาไปสู่พัฒนาการขัน้สูงขึ้นได้ 
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            1.2)  เด็กแตล่ะคนมพีัฒนาการแตกต่างกัน ถึงแม้อายุจะเท่ากัน แต่

ระดับพัฒนาการอาจไม่เท่ากัน ดังนั้นจึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ค วรให้เด็กมีอสิระที่จะเรียนรู้

และพัฒนาความสามารถของเขาไปตามระดับพัฒนาการของเขา 

            1.3)  ในการสอนควรใช้สิ่งที่เป็นรูปธรรม เพื่อช่วยใหเ้ด็กเข้าใจลักษณะ

ต่าง ๆ ได้ดขีึน้ แม้ในพัฒนาการช่วงการคิดแบบรูปธรรมเด็กจะสามารถสร้างภาพในใจได้ แต่

การสอนที่ใช้อุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรมจะช่วยใหเ้ด็กเข้าใจแจม่ชัดขึน้ 

          2)   การให้ความสนใจและสังเกตเด็กอย่างใกล้ชิด จะช่วยใหไ้ด้ทราบลักษณะ

เฉพาะตัวของเด็ก 

          3) ในการสอนเด็กเล็ก ๆ เด็กจะรับรู้ส่วนรวม (Whole) ได้ดกีว่าส่วนย่อย 

(Part) ดังนัน้ครูจงึควรสอนภาพรวมก่อนแล้วจงึแยกสอนทีละส่วน 

          4)  ในการสอนสิ่งให้กับเด็ก ควรเริ่มจากสิ่งที่เด็กคุ้นเคยหรือมีประสบการณ์

มาก่อนแล้วจึงเสนอสิ่งใหมท่ี่มคีวามสัมพันธ์กับสิ่งเก่า การทําเชน่นีจ้ะช่วยใหก้ระบวนการซึมซับ

และจัดระบบความรูข้องเด็กเป็นไปด้วยดี 

          5)  การเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้รับประสบการณ ์และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม

มาก ๆ ชว่ยใหเ้ด็กดูดซึมขอ้มูลเข้าสู่โครงสร้างทางสติปัญญาของเด็กอันเป็นการสง่เสริมพัฒนาการ

ทางสตปิัญญาของเด็ก       

                    สรุปได้วา่ ในการจัดการเรยีนการสอนโดยใช้  STEPER Model ครูจะคํานึง 

ถึงการพัฒนาการทางสตปิัญญาของเด็ก และจัดประสบการณ์ ให้เด็กอย่างเหมาะสม  ไม่บังคับ 

ให้เด็กเรียนในสิ่งที่ยังไม่พรอ้ม หรอืยากเกินพัฒนาการตามวัยของเขา แต่ ในการสอนจะใช้สิ่ง   

ที่เป็นรูปธรรม เพื่อช่วยใหเ้ด็กเข้าใจลักษณะต่าง ๆ  ได้ดขีึน้ แม้ในพัฒนาการช่วงการคิดแบบ

รูปธรรมเด็กจะสามารถสร้างภาพในใจได้ แตก่ารสอนที่ใช้อุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรมจะช่วยใหเ้ด็ก

เข้าใจชัดเจนมากขึน้ 

 

2.1.2  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ 

      บรนุเนอร์ (Bruner) เป็นนักจิตวทิยาที่สนใจและศึกษาเรื่องของพัฒนาการ

ทางสตปิัญญาต่อเนื่องจากเพียเจต์ บรุ นเนอร์เชื่อวา่มนุษย์เ ลือกที่จะรับรู้สิ่งที่ตนเองสนใจ และ

การเรียนรูเ้กิดจากกระบวนการค้นพบด้วยตัวเอง (Discovery Learning) แนวคิดที่สําคัญ ๆของ 

บรุนเนอร์ มีดังนี ้(ทิศนา แขมมณ,ี 2553: 66-68 อ้างถึง Burner,1963: 1 – 54) 

          1)   การจัดโครงสร้างของความรูใ้ห้มคีวามสัมพันธ์ และสอดคล้องกับ

พัฒนาการทางสตปิัญญาของเด็ก มีผลต่อการเรยีนรู้ของเด็ก 
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          2)   การจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับความพรอ้ม

ของผู้เรยีน และสอดคล้องกับพัฒนาการทางสตปิัญญาของผู้เรยีนจะช่วยใหก้ารเรียนรูเ้กิด

ประสิทธิภาพ 

          3)   การคิดแบบหยั่งรู ้(Intuition) เป็นการคิดหาเหตุผลอย่างอิสระที่สามารถ

ช่วยพัฒนาการคิดริเริ่มสร้างสรรคไ์ด้ 

          4)   แรงจูงใจภายในเป็นปัจจัยสําคัญที่จะช่วยใหผู้้ เรียนประสบผลสําเร็จ

ในการเรียนรู ้

          5)   ทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของมนุษย์แบ่งได้เป็น 3 ขั้นใหญ่ ๆ คือ 

                    5.1)  ขั้นการเรียนรู้จากการกระทํา (Enactive Stage) คือ ขั้นของ  

การเรียนรูจ้ากการใชป้ระสาทสัมผัสรับรู้สิ่งตา่ง ๆ การลงมือกระทําช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรยีนรู้ได้ด ี

การเรียนรูเ้กิดจากการกระทํา 

      5.2)   ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) เป็นขั้นที่เด็กสามารถ

สร้างมโนภาพในใจได้ และสามารถเรียนรูจ้ากภาพแทนของจริงได้ 

                 5.3)  ขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage) เป็น

ขั้นการเรียนรูส้ิ่งที่ซับซ้อนและเป็นนามธรรมได้ 

             6)   การเรียนรูเ้กิดขึ้นได้จากการทีคนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอด 

หรอืสามารถจัดประเภทของสิ่งตา่ง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

               7)   การเรียนรูท้ี่ได้ผลดีที่สุดคือการให้ผู้เรยีนค้นพบการเรียนรูด้้วยตนเอง 

(Discovery Learning)  

 

     หลักการจัดการศึกษา/การสอน 

      พัฒนาการทางสตปิัญญาของบรุนเนอร์ จะสนับสนุนต่อเนื่องจากเพียเจต์ 

ซึ่งเชื่อว่ามนุษย์เลือกที่จะรับรู้สิ่งที่ตนเองสนใจและการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการค้นพบด้วย

ตัวเอง จงึนําหลักการของทฤษฎีมาเป็นแนวในการจัดการศึกษา  ดังนี้ 

          1)   กระบวนการค้นพบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ดี

มีความหมายสําหรับผูเ้รียน 

          2)   การวิเคราะหแ์ละจัดโครงสร้างเนื้อหาสาระการเรียนรูใ้ห้เหมาะสม

เป็นสิ่งจําเป็นที่ต้องการทําก่อนการสอน 
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          3)   การจัดหลักสูตรแบบเกลียว (Spiral Curriculum) ช่วยใหส้ามารถ

สอนเนือ้หาหรอืความคิดรวบยอดเดียวกันแก่ผู้เรยีนทุกวัยได้โดยต้องจัดเนือ้หาความคิดรวบยอด

และวิธีสอนให้เหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของผู้เรยีน 

           4)   ในการเรียนการสอนควรส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้คิดอย่างอสิระให้มาก

เพื่อช่วยส่งเสริมความคิดสรา้งสรรคข์องผู้เรยีน 

           5)   การสรา้งแรงจูงใจภายในให้เกิดขึ้นกับผูเ้รียน เป็นสิ่งจําเป็นในการจัด

ประสบการณก์ารเรียนรูแ้ก่ผู้เรยีน 

           6)   การจัดกระบวนการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกับขั้นพัฒนาการทางสตปิัญญา

ขอผูเ้รียน จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรู้ได้ดี 

           7)   การสอนความคิดรวบยอดใหแ้ก่ผู้เรยีนเป็นสิ่งจําเป็น 

           8)   การจัดประสบการณ์ใหผู้เ้รียนได้ค้นพบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง สามารถ

ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรู้ได้ดี 

                           สรุปว่าในการจัดการเรยีนการสอนโดยใช้ STEPER Model ครูจะคํานงึถึง

พัฒนาการทางสตปิัญญาของเด็กต่อเนื่องจากเพียเจต์ และจัดประสบการณ์ใหเ้ด็กอย่างเหมาะสม 

มีการจัดหลักสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับระดับความพรอ้มของผู้เรยีน และ

สอดคล้องกับพัฒนาการทางสตปิัญญาของผู้เรยีนที่จะช่วยใหก้ารเรียนรูเ้กิดประสทิธิภาพ จะ

เห็นได้จากทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของมนุษย ์  ซึ่งจะอาศัยขั้นการเรียนรู้จากการกระทํา  

เรียนรู้จาก การใชป้ระสาทสัมผัสรับรู้ เรียนรู้จากความคิด เรยีนรู้จากภาพแทนของจริงได้ เรียนรู้

สัญลักษณ์และนามธรรม  STEPER  Model  มีขัน้ตอนการเรยีนรู้ ที่ตอบสนองตอ่พัฒนาการทาง

สติปัญญาของผู้เรยีนจะช่วยใหก้ารเรียนรูเ้กิดประสทิธิภาพ  มากยิ่งขึน้   

                     2.2.3 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มผสมผสาน (Eclecticism) 

      กานเย (Gagne) เป็นนักจิตวทิยาและนักการศกึษาในกลุ่มผสมผสาน

ระหว่างพฤติกรรมนิยมกับพุทธินิยม (Behavior Cognitivist) เขาอาศัยทฤษฎีและหลักการที่

หลากหลาย เนื่องจากความรู้หลายประเภท บางประเภท บางประเภทสามารถเข้าใจได้อย่าง

รวดเร็ว ไม่ต้องใช้ความคิดที่ลึกซึง้ บางประเภทมีความซับซ้อนมาก จําเป็นต้องใช้ความสามารถใน

ขั้นสูง กานเย ได้จัดขัน้การเรียนรู้ ซึ่งเริ่มจากง่ายไปหายาก โดยผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู้ของ

กลุ่มพฤติกรรมนยิมและพุทธินิยม เข้าด้วยกัน  

      หลักการที่สําคัญ ๆ ของกานเย และบริก สรุปได้ดังนี ้(ทิศนา แขมมณี, 

2553: 72-76 อ้างถึงGagne and Briggs, 1974: 121 – 136) 
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         1.  กานเย ได้จัดประเภทของการเรียนรู้ เป็นลําดับขั้นจากง่ายไปหายาก

ได้ 8 ประการ ดังนี้ 

        1.1   การเรียนรูส้ัญญาณ (Signal-Learning) เป็นการเรียนรูท้ี่เกิด

จากการตอบสนอง ต่อสิ่งเร้าที่เป็นไปโดยอัตโนมัต ิอยู่นอกเหนืออํานาจจิตใจ ผูเ้รียนไม่สามารถ

บังคับพฤติกรรมไม่ใหเ้กิดขึ้นได้ การเรียนรูแ้บบนีเ้กิดจากการที่คนเรานําเอาลักษณะการตอบ  

สนองที่มอียู่แล้วมาสัมพันธ์กับ  สิ่งเร้าใหม่ที่มคีวามใกล้ชิดกับสิ่งเราเดิม การเรียนรู้สัญญาณ 

เป็นลักษณะการเรียนรูแ้บบการวางเงื่อนไขของพาฟลอฟ 

          1.2  การเรียนรูส้ิ่งเร้า–การตอบสนอง (Stimulus-Response Learning) 

เป็นการเรียนรูต้่อเนื่องจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง แตกต่างจากการเรียนรู้

สัญญาณ เพราะผูเ้รียนสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรม เนื่องจาก

ได้รับการเสริมแรงการเรียนรู้แบบนีเ้ป็นการเรียนรูต้ามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเชื่อมโยงของธอร์นไดค์  

และการเรียนรูแ้บบวางเงื่อนไข (Operant Conditioning) ของสกินเนอร์ซึ่งเช่ือวา่การเรียนรูเ้ป็น

สิ่งที่ผู้เรยีนเป็นผู้กระทําเองมใิช่รอให้สิ่งเร้าภายนอกมากระทําพฤติกรรมที่ แสดงออกเกิดจาก

สิ่งเร้าภายในของผู้เรยีนเอง                                    

                              1.3  การเรียนรูก้ารเชื่อมโยงแบบต่อเนื่อง (Chaining) เป็นการเรียนรู้

ที่เช่ือมโยงระหว่าง สิ่งเร้าและการตอบสนองที่ตอ่เนื่องกันตามลําดับ เป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง

กับการกระทําการเคลื่อนไหว 

        1.4  การเชื่อมโยงทางภาษา (Verbal Association) เป็นการเรียนรู้

ในลักษณะ  คล้ายกับการเรียนรูก้ารเชื่อมโยงแบบต่อเนื่อง แตเ่ป็นการเรียนรูเ้กี่ยวกับการใช้

ภาษา การเรียนรู้แบบ  การรับสิ่งเร้า- การตอบสนอง เป็นพืน้ฐานของการเรียนรูแ้บบต่อเนื่อง

และการเชื่อมโยงทางภาษา 

        1.5  การเรียนรูค้วามแตกต่าง (Discrimination Learning) เป็นการเรียนรู้

ที่ผู้เรยีน สามารถมองเห็นความแตกต่างของสิ่งต่าง ๆ โดยเฉพาะความแตกต่างตามลักษณะของ

วัตถ ุ

          1.6   การเรียนรูค้วามคิดรวบยอด (Concept Learning) เป็นการเรียนรู้

ที่ผู้เรยีนสามารถจัดกลุ่มสิ่งเร้าที่มคีวามเหมอืนกันหรอืแตกต่างกัน โดยสามารถระบุ ลักษณะที่

เหมอืนกันหรอืแตกต่างกันได้ พร้อมทั้งสามารถขยายความรู้ไปยังสิ่งที่อื่นที่นอกเหนอื จากที่เคยเห็น

มาก่อนได้ 
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         1.7   การเรียนรูก้ฎ (Rule Learning) เป็นการเรียนรูท้ี่เกิดจากการรวม

หรอืเชื่อมโยงความคิดรวบยอดตั้งแต่สองอย่างขึ้นไป และตัง้เป็นกฎเกณฑข์ึน้ การที่ผู้เรยีนสามารถ

เรียนรู้กฎเกณฑ์ จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถนําการเรยีนรู้นัน้ไปใช้ในสถานการณต์่าง ๆ กันได้ 

         1.8  การเรียนรูก้ารแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นการเรียนรูท้ี่

จะแก้ปัญหา โดยการนํากฎเกณฑ์ตา่ง  ๆ มาใช้ การเรียนรูแ้บบนีเ้ป็นก ระบวนการที่เกิดภายใน

ตัวผูเ้รียน เป็นการใชก้ฎเกณฑ์ในขั้นสูงเพื่อการแก้ปัญหาที่ค่อนข้างซับซ้อน และสามารถนํา

กฎเกณฑใ์นการแก้ปัญหานีไ้ปใช้กับสถานการณท์ี่คล้ายคลึงกันได้ 

      2. กานเยได้แบ่งสมรรถภาพการเรียนรู้ของมนุษย์ไว้ 5 ประการ ดังนี้ 

          2.1 สมรรถภาพในการเรียนรูข้้อเท็จจริง (Verbal Information) 

เป็นความสามารถในการเรียนรูข้้อเท็จจริงต่าง ๆ โดยอาศัยความจําและความสามารถระลกึได้ 

         2.2 ทักษะเชาวนป์ัญญา (Intellectual Skills) หรอืทักษะทางสต ิปัญญา

เป็นความสามารถในการใชส้มองคิดหาเหตุผล โดยใช้ขอ้มูล ประสบการณ์ ความรู ้ความคิดใน

ด้านต่าง  ๆ นับตั้งแตก่ารเรียนรู้  ขั้นพื้นฐาน ซึ่งเป็นทักษะงา่ย ๆ ไปสู่ทักษะที่ยากสลับซับซ้อน

มากขึ้น ทักษะเชาว์ปัญญา  ที่สําคัญที่  ควรได้รับ  การฝึกคือ ความสามารถในการจําแนก 

(Discrimination) ความสามารถในการคิดรวบยอดเป็นรูปธรรม (Concrete Concept)ความสามารถ

ในการให้คําจํากัดความของความคิดรวบยอด(Defined Concept) ความสามารถในการเข้าใจกฎ

และใช้กฎ (Rules) และความสามารถในการแก้ปัญหา (Problem Solving) 

        2.3 ยุทธศาสตรใ์นการคิด (Cognitive Strategies) เป็นความ สามารถ

ของกระบวนการทํางานภายในสมองของมนุษย์ ซึ่งควบคุมการเรียนรู ้การเลือกรับรู้ การแปล

ความ และการดึงความรู ้ความจํา ความเข้าใจ และประสบการณเ์ดิมออกมาใช ้ผู้มยีุทธศาสตร์

ในการคิดสูง จะมีเทคนิค มเีคล็ดลับในการดึงความรู ้ความจํา ความเข้าใจและ ประสบการณ์

เดิมที่สะสมเอาไว้ออกมาใช้อย่างมปีระสิทธิภาพ สามารถแก้ปัญหาที่มสีถานการณท์ี่แตกต่างกัน

ได้อย่างด ีรวมทั้งสามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างสรา้งสรรค ์           

         2.4 ทักษะการเคลื่อนไหว (Motor Skills)เป็นความสามารถความชํานาญ

ในการปฏิบัติ หรอืการใชอ้วัยวะส่วนตา่ง  ๆ ของรา่งกาย  ในการทํากิจกรรมตา่ง  ๆ ผูท้ี่มีทักษะ 

การเคลื่อนไหวที่ดนีั้น พฤติกรรมที่แสดงออกมาจะมีลักษณะรวดเร็ว คล่องแคล่ว และถูกต้อง

เหมาะสม 

         2.5 เจตคติ (Attitudes) เป็นความรู้สกึนึกคิ ดของบุคคลที่มตี่อ    

สิ่งต่าง ๆ ซึ่งมีผลต่อการตัดสินใจของบุคคลนั้นในการที่จะเลือกกระทําหรอืไม่กระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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      หลักการจัดการศึกษา/การสอน      

                       กานเย ได้จัดขัน้การเรียนรูซ้ึ่งเริ่มจากง่ายไปหายาก โดยผสมผสาน

ทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพฤติกรรมนยิม และพุทธินิยม เข้าด้วยกันสนับสนุนให้ผู้เรยีนสามารถ

เรียนรู้ตัง้แต่การเรียนรู้ ขั้นพื้นฐาน ซึ่งเป็นทักษะงา่ย ๆ ไปสู่ทักษะที่ยากสลับซับซ้อนมากขึ้น   

และช่วยใหผู้้ เรียนสามารถนําการเรยีนรู้นัน้ไปใช้ในการแก้ปัญหา   จงึได้เสนอแนวคิดมาเป็น

หลักการจัดการศึกษา ดังนี้                                             

                               1.  กานเย ได้เสนอรูปแบบการสอนอย่างเป็นระบบโดยพยายามเชื่อมโยง

การจัดสภาพการเรียนการสอนอันเป็นสภาวะภายนอกตัวผูเ้รียนใหส้อดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้

ภายในซึ่งเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมองของคนเรา กานเย อธิบายว่าการทํางานของสมอง

คล้ายกับ การทํางานของคอมพิวเตอร์ 

       2. ในระบบการจัดการเรียนการสอน เพื่อใหส้อดคล้องกับกร ะบวน 

การเรียนรูน้ั้น กานเยได้เสนอระบบการสอน 9 ขั้น ดังนี้ 

      ขั้นที่  1 สร้างความสนใจ (Gaining Attention) เป็นขั้นที่ทําให้ผู้เรยีนเกิด

ความสนใจในบทเรียน เป็นแรงจูงใจที่เกิดขึน้ทั้งจากสิ่งยั่วยุภายนอกและแรงจูงใจที่เกิดจากตัว

ผูเ้รียนเองด้วย ครูอาจใช้วธิีการสนทนา ซักถาม ทายปัญหา หรอืมีวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่กระตุ้น

ให้ผู้เรยีนตื่นตัว และมีความสนใจที่จะเรียนรู้ 

       ขั้นที่ 2 แจ้งจุดประสงค ์ (Informing the Learner of the Objective) เป็น

การบอก  ให้ผู้เรยีนทราบถึงเป้าหมายหรือผลที่จะได้รับจากการเรี ยนบทเรียนนั้นโดยเฉพาะ 

เพื่อให้ผู้เรยีนเห็นประโยชนใ์นการเรียน เห็นแนวทางของการจัดกิจกรรมการเรียนทําให้ผู้เรยีน

วางแผนการเรียนของตนเองได้ นอกจากนั้นยังสามารถชว่ยใหค้รูดําเนินการสอนตามแนวทางที่

จะนําไปสู่จุดหมายได้เป็นอย่างดี 

      ขั้นที่  3 กระตุน้ให้ผู้เรยีนระลกึถึงความรูเ้ดิมที่จําเป็น (Stimulating Recall 

off Prerequisite Learned Capabilites) เป็นการทบทวนความรูเ้ดิมที่จําเป็นต่อการเชื่อมโยงให้เกิด

การเรียนรูค้วามรูใ้หม่ เนื่องจากการเรียนรู้เป็นกระบวนการตอ่เนื่อง การเรียนรู้ความรูใ้หม่ตอ้ง

อาศัยความรูเ้ก่าเป็นพืน้ฐาน 

               ขั้นที่  4 เสนอบทเรียนใหม ่ (Presenting the Stimulus) เป็นการเริ่ม

กิจกรรมของบทเรียนใหมโ่ดยใช้วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่เหมาะสมมาประกอบการสอน 

       ขั้นที่  5 ให้แนวทางการเรียนรู ้ (Presenting the Stimulus Guidance) 

เป็นการช่วยใหผู้เ้รียนสามารถทํากิจกรรมด้วยตัวเอง ครูอาจแนะนําวิธีการทํากิจกรรม แนะนํา

แหลง่ค้นคว้าเป็นการนําทาง ให้แนวทางให้ผู้เรยีนไปคิดเอง เป็นต้น 
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       ขั้นที่  6 ให้ลงมอืปฏิบัติ (Eliciting the Performance) เป็นการให้ผู้เรยีน

ลงมอืปฏิบัติ เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถแสดงพฤติกรรมตามจุดประสงค์  

       ขั้นที่  7 ให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) เป็นขั้นที่ครูให้ขอ้มูลเกี่ยวกับ

ผลการปฏิบัติกิจกรรมหรอืพฤติกรรมที่ผู้เรยีนแสดงออกว่ามีความถูกต้องหรอืไม่อย่างไร และ

เพียงใด      

        ขั้นที่ 8 ประเมินพฤติกรรมการเรียนรูต้ามจุดประสงค์ (Assessing the 

Performance) เป็นขั้นการวัดและประเมินว่าผูเ้รียนสามารถเรียนรูต้ามจุดประสงค์การเรยีนรู้

ของบทเรียนเพียงใด ซึ่งอาจทําการวัดโดยการใชข้้อสอบ แบบสังเกตการณ์ตรวจผลงาน หรอื

การสัมภาษณ์ แล้วแต่วา่จุดประสงคน์ั้นต้องการวัดพฤติกรรมด้านใด แตส่ิ่งที่สําคัญคือ เครื่องมอื

ที่ใชว้ัดจะต้องมีคุณภาพมีความเชื่อถือได้ และมีความเที่ยงตรงในการวัด 

         ขั้นที่ 9 ส่งเสริมความแมน่ยําและการถ่ายโอนการเรียนรู ้ (Enhancing 

Retention and Transfer) เป็นการสรุป การย้ํา ทบทวนการเรียนที่ผ่านมา เพื่อให้นักเรียนมี

พฤติกรรม การเรียนรู้  ทีฝังแน่นขึ้น กิจกรรมในขั้นนี้อาจเป็นแบบฝกึหัด การให้ทํากิจกรรม

เพิ่มพูนความรู ้รวมทั้งการให้  ทําการบ้าน การทํารายงาน หรอืหาความรูเ้พิ่ มเติมจากความรู้ที่

ได้ในชัน้เรียน 

                       สรุป จากทฤษฎีของกานเย ได้นํามาประยุกต์ใชใ้นการจัดกิจกรรม   

การเรียนการสอน โดยใช้ STEPER Model มีการนําสื่อการเรียนรู้มาประยุกต์ใชม้ีการเรียงลําดับ

การเรียนการสอนจากง่ายไปหายาก การเรียนรูท้ี่กําหนดไว้จะคํานงึถึงสมรรถภาพทางการเรยีนรู้

ของมนุษย์ ในเรื่องของการคดิ การเคลื่อนไหว และเจตคติ ถ้านักเรียนมีความชํานาญในการปฏิบัต ิ

การทํากิจกรรมต่าง ๆ พฤติกรรม ที่แสดงออกมาก็จะรวดเร็ว  คล่องแคล่ว ปฏิบัติได้ดี ก็จะเกิด

เจตคติที่ดีตามมา นอกจากนั้น  STEPER Model  ยังสอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาทีก่านเย  

ได้เสนอรูปแบบการสอนอย่างเป็นระบบ  ในระบบการสอน 9 ขั้น ตั้งแตก่ารสรา้งความสนใจ   

ในบทเรียน ที่กระตุน้ให้ผู้เรยีนตื่นตัวมคีวามสนใจที่จะเรียนรู้ มีการทบทวนความรูเ้ดิมเชื่อมโยง

สู่ความรู้ใหม ่มีการใช้วัสดุอุปกรณ์ตา่ง ๆ ที่เหมาะสมมาประกอบการสอน โดยครูจะแนะนําวิธีการ

ทํากิจกรรม เพื่อ เป็นการนําทาง ให้แนวทางผูเ้รียน ได้คิดเองได้ ลงมอืปฏิบัติและ มีการประเมิน

ความถูกต้องของกิจกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ของบทเรียน 

                   จากหลักการเรียนรูแ้ละทฤษฎีที่กล่าวมาแล้ว ผูว้ิจัยได้นํามาประยุกต์ใช้

ประกอบการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ STEPER Model และสรุปเป็นความสัมพันธ์ได้ ดังนี้ 
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ตาราง  1   แสดงการได้มาของรูปแบบการเรียนรูโ้ดยใช้  STEPER Model     

 

การสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีและหลักการเรียนรู ้
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้

S T E P E R 

ทฤษฎีการเรียนรู้        

ธอร์นไดค์  กฎแห่งความพร้อม        

กฎแห่งการฝึกหัด        

กฎแห่งผล        

สกินเนอร์  การเสริมแรง        

เพยีต์เจ  พัฒนาการทางสตปัิญญา        

บรุนเนอร์  พัฒนาการทางสตปัิญญา        

กานเย  การเรียนจากง่ายไปหายาก        

สมรรถภาพการเรียนรู้ของมนุษย ์       

ระบบการสอน  9  ขั้น        

หลักการเรียนรู้         

 การรับรู้ทางสายตา        

การสัมผัส        

การเสริมแรง        

        

  จากความสัมพันธ์ ดังตาราง 1 ทําให้เกิด การได้มาของรูปแบบการเรียนรูโ้ดยใช้  STEPER 

Model ซึ่งทําให้เห็นว่าในแต่ละขั้นตอนนั้น จะมีทฤษฎีและหลักการเรียนรูท้ี่กล่าวถึงมารองรับ 

โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

  

  ขั้นที่   1   S (See)  

  ให้นักเรียน ดูสื่อประกอบการสอนคําศัพท์พื้นฐานที่ผลิตขึ้น 25 คํา ได้แก่ บัตรภาพ 

บัตรคํา แป้นหมุนสะกดคํา   สื่อการจับคู่พยัญชนะ   สื่อการจับคู่สระ  สื่อวงล้อคํา  คํานา่อ่าน , 

ไม้บรรทัดแสนสนุก  เกมการศึกษา เป็นต้น  เพื่อเตรียมความพรอ้มให้กับเด็ก เพราะสื่อการสอน  

มีความสําคัญต่อการเรียนรูข้องนักเรียน ดังที่  อัมพร  อังศรีพวง (2542: 5) กล่าวว่า สื่อการสอน
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ช่วยสร้างบรรยากาศใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรู้ ช่วยกระตุ้นและสรา้งความสนใจ เป็นการเตรยีม

ความพรอ้มที่จะให้นักเรียนพร้อมที่จะเรียน และสมพร หวานเสร็จ (2552) กล่าวถึงการเรียนรู้

อันเนื่องมาจากการรับรู้ทางสายตาหรือจากการมองเห็น จะทําให้เด็กส่วนใหญ่ เกิดการจดจํา 

สิ่งที่เป็นของจรงิ สิ่งของจําลอง ภาพเคลื่อนไหว เป็นต้น จะทําให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม ส่งเสริมกระบวนการคิดในสมอง การเรียนรู้จะเรียนรู้ได้ดีโดยใช้การดู และสร้างภาพ

ในสมองเชื่อมโยงกับประสบการณเ์ดิมที่เคยเรียนรู้มาพัฒนาขยายเป็นองค์ความรูต้่อเนื่องกันไปสู่

ขั้นสูงซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ ในกฎแหง่ความพร้อม  "เมื่อบุคคล

พร้อมที่จะกระทําแลว้ได้ทํา เขาย่อมเกิดความพอใจ"  "เมื่อบุคคลพร้อมจะกระทําแลว้ ไม่ได้ทํา

เขาย่อมเกิดความไม่พอใจ " และ "เมื่อบุคคลไม่พร้อมที่จะกระทํา แตต่้องกระทําเขาย่อ มเกิด

ความไม่พอใจ " จากหลักการดังกล่าว จะเน้นเรื่องความพร้อม ทั้งทางกายและทางจิตใจด้วย   

สุนีย์นารถ เลี่ยมวัฒนสุธา (2550: 45) กล่าวว่าการเรียนรูจ้ะเกิดขึ้นได้ดี ถ้าผู้เรยีนมีความพร้อม

ทั้งทางรา่งกายและจติใจ เป็นการเตรยีมตัวและการเตรียมพร้อมในการทรี่จะตอบสนองกิจกรรม

ที่ตามมาหลังจากที่มกีารเตรียมตัวพร้อมแล้วดังที่ สมคิด บุญบูรณ์ (2546: 26) กล่าวว่าถ้า

ผูเ้รียนมีสภาพความพร้อมทั้งทางรา่งกาย รวมทั้งอวัยวะต่าง ๆ และจติใจตลอดจนมคีวามสนใจ 

จะทําให้ผู้เรยีนเกิด การเรยีนรู้ ได้ด ีและยังสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติ  ปัญญา

ของเพียเจต์ ว่าการเรียนรูข้องเด็กจะพัฒนาไปตามลําดับขั้น ตั้งแตร่ับรู้ด้วยประสาท สัมผัส

จนกระทั่งคิดแบบรูปธรรม และนามธรรม  นอกจากนั้นยังมีทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของ 

บรุนเนอร์ได้สนับสนุนแนวความคิดของเพียเจต์  ซึ่งมีความเชื่อว่ามนุษย์เลือกที่จะรับรู้ในสิ่งที่

ตนเองสนใจ ดา้นการเรียนการสอนมีการจัดให้เหมาะสมกับระดับความพรอ้มของผู้เรยีนที่สามารถ

เรียนรู้จากภาพแทนของจริงและยังเรียนรู้สิ่งที่ซับซ้อนและเป็นนามธรรมได้   

 

ขั้นที่   2   T (Touch) 

ให้นักเรียนได้ สัมผัส ทําคว ามคุ้นเคยกับสื่อประกอบการสอนคําศัพท์พื้นฐาน การที่

นักเรียนได้สัมผัส ได้จับต้อง ได้เล่น จะทําให้เกิดการจดจําในรูปร่างลักษณะของคํานั้น ๆ เพื่อ

เร้าความสนใจให้กับเด็ก จะเป็นการกระตุ้นใหน้ักเรียนเกิดความพร้อม อยากรู้ อยากกระทํา  

อยากทดลองเล่น  การเรียนรู้ เกิดขึ้นเมื่อเด็กได้ลองปฏิบัติ  ได้สัมผัสกับสิ่งต่าง  ๆ ด้วยตัวของ

เด็กเอง เด็กจงึจะเข้าใจ เพื่อจะได้เกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืน ตรงกับแนวคิดของ ช่อลัดดา  ขวัญเมอืง 

(2543: 1) ที่กล่าวว่า การรับรู้หมายถึงการที่บุคคลสามารถนําเอาประสบการณเ์ดิมมาตีความหมาย

ของสิ่งเร้าที่ได้สัมผัส และสามารถบอกเหตุ  บอกผลได้ ซึ่งสอดคล้องกับ  กันยา สุวรรณแสง 

(2544 : 127) ที่กล่าวถึงหลักการสัมผัสว่า การสัมผัส คอือาการที่อวัยวะรับสัมผัสแตล่ะชนิด
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สัมผัสกับสิ่งเร้า และ กิฟลี  วรรณจยิี (2538 : 74) ได้กล่าวถึง การสัมผัสว่า การสัมผัส คอื  

อาการตื่นตัวของประสาท เมื่อมีสิ่งใดมาเรา้ จงึทําให้เกิดการเร้าความสนใจ ทําใหร้่างกายเกิด

ความพรอ้ม พรอ้มที่จะเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์   ในกฎแห่ง

ความพรอ้ม" เมื่อบุคคลพร้อมที่จะกระทําแลว้ได้ทํา เขาย่อมเกิดความพอใจ " "เมื่อบุคคลพร้อม

จะกระทําแลว้ไม่ได้ทํา  เขาย่อมเกิดความไม่พอใจ " และ "เมื่อบุคคลไม่พร้อมที่จะกระทํา แต่

ต้องกระทํา เขาย่อมเกิด  ความไม่พอใจ " จากหลักการดังกล่าวจะเน้นเรื่องความพร้อม ทั้งทาง

กายและทางจติใจด้วย (สุนีย์นารถ  เลี่ยมวัฒนสุธา , 2550: 45) การเรียนรูจ้ะเกิดขึ้ นได้ดีถ้า

ผูเ้รียนมี ความพรอ้มทั้งทางร่างกายและจติใจ เป็นการเตรียมตัวและ การเตรียมพรอ้มในการ ที่

จะตอบสนองกิจกรรมที่ตามมาหลังจากที่มกีารเตรียมตัวพร้อมแล้วและยังสอดคล้องกับทฤษฎี

พัฒนาการทางสตปิัญญาของเพียเจต์  ว่าการเรียนรูข้องเด็กจะพัฒนาไปตามลําดับขั้น ตั้งแต่

รับรู้ด้วยประสาทสัมผัสจนกระทั่งคิดแบบรูปธรรม และนามธรรม การที่นักเรียนจะพัฒนาไป

แตล่ะขัน้จะต้องมีความพร้อมควบคู่กันไปด้วยเสมอ นอกจากนั้น  ยังมีทฤษฎีพัฒนาการ  ทาง

สติปัญญาของบรุนเนอร์ได้สนับสนุนแนวความคิดของเพียเจต ์รว่มด้วยและสอดคล้องกับระบบ 

การสอน  9  ขั้นของกานเย กล่าวไว้ว่า ในการจัดการเรยีนการสอนจะต้องมีการสร้างความสนใจ 

เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดความสนใจในบทเรียนอาจใช้หลาย  ๆ วิธี เช่น สนทนา ซักถาม หรอืใช้วัสดุ 

อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่กระตุ้นใหผู้เ้รียนตื่นตัว สนใจ เกิดความพร้อมที่จะเรียนรู้ในขั้นตอ่ไป 

 

ขั้นที่   3   E (Explain)      

ครูอธิบายให้นักเรียนฟังหรอืสาธิตให้นักเรียนดูว่าสื่อประกอบการสอนการอา่นคําศัพท์

พืน้ฐานแต่ละชิน้มวีิธีการใชอ้ย่างไรจะนําสื่อไปใช้ในกรณีไหน เพื่อสรา้งความพร้อมและเรา้ความสนใจ

สอนให้อ่านคําศัพท์พื้นฐานจากสื่อการสอนนั้น  ๆ การเรียนรู้  เกิดขึ้นเมื่อเด็กได้ลองปฏิบัติได้

สัมผัสกับสิ่งต่าง ๆ ด้วยตัวของเด็กเอง  โดยมีครูมผีูใ้หญ่คอยสนับสนุน คอยชี้แนะ   มีสังคมคอย

เป็นกําลังสําคัญ มีเพื่อนคอยช่วยคิด ช่วยทํา เด็กจะทําอะไร จะต้องชีแ้จงอย่างชัดเจนมีความเป็น

รูปธรรม เด็กจงึจะเข้าใจ ตรงกับแนวคิดของ ช่อลัดดา ขวัญเมือง (2543: 1) ที่กล่าวว่า การรับรู้

หมายถึงการที่บุคคลสามารถนําเอาประสบการณเ์ดิมมาตีความหมายของสิ่งเรา้ที่ได้สัมผัส และ

สามารถบอกเหตุ บอกการรับรู้เป็นผลระหว่างสัมผัสกับประสบการณ ์ซึ่งประกอบ ด้วยการสัมผัส 

ประสบการณห์รอืความรูเ้ดิม อวัยวะสัมผัส  การตคีวามหมายของสิ่งเรา้ สอดคล้องกับแนวคิดของ    

อารม คล้ายคลุม (2540 : 21) กล่าวว่าการรับรู้ทางสายตาเป็นกระบวนการที่ เริ่มจาก            

การมองเห็นสิ่งต่าง ๆ ก่อนแล้วสง่ตอ่ไปยังสมองเพื่อแปลความหมายโดยอาศัยประสบการณ์ หรอื 

การเรียนรูใ้นอดีตมาประสมประสานจนเกิด การรับรู้ที่สมบูรณ์ที่สุด  นั่นหมายความว่า ถ้าเด็ก
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ได้ปฏิบัติจริงได้สัมผัสกับสิ่งต่าง ๆ ด้วยตัวของเด็กเอง ไม่ว่าจะเป็นการรับรู้ทางด้านประสาทสัมผัส

ทั้งหา้ในด้านใดก็ตาม แตม่ีครูมีผู้ใหญ่คอยสนับสนุน  คอยชีแ้นะ การรับรู้ที่เกิดขึ้นจะเป็นการรับรู้

ที่มปีระสิทธิภาพ พร้อมที่จะประสานการรับรู้ในขั้นสูงตอ่ไป  สอดคล้องกับระบบการสอน 9 ขั้น

ของกานเย ขัน้ที่  5 กล่าวว่า การให้แนวทางการเรยีนรู้ (Presenting the Stimulus Guidance)   

เป็นการช่วยใหผู้เ้รียนสามารถทํากิจกรรมด้วยตัวเอง ครูอาจแนะนําวิธีการทํากิจกรรม    

แนะนําแหลง่ค้นคว้าเป็นการนําทาง ให้แนวทางให้ผู้เรยีน และสอดคล้องกับทฤษฎีการเชื่อมโยง

ของ ธอร์นไดค์ การเรียนรูจ้ะเกิดขึ้นได้ดีถ้าผูเ้รียนมี ความพรอ้มทั้งทางร่างกายและจิตใจ เป็น      

การเตรียมตัว และการเตรียมพรอ้มในการที่จะตอบสนองกิจกรรมที่ตามมาหลังจากที่มี        

การเตรียมตัวพร้อมแล้วและยังสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของ เพียเจต์  ว่า

การเรียนรูข้องเด็กจะพัฒนาไปตามลําดับขั้น ตั้งแตร่ับรู้ด้วยประสาทสัมผัสจนกระทั่งคิดแบบ

รูปธรรม และนามธรรม และมีการปรับประสบการณเ์ดิมและประสบการณใ์หม่ให้เข้ากันเป็น

ระบบที่สามารถเข้าใจได้เกิดเป็นโครงสรา้งทางสติปัญญาใหม่ (ทิศนา  เขมมณี, 2553) 

 

ขั้นที่   4    P (Practice)   

  ให้นักเรียนได้ฝึกการอ่านคําศัพท์พื้นฐาน หลังการเรยีนเป็นการฝึกทักษะในการ อ่านคํา 

โดยใช้เวลาใน การฝกึอ่านใหท้ําแบบฝกึหลากหลาย ซ้ํา ๆ บ่อยครั้ง จนกระทั่งเด็กสามารถที่จะ

อ่านคําศัพท์พื้นฐานเองได้ สอดคล้องกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ ในกฎแห่งการฝึกหัด 

ที่กล่าวว่า การฝกึหัดหรอืกระทําบ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจจะทําให้การเรยีนรู้นัน้คงทนถาวร  ถ้า

ไม่ได้กระทําซ้ําบ่อย ๆ การเรยีนรู้นัน้จะไม่คงทนถาวร และในที่สุดอาจลมืได้  และกฎแหง่การใช้  

ที่กล่าวว่าการเรียนรูเ้กิดจาก การเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากั บการตอบสนอง ความมั่นคงของ

การเรียนรูจ้ะเกิดขึ้น หากได้มกีารนําไปใช้บ่อย ๆ หากไม่มีการนําไปใช้อาจม ีการลืมเกิดขึ้นได้    

ทิศนา  เขมมณ,ี 2553) สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญาของเพียเจต์ ว่าการเรียนรู้

ของเด็กจะพัฒนาไปตามลําดับขั้น ตั้งแตร่ับรู้ด้วยประสาทสัมผัสจนกระทั่งคิดแบบรูปธรรม 

และนามธรรม เป็นสิ่งที่จะช่วยใหเ้ด็กเข้าใจดียิ่งขึ้น แตก่ระบวนการคิดเด็กแตกต่างกัน ระดับ

พัฒนาการจะไม่เท่ากัน ควรใหเ้ด็กมีอสิระที่จะเรียนรู้และพัฒนาความสามารถของเขาไปตาม

ระดับพัฒนาการของเขา ในการสอนควรใช้สิง่ที่เป็นรูปธรรม เพื่อช่วยใหเ้ด็กเข้าใจลักษณะต่าง  ๆ

ได้ดขีึน้ แม้ในพัฒนาการช่วงการคิดแบบรูปธรรมเด็กจะสามารถสร้างภาพ ในใจได้ แต่การสอน

ที่ใชอุ้ปกรณ์ที่เป็นรูปธรรมจะช่วยใหเ้ด็กเข้าใจแจม่ชัดขึน้ และควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้รับ

ประสบการณ ์และมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้ อมมาก ๆ ชว่ยใหเ้ด็กดูดซึมขอ้มูลเข้าสู่โครงสร้าง

ทางสตปิัญญาของเด็กอันเป็น การส่งเสริมพัฒนาการทางสตปิัญญาของเด็ก  และสอดคล้อง
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กับทฤษฎีพัฒนาการ ทางสตปิัญญาของ บรุนเนอร์ ที่กล่าวว่าพัฒนาการทางสตปิัญญาของ

มนุษย์แบ่งได้เป็น 3 ขั้นใหญ่ ๆ คือ 

1) ขั้นการเรียนรู้จากกา รกระทํา (Enactive Stage) คือ ขั้นของการเรียนรูจ้ากการใช้

ประสาทสัมผัสรับรู้สิ่งตา่ง ๆ การลงมอืกระทําช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรยีนรู้ได้ดี การเรียนรูเ้กิดจาก

การกระทํา 

2) ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) เป็นขั้นที่เด็กสามารถสร้างมโนภาพในใจได้ 

และสามารถเรียนรูจ้ากภาพแทนของจริงได้ 

3) ขั้นการเรียนรู้สัญลักษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage) เป็นขั้นการเรียนรู้สิ่งที่

ซับซ้อนและเป็นนามธรรมได้และตรงกับแนวคิดของกานเยที่ได้จัดประเภทของการเรยีนรู้ เป็น

ลําดับขั้นจากง่ายไปหายาก และคํานงึถึงสมรรถภาพการเรียนรู้ของมนุษย์ที่ตอ้งอาศัยสมรรถภาพ

ในการเรียนรู้ขอ้เท็จจริง ทักษะเชาว์ปัญญา ยุทธศาสตร์ในการคิด ทักษะการเคลื่อนไหว เจตคต ิ

และระบบการสอน 9 ขั้น ของกานเย ที่ให้นักเรียนลงมอืปฏิบัติ เป็นผู้กระทําเอง เพื่อช่วยใหส้ามารถ

แสดงพฤติกรรมตามจุดประสงค์ (ทิศนา เขมมณี, 2553) 

  

  ขั้นที่   5   E (Evaluation) 

  เป็นการตรวจสอบ  ประเมินผลจากการอ่านคําศัพท์พื้นฐาน  ทดสอบดูว่านักเรียนสามารถ

อ่านคําศัพท์พื้นฐานได้ถูกต้อง มีความเข้าใจ ความหมายของคําศัพท์ มากน้อยเพียงใด  ทดสอบ

โดยการทําแบบทดสอบการอา่นที่ครูจัดทําขึน้ ซึ่งกัญญา สุวลักษณ์ (2549: 36 ; อ้างถึง อ้อมน้อย 

เจริญธรรม , 2534: 54) กล่าวว่าแบบฝกึเป็นสิ่งที่ช่วยใหก้ารสอนของครูประสบความสําเร็จ  

การใชแ้บบฝกึที่ครอบคลุมเนือ้หาจะช่วยทุ่นเวลาในการสอนกฎเกณฑ ์การยกตัวอย่าง และยัง

เป็นการวัดผลการเรียนการสอนในแต่ละเรื่องด้วย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ถวัลย์ มาศจรัส

และคณะ (2550: 18) กล่าวว่าแบบฝกึทักษะ เป็นกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรูท้ี่ให้ผู้เรยีน

เกิดการเรยีนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบ 

และพัฒนาทักษะกระบวนการคิดกระบวนการเรียนรู้ สามารถนําผู้เรยีนสู่การสรุปความคิด  

รวบยอดและหลักการสําคัญของสาระการเรียนรู ้รวมทั้งทําให้ผู้เรยีนสามารถตรวจสอบความ

เข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้  และยังสอดคล้องกับ  ระบบการสอน 9 ขั้นของทฤษฎีกานเยที่

สามารถ ให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) ซึ่งครูจะเป็นผู้ให้ขอ้มูลเกี่ยวกับผลการปฏิบัติกิจกรรม

หรอืพฤติกรรมที่ผู้เรยีนแสดงออกว่ามีความถูกต้องหรอืไม่อย่างไร และเพียงใดและมีการประเมิน

พฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ (Assessing the Performance) เป็นการวัดและประเมินว่า

ผูเ้รียนสามารถเรียนรูต้ามจุดประสงค์การเรยีนรู้ของบทเรียน โดยทําการวัดจากการใชข้้อสอบ  
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แบบสังเกตการณ์ ตรวจผลงาน หรอืการสัมภาษณ์ แล้วแต่วา่จุดประสงคน์ั้นต้องการวัดพฤติกรรม

ด้านใด จากนั้นจงึมกีารส่งเสริมความแม่นยําและการถ่ายโอนการเรียนรูเ้พื่อเป็นการสรุป การย้ํา 

ทบทวนการเรียนที่ผ่านมาเพื่อให้นักเรี ยนมีพฤติกรรม การเรยีนรู้ที่ ฝังแนน่ขึน้ กิจกรรมในขั้น นี้

อาจเป็นแบบฝกึหัดการให้ทํากิจกรรมเพิ่มพูนความรู้ รวมทั้งการใหท้ําการบ้าน การทํารายงาน  

หรอืหาความรูเ้พิ่มเติมจากความรู้ที่ได้ในชัน้เรียนและการเรียนรูจ้ะเกิดได้เมื่อการตอ บสนองตอ่

สิ่งเร้าที่เป็นไปโดยอัตโนมัต ิ ผูเ้รียนสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ และแสดงพฤติกรรม   

เนื่องจากได้รับ การเสริมแรง การเรียนรู้แบบนีเ้ป็นการเรียนรูต้ามทฤษฎีการเรียนรู้แบบเชื่อมโยง

ของธอร์นไดค์ และ การเรียนรู้แบบวางเงื่อนไข (Operant Conditioning) ของสกินเนอร์ซึ่งเช่ือวา่

การเรียนรูเ้ป็นสิ่งที่ผู้เรยีนเป็นผู้กระทําเองมใิช่รอให้สิ่งเร้าภายนอกมากระทําพฤติกรรมที่แสดงออก

เกิดจากสิ่งเร้าภายในของผู้เรยีนเอง เมื่อเกิด การเรียนรูข้ึน้ ผู้เรยีนก็สามารถประเมินประสบการณ์

และตั้งกฎเกณฑ์ สามารถนํา  กฎเกณฑ์ ไปใช้ในขั้นสูง เพื่อแก้ปัญหาได้ สามารถนําไปตัดสินใจ

ในการเลือกที่จะกระทําหรือไมก่ระทํา สามารถแก้ปัญหาในสถานการณท์ี่แตกต่างกันได้อย่างดี

และเป็นไปอย่างสรา้งสรรค์ (ทิศนา  เขมมณี, 2553)   

 

          ขั้นที่   6   R (Reward) 

ครูใหร้างวัล เมื่อนักเรียนอ่านคําศัพท์พื้นฐานได้ถูกต้อง  เพื่อสร้างกําลังใจ แก่นักเรียน 

รางวัลที่ใหอ้าจจะเป็นการชมเชย ดนิสอ เบี้ยอรรถกร ได้แก่ รูปดาว  รูปหัวใจ รูปการ์ตูน  เป็นต้น  

ที่เป็นแรงเสริมที่สามารถกระตุ้นใหน้ักเรียนเกิดความอยากทํากิจกรรมต่อ ๆ ไป และสอดคล้อง

กับการเรียนรูแ้บบวางเงื่อนไข ของสกินเนอร์ซึ่งเช่ือว่า การเรียนรู ้เป็นสิ่งที่ผู้เรยีนเป็นผู้กระทําเอง 

พฤติกรรมที่แสดงออกเกิดจากสิ่งเร้าภายในของผู้เรยีนเองและกล่าวว่าการกระทําใด ๆ ถ้า

ได้รับการเสริมแรง จะมีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นอกี ส่วนการกระทําที่ไม่ม ีการเสริมแรง แนวโน้มที่

ความถี่ของการกระทํานัน้จะลดลงและหายไป ในที่สุด (สุนีย์นารถ เลี่ยมวัฒนสุธา , 2550: 23)   

และสอดคล้องกับทฤษฎีของกานเยที่กล่าวว่า  การเรียนรูส้ิ่งเร้า – การตอบสนอง เป็นการเรียนรู้

ต่อเนื่องจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง แตกต่างจาก การเรียนรู้สัญญาณ 

เพราะผูเ้รียนสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้ ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรม เนื่องจากได้รับ    

การเสริมแรงและ ตรงกับหลักการเรียนรูก้ารเสริ มแรง พัฒนานุสรณ์ สถาพรวงศ์  ( 2544: 55) 

ได้ กล่าวว่า ตัวเสริมแรงคอื สิ่งใดก็ตามที่ให้หลังจากกระทําพฤติกรรมและทําใหค้วามถี่            

ของพฤติกรรม เพิ่มขึน้ เช่น เงิน สิ่งของ  คําชมเชย ความสนใจ ความรัก การเป็นที่ยอมรับ          

การสามารถหลี กหนีจากสภาพที่ไม่ชอบ  ตัวเสริมแรงจะเน้น  การเพิ่มพฤติกรรมการเสริมแรง

สามารถดําเนินการได้ใน 2 ลักษณะด้วยกัน คอื    
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1.  การเสริมแรงทางบวก  เป็นการเสริมแรงโดยใช้สิ่งเร้าที่ทําให้เกิดความพอใจ แล้วจะ

ทําให้มแีนวโน้มในการตอบสนองมากขึ้น  

  2.   การเสริมแรงทางลบ มเีป้าหมายเดียวกันกับแรงเสริมบวก  คือสามารถเพิ่มความ

คงทนของพฤติกรรมที่พึงประ สงค์ เพียงแต่มีวธิีที่ตา่งกันคือ นําเอาสิ่งเร้าที่ทําให้ผู้เรยีนเกิด

ความไม่พงึพอใจออกไปแนว คิดของนักจติวิทยากลุ่มนีถ้ือว่า  สิ่งแวดล้อมหรอืประสบการณจ์ะ

เป็นตัวกําหนดพฤติกรรมและการเรียนรูจ้ะเกิดขึ้นเมื่อมีการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบ  

สนองการแสดงพฤติกรรมจะมีความถี่มากขึ้นถ้าหากได้รับการเสริมแรง    

 

4.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสื่อการสอน  

    

4.1 ความหมายของสื่อการสอน 

   การจัดการศกึษาในปัจจุบันนี้  สื่อมีบทบาทและเป็นองค์ประกอบสําคัญประการ

หนึ่งที่ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในการพัฒนาการศกึษาทุกระดับ  การใชส้ื่อ

แตล่ะชนิดนัน้  ควรเลือกให้เหมาะสมกับเนือ้หา  ตรงตามศักยภาพของผูเ้รียน  ได้มผีูใ้ห้คํานิยาม

และความหมายดังนี ้

    ดุสิต พังเสวก   (2543: 21) กล่าวว่า สื่อ หมายถึง เครื่องมือ วัสดุหรือเหตุการณ์    

ที่เป็นตัวกลาง  นําความคิดจากครูไปสู่ผู้เรยีน ช่วยส่งเสริมและจูงใจใหผู้เ้รียนเกิดความเข้าใจ    

ในบทเรียน ทําให้การเรียน  การสอนมปีระสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และนักเรียนสามารถเรียนรูไ้ด้

ตามวัตถุประสงค์ที่กําหนด 

   นัยนา  พรหมมา ( 2546 : 41; อ้างถึง วรรณา  เจียมทะวงษ์ , 2528: 1) ได้ให้

ความหมายไว้ว่าสื่อการสอนหมายถึงสิ่งซึ่งใช้เป็นตัวกลางในการถ่ายทอดความรู ้ทักษะ และ

เจตคติให้แก่ผูเ้รียน หรือ  ทําให้ผู้เรยีนได้เรียนรูต้ามวัตถุประสงค์ มนุษย์รูจ้ักนําเอาสิ่งประดิษฐ์

ต่าง ๆ มาใช้เป็นสื่อการสอนตั้งแตป่ระมาณปีค.ศ.1930 เป็นต้นมาด้วยความเจรญิก้ าวหน้าของ

วิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน  ทําให้สิ่งประดิษฐ์ใหม่  ๆ ตลอดจนวิธีการแปลก  ๆ ถูกนํามาใช้เป็นสื่อ

การสอนกันอย่างกว้างขวาง เชน่ การใช้โทรทัศน์เพื่อการศึกษาทั้งในระบบวงจรปิดและในระบบ

ทางไกล หรือการใชชุ้ดการสอน เพื่อการเรียนรูเ้ป็นรายบุคคล เป็นต้น 

   สุนันทา สุนทร ประเสริฐ (2550: 41) ได้กล่าวว่า สื่อการเรียนการสอน คือสิ่งที่

นํามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพื่อเกิดประสิทธิภาพมากขึน้ สื่อที่นํามาใช้อาจมผีูค้ิดค้น

ขึน้มาก่อนแล้วหรอืคิดค้นขึ้นมาใหม่ เพื่อให้เหมาะสมในแต่ละสถานการณ ์สื่อการเรียนการสอน

ส่วนใหญ่มลีักษณะเป็นแบบแนวคิดหรอืวิธีการ เชน่ รูปแบบการสอนความคิดรวบยอด การสอน
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แบบจุลภาค และการเรียนรู้  แบบร่วมมือ หรอืสื่อการเรียนการสอน เช่น บทเรียนสําเร็จรูป 

บทเรียนคอมพิวเตอร์หรอืชุดการสอบ เป็นต้น 

 กระทรวงศึกษาธิการ  (2551: 27) ได้กล่าวถึงสื่อการเรียนรู้ไว้ว่า  เป็นเครื่องมอื

ส่งเสริมสนับสนุนการจัดการกระบวนการเรียนรู้  ให้ผู้เรยีนเข้าถึงความรู้  ทักษะกระบวนการ  

และคุณลักษณะตามมาตรฐานการเรียนรูข้องหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 จรยิา  เหนียนเฉลย   (2551: ออนไลน์) ได้ให้ความหมายไว้ว่า  สื่อการสอนว่า       

สื่อการสอนว่า  การนําสื่อมาใช้ในการเรียนการสอนโดยตรง  หมายถึง การนําวัสดุ เครื่องมือ 

และวิธีการมาเป็นสะพานเชื่อมโยงความรู้เนื้อหาไปยังผูเ้รียนได้  เพื่อทําให้เกิดความเข้าใจใน   

สิ่งที่ถ่ายทอดซึ่งกันและกันได้ผลตรงตามจุดมุง่หมาย 

 อัจฉรา วาทวัฒนศักดิ ์ (2551: ออนไลน)์ ได้ให้ความหมายไว้ว่า สื่อการสอน หมายถึง

สิ่งซึ่งใช้เป็นตัวกลางในการถ่ายทอดความรู้  ทักษะ และเจตคติให้แก่ผูเ้รียน  หรอืทําให้ผู้เรยีน   

ได้เรยีนรู้ตามวัตถุประสงค์ 

              การเลือกสื่อการสอนเพื่อนํามาใช้ประกอบการสอน  เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้

อย่างมปีระสิทธิภาพเป็นสิ่งที่สําคัญ ผูส้อนจะต้องตั้งจุดประสงคเ์ชงิพฤติกรรมในการเรียนการสอน

ให้แนน่อน เพื่อให้วัตถุประสงค์นัน้เป็นตัวชีน้ําในการเลือกสื่อที่เหมาะสม  (กิดานันท์ มลิทอง, 

2546: 89) 

      สรุปได้วา่ สื่อการสอน หมายถึง เครื่องมือสง่เสริมและสนับสนุนในการจัดกิจกรรม

การเรียน  การสอน โดยนําวัสดุ เครื่องมือ และวิธีการมาเป็นตัวกลางในการถ่ายทอดความรู้  

ทําให้เกิดทักษะ  และเจตคติแก่ผูเ้รียน เป็นตัวกลางในการกระตุน้และสร้างความสนใ จโดยใช้  

การเรียนรูท้างสายตาทําให้นักเรียนได้มสี่วนรว่มในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนส่งผลให้

การเรียนการสอนมปีระสิทธิภาพสูงขึน้ อันจะนําไปสู่การพัฒนาเด็กได้อย่างเหมาะสมตาม   

ความแตกต่างระหว่างบุคค ลตลอดจนสิ่งที่กระตุ้นใหเ้ป็นผู้แสวงหาความรูแ้ละมีทักษะใน     

การสรา้งความรู้ด้วย ตนเอง เพื่อมุง่สง่เสริมให้ผู้เรยีนมีโอกาสเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 

4.2 ประเภทของสื่อการเรียนรู้  

   ประเภทของสื่อการเรยีนรู้  ซึ่ง ฐนัส มานุวงศ ์(2550: 5-11) ได้จําแนกประเภทของ

สื่อ การเรียนรู้ ไว้ดังนี ้

   1.  สื่อสิ่งพิมพ์เอกสาร หนังสือ ตํารา หนังสือพมิพ ์นิตยสาร วารสาร จุลสาร ฯลฯ) 

   2.  สื่อเทคโนโลย ี
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               1)  แถบบันทึกภาพ วีดิทัศน ์เทปเสียง สไลด์ 

2)  คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer-assisted Instruction) 

3)  สื่อบนเครือข่าย (Web-based Iearning) 

4)  การใชอ้ินเตอรเ์นตเพื่อการเรียนการสอน 

5)  การศกึษาผา่นดาวเทียม 

 3.  สื่อที่เป็นกิจกรรม/กระบวนการ(กิจกรรมที่จัดเพื่อฝึกกระบวนการคิดและ  

การปฏิบัตกิารแสดงละคร บทบาท สมมติ สถานการณจ์ําลอง การทําโครงงาน ฯลฯ) 

      4.   สื่อบุคคล รวมถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น 

      5.  สื่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

     6.   สื่อวัสดุอุปกรณ์  (หุน่จําลอง แผนภูมิ แผนที่ รวมถึงเครื่องมอือุปกรณ์ทดลอง

วิทยาศาสตร์) 

 

  4.3 คุณลักษณะของสื่อการเรียนรู้ 

      1.  ช่วยส่งเสริมการสรา้งความรู้ของผูเ้รียน 

     2.  ช่วยส่งเสริมการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

     3.  มุ่งเน้นการพัฒนาการคิดของผูเ้รียน 

     4.  เป็นสื่อที่หลากหลาย ได้แก ่วัสด ุอุปกรณ ์วิธีการ ตลอดจน สิ่งที่มตีามธรรมชาต ิ

 5.   เป็นสื่อที่อยู่ตามแหล่งความรู ้ในระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ช่วยพัฒนาการ

ร่วมทํางานเป็นทีม 

 

4.4 ความส าคัญของสื่อการเรียนรู้ (ฐนัส มานุวงศ์, 2550: 5-11) 

 1.   ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเข้าใจ และสร้างความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรยีนได้ง่าย 

และรวดเร็วขึ้น 

 2.  ช่วยใหผู้เ้รียนมองเห็นสิ่งที่กําลังเรยีนรู้ได้อย่างเป็นรูปธรรม 

     3.  ช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ตนเอง 

     4.  สร้างสภาพแวดล้อมและประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่แปลกใหม่ 

     5.   ส่งเสริมการมีกิจกรรมร่วมกันระหว่างผู้เรยีน 

     6. เกือ้หนุนผู้เรยีนที่มคีวามสนใจ และความสามารถในการเรียนรูท้ี่แตกต่างกันให้

สามารถเรียนรูไ้ด้ทัดเทียมกัน 

 7.  ช่วยเชื่อมโยงสิ่งที่ไกลตัวผูเ้รียนใหเ้ข้ามาสู่การเรยีนรู้ของผู้เรยีน 
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      8.  ช่วยใหผู้เ้รียนได้เรียนรูว้ิธีการแสวงหาความรูจ้ากแหล่งข้อมูลตา่ง  ๆ ตลอดจน

การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

      9.  ช่วยใหผู้เ้รียนได้รับการเรียนรู้ในหลายมิตจิากสื่อที่หลากหลาย 

      10.  ช่วยกระตุ้นใหเ้กิดความรู้ความเข้าใจในเชงิเนื้อหา กระบวนการและความรู้  

เชงิประจักษ์ 

      11.  ส่งเสริมให้เกิดทักษะ ได้แก่ ทักษะการคิด ทักษะการสื่อสาร                                        

 

 จากแนวคิดเรื่องสื่อการเรียนรู้ ผูว้ิจัยได้นํามาประยุกต์ใชใ้นการสร้างสื่อหรอืนวัตกรรม 

ในการศกึษา ที่ใชป้ระกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ STEPER Model มีคูม่อื   

การใชส้ื่อประกอบการสอน  โดยมุ่งใช้เพื่อการแก้ปัญหาในชั้นเรียน  ประกอบกับการพยายาม

สร้างให้เกิดกระบวนการเรียนรูอ้ย่างมสี่วนรว่มของนักเรียนใหม้ากที่สุด     

   

4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสื่อ 

    มาลียา  ระวังวงศ์   (2542: บทคัดย่อ ) ได้ศึกษาความสามารถและความสนใจใน

การเขียนเชงิสรา้งสรรคข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดหนองจอก (ภักดี นรเศรษฐ)

โดยใช้นวัตกรรมหนังกระดาษ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มที่เรียนด้วยนวัตกรรมหนังกระดาษมี

คะแนนความสามารถทางการเขยีนเชิงสร้างสรรคส์ูงกว่ากลุ่มที่สอนโดยใช้สื่อตามคู่มอืครู 

             นัยนา  พรหมมา  (2546: 42 ; อ้างถึง ธนัด  หลบภัย , 2531 : 21) ได้ศึกษาผล  

สัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านพุทธิพิสัยของนักเรียน  โดยแทรกคําถามระหว่างเนื้อหาและท้ายเนื้อหา

บทเรียนพบว่า นักเรียนที่ได้รับการอ่านเนือ้หาบทเรียนที่แทรกคําถามระหว่างเนื้อหา มผีลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ด้านพุทธิพิสัยสูงกว่านักเรียนที่อ่านเนือ้หาบทเรียนที่มคีําถามท้ายเนื้อหา 

         จุไรรัตน์ ธนูทอง (2548: 40) ได้ศึกษาความสามารถทางการเขยีนเรื่องของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ที่บกพร่องทางการเรยีนรู้ที่เรียนร่วมในโรงเรียนปกติ จากการสอนเขียน

เรื่องโดยใช้สื่อภาพการ์ตูนเคลื่อนไหว แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

              สุนีย์นารถ  เลี่ยมวัฒนสุธา (2550: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การศกึษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกเลขสําหรับเด็กที่มปีัญหาทางการเรี ยนรู้ ระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้ การสอนแบบสื่อประสม พบว่าผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

        จากงานวจิัยดังกล่าวแสดงให้ เห็นว่า สื่อเป็นสิ่งที่ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรู้เป็น

เครื่องมือที่กระตุ้นใหเ้กิดศักยภาพทางความคิด  (Cognitive Tools) ตลอดจนสิ่งที่กระตุ้นใหเ้ป็น  
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ผูแ้สวงหาความรูแ้ละมีทักษะในการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  เร้าความสนใจของเด็ก ทําให้เด็กมี

ความสนใจ อยากอ่านและสามารถสรุปเรื่องราวได้ดี เพื่อมุง่สง่เสริมให้ผู้เรยีนมีโอกาสเรียนรู้

ด้วยตนเอง 

 

5. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝึก   

 

5.1 ความหมายของแบบฝึก 

        แบบฝกึเป็นกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่การเรียนการสอนได้มผีูใ้ห้ความหมาย ดังนี้ 

   ศศธิร  ธัญลักษณานันท ์(2542: 357) ให้ความหมายว่า แบบฝกึคือแบบฝกึที่ใชฝ้กึ

ความเข้าใจ ฝกึทักษะต่าง ๆ และการทดสอบความสามารถของนักเรียนตามบทเรียนที่ครูสอนว่า

นักเรียนเข้าใจ  และสามารถนําไปใช้ได้มากน้อยเพียงใดทําให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้เพิ่มเตมิ   

แบบ ฝกึนอกจากจะสนอง ในด้านความรูแ้ล้วในด้านจติใจ แบบฝกึก็มีสว่นชว่ยใหเ้ด็กเกิด

ความสําเร็จภาคภูมใิจที่ทําได้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลินในการทํา 

       กุศยา  แสงเดช  (2545: 5) ที่สรุปไว้ว่า แบบฝกึหัดหรอืแบบฝกึ คือ สื่อการเรียน

การสอน อย่างหนึ่งที่ใชฝ้กึทักษะให้กับผูเ้รียนหลังจากเรียนจบเนือ้หา   

     อุมาพร  รังสยิานนท์ (2546: 46) ได้ให้ความหมายแบบฝกึว่า หมายถึงสื่อที่สรา้ง

ขึน้เพื่อเสริมสรา้งทักษะให้แก่นักเรียน มีลักษณะเป็นชุดการฝึกหัดที่มกีิจกรรมให้นักเรียนทํา  

โดยมี การทบทวนสิ่งที่เรียนผ่านมาแล้วจากบทเรียน ให้เกิดความเข้าใจและเป็นการฝึกแก้ไข

จุดบกพร่องเพื่อให้นักเรียนได้มทีักษะมากขึ้น 

 พรพรหม อัตตวัฒนากุล  (2547: 18) ได้สรุปความหมายของแบบฝกึไว้ว่า  แบบฝกึ 

คือ สิ่งที่ผู้สอนมอบใหผู้เ้รียนกระทําเพื่อฝึกฝนเนื้อหาต่าง  ๆ เพื่อให้เกิดความชํานาญและ

สามารถนําไปแก้ปัญหาได้  

     สุจินดา พัชรภิญโญ (2548: 55) กล่าวถึงแบบฝกึว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใช้แบบฝกึประกอบการเรียนการสอน สามารถชว่ยใหน้ักเรียนเกิดการเรยีนรู้ได้ และยังส่งเสรมิ

ให้ผู้เรยีนเกิดทักษะในการปฏิบัติจนสามารถนําไปใช้ได้จริงในชีวติประจําวัน  

              กัญญา  สุวลักษณ์ (2549: 36 ; อ้างถึงใน ออ้มนอ้ย เจริญธรรม.2534 : 54) กล่าวว่า

แบบฝกึเป็นสิ่งหนึ่งที่จะช่วยใหก้ารสอนของครูประสบความสําเร็จ เพราะแบบฝกึ สามารถฝึก

ทักษะทางภาษาได้ทุก ๆ ด้าน การใช้แบบฝกึที่ครอบคลุมเนือ้หาทั้งหมดจะช่วยทุ่นเวลาในการสอน

กฎเกณฑ์ การยกตัวอย่างและยังเป็นการวัดผลการเรียนการสอนในแต่ละเรื่องด้วย ถ้านักเรียนได้
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มีโอกาสฝึกหัดจนเกิดความเข้าใจจริง ๆ แล้ว แบบฝกึจะช่วยใหก้ารสอนของครูและการเรียนของ

นักเรียนประสบผลสําเร็จ  

         ถวัลย์  มาศจรัสและคณะ  (2550: 18) ได้สรุปความหมายของแบบฝกึทักษะไว้วา่ 

แบบฝกึทักษะ หมายถึง กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรูท้ี่ให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 

มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอที่สามารถตรวจสอบ และพัฒนาทักษะ กระบวนการ

คิดกระบวนการเรียนรู้ สามารถนําผู้เรยีนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญของสาระ

การเรียนรู ้รวมทั้งทําให้ผู้เรยีนสามารถตรวจสอบความเข้าใจในบทเรียนด้วยตนเองได้ใน     

การสร้างแบบฝกึต่าง  ๆ ครูผูส้อนจะต้องมีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับ แบบฝกึ หลักจิตวทิยาที่

เกี่ยวกับแบบฝกึ หลักการสร้างแบบฝกึ  ลักษณะแบบฝกึที่ด ี และประโยชน์ของแบบฝกึ 

            สรุปได้วา่แบบฝกึคือสื่อประกอบการสอนแบบฝกึทักษะต่าง ๆ ที่ให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้

ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลายสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู ้

นําผูเ้รียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญของสาระการเรียนรู้และเป็นการฝึกแก้ไข

จุดบกพร่อง เพื่อให้นักเรียนได้มทีักษะมากขึ้นและสามารถไปใช้ในชีวติประจําวันได้ 

 

5.2 ประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 

 จุฬารัตน ์ วงศศ์รนีาค (2543: 18) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝกึว่าเป็นสิ่งที่ช่วยให้

นักเรียนได้ทํากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการฝึกด้วยการกระทําจริง จึงทําให้จดจําสิ่งที่

เรียนรู้ได้ดีและนําไปแก้ไขปัญหาในสถานการณเ์ดียวกันได้ เพราะได้รับประสบการณต์รงมาแล้ว

จากการฝึกแบบฝกึทักษะ 

      พรทิพย์ แก้วใจดี (2545: 20) ประโยชน์ของแบบฝกึเสริมทักษะไว้ดังนี้ 

      1.  ช่วยส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองตาม

จุดประสงคอ์ย่างมปีระสิทธิภาพ โดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง 

   2.  ผูเ้รียนมีสว่นร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมตา่ง ๆ ตามความสามารถของแตล่ะบุคคล 

   3.  ผูเ้รียนทราบผลการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ อย่างรวดเร็ว 

   4.  ทําให้ไม่เกิดการเบื่อหนา่ยหรือเกิดความท้อถอยในการเรียนเพราะผูเ้รียนมีสทิธิ์

ที่กลับไปศกึษาเรื่องที่ตนเองไมเ่ข้าใจใหมไ่ด้ 

                  จะเห็นได้ว่าแบบฝกึมีประโยชน์จะช่วยใหผู้เ้รียนเข้าใจบทเ รียนได้ดีขึ้น สามารถ

จดจําเนือ้หาได้อย่างแม่นยํา เกิดความสนุกสนาน สามารถนํามาฝกึทบทวนได้ด้วยตนเองตลอดจน

ทราบข้อบกพร่องของผู้เรยีนเพื่อนํามาปรับปรุง แก้ไข ให้ผู้เรยีนสามารถนําไปใช้สื่อสารในชีวติ  

ประจําวันได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
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5.3 หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวกับแบบฝึก 

   อมรรัตน ์ พิศฐาน (2542: 32) ได้เสนอการนําหลักจิตวทิยาการศึกษามาใช้ในการสรา้ง

แบบฝกึ พอสรุปได้ดังนี้ 

 1.  การสาธิตและการอธิบายแนะนํา เริ่มแรกควรบอกใหน้ักเรียนทราบว่าจะทํา

อย่างไร ชีแ้จงให้เห็นความสําคัญของสิ่งที่จะเรียกนั้น 

   2.  ให้เด็กได้มโีอกาสฝกึทันทีหลังจากการสาธิต และสิ่งที่ตอ้งคํานึงถึง คือ การทําซ้ํา

และ การเสริมแรง 

   3.  ในขณะที่ฝกึหัดควรมกีารให้คําแนะนําเพื่อให้เด็กฝกึทักษะนั้น ๆ ได้ด้วยตนเอง 

   4.  ให้คําแนะนําที่อยู่ในบรรยากาศที่สบาย ๆ ครูผู้สอนตอ้งใจเย็น ไม่ดุ  บรรยากาศ

ไม่ตึงเครียด 

   5.  สิ่งที่จะทําให้ผู้เรยีนพบปัญหายุ่งยากในการฝึกทักษะใหม่ คือ การที่ทักษะเก่า

ของผู้เรยีนจะมารบกวนการเรียนทักษะใหม่ ซึ่งควรแก้ไขด้วยการอธิบายใหผู้เ้รียนเข้าใจว่าทักษะ

ใหม่ที่จะฝกึฝนนัน้จะมีวธิีการของตนเอง 

   ประโรม กุ่ยสาคร (2547: 56) ได้กล่าวถึงทฤษฏีจิตวทิยาการเรยีนรู้ ทฤษฏีจิตวทิยาที่

เกี่ยวข้องการสร้างแบบฝกึไว้ดังนี้ 

   1.  ทฤษฏีการลองผิดลองถูกของธอร์นไดด์ สรุปเกณฑก์ารเรียนรู ้คอื 

    1.1 กฎความพร้อม หมายถึง การเรียนรูจ้ะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลพร้อมที่จะทํา 

                1.2 กฎผลที่ได้รับ หมายถึงการเรียนรู้จะเกิดขึ้น เพราะบุคคลกระทําซ้ํา และยิ่ง

ทํามากความชํานาญจะเกิดขึ้นได้งา่ย 

  2.  ทฤษฎีพฤติกรรมนยิมของสกินเนอร์ พอสรุปได้วา่ บุคคลเรียนรู้ได้ด้วยการกระทํา 

โดยมีการเสริมแรงเป็นตัวการ เมื่อบุคคลตอบสนองการเร้าของสิ่งเร้า ควบคู่กันในช่วงเวลา     

ที่เหมาะสม สิ่งเร้านั้นจะรักษาระดับ หรอืเพิ่มการตอบสนองได้เข้มขึน้ 

   3.  วิธีการสอนของกานเย ซึ่งมีความเห็นว่า การเรียนรู้มีลําดับขั้น และผูเ้รียนจะต้อง

เรียนรู้เนื้อหาที่งา่ยไปหายาก 

   4.  แนวคิดของบลูม ซึ่งกล่าวถึงธรรมชาติผู้เรยีนแต่ละคนว่า มคีวามแตกต่างกัน 

ผูเ้รียนจะสามารถเรียนเนือ้หาในหน่วยย่อยต่าง ๆ ได้ โดยใช้เวลาเรยีนที่แตกต่างกัน 
 

        พัชร ีจิว๋พัฒนกุล (2549 : 86 ; อ้างถึง สุจรติ  เพียรชอบ และสายใจ อนิทรัมพรรย์  

2523 : 52-62) กล่าวว่าในการสร้างแบบฝกึต้องยึดหลักทฤษฎีการเรียนรู้ทางจติวิทยา ดังนี้ 
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            1.  กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ เกี่ยวกับกฎแหง่การฝึก (Law of Exercise) กล่าว

ว่า สิ่งใดที่มกีารฝึกมีความคล่องตัวและสามารถทําได้ด ีในทางตรงกันถ้าขาดการฝึก หรอืละทิ้ ง

ไปนานย่อมทําได้ไม่ดี                                                

   2.  ความแตกต่างระหว่างบุคคล ควรคํานงึว่าแตล่ะคนมคีวามรูค้วามถนัดและ

ความสนใจที่แตกต่างกัน ฉะนัน้ในการสร้างแบบฝกึจึงต้องพิจารณาถึงความเหมาะ คอืเรื่อง

ของความยากง่ายและควรมหีลากหลายแบบ 

  3.  การสรา้งแรงจูงใจผู้เรยีน โดยการจัดแบบฝกึจากงา่ยไปหายาก เพื่อดึงดูด     

ความสนใจใหผู้เ้รียนประสบความสําเร็จ แล้วทําให้อยากฝกึต่อไป 

  4.  ควรเป็นแบบฝกึสั้น ๆ เพื่อไมใ่ห้เกิดความเบื่อหน่าย 

   สรุปได้วา่  แบบฝกึทักษะจําเป็นต้องนําจติวิทยาการเรียนรูม้าใช้  ในการสอน               

การจัดการเรียนการสอนที่ดจีะช่วยใหน้ักเรียนมทีักษะในการเรียนดี  ควรจะต้องคํานงึถึงวัย และ

ความ เหมาะสมกับระดับความสามารถของผูเ้รียน ตอ้งมกีารฝึกฝนอยู่เสมอ  และควรมี         

การเสริมแรงเป็นระยะ เพื่อให้ผู้เรยีนมีเจตคตทิี่ดตี่อการเรียน 

 

5.4 หลักการสร้างแบบฝึก   

   ในการใชท้ักษะทางภาษา  ด้าน การพูด การฟัง การอา่น และการเขียนนั้นต้องมี  

การฝึกฝนให้เกิดความชํานาญ  สามารถใช้ภาษาได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับสถานการณ์  

การที่จะเกิดทักษะเหล่านี้ ต้องอาศัยแบบฝกึทักษะ  เพราะเป็นเครื่องมอืในการที่จะทําให้ผู้เรยีน

ได้บรรลุถึงเป้าหมายที่ได้วางไว ้เกิดความรู้และทักษะตามที่ต้องการ ซึ่งเอกสารการจัดทําผลงาน

ทางวิชาการสําหรับข้าราชการครู  ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหง่ชาติ     

(ธีราภรณ์  ทรงประศาสน,์ 2551: 16-17 อ้างถึง สุวรรณ ีไชยเทพ, 2544: 23) ได้แนะนําขั้นตอน

ในการสร้างแบบฝกึ ดังนี้ 

 1.  ศกึษาสภาพปัญหาและความตอ้งการ โดยดูจากการผ่านจุดประสงค์การเรยีนรู้

และความสามารถ 

 2.  วิเคราะหเ์นือ้หา หรอืทักษะที่เป็นปัญหาออกเป็นปัญหาย่อย 

 3.  พิจารณาวัตถุประสงค์ รูปแบบและขั้นตอนของการใช้แบบฝกึทักษะ 

 4.  สร้างแบบทดสอบขึน้มา 

   5.  สร้างบัตรฝกึทักษะเพื่อให้พัฒนาทักษะย่อย 

 6.  สร้างบัตรอ้างองิเพื่อใชอ้ธิบายคําตอบ 

 7.  สร้างแบบฝกึหัดความก้าวหน้า เพื่อให้เห็นพัฒนาการความก้าวหน้าเป็นระยะ ๆ 
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 8.  นําแบบฝกึไปใช้ทดสอบเพื่อหาข้อควรปรับปรุง 

 9.  ปรับปรุงแก้ไข 

   10. รวบรวมเป็นชุด จัดทําคําช้ีแจง คําอธิบายคู่มอืวิธีการใช้ 

   ด้วยเหตุนี้แบบฝกึจึงเป็นเครื่องมอือย่างหนึ่งที่มปีระโยชน์สําหรับนักเรียนที่มี   

ความบกพร่องทางการ เรียนรู้  ในการช่วยแก้ปัญหาความบกพร่องในด้านการ อ่านคําศัพท์

พืน้ฐาน ซึ่งขั้นตอนการสรา้งแบบฝกึสามารถทําได้โดยการศกึษาสภาพปัญหาของตัวนักเรียน

จากนั้น นําเนือ้หา มาวิเคราะหเ์พื่อทําการสรา้งแบบฝกึขึ้นมา ซึ่งจะสามารถชว่ยใหน้ักเรียนเกิด

ทักษะในการอ่านมากขึ้น 

     ฉวีวรรณ  กีรตกิร (2545: 1) ได้กล่าวว่า การใช้แบบฝกึจะได้ผลดีเพียงใด ขึน้อยู่กับ

การสรา้งแบบฝกึที่ดดี้วย หลักการสร้างมดีังนี้ 

   1.  แบบฝกึทักษะต้องสอดคล้องกับจติวิทยาพัฒนาการ และลําดับขั้นตอนการเรียนรู้

ของผู้เรยีน จากง่ายไปยาก น่าสนใจ และจูงใจ เพื่อให้ผู้เรยีนมีกําลังใจในการทําแบบฝกึ 

   2.  สร้างแบบฝกึทักษะตรงกับจุดประสงค์ที่ตอ้งการ และต้องเตรียมล่วงหน้าอยู่เสมอ 

   3.   แบบฝกึเสริมทักษะควรมุ่งส่งเสริมนักเรียนแต่ละกลุ่ม ตามความสามารถที่

แตกต่างของผูเ้รียน 

   4.  แบบฝกึทักษะแตล่ะชุดควรจะมีคําชีแ้จงง่ายๆสั้นๆ 

   5.  แบบฝกึเสริมทักษะจะต้องถูกต้อง อย่าให้มขี้อผิดพลาด 

   6.  แบบฝกึทักษะควรมีหลายๆแบบ เพื่อให้ผู้เรยีนได้แนวคิดที่กว้างไกล 

             บัทท์. (Butt,1974 : 85)  ได้เสนอหลักการสร้างแบบฝกึไว้ดังนี้ 

   1.  ก่อนที่จะสร้างแบบฝกึจะตอ้งกําหนดโครงรา่งไว้คร่าวๆก่อนว่าจะเขียนแบบฝกึ  

              2.   เกี่ยวกับเรื่องอะไร มีวัตถุประสงค์อย่างไร 

    3.   ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะสร้างแบบฝกึ 

               4.   เขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและเนื้อหาให้สอดคล้องกัน 

              5. แจงวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมย่อย ๆ โดยคํานึงถึง ความเหมาะสม

ของผู้เรยีน 

              6.   กําหนดอุปกรณ์ที่จะใช้ในกิจกรรมแตล่ะตอนให้เหมาะสมกับแบบฝกึ 

               7.   กําหนดเวลาที่ใชใ้นแบบฝกึแต่ละตอนให้เหมาะสม 

              8.  ทําการประเมนิผลทั้งก่อนเรียนและหลังเรยีน  

              สรุปได้วา่  การสรา้งแบบฝกึควรคํานงึถึงตัวผูเ้รียนเป็นหลัก  โดยมีจุดมุง่หมายที่

แนน่อนว่าจะฝกึเรื่องใด ควรมีการจัดเนือ้หาให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เนือ้หา ไม่ยากเกินไป   
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และมีรูปแบบที่หลากหลายที่นา่สนใจ  มีการเรียงลําดับจากง่ายไปหายาก และแบบฝกึควรจะมี

ภาพประกอบ เพื่อดงึดูดความสนใจของเด็กตั้งแตก่ิจกรรมแรกถึงกิจกรรมสุดท้ายมคีวามชัดเจน

ทั้งคําสั่งและวิธีการ ควรใหโ้อกาสเด็กได้แสดงออกด้วยตนเอง มีความสนุกสนาน  เพลิดเพลิน  

และสามารถนําไปประยุกต์ใชใ้นหลายสถานการณ ์

 

5.5 ลักษณะแบบฝึกที่ดี 

         การสรา้งแบบฝกึสําหรับผูเ้รียนมีองค์ประกอบหลายประการ มีนักการศกึษาบางท่าน

ได้ให้ขอ้เสนอแนะเกี่ยวกับแบบฝกึที่ด ี ดังนี้ 

            ผกาวดี ปัญญาวรรณศริิ (2540: 17) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝกึหัดที่ดไีว้ ดังนี้ 

    1.  ใช้หลักจติวิทยา 

   2.  ควรมีหลายรูปแบบเพื่อเร้าความสนใจของผู้เรยีน 

          3.  แบบฝกึแต่ละชุดควรมีเวลาสั้น ๆ 

   4.  ควรเรียงจากง่ายไปหายาก  

   5.  ควรมีการประเมินผลขณะฝึก เพื่อประเมินความชํานาญในทักษะนั้น 

   พรพรหม อัตตวัฒนากุล  (2547: 21) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝกึที่ดไีว้วา่  ควร

สร้างให้ตรงกับจุดประสงค์  เรียงลําดับจากง่ายไปหายาก  มีหลายแบบหลายชนดิใหน้ักเรียนได้

เลือกทํา เพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน และนักเรียนสามารถนําสิ่งที่เรยีนไปใช้ประโยชน์

ในชีวติประจําวันได้  

    สุจินดา พัชรภิญโญ  (2548: 57) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝกึที่ดไีว้วา่  แบบฝกึ

จะต้องเรียงลําดับจากง่ายไปหายาก มีคําสั่ง และคําอธิบายที่ชัดเจน  มีเนื้อหารูปแบบที่นา่สนใจ

ซึ่งจะต้องอาศัยหลักจิตวิทยา  เพื่อไม่ให้นักเรียนเบื่อหน่ายในการเรียนและนักเรียนสามารถนํา

สิ่งที่เรยีนไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวติประจําวัน 

               ถวัลย์ มาศจรัส  (2550: 21) กล่าวถึง แบบฝกึหัดหรอืแบบฝกึทักษะที่ดตี้องมี

ลักษณะดังนี้ 

     1.  จุดประสงค ์

    1.1  จุดประสงคท์ี่ชัดเจน 

                   1.2  สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรูแ้ละกระบวนการเรียนรู ้

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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     2.  เนือ้หา 

               2.1  ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

    2.2 ใช้ภาษาเหมาะสม 

    2.3 มีคําอธิบายและคําสั่งที่ชัดเจน ง่ายต่อการปฏิบัติตาม 

           2.4  สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู ้นําผูเ้รียนสู่การสรุปความคิดรวบยอด

และหลักการสําคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

         2.5  เป็นไปตามลําดับขั้นตอนการเรียนรูส้อดคล้องกับวิธีการเรียนรูแ้ละ     

ความแตกต่างระหว่างบุคคล 

    2.6 มีคําถามและกิจกรรมที่ท้าทาย ส่งเสริมทักษะกระบวนการเรียนรู้ของ 

ธรรมชาติวชิามีกลยุทธ์การนําเสนอและการตั้งคําถามที่ชัดเจน นา่สนใจ ปฏิบัติได้ สามารถให้

ข้อมูลย้อนกลับเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนได้อย่างต่อเนื่อง 

          สรุปได้วา่  แบบฝกึที่ดนีั้น ควรมีจุดมุ่งหมายในการสรา้งแบบฝกึว่าต้องการฝึ ก

ทักษะด้านใด   จึงจะช่วยพัฒนาทักษะของผู้เรยีน ก่อให้เกิดการเรยีนรู้และแก้ปัญหาผูเ้รียนได้

ตามสภาพ ทําให้ผู้เรยีนเกิดทักษะและความชํานาญ สามารถนําไปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจําวัน   

แบบฝกึประกอบการจัดกิจกรรม การเรียนการสอนโดยใช้ STEPER Model ได้ออกแบบโดยคํานึง 

ถึงความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล  จากง่ายไปหายาก จะเป็นไปในลักษณะของ

ภาพกับคํา เนื่องจากนักเรียนที่บกพร่องทาง การเรียนรูจ้ะเรียนรู้ได้ดีเมื่อได้เห็นภาพควบคู่กันไป 

มีการปฏิบัติไปตามขั้นตอน  ฝกึช่วงสั้น ๆ นอกจากนั้นยังมีการใช้กิจกรรมอื่น  ๆ ช่วยในการฝึก  

เชน่ เพลง เกม ปริศนาคําทาย เพื่อไม่ให้เกิดความซ้ําซาก จําเจในการเรียนการสอน 

 

          5.6 งานวิจัยที่เกี่ยวกับแบบฝึก 

             งานวิจัยในประเทศ 

 ปฐมพร บุญลี (2545: 68) ได้สรา้งแบบฝกึทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถใน   

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เรื่องพื้นที่ผิวและปริมาตรของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่  3 

เครื่องมือที่ใชใ้นการศกึษาค้นคว้าครั้งนีค้ือชุดแบบฝกึทักษะ  แผนการสอนวิชาคณิตศาสตร์  

แบบทดสอบย่อยแบบเลือกตอบ  4 ตัวเลือก และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาแบบ

เลือกตอบ 5 ตัวเลือก จํานวน 20 ข้อ ผลการศกึษาค้นคว้าครั้งนีป้รากฏว่าประสิทธิภาพของชุด

แบบฝกึทักษะ เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์เรื่อง พืน้ที่ผวิและปริมาตร 

ในแต่ละเรื่องมีประสิทธิภาพสูงกว่า 80/80 และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนหลังจากที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบฝกึทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
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ทางคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบฝกึทักษะเพื่อพัฒนาความสามารถใน

การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

               อัมพิกา  นุ่นละออง (2546: บทคัดย่อ) ได้วจิัยเรื่องแบบฝกึทักษะการคิดคํานวณ 

สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนหลังใช้แบบฝกึทักษะการคิด

คํานวณสูงกว่าก่อนใช้แบบฝกึทักษะการคิดคํานวณอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

            หรรษา  บุญนายืน (2546: 68) ได้ศึกษาความสามารถทางการเขยีนสะกดคํายาก 

ของนักเรียนที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู้ทางการเขียนสะกดคําโดยใช้แบบฝกึสะกดคําหลัง

ทดลองสูงกว่าก่อน  การทดลองอย่างมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา่หลังการเรียน

โดยใช้แบบฝกึ การเขียนสะกดคํา นักเรียนมคีวามสามารถทางการเขยีนสะกดคํายากดีขึน้         

    พรพรหม อัตตวัฒนากุล (2547: 51) ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝกึทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องการประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2

พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภายหลังได้รับการสอนโดยใช้แบบฝกึทักษะการแก้โจทย์ปัญหา

คณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนได้รับการสอน อย่างมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

   ชัยยุธ  นาเมืองรักษ์และคณะ (2547: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์ เรื่องระบบสมการของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้แบบฝกึพบว่านักเรียน

มีผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   

                ดรุณี  เหมาะหมาย (2547: บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยเรื่อง การศกึษาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง สมการเชงิเส้นสองตัวแปร ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3  

ที่เรยีนโดยใช้แบบฝกึทักษะพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

      สุจินดา พัชรภิญโญ (2548: 85) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์

ของนักเรียนที่ได้รับการสอนซ่อมเสรมิโดยใช้ชุดการสอนซ่อมเสรมิคณิตศาสตร์เรื่องโจทย์ปัญหา

ระบบสมการเชิงเส้นสองตัวแปร  สาหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่  3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทาง  

การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนสูงกว่าเกณฑร์้อยละ 50 โดยมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  

.01 งานวิจัยต่างประเทศและในประเทศที่เกี่ยวข้องกับแบบฝกึ  พบว่า แบบฝกึมีความสําคัญใน

การฝึกฝนทักษะของนักเรียนใหเ้กิดความชํานาญ  และแบบฝกึที่สรา้งอย่างมปีระสิทธิภาพจะ

ช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรยีนรู้ได้จริง 

              กัญญา  สุวลักษณ ์(2549: 55) ได้ศึกษา การพัฒนาความสามารถในการจําพยัญชนะ

ไทยของเด็กที่บกพร่องทาง การเรียนรูจ้ากการสอนโดยใช้เกมและแบบฝกึ ผลการศึกษาพบว่า
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นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้เกมและแบบฝกึ มีการพัฒนาความสามารถในการจําหลังได้รับ

การสอนมคีวามสามารถในการจําพยัญชนะไทยสูงขึน้อย่างมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

               พัชร ี จิ๋วพัฒนกุล (2549 : 88 ; อ้างถึง ชาญวิทย์ เทียมบุญประเสริฐ, 2539: บทคัดย่อ) 

ได้ศึกษาผลการพัฒนากระบวนการทางวทิยาศาสตร์โดยใช้แบบฝกึที่สรา้งขึ้นตามทฤษฎี

สมรรถภาพทางสมองของ  เธอร์สโตนโดยใช้กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่  2  ของ

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตรจํานวน  26 คน ผลการทดลอง

พบว่า นักเรียนที่ได้รับการฝึกจา กแบบฝกึดังกล่าว มีกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงกว่า

นักเรียนที่ได้รับการฝึกตามคูม่อืครู อย่างมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01    

               

   งานวิจัยต่างประเทศ 

            Sxhwendinger (1977: 51) ได้ศกึษาผลการเขียนสะกดคําของนักเรียนเกรด 6 จํานวน 

503 คน โดยใช้แบบฝกึหัดที่มรีูปภาพเหมอืนจรงิ แบบเขียนตามคําบอกและแบบทดสอบ การเขียน

สะกดคํา ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนที่เรยีนโดยใช้แบบฝกึหัดที่มรีูปภาพเหมอืนของจริงมี

ผลสัมฤทธิ์ในการเขียนสะกดคําสูงกว่านักเรียนที่เรียน โดยไม่ใช้แบบฝกึหัดที่มรีูปภาพเหมอืนจรงิ 

  Lowrey (1978:-A) ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝกึหัดกับนักเรียนในระดับที่ 1 ถึงระดับ

ที่ 3 จํานวน 87 คนผลการวจิัยพบว่าแบบฝกึหัดเป็นเครื่องมอืที่ช่วยนักเรียนในการเรียนรูโ้ดย

นักเรียนที่ได้รับการฝึกโดยใช่แบบฝกึหัด มคีะแนนการทดสอบหลังการทําแบบฝกึหัดสูงกว่า

คะแนนก่อนทําแบบฝกึหัด นอกจากนีแ้บบฝกึหัดชว่ยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลเนื่องจาก

นักเรียนมคีวามสามารถทางดา้นภาษาแตกต่างกัน การนําแบบฝกึหัดมาใชจ้งึเป็นการช่วยให้

นักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนเพิ่มขึน้ 

            จากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับแบบฝกึ  พอสรุปได้ว่า ก ารใชชุ้ดฝกึหรือ

แบบฝกึทําให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงขึ้น 

 

 

 

 

 


